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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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astanawiasz sie, jak pomoc dziecku w nauce?

Kreatywnie! Pewnie pamietasz ze szkoly nudne

godziny, kiedy nauczyciel ttumaczyt niezaanga-
zowanej Kklasie jaki§ temat zupelnie oderwany
od rzeczywistosci mlodych ludzi. Czasami jeszcze na-
stepowalo dyktowanie do zeszytéw. Zeszyt mial by¢
tadny, to znaczy taki, ktéry podobat sie nauczycielowi.
Nie do pomyslenia byly jakie$ notatki wyjasniajace, ry-
suneczki, czy inne uporzadkowanie wyliczanki. Poznaj
6 strategii, ktére pozwola dopasowa¢ wiedze do potrzeb
twojego dziecka i skutecznie jg przekazac.

Poznaj strategie, ktére pomogg Ciwesprze¢ dziecko
W nauce.

Zeby dane zostaly zapamietane, musza zostaé wielo-
krotnie narézny, jak najbardziej angazujacy dziecko
spos6b, powtérzone. Aby dziecko sie czego$ nauczylo,
najpierw musi te dane osadzi¢ w pewnym kontekscie.

Wtedy staja sie dla niego informacjg. Tak powigzana in-
formacja dolacza dojuz posiadanej wiedzy. Ale dobrze
wiesz, ze nie zawsze masz dobry dostep do calej swojej
wiedzy — czasami po prostu nie mozesz sobie czego$
przypomnieé. Wazne jest, by moézg dziecka uznat
te nowo nabyta czes¢ wiedzy za znaczaca iuzyteczng,
dopiero to pozwoli dziecku na dluzszy czas zapamietac
informacje, ktére beda mu potrzebne w szkole, a pézniej
w dorostym zyciu.

Strategia 1: “repetitio est mater studiorum”, czyli po-
wtarzaj material.

Koniecznie nalezy powtarza¢ material. Najpierw tego sa-
mego dnia, w ktérym dziecko zetknelo sie zjego partia
po raz pierwszy. Nowy material — powtérka. Warto jed-
nak, by nie bylo to proste czytanie rozdziatu z ksigzki.
Badania moéwia, zejuz trzecie czytanie jest bez sensu
i nie wplywa na zwiekszenie ilosci zapamietanej wiedzy.
Poza tym, powinnisémy wiedzieé, ze mozna lepiej powta-
rzac czytajac, anakoniec — cztery powtorki
to minimum dla efektywnego zapamietania Pierwsza —
tego samego dnia, druga - dobrze by byla nastepnego
dnia, trzecia — na koniec tygodnia, czwarta — na koniec
miesigca lub przerabianej partii materialu, dziatu
czy okresu. Skoro w planie mamy minimum cztery po-
wtoérki, oprécz tego pierwszego zetkniecia sie
z informacja, to kazda z nich powinna, po pierwsze, mie¢
najlepszy efekt sama w sobie, a po drugie - jak najbar-

niz

(Cigg dalszy na stronie 2)
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dziej ulatwi¢ nastepne. Temu stuza nastepne strategie,
z ktérymi Cie zapoznam.

Strategia 2: uzyj emocji i ro6b przerwy.

Warto, zeby dziecko powigzalo to, czego sie uczy
z emocjami. Je$li bedzie zafascynowane astronautyka,
to informacja o tym, jak daleko dotarta sonda Voyager,
samo w sobie moze obudzi¢ emocje. Alejesli dziecko
nie uczy sie o czyms$ dotyczacym jego pasji, to mozemy
sprobowac w uczenie sie wpleé¢ gre albo opowiadanie
historii. Jak? Zaproponuj na przyklad dziecku, zeby jak
najszybciej znalazlo w tekscie wszystkie zwierzeta. Mo-
zecie tez poprosi¢, zeby opowiedzialo, jakie wedlug nie-
go bledy popetnil bohater, a potem opowiedziato histo-
rie na swoéj sposob. Jesli chodzi o przerwy, to one po-
zwalajg mézgowi odetchnad, ale takze zamknac¢ zdobyte
informacje w mentalnym woreczku. Mézg potrzebuje
go, zeby latwiej zacza¢ wigzaé te informacje z innymi.
Badania sugeruja, zerobienie przerw, powiedzmy
co pot godziny, pozwala zapamieta¢ wieksza ilos¢ mate-
riatu.

Strategia 3: sposoby aktywnego notowania
Oto dwa przyklady:

Notatki metoda Cornella

Tytul notatki

W tym schemacie wy-
réozniamy 4 elementy,
z ktérych sktada sie
karta notatek.
Na gorze, w sekcji na-
glowka, oddzielonej li-
nia pozioma umiesz-
czamy tytul, ewentual-
nie date sporzadzenia
LUB inne porzadkujace
informagje. W sekgji
stopki, réwniez wyraz-
nie oddzielonej, pisze-
my podsumowanie no-
tatki — to robimy
na koniec. Sekcje gléwna zas dzielimy na dwie, mniej
wiecej w proporcji jeden do trzech. Sekcje odwotan
umieszczamy po lewej stronie ijest ona mniej wiecej
trzy razy wezsza od sekcji wlasciwej. Tam notujemy.
Oczywiscie mozemy podczas tego notowania korzystac
z rysunkéw, podkreslen, koloréw, znacznikéw i ikon —
tym lepiej dla nas. W sekcji odwolart mozemy zazna-
czy¢ zrédla, odwolania do innych tematéw, wazne na-
zwiska, stowa kluczowe i wszystkie tego typu informa-
cje dodatkowe. Mozemy dodawa¢ tu informacje zaréw-
no na etapie tworzenia, jak i na etapie analizy przy two-
rzeniu podsumowania czy powtorek.

Odwotania Kolumna notatek

Po stworzeniu| Notu] gléwne zagadnienia

Unikaj pednych zdan = symbole, skéty

Podsumowanie
Podsumuj to co znajduje sig w notatce
i boohurmary

srédlo: tamze

Drugi sposéb notowania: Mapy mysli, mapy koncep-

cyjne i sketchnotki.

Notatki  organizujemy
na kartce, przy czym
wazne jest, by posiadaty
zaznaczone Wwzajemne
powiazania — do tego
mozemy uzy¢ na przy-
kiad strzalek. Istotne jest
tez, by byly kolorowe,
by zawieraly  rysunki,
ikony, symbole.

Tytul notathki

hastho klucz

W
Takie notowanie warto
zaczaé juz na etapie two-
rzenia notatek na pod-
stawie tekstu. Warto tez

uzywaé itworzyé wla- | zrédio: tamze

sny kod kolorystyczny,
ikoniczny czy symboliczny Na przyklad, zamiast pisac¢
“wszystko” czy “wszyscy” - uzywamy symbolu mate-
matycznego, ktéry ma takie znaczenie. Informacja, kto-
rajest ciekawa — buzka zotwarta buzig izaréwka
nad glowa. Z kodem kolorystycznym jest o tyle trudniej,
ze wymaga przygotowania legendy. Tu bedziemy musie-
li wspoméc dziecko. Kiedy juz powstanie legenda,
to w podreczniku, na sketchnote czy w notatce systemem
Cornella, mozemy w latwy sposéb wyszczegdlni¢ daty,
osoby czy definicje terminéw. Notatki warto po pierwsze
trenowad, a po drugie przepisywac. Powodow jest przy-
najmniej dwa:

e Po pierwsze - kazda kolejna wersja notatki jest tad-
niejsza, bardziej dopracowana i przyjemniejsza,

e Podrugie - kazde przepisanie, najlepiej najpierw
z pamieci, a potem nanoszac poprawki z oryginalu,
wspomaga procesy zapamietywania. Jesli w tym mo-
mencie  zachecamy  dziecko  do kreatywnosci,
to na pewno zacznie stosowac ikony, (czyli buzki, wy-
krzykniki, zaréwki i inne) symbole i skréty, a ponadto
znajdzie wiele nowych powiazan miedzy elementami.

Strategia 4: Mieszanie tematyk

Istotne jest, ze nasz moézg lubi lekki batagan. Nie na tyle
duzy, by przytlaczal, aletaki, by inspirowal i pozwalat
by¢ kreatywnym. Kiedy dziecko uczy sie o lisciu
z biologii, warto, zeby to byl 1is¢, ktéry znajduje sie
gdzie$ konkretnie na $wiecie? Kiedy uczy sie o trojkacie
Pitagorasa, to warto, zeby dowiedzialo sie, do czego ijak
byl wykorzystywany (geometrzy w Starozytnym Egip-
cie), kiedy wuczy sie oKazimierzu Wielkim —
niech zobaczy, dlaczego zamki na Szlaku Orlich gniazd
mialy takie wielkie znaczenie. Osadzanie wiedzy
w szerszym konteksécie, w historiach iw przestrzeni,
sprzyja jej trwalosci i glebszemu przyswojeniu.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Strategia 5: Kreatywna praca nad wiedza

Tu zaczyna sie niesamowita przygoda, zaréwno dla
Twojego dziecka, jak idla Ciebie! Praca nad wiedza
to takie powtarzanie przeczytanej czy przyniesionej wie-
dzy, zeby dziecko jak najmocniej powigzalo to, co dla
niego nowe z tym, czego wczeéniej juz sie nauczyto. Po-
nadto, jesli r6wnoczesnie nowa wiedza z kilku dziedzin
jest powiazana, to mézg duzo lepiej dziala i zapamietuje,
wiazac na rézne sposoby poszczegdlne informacje.

Jak zapamietywaé przyswajana wiedze?

¢ Jest wiele sposobéw na wigzanie nowej oraz zdobytej
juz wiedzy. Szes¢ znich jest szeroko stosowanych
i uwazanych przez specjalistow od skutecznego ucze-
nia sie za efektywne. Sa to:

e Zbieranie informacji z wielu Zrédel czyli przeszuki-
wanie Internetu czy ksiazek, zapytanie kolegi, przy-
pomnienie sobie tego, co zapisalo sie na lekcji.

¢ Rozbijanie (rozklad) informacji na poszczegoélne ele-
menty. Przykladem jest robienie tabel, wybieranie
réznych kontekstow z ksigzki.

e Wpybranie zcalej tresci tych fragmentéw, na kto-
rych powinno sie skupié, ktére sg istotne. Przykltadem
moze byé wybieranie z lektury z jezyka polskiego
charakterystyk postaci albo srodkéw retorycznych
uzytych w wypowiedzi.

e Uzycie poréwnan, na przyklad to, ktéra armia byta
wieksza, ktory sposéb dzialania jest szybszy, kto-
ry gatunek zwierzat bardziej rozpowszechniony.

e Ukladanie elementéw w kolejnosci wedle réznych
kryteriéow, np. rzek od najdluzszej albo krajow -
od emitujacych najwiecej CO, lun najwiekszej po-
wierzchni.

e Podzial elementéw na zbiory, znowu wedlug wybra-
nego kryterium. Tuprzykladem jest podziat
na planety, ktére maja duze ksiezyce, takie, kto-
rych ksiezyce samale itakie, ktére ich w ogole
nie maja.

Wsparcie procesu zapamietywania - 5 konkretnych za-

lecenn

Im wiecej tych réznych sposobéw, dziecko uzyje pod-
czas nauki, tym wiecej zapamieta. Czasami mozna sie
zagubi¢ w tych sposobach. Oto pie¢ konkretnych zale-
cen, ktére dodatkowo moga by¢ zabawne i zacheci¢
dziecko do zapamietywania.

e Tworzenie Sciagi. Jesli zrobimy z tego gre, to moze
by¢ dla dziecka niezla zabawa. Z notatki utworz jak
najmniejsza Sciage. Nie dwa razy mniejsza, ale cztery,
osiem razy mniejsza! To jest wyzwanie. Jesli jestes na-
uczycielem: mozesz zrobié zawody,
w ktérych najmniejsza Scigga bedzie mogla by¢ uzy-
wana podczas sprawdzianu. Tylko niech bedzie pa-
pierowa, bez takich pomocy, jak lupa.

e Tworzenie testéw iquizéw, zestawdéw pytan. Jesli

przy drugim powtérzeniu dziecko stworzy quiz,
na ktory bedzie musialo odpowiedzie¢, to przy trze-
cim powtérzeniu na pewno wiele sie nauczy. Ponad-
to, samo emocjonalnie wzmocni znaczenie tego,
co zapomnialo. Nie chodzi tu znowu o ocenianie, na-
gradzanie, ale o Sciganie si¢ z samym sobg, a jeszcze
lepiej — z kolezanka lub kolega z klasy. Mozna two-
rzy¢ sprawdziany dla siebie nawzajem.

e Tworzenie infografiki. Kazdy temat mozna przedsta-
wi¢ graficznie na kartce papieru, za pomoca obrazéw
istéw przekaza¢ wiedze ztematu “Krazenie wody
w przyrodzie” albo “Bitwa Warszawska”,
a infografika - “Chmury zwykle iniezwykte”. To,
czy ta infografika bedzie pigkna, jest rownie wazne,
jak to, czy bedzie merytoryczna. Badania, od wielu
lat, przypominaja, ze sztuka i piekno wspiera prace
mozgu.

Wybierz sie z dzieckiem do biblioteki

e Wyprawa do biblioteki. Niech to bedzie zaplanowana
~inwazja” w poszukiwaniu dodatkowych informacji,
wyjasnienia zagadek i poszerzenia horyzontéw, taka
wyprawa zsiedzeniem w czytelni icelebrowaniem
nauki. Moze to by¢ miejsce, gdzie od czasu do czasu
bedziesz z dzieckiem robi¢ powtérki z dziatéw lub
z calego tygodnia. Ma to jeszcze jeden plus: to miejsce
jest dedykowane wiedzy i pozbawione rozpraszaczy.
Dziecku bedzie tatwiej sie skupi¢, Tobie zreszta tez.

e Wspdlne uczenie sie grupy dzieci. Oczywiscie nadzo-
rowane, ale znowu, badania sugeruja, ze dzieci lepiej
ucza sie od siebie nawzajem niz od dorostych. Zain-
spiruj je do wymiany wiedzy, poméz im w tym
na wiele sposob6éw, kontroluj sytuacje, a wyciagniesz
z tego wiele profitéw. To moze by¢ niesamowita na-
uka wspolnej pracy, a na pewno poznanie perspekty-
wy innych wplynie na skuteczniejsze zapamietywa-
nie.

To tylko kilka przykltadowych narzedzi, ktére beda

wspieraly gleboka prace nad zdobywana wiedzg. Testy

natomiast, tak powszechne w szkole, znajduja sie
na zupelnie przeciwnym biegunie.

Strategia 6: uaktywnianie mézgu

Czasami jednak nie ma mozliwosci uczy¢ sie w spos6b
aktywny. Czy mozemy co$ ztym zrobi¢? Jesli Two-
je dziecko naprzyklad stucha audiobooka lektury,
to nie jest Zle. Zacznijmy od ekstremalnej sytuacji, jedzie-
cie autem po wybojach albo po prostu nie lubi czytad
ijest w domu. Starajcie sie i tak mimo wszystko uaktyw-
ni¢ mézg w inny spos6b. Badania sugeruja, ze bazgranie,
spacerowanie czy wypisywanie uslyszanych informacji
zwieksza o ponad 10% do 30% zapamietywanie informa-
cji. Poza tym testuj Wrymyslaj sposoby, ktére
sa najbardziej odpowiednie dla Twojego dziecka. Kazdy
jest dobry, ktéry zaangazuje dziecko i utatwi jego ucze-
nie sie. m
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u dzieci?

Sprawdzone ¢wiczenia na kreatywnos¢.
Dlaczego warto i jak rozwijaé kreatywnos¢

Akademia Przyszlosci
Zrédto:
akademiaprzyszlosci.org.pl

snej warto$ci wsrod Dzieci. ,Kluczowa sprawa

to stworzenie otoczenia sprzyjajacego rozwijaniu
jego potencjalu, wewnetrznej motywacji
do odkrywania ipoznawania Swiata, do rozwijania
siebie oraz brania wspoélodpowiedzialnosci za swoje
zycie” - czytamy w Prezencie na cale Zycie, publikacji
o wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosSci metodami
Akademii Przyszloéci. Cwiczenia na kreatywnoéé mo-
ga sta¢ sie¢ narzedziami budowania dziecigecej wiary
w siebie.

' est wiele sposobé6w na wzmacnianie poczucia wia-

<
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Zrodto: tamze Y4 do zapamietania

Kreatywnosc¢ - cho¢ dzisiaj to stowo moze sie wydawac
nazbyt powszechne i naduzywane, to niewatpliwie ce-
cha, jaka ma nazywaé, stanowi duza zalete, zaréwno
darzona spofeczna estyma, jak i znajdujaca zupelnie
praktyczne zastosowanie w wielu dziedzinach zycia. U
jej podstaw lezy poczucie, ze nie ma zlych odpowiedzi,
anaszym jedynym ograniczeniem jesteSmy my sami.
Warto wiec zadbac o to, by Dziecko odwazyto sie przela-
mac wlasne ograniczenia, czemu stuza zaprezentowane
nizej ¢wiczenia na kreatywnosé.

Kreatywnos¢ prezentem na cale zycie

,Kreatywnos¢”, czy inaczej , tworczos¢” najtrafniej moz-
na opisaé, jako zdolnosé do wszelkiego rodzaju kompo-
zycji, wytworow, pomystéw, ktore sa w zasadzie nowe
lub nowatorskie inie byly znane osobie wytwarzaja-
cej. , Tworczos¢” nie musi wiec dotyczy¢ tylko dzialal-
nosci artystycznej - wazna jest w kazdej dziedzinie,
w ktérejnowe pomysly maja znaczenie, a nawet
w rozwigzywaniu codziennych probleméw. Rozwijajac
ja u Dziecka, dajemy mu wielki prezent, z ktoérego be-
dzie moglo korzystaé przez cale zycie i dzieki niemu
odnajdowac sie w niemal kazdej sytuacji. Dzigki temu

podnosimy jego pewnoé¢ siebie, samoocene oraz zwiek-
szamy szanse ha udang przysziosc.

Ponadto, dzieki niej wiele banalnych, wydawalby sie,
czynnosci moze zamieni¢ sie w przygode! Obiecujemy,
ze dotyczy to nawet sprzatania wlasnego pokoju.

Warto wykonywacé éwiczenia na kreatywnos¢

Wszyscy mamy w sobie kreatywny potencjal, kto-
ry mozna trenowad. Zadania na kreatywnos¢ polegaja
na tworzeniu skojarzen, analogii, metafor, transformacji
oraz na ¢wiczeniu abstrahowania czy myslenia deduk-
cyjnego. Brak $cislych wytycznych, oczekiwan, nie-
ograniczona swoboda wyrazania wlasnych mysli maja
niezwykle pozytywny wplyw na kreatywnos¢.
Cwiczenia, ktore prezentujemy ponizej, zostaty opraco-
wane wedlug konwencji zabawy, ktéra zapewnia
wszystkie te warunki, umozliwiajac uwolnienie poten-
cjalu tworczego Dziecka. Jest ich siedem. Siedem
to liczba szczesliwa, magiczna. Potraktujmy ja wiec jako
obietnice udanego treningu - cho¢ nie z powodu magii,
a sprawdzonych metod.

Zadania te mozna z powodzeniem wykorzystywac
w domu, w szkole, czy w jakichkolwiek innych okolicz-
nosciach, ktére podpowie nam nasza wtasna kreatyw-
noé¢. Ona zreszta réwniez niewatpliwie na ponizszych
¢wiczeniach skorzysta. Dzieki nim mozecie uczy¢ sie
wszyscy razem i od siebie nawzajem!

Zrodto: tamze

Cwiczenia na kreatywnosé

1: Poznajemy sie

To ¢wiczenie na kreatywnosé, poza swoim gléwnym

celem, wzmacnia poczucie wilasnej wartosci.

Pierwsza czes¢ ¢wiczenia polega narozbiciu swojego

imienia na pojedyncze litery, a nastepnie dopisaniu

do kazdej znich jednego slowa, ktére nas opisu-

je (niekoniecznie przymiotnika). Na przykiad: ,AGA:
(Cigg dalszy na stronie 5)
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A - ambitna, G - gadula, A- aparatka”. Mozemy
tu postuzy¢ sie skojarzeniami, analogiami i metaforami
na swoj temat. Potem zbierzmy kilka przypadkowych
przedmiotéw  (nie ma znaczenia jakich) iwlézmy
je do torby. Kazda osoba losuje jeden przedmiot
ikonczy zdanie: ,Jestem jak..., bo...”. Na przyklad:
,Jestem jak ten spinacz, bo lubie poznawaé ze soba lu-
dzi”.

Z jednej strony to ¢wiczenie na kreatywnos$¢ pozwala
zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi cechami, z drugiej - od-
kry¢, co Dziecko konkretnie mysli na wlasny temat. Jeze-
li bowiem przypisze sobie szereg negatywnych cech,
bedziemy wiedzieli, czego konkretnie w sobie nie lubi
i bedziemy mogli z nim nad tym popracowac. Zacheca-
my jednak oczywiscie do szukania cech pozytywnych -
wykonujemy juz w ten sposob czes¢ pracy!

i/

2: Poznajemy sie lepiej

To pomyst na odkrycie kolejnych kart i uzewnetrznienie
sie. Swietnie pasuje tu éwiczenie na kreatywnosé -
~Zalety w wady, a wady w zalety” albo inaczej: ,Zalety
wad i wady zalet”. Wypisujemy trzy swoje wady i trzy
zalety iprobujemy znalezé dobre strony pierwszych
i mozliwe negatywne konsekwencje drugich. Przykla-
dowo, jesli moja wada jest lenistwo, to ewidentna zaleta
bycia leniem jest posiadanie czasu na odpoczynek!

Oczywiscie celem tej zabawy nie jest deprecjonowanie

zalet. Chodzi oto, by umieé¢ spojrzeé¢ na dana rzecz
z mozliwie wielu stron, nieraz wykraczajac poza ich
utrwalong symbolike. Mozemy réwniez wymieni¢ sie
kartkami i pracowac na cechach drugiej osoby - czasem
bywa to jeszcze bardziej odkrywcze!

3: Rozwijanie skrétéw

Te dwa pokrewne ¢wiczenia na kreatywnos$é moga oka-
za¢ sie bardzo zabawne.

Pierwsze, swobodniejsze, polega na tym, ze jedna osoba
wymy$la skrot, a pozostale maja za zadanie wymyslié
jak najwiecej jego mozliwych rozwinieé. Na przyklad
PNR3 moze by¢ skrétem tytulu fikcyjnego filmu ,Pani
Na Rowerze 3”. Kiedy jeden skrot otrzyma satysfakcjo-
nujaco duzo rozwinieé, nastepna osoba wymysla kolejny
- i tak az zdecydujemy sie zakoniczy¢ zabawe.

Cwiczenie drugie narzuca mam pewne ograniczenie,
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ale sktania przez to do wigkszego wysitku myslowego.
Znéw jedna osoba podaje sekwencje liter, jednak tym
razem nalezy jerozwinaé¢ w pelne zdanie. Zatem,
na przyktad, sekwencja MDWKW moze kry¢ w sobie
zdanie ,Mama Darka Wesolo Kroi Warzywa”. Podane
zdania nie musza by¢ logiczne i zgodne z rzeczywisto-
Scia. Lepiej nawet, gdyby takie nie byty!

4: Opisywanie Swiata abstrahujac

Zdolnos¢ abstrahowania wykorzystujemy, wyodrebnia-
jac wybrana ceche przedmiotu iignorujac inne.
To bardzo cenna zdolnosé, ktdéra uczy nas uwaznosci
iwyszukiwania tego, conapozér niewidoczne.
Na poczatek proponujemy Liste atrybutéw - bierzemy
jakis przedmiot iopisujemy wszystkie jego cechy.
Te oczywiste (np. spinacz jest metalowy, srebrny, wygie-
ty, spina razem rzeczy), aleitemniej oczywiste
(np. spinacz ogrzewa sie pod wplywem ciepta).

Innym bardzo przyjemnym ¢wiczeniem na kreatywnos¢
jest Tysiac definicji (najlepiej zrobic je po Liscie Atrybu-
tow). To éwiczenie polegajace na wybraniu jakiego$
przedmiotu lub pojecia i wyprodukowaniu jak naj-
wiekszej liczby réznych, zabawnych lub powaznych
definicji tego stowa. Przykladowo, prace mozna okre-
sli¢ jako ,,cerbera u bramy wolnosci”.

Bardzo ciekawe jest tez ¢wiczenie o nazwie Archiwum.
Polega na szukaniu obiektéw, ktore spelniaja wymy-
Slone przeznas kryteria, przykladowo: ,uzyteczny,
miesci sie w torbie, mozna go obgryzac¢”. Odpowiedzig
moze by¢ ,kolba kukurydzy”, aletez ,otéwek”

w konicu obgryza¢ gomozna (cho¢ pewnie nie jest
to najlepszy pomyst...). Im wiecej kryteriéw, tym trud-
niej. Im wiecej dopasujemy obiektéw - tym lepie;.

5: Nieprzewidywalne skojarzenia

Tworzenie ciekawych, odleglych skojarzenn to wazna
umiejetnos¢  twoérczej osoby. Cwiczy¢é ja mozemy
przez Piramide skojarzen. Na kartce piszemy parzysta
liczbe slow, np.chrupki, pies, mapa, dlugopis
i kojarzymy je ze soba parami. Przyktadowo: chrupki +
pies = Scooby Doo; mapa + dlugopis = $lad. Nastepnie
faczymy nowopowstate skojarzenia, czyli: Scooby Doo +
slad = trop. Skojarzenia kazdy moze mie¢ inne,

(Cigg dalszy na stronie 6)
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a piramida moze by¢ dowolnie duza (strzez si¢ Che-
opsie!).

Innym przydatnym ¢wiczeniem jest Lista do zapamieta-
nia. Podajemy liste 10 sléw (moze to by¢ lista stow
ze stownika ortograficznego badZz dowolnego innego
zrédla). Do kazdego slowa rysujemy symbol, nasze
skojarzenie. Slow oczywiscie nie zapisujemy przy ry-
sunku. Druga osoba ma za zadanie rozszyfrowaé, jakie
stowo stoi za danym rysunkiem. Cwiczenie mozna wy-
prébowaé zaréwno w wersji z ograniczonym wyborem
(majac liste slow isymboli, mamy za zadanie przypo-
rzadkowac jedne do drugich), jak izupelnie otwartej
(widzac symbol, mamy zgadnaé, do jakiego stowa sie
odnosi). Zamieniajac sie rolami é¢wiczymy kreatywnoscé
na rézne sposoby!

B —
rmﬁo: tamze

6: Wariactwo

Cwiczenie jest swobodng i zabawna wersja burzy mé-
zgow nad postawionym problemem czy pytaniem -
dotyczacym czegos tak odlotowego, ze nawet niemozli-
wego. Im bardziej szalone pomysty, tym lepiej! Przykia-
dowo: postawiona zostaje hipoteza, ze uczeni wyhodo-
wali pomidory wielkie jak pitki do koszykowki. Uczest-
nicy zglaszaja pomysty dotyczace skutkéw wynalazku
ipytania, jakie im w zwiazku z tym przychodza
do glowy. Na przyklad, ze drewniane tyczki ogrodowe
trzeba bedzie zastapi¢ stalowymi rurami albo ze teraz
krombki chleba beda musialy by¢ wieksze. Konsekwencje
pomystu moga by¢ réwnie absurdalne, jak on sam. Ogra-
niczen brak!

7: Co$ z niczego

Ta zabawa kladzie mocniejszy nacisk na kreatywnos¢
wizualna. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje dwie kartki
iotéwek. Zich pomoca, nie zastanawiajac sie
nad sensem rysunku, rysujemy dowolne bazgro-
ly (mozna zamknaé oczy podczas rysowania). Nastepnie
nalezy wymieni¢ sie kartkami. Otrzymany rysunek do-
kiadnie ogladamy ze wszystkich stron. Kiedy to zrobi-
my, uwzgledniajgc narysowane linie, staramy sie wy-
eksponowaé jednym kolorem flamastra temat prze-
wodni rysunku oraz nada¢ mu tytul. Pamietajmy jed-
nak, ze trenujemy nasza kreatywnosé¢. Cwiczenie to nie
ma wiec na celu odgadniecia intencji autora
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~bazgrotéw” (te zreszta mogly wcale nie istnie¢, jezeli
linie byly zupelnie przypadkowe), a wywolanie u nas
tworczego impulsu.

Trzy zasady treningu kreatywnosci z dzieckiem

Zeby trenowanie twérczoéci bylo skuteczne, powinno

odbywac sie ono z zachowaniem kilku podstawowych

zasad. Po pierwsze:

e Po pierwsze: nie krytykujemy rozwigzan - generuje-
my jak najwiecej pomystéw. Rewizja niektérych po-
mystéw powinna (jesli tego potrzebujemy) by¢ ostat-
nim etapem treningu. W przeciwnym wypadku kryty-
ka nas oniesSmieli, a efekt bedzie odwrotny
od zamierzonego. Pamietajmy jednak, by uwagi zgla-
sza¢ w spos6b lagodny i nie oceniajacy oraz
by odpowiednio je argumentowac. Tylko wtedy moga
one przynies¢ Dziecku korzy$é w postaci rozwoju
iwiary wsiebie. A otochodzi nam tutaj przede
wszystkim.

e Po drugie: aby wykonywac ¢wiczenia na kreatywnosc,
trzeba stworzy¢ sobie sprzyjajacy klimat, atmosfere
zabawy, bezpieczenstwa, poczucia, ze pomystly
uczestnikéw ¢wiczen nie zostang wy$miane, poniewaz
generalnie nie ma tu ztych odpowiedzi.

e Po trzecie: na poczatku zawsze trzeba si¢ rozgrzaé
czyms$ prostym - chocby fatwymi skojarzeniami. Stop-
niowo mozemy zwieksza¢ trudnos¢ i ztozonos¢ ¢wi-
czen. Na poczatku zwykle przychodza nam do glowy
rzeczy banalne, a te tworcze - dopiero po chwili.

Cwiczenia na kreatywnosé, ktére Wam tu zaprezentowa-

liSmy dziatajg! Sprawily, ze wspoélpracujac ze swoim tu-

torem (wolontariuszem Akademii Przysziosci) Olek, po-
czatkowo zamkniety i unikajacy dzielenia sie swoimi
przemysleniami, chetnie zaczat opisywaé, w jaki sposéb
widzi §wiat i znajdowatl niezwykle metafory, by to wyra-
zi¢. W efekcie sam powzial decyzje, by codziennie noto-
waé swoje male sukcesy iw ten sposob zyskaé¢ trwala
$mialos¢ i pewnos¢ siebie. Wam réwniez zyczymy owoc-
nych treningéw. I mitej zabawy! m

zrodto: tamze
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Dlaczego warto, zeby dziecko sie nudzilo?

B. Bialecka

psycholozka
Zrédto: bognabialecka.pl

ala Leosia opowiada z zachwytem, ze cieszy

sie zyjac w XXI wieku. ,Jakie wy mieliscie

nudne dziecinstwo! W telewizji tylko dobra-
nocka, moze czasem jaki$ film dla dzieci i nic wiecej!”.
Leosia méwi to przerzucajac wzrok miedzy bajka lecaca
na duzym ekranie i gra na smartfonie. Wypytana, czy
rzeczywiscie nigdy sie nie nudzi przyznaje: ,Eee, w su-
mie to wszystkie te bajki juz widziatam kilka razy, no ale
lepsze to niz nic nie robi¢”.
Zabrzmie moze jak typowa stara zgreda, marudzaca na
wspolczesng mlodziez, jednak moje dziecifistwo wspo-
minam naprawde dobrze. Nie chodzi o to, Ze nigdy sie
nie nudzitam. Zdarzalo mi sie nudzi¢ na potege, jednak
jednym z podstawowych rezultatéw tej nudy bylo roz-
budowanie kreatywnosci. Potrafilismy robi¢ wyprawe
na budowe drogi by ukradkiem wyciaga¢ ze stoséw gru-
zu niepolamane mini Kkafelki ceramiczne, udajac
ze to zuchwala kradziez piratow (realizm tego doswiad-
czenia podnosity krzyki i poscig budowlanicow, ktérzy
przylapali nas na ,szabrowaniu”), szukajac spelniajacej
zyczenia czterolistnej koniczyny, czy robigc wyscigi
,misi patysi” podpatrzone w Kubusiu Puchatku. Dzi$
najwiekszym wyzwaniem wychowawczym wydaja sie
straszliwe stowa dziecka: ,Mamo, nudze sie”.
Czujemy presje, wydaje sie, ze jesteSmy odpowiedzialni
za to, by nasze dzieci zawsze mialy jakie$ zajecie i nigdy
sie nie nudzily. Jednak, wrecz przeciwnie do oczekiwan

nuda, ta przestrzen gdy umyst czlowieka btadzi pozornie
bez celu i bez zajecia jest nie tylko korzystna, lecz jest
wrecz nam niezbedna. Dziennikarka Manoush Zomorod
opisuje korzysci z nudzenia sie w ksigzce: ,Bored and
Brilliant: How Spacing Out Can Unlock Your Most Pro-
ductive and Creative Self”. ,Znudzony i btyskotliwy - jak
zagapienie sie¢ moze uwolni¢ twa produktywnos¢ i kre-
atywnosc”.
Gdy nudzimy sie, w moézgu wlacza sie obwdd, ktéry
mozna nazwac ,jalowym przebiegiem”. Cho¢ cialo dziala
na autopilocie (pani Manoush odkryla to ziuziajac godzi-
nami swoje malutkie dziecko) moézg wbrew pozorom
dziala na pelnych obrotach. Gdy pozwalamy umystowi
bladzié, moézg zaczyna laczy¢ pozornie niezwiazane
ze soba fakty i skojarzenia, moze sie¢ znienacka okazag,
ze niejako przypadkiem rozwigzaliSmy jaki§ problem.
Wsp6lczesnie, naduzywajac technologii pozbawiamy sie
wlasnie tych momentéw zawieszenia, swobodnego bia-
dzenia myslami. Wydawaloby sie, ze gdy przerzucamy
uwage z jednego medium na drugie (na przyktad jak Le-
osia z ekranu telewizora na smartfon), umyst podobnie
bladzi od jednej mysli do innej, jednak to zupelnie inny
mechanizm niz przy marzeniach na jawie. Szybko zmie-
niajace sie na ekranie sceny wymuszaja na mézgu prze-
rzucenie uwagi z jednego bodzca na inny. W swobodnych
rozmyslaniach skojarzenia pojawiajg sie z impulsu we-
(Cigg dalszy na stronie 8)
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wnetrznego, sa wynikiem tego ,jalowego przebiegu”,
sposobu w jaki mozg stara sie uporzadkowa¢ juz posia-
dane dane.

Nudz si¢, by wyzwoli¢ swa blyskotliwo$é!

Manoush Zomorod wymyslita wyzwanie, o nazwie:
»znudzony i blyskotliwy”, w ktérym wzieto udziat kilku
tysiecy ludzi. Z poczatku zainstalowali oni na swoich
smartfonach specjalne aplikacje $ledzace czas spedzany
na telefonie. Wyzwaniem bylo ograniczenie tego w ciagu
jednego tygodnia do absolutnego minimum.

Na poczatku wyzwania grupa miala érednia (i tak nie-
wielkg) 2 godziny dziennie z telefonem i okoto 60-krotne
sprawdzanie powiadomiert w ciggu dnia. Potem nasta-
pito wyzwanie wlasciwe, czyli caly tydzien z coraz bar-
dziej radykalnymi zadaniami w kolejnych dniach (np.
odinstalowanie najbardziej zjadajacej czas aplikacji z te-
lefonu, zadanie przy ktérym czesé ludzi ptakata jak przy
stracie bliskiej osoby). W pierwszym dniu zadanie pole-
galo po prostu na wlozeniu smartfona do kieszeni, tak
by nie mie¢ go w rece czy pod reka i choé¢ troche utrud-
ni¢ sobie sieganie pon. Okazalo sig, ze juz to proste
utrudnienie pobudzilo wyobraznie. Jedna z uczestniczek
opisywatla, ze wchodzac do metra zawsze miala smart-
fon w rece i spedzala czas w oczekiwaniu na pociag
przegladajac media spolecznosciowe. Tym razem zeszla
po schodach na dél, a potem pomyslala, ze to w sumie
catkiem niezle ¢wiczenie fizyczne. A zatem znéw weszla
po schodach i znéw weszta i tak dziesie¢ razy, zamiast
stercze¢ na peronie z wzrokiem utkwionym w smartfo-
nie. Okazalo sie, ze tygodniowe wyzwanie pozwolilo
zjednej strony docelowo zmniejszy¢ czas, ktéry jego
uczestnicy spedzali korzystajac z elektroniki, z drugiej
poprawic¢ zdolnoé¢ rozwigzywania probleméw.

Korzysci nudy dla dzieci

,Dzieci potrzebuja usigé¢, znudzone $wiatem po to, by
wyciszyly sie na tyle, by ustysze¢ samych siebie”, mowi
dr Vanessa Lapointe, psycholog. Zwraca ona uwage,
ze dopiero gdy na zewnatrz nic sie nie dzieje, zaczyna
ozywacé nasze zycie wewnetrzne. Zamiast ttumic je, za-
gluszaé, otepia¢ nieustanna stymulacja dostarczang
przez ekrany, zajecia, rozrywke pozwoélmy dziecku po-
mysle¢. Lapointe radzi, by nastepnym razem, gdy dziec-
ko przyjdzie ze skarga: ,Mamo, nudze si¢” odpowie-
dzie¢ z usémiechem: , Uwielbiam nudzenie si¢” i spraw-
dzi¢, co sie stanie (chowajac jednoczesnie elektronike).
Jak to moze sie skoriczy¢? Czes¢ dzieci wchodzi w tym
momencie w zachowania, o ktérych wiedza, ze beda iry-
towac rodzicéw. Na przyklad siadaja obok mamy, regu-
larnie kopiac w krzesto. W takiej sytuacji mozna zapro-
ponowacé konkretne zadanie do wykonania, np. omiece-

nie domu z kurzu, umycie podlogi. Nic tak nie pobudza
kreatywnosci jak wizja prac domowych. A by¢ moze
wynudzone dziecko zdecyduje sie jednak posprzatac
(podwdjna korzysc). Co ciekawe, jak podkreslaja specja-
lisci od nudy - gdy wykonujemy proste, nie wymagajace
namystu prace fizyczne, wrecz ulatwia to kreatywne
bladzenie mys$lami. Oznacza to, ze po zakoriczeniu wy-
konywania jakiego$ dziatania czysto fizycznego, dziecku
zrodzi sie w glowie pomyst - co robi¢ dale;j.
Dlugofalowym wynikiem nudy jest zwigkszona moty-
wacja. Wiele dzieci twierdzi, ze nie ma zadnego hobby,
nic ich nie interesuje. Po czeéci to skutek bycia non stop
zabawianym. Dopiero gdy brakuje rozrywki na zawota-
nie dostarczanej z zewnatrz, pojawiajg sie¢ pomysly na
hobby lub nawet pasje.

Jak podejsé do wyzwania?

Poméz dziecku zaczaé patrzeé¢ na momenty bez niczego
do roboty jak na wyzwanie, nie deficyt. Zapewnij,
by w otoczeniu byto sporo inspirujacych zasobéw. Daj
pozwolenie, by dziecko nabataganito, pogédz sie z tym,
ze niektore rzeczy zostang zuzyte czy zniszczone, jednak
wskaz, z czego dziecko moze korzystaé. Lepiej, by lalki
uzyskaly nowe wystroje wykrojone ze zbyt matej sukien-
ki z wypalong dziurg od zelazka, niz z $wiezo kupionej
modnej marynarki.

Materialy, farby, pedzle, glina, patyki, deski, ksigzki
z propozycjami inspirujacych zabaw kreatywnych, ka-
myki, kreda, a dla starszych tez narzedzia, deski, gwoz-
dzie, bejce, instrukcje budowania, maszyna do szycia -
to wszystko powinno by¢ tatwo dostepne.

Jezeli zupelnie brakuje dziecku pomystéow, pozwoél wy-
korzysta¢ Internet do poszukania instrukci - czasem
wystarczy ogolny pomyst (nawet tak ogélny jak ,,0zdoba
z czarnego kartonu, sznurka i piérek”) by uzyskac bar-
dzo ciekawe pomysly wlasnorecznie wykonanych dziet
sztuki uzytkowe;j.

Chwal za podejmowane préby, zachecaj do wytrwatosci.
Mozesz opowiedzie¢ historie pewnego eksperymentu,
w ktérym dwie grupy uczestnikéw zaproszono do two-
rzenia wazonikéw z gliny. Jedna grupa otrzymala in-
strukcje, by zrobi¢ tych wazonikéw jak najwiecej, druga
- by zrobi¢ jak najladniejszy wazonik. Na koniec dzieta
byly oceniane przez ekspertéw, ktérzy nie wiedzieli kto
byt autorem wazonika. Okazalo sig, ze najwyzej zostaty
ocenione wazoniki z grupy, ktérej zadaniem byto zrobic¢
ich jak najwiecej. Tworzac kolejne wyroby, uczestnicy
eksperymentu nabierali wprawy. Oznacza to, ze pierw-
sze proby moga by¢ kiepskie i maja prawo by¢ kiepskie.
Dopiero gdy nie poddajemy sie zaczynamy byé coraz
lepsi w tym co robimy.m
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