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lub bardziej sprawdzonych ekspertéow maja

za zadanie pomdc rodzicom w ich trudzie (choé
czasem osiagaja efekt przeciwny). Do tego grona dola-
czyly niedawno bestsellery chwalace metody wycho-
wawcze poszczegllnych krajow. Na ile warto sie nimi
zainspirowac? Ijak maja sie one do polskich wzor-
cow?

Poradniki, blogi rodzicielskie i pomysly mniej

Moja znajoma ostatecznie dos¢ szybko zrezygnowala
z francuskich metod wychowawczych, stawiajac na nurt
rodzicielstwa bliskosci. Nadal jednak dla wielu zmeczo-
nych matek pociagajaca jest mysl, zeby do polskiego
modelu wychowania przeszczepi¢ troche zachodnich
metod. Tym bardziej ze ksigzki chwalgce chiriskie, ho-
lenderskie czy finskie podejécie, wyskakuja jak grzyby
po deszczu. Kilka miesiecy temu moja znajoma, bedac

jeszcze w ciazy, zaczytywala sie wydanym w 2013 roku
bestsellerem ,, W Paryzu dzieci nie grymasza”. Uznala, ze
taki model wychowawczy chce przyjaé, a kilka przedsta-
wionych w ksigzce zasad zacznie wdrazac od samego po-
czatku. Jak te, by nie biec na kazdy ptacz dziecka, tylko
da¢ mu kilka minut, zeby sprawdzi¢, czy to co§ powazne-
go, czy moze obudzilo sie¢ na chwilke i zaraz samo zasnie.
Francuscy pediatrzy twierdza, ze dzieki temu dzieci
szybciej zasypiaja i ucza si¢ przesypiac noce. Inna metoda
znad Sekwany to nauka cierpliwoéci i odraczania przy-
jemnosci. ,Owszem, kochanie, dostaniesz ciasto, ale naj-
pierw trzeba je upiec, no i poczekac¢ na pore podwieczor-
ku”. W efekcie francuskie maluchy w restauracjach
sa spokojne, zamiast wali¢ sztuécami w stét ikrzyczeé:
~Gdzie méj kotlet i frytki!?”. Nic dziwnego, ze Amery-
kanka Pamela Druckerman, wychowujaca w Paryzu swo-
ja zywiotowa cérke, postanowita nauczy¢ ja i siebie tro-
che francuskiej oglady. Niezapomniany dla mnie pozo-
stanie opis wizyty w restauracji, z ktérej autorka musi sie
szybko ewakuowaé¢ wraz =z zazenowanym mezem
z powodu glosno wyrazajacej swoje niezadowolenie cor-
ki. Wybiegajac, tesknie spoglada na grzecznie czekajace
na obiad francuskie berbecie.

Bezproblemowe zycie Francuzéw

Wedlug zafascynowanej francuskim modelem wycho-
wawczym Pameli Druckerman powsciagliwos¢ tamtej-
szych rodzicéw i ich dzieci jest bardzo pozadana wobec
amerykanskiego bezstresowego wzorca, ktéry z jednej

(Cigg dalszy na stronie 2)




Str. 2

strony stawia na niekaranie dzieci, a z drugiej - przeta-
dowuje je nadmierna iloécia zajeé, byle tylko sie nie nu-
dzily i szybko zaczely osiagac sukcesy. Autorka zwraca
uwage na to, ze rodzice zza oceanu pozwalaja na wiele
swoim dzieciom z poczucia winy, ze bardzo szybko zo-
stawiaja je z nianiami, by wréci¢ do pracy. Amerykanski
system nie przewiduje platnych urlopéw macierzyn-
skich (o ojcowskich
nie wspominajac),
a bezplatne najcze-
Sciej korncza sie po
12 tygodniach. Dla-
tego mlodzi rodzice
maja do wyboru -
zy¢ z jednej pensiji
lub szuka¢ pomocy
do dziecka. We
Francji przeciwnie - |
matki moga by¢ po
prostu dluzej mat-
kami, a panstwo :
wspiera je, placac - |
jak u nas - za urlo-
py macierzynskie i
oferujac  bezplatne
zlobki juz dla pot-
rocznych niemowlat. Druckerman wyraznie podkresla
réznice: amerykanskie rozpuszczone dzieciaki versus
poukladane francuskie; wpedzane w poczucie winy za-
gonione matki kontra te spokojne, szczuple i wyspane.
Podczas gdy amerykarski model, przynajmniej
w szeroko rozumianej klasie éredniej, zaklada, ze rodzi-
ce nie daja dzieciom odpoczaé po szkole, ale woza je na
tysiace lekcji i treningéw od gry na pianinie po cerami-
ke, chinski i pitke nozng, to model francuski przyjmuje,
ze dodatkowe zajecia pojawiaja sie wtedy, gdy sa ko-
nieczne albo wiaza sie z pasja dzieci. Bo najwazniejsze
jest, by dzieci mogly sie do woli bawié, ale tez nudzic.

Holandia stawia na tradycje

Z kolei z holenderskiego punktu widzenia autorek
~Najszczesliwszych dzieci”, Amerykanki Rine Mae Aco-
sta i Brytyjki Michele Hutchison, najwazniejsza jest
spontaniczna rados¢ i che¢ do zabawy. Dlatego tez ho-
lenderskie dzieci od matego biegajg calymi bandami
po podworkach, ulicach i chodnikach. Szybko ucza sie
jazdy na rowerze, ktérym potem poruszaja sie wszedzie
- do przedszkola, parku, szkoly i do pracy. Oczywisto-
Scig jest spedzanie czasu wolnego, weekendéw, wakacji
na fonie natury, czesto w ogrodku na wlasnej dzialce.
Po szkole czy przedszkolu mali Holendrzy nie biegna
na zajecia dodatkowe, tylko spedzaja popoludnia na za-
bawie z réwiesnikami. Positki to rzecz swieta, zwykle
spozywane sg wspOlnie z rodzicami, ktérzy czas po pra-
cy przeznaczaja przede wszystkim dla rodziny, a nie dla
znajomych. No i wszystkie najwazniejsze i najmilsze
rzeczy dzieja sie w domu - od narodzin potomstwa, po-
przez wspdlne celebrowanie positkéw i zycia rodzinne-
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go, az po odpoczynek. Holenderskie dzieci od matego
duzo $épia i jedza $wieze i zdrowe rzeczy. Brzmi by¢ mo-
ze konserwatywnie, ale jako spoleczenistwo Holendrzy
sa bardzo liberalni i nowocze$ni. W szkolach dzieci maja
zajecia z edukacji seksualnej, rodzice otwarcie rozmawia-
ja znimi o ich problemach, a kazdy nastolatek dzierzy
w dloni smartfon i korzysta z mediéw spotecznoscio-
wych.

Moze to wlasnie libe-
ralne podejscie plus
bliskoé¢ i wsparcie
rodzicéw, z ktérymi
dzieciaki  spedzaja
wiele czasu, sprawi-
ty, ze wedlug raportu
UNICEF ogloszone-
go w 2013 roku naj-
szczedliwsze na $wie-
cie sa holenderskie
dzieci. Amerykarskie
znalazly sie na 26.
1 pozydji. Z kolei Swia-
o] towa Organizacja
{ Zdrowia juz w 2007
roku uznata Holan-
die za kraj, gdzie
dzieciom zyje sie najleple] Wielka Brytania i USA zajely
wtedy dwie ostatnie pozycje.

Jaka moze by¢ wiec recepta na sukces? Na pewno przy-
jazne dziecku podejscie od pierwszych dni zycia. Holen-
drzy wierza, ze dzieci same potrafiag znalezé swéj rytm
spania ijedzenia, wystarczy im w tym towarzyszy¢. Ro-
dzice zawsze sa blisko dzieci i spedzaja z nimi duzo cza-
su. Takze na §wiezym powietrzu. No i holenderskim spo-
teczeristwem nie rzadzi duch rywalizacji, konkurencji,
walki obycie pierwszym. Dzieci sa przypisywane
do szkél, nie musza walczy¢ o miejsce w najlepszym
przedszkolu, podstawdéwce czy liceum, nie ma tu egza-
minéw, tylko testy kompetencji dla danego wieku. Ho-
lenderskiej edukacji przyswieca zasada ,nie wychodz
przed szereg, nie badz taki do przodu”. Wazna jest
wspolpraca, a nie wspétzawodnictwo, dobre samopoczu-
cie, a nie kariera i kredyt na drogie auto.

Finowie wiedza lepiej

Holenderskie podejécie do zycia podobne jest do firiskie-
go. Tak przynajmniej wynika z ksiazki Timothy'ego
D. Walkera, sfrustrowanego nowojorskiego nauczyciela,
ktéry w Finlandii mieszkat przez dwa lata i - jak kazdy
neofita - postanowil podzieli¢ sie swoim o$wieceniem
z wypalonymi zawodowo kolegami po fachu. Je-
go ,Finiskie dzieci ucza sie najlepiej” to w duzej mierze
poradnik dla nauczycieli, pokazujacy, ze firiskie podejscie
do zycia, nauki i pracy skutkuje najlepszymi wynikami
szkolnymi w $wiatowych rankingach. Niektore uwagi
ispostrzezenia moga bawi¢, jak odkrycie, ze dzieciom
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trudno jest usiedzie¢ w lawce przez 45 minut. I Zze warto
co jaki$ czas zrobi¢ krétka gimnastyke, pochodzi¢ po sa-
li, zmieni¢ uklad stolikéw, zeby uczniowie mogli sie tro-
che ozywié. Ze przerwy w szkole sa po to, by dzieciaki
odpoczely od nauki i wybiegaly sie na dworze. W Sta-
nach Zjednoczonych przerwy sa dla nauczycieli i dzieci
czesto spedzaja je w sali lekcyjnej, a prosta prawda, ze
sale przed zajeciami dobrze jest wietrzy¢, nie nalezy do
oczywistych. Walker zauwaza, ze prace domowe nie po-
magaja w edukacji, a czas po szkole nie ma stuzy¢ zaku-
waniu przez kolejne godziny, tylko zabawie na $wiezym
powietrzu. Po lekturze jego spostrzezeri czytelnik ma
wrazenie, ze Stany Zjednoczone to ponure miejsce, gdzie
dziecinstwo szybko sie korniczy, a podstawéwka to po-
czatek mentalnego wiezienia kazdego Amerykanina,
ktére zmienia tylko formy na szkole Srednig i college,
a potem prace w korporacji i jesli wczeéniej nie dopro-
wadzi do zawatu czy samobdjstwa, to koriczy sie emery-
turg, na ktérej nie wiadomo co robié, bo do tej pory to
praca i telewizja organizowaly nam zycie. Brzmi znajo-
mo?

Smutek polskiego wychowania

No wlasnie, jak na tle mitych i nieco lepiej od nas uposa-
zonych spoteczenistw plasuje sie Polska? Psychoterapeu-
ta Wojciech Eichelberger, autor kultowej juz ksigzki , Jak
wychowaé szczesdliwe dzieci”, nie pozostawia ztudzen.
Na moje pytanie o pozytywy polskich metod wycho-
wawczych stwierdza, ze jego stosunek jest jedynie kry-
tyczny. - W wychowywaniu polskich dzieci obserwuje
silny deficyt ojcéw, i to od wielu pokolen. Mamy etos oj-
ca nieobecnego, zaangazowanego w sprawy inne niz ro-
dzinne, co skutkuje nadmierng obecnoscia matki
i w efekcie wplywa na zycie dzieci. Matki przeceniajg sy-
néw, maja tendencje do ich rozpieszczania, za to corki
traktuja jak pomoce domowe. W rezultacie Polska to kraj
kobiet, ktére czuja sie niekochane oraz maczystowskich
mezczyzn - stwierdza. Zwraca tez uwage na to, ze
w polskim wychowaniu wciaz silnie podkresla sie rézni-
ce plci. - Wychowujemy coraz bardziej konserwatywnie,
co utrwala szkodliwe dla obu pici stereotypy. A ponie-
waz ojcéw nie ma, matki sa zapracowane, to dzieci cier-
pia na brak kontaktu z rodzicami, zwlaszcza tego kon-
taktu bliskiego, wysokiej jakosci, przez co rodzi sie
w nich niskie poczucie wlasnej wartosci, co potem mto-
dzi ludzie rekompensujg sobie narcyzmem skierowanym
w strone nadmiernej konsumpcji strojéw, gadzetéw,
obecnosci w mediach spotecznosciowych - tlumaczy
Wojciech Eichelberger.

Gdy pytam o stynng mitoé¢ okazywang przez jedzenie,
zzyma sie. - Kiedy matki majg malo czasu i uwagi dla
dzieci, jedzenie staje sie¢ jedynym dostepnym dla nich ka-
natem przekazu troski i mitosci, ale tez kanatem kontroli
- wyjaénia. - To u dzieci czesto koriczy sie zaburzeniami
odzywiania, bo ta nadopiekuriczo$¢ polskich matek jest
agresywna, pelna leku, co skutkuje brakiem zaufania
do wilasnych dzieci - dodaje. Psychoterapeuta nie zosta-
wia tez suchej nitki na systemie edukacji. - Polska szkota
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uczy dzieci postaw konformistycznych, rywalizacyjnych,
asekuranckich. Chodzi o to, by jako$ przebrnaé przez
szkote, nie ponoszac porazki. To powoduje intelektualng
biernoé¢. W dodatku nasze szkoty panstwowe sa zideo-
logizowane politycznie ireligijnie, maja tendencje do
wychowania homogenicznego, niewyrdzniajacego sie
obywatela. Wychowanie seksualne nie jest dla dzieci
i mlodziezy, mlodziezy pokazuje sie, ze nie jest godna
zaufania - zauwaza. - Polskie szkolnictwo jest karykatu-
ralnym odzwierciedleniem tego, jak traktuje sie dzieci
w rodzinie i spoleczeristwie - dodaje.
Co mamy w zamian? Czeé¢ 0s6b decyduje sie na eduka-
cje domowa. To pozwala wylgczy¢ dzieci z systemu,
a jednoczes$nie spedza¢ z nimi wiecej czasu. Nie ukry-
wam, ze i mnie przeszlo to przez glowe. Jest jeszcze inna
alternatywa, cho¢ dostepna gléwnie w duzych miastach,
czyli kietkujacy unas Ruch Szkél Demokratycznych,
prowadzony przez idealistéw, zaréwno po stronie nau-
czycieli, jak irodzicow, ktérzy prébuja wybrnadé
z impasu, w jakim znalazlo sie polskie szkolnictwo. -
Cudownie, jesli wyniknie z tego gruntowna reforma
systemu i my$lenia o mlodych ludziach, bo teraz szkota
nie docenia ich checi i kompetencji, pozostajac instytucja
przymusu, ktéra réwna w doét i uczy tylko odpowiadac
na pytania testowe - kwituje Wojciech Eichelberger.
W impasie zdaje sie¢ by¢ nie tylko polska szkola, ale
i podejscie do dzieci. Rodzice, jesli nie moga skorzystac
z tzw. instytucji babci, dos¢ wczesnie oddaja dzieci do
ztobkéw czy przedszkoli. Badania pokazuja, ze maluchy
coraz mniej czasu spedzaja na dworze i §wiezym powie-
trzu (raz ze Swiezego powietrza w Polsce jak na lekar-
stwo, dwa ze rodzice wolg trzymac¢ dzieci w domu, by
mie¢ na nie oko). Skoniczyly sie czasy swobodnego bie-
gania po podworku, zastgpito je siedzenie z wzrokiem
utkwionym w smartfonie ilogowanie sie na mediach
spolecznosciowych. Rodziny w wersji klasy redniej spe-
dzaja czesto czas w samochodzie, wozac - wzorcem
amerykanskim - potomkéw na dodatkowe zajecia, w ten
spos6b rekompensu-
jac im isobie nieu-
miejetnos¢ spedze-
nia wspolnie warto-
Sciowo czasu.

We  wspomnianej
ksiazce ,Jak wycho-
waé szczesliwe

dzieci”, Wojciech Ei-
chelberger méwi to
stynne zdanie, ze
aby wychowad
szczesliwe dzieci,
trzeba samemu by¢
szczesliwym. Proste
i trudne. Wzorce ho- |
lenderskie

ifrancuskie, a takze
finskie pokazujg, ze
mozna. B

zrédio: pixabay.com
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Wychowanie dzieci w erze cyfrowej: zagrozenia

i rozwiazania

zrédio: .childdevelop.pl

echnologie cyfrowe sa inte-

gralng czescia dzisiejszego

Swiata, dlatego nalezy nau-
czy¢ dziecko prawidlowego z nich
korzystania
Postep  techniczny  doprowadzil
do tego, ze dzisiaj technologie cyfro-
we s3 obecne we wszystkich mozli-
wych sferach. Wspoélczesne dzieci
nie wyobrazaja juz sobie zycia bez |
nowoczesnych gadzetéw. To pokole- |
nie cyfrowe, ktére informacje o rze-
czywistosci czerpie wylacznie za ich |
posérednictwem. Niedlugo stana sie |
miodymi ludzmi, ktérzy od dziecin-
stwa mieli juz do czynienia z elektro-
nikg. Moze to by¢ dla nich bardzo
pozyteczne, bo technologie cyfrowe
same w sobie nie s3 takie zle. Niewlasciwe moze by¢ ich
uzytkowanie. Dlatego nalezy nauczy¢ dzieci bezpieczne-
go i rozsadnego korzystania z zalet nowych technologii,
zeby w przyszloéci nie wyrzadzilo to wiecej szkody niz
pozytku.
Rozpatrzmy kilka waznych wskazéwek, ktére pomoga
prawidlowo korzysta¢ z technologii w wychowaniu
i edukacji dzieci.

Na czym polegaja trudnosci w wychowaniu dzieci

w erze cyfrowej

We wspoélczesnym Swiecie na rodzicow czeka wiele

trudnosci, gdy wychowuja dzieci wérdd takiej réznorod-

nosci technologii.

e Zalety technologii cyfrowej sa oczywiste, jednak zara-
zem nie jesteSmy jeszcze dostatecznie przygotowani
na to, by poradzi¢ sobie z ich wadami. Korzystanie
z nich jest réwniez obarczone wieloma ukrytymi za-
grozeniami. Dlatego dziecko, uzywajac nowocze-
snych gadzetéw zaréwno w trakcie edukacji, jak ina
co dziefi, bez watpienia naraza si¢ na pewne ryzyko.

e Ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem
to problem dotyczacy nie tylko dzieci, ale tez i doro-
stych. Nie dziwcie sie wiec, gdy starajac sie ograni-
czy¢ dziecku czas spedzany przy komputerze usty-
szycie od niego, ze sami tez moglibyscie mniej sie-
dzie¢ przed monitorem.

e Obecnie coraz bardziej powszechnym zjawiskiem
staje sie cyberprzemoc. Lecz dotad, niestety, nie wie-
my, jak uchroni¢ przed nig nasze dzieci. Najczesciej
w takich wypadkach rodzice kaza dziecku usunaé

zrodto: tamze

strone z portalu spotecznosciowego. Nie gwarantuje
to jednak rozwigzania problemu.

e Jeszcze jedna wazna sprawa w tej dziedzinie - moda
na umieszczanie i zbieranie ,lajkéw” pod zdjeciami
i postami moze wywola¢ u dziecka zalezno$¢ emocjo-
nalng. Moze ona wymkna¢ sie spod kontroli, jezeli
rodzice w pore nie zwrdca na to uwagi.

e Problem lezy réwniez w niesamowitej tatwosci doste-
pu do wszelkich informacji, ktérymi przepelniony
jest Internet. Dlatego czasem trudno jest kontrolowa¢,
co oglada dziecko. Wystarczy kilka kliknig¢, by trafi-
to na strone zawierajgca treéci nieprzyzwoite.

Jak skutecznie wychowaé dziecko w $wiecie cyfrowym

Rozwazmy kilka wskazoéwek na ten temat.

e Wiecej czasu spedzajcie w rodzinnym gronie i wy-
znaczcie wszystkim rozsadna ilos§¢ czasu spedzane-
g0 przy monitorze czy innych elektronicznych gad-
zetach. Wiekszoé¢ zaje¢ przy komputerze bedzie
sprzyjala ogélnemu rozwojowi dziecka. Upewnijcie
sig, ze zostaly ustalone rozsadne ograniczenia czaso-
we dotyczace uzywania gadzetéw przez dzieci. Zre-
kompensujcie ten czas zajeciami z domownikami,
zabawag, czytaniem itp. To tez bedzie sprzyjato roz-
woju dziecka, a takze znacznie wzmocni wiezi w ro-
dzinie.

¢ Nalezy jasno zaplanowac czas na ogladanie progra-
moéw telewizyjnych oraz stron internetowych dla
calej rodziny. W zyciu codziennym wazne jest zacho-
wanie réwnowagi miedzy wszystkimi rodzajami
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dziatalnosci. Jezeli tylko odrobine wiecej czasu udzie-
li sie ogladaniu telewizji czy serfowaniu w Internecie,
na inne wazne czynnosci moze go juz nie wystarczyc.

o Swieécie dobrym przykltadem. Dzieci zawsze lepiej
przyswajaja lekcje sadzac z zachowania rodzicéw, niz
z ich instrukcji. Rodzice sa pierwszymi i najwazniej-
szymi nauczycielami w zyciu dziecka, dlatego upew-
nijcie sig, ze jestescie dla niego dobrym przykladem.
Ograniczcie wlasne korzystanie z sieci socjalnych - to
bardzo skuteczny sposob, jezeli chcecie, by dziecko
postapito podobnie.

¢ Nigdy nie uzywajcie i-phona by uspokoi¢ dziecko.
Ostatnio pojawila sie tendencja do uzywania telefo-
néw komoérkowych niezgodnie z ich przeznaczeniem
- jako zabawek, ktére maja natychmiast uspokoi¢
dziecko. Gdy dziecko wpada w histerie lub wymyka
sie spod kontroli, rodzice wlaczaja mu kreskéwke czy
gre na telefonie. Jednak na dtuzsza mete moze to stac
sie problemem.

¢ Komunikujcie z dzieckiem. Regularna, bezposrednia
komunikacja z dzieckiem pomaga rodzicom lepiej
zrozumie¢ jego mysli, uczucia i dziatania, a réwniez
przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci jezykowych
dziecka.

e Stwoérzcie w domu strefe wolna od gadzetéw. Jezeli
umoéwicie sie w rodzinie, ze nie uzywa sie gadzetow
w niektérych miejscach w domu czy w pewnych sy-
tuacjach (na przyklad, podczas wspélnych positkow,
rodzinnych spotkan itp.) - pomoze to zmniejszy¢
iloé¢ czasu spedzanego przed ekranami. Zacznijcie od
tego, ze wylgczacie telewizor i odkladacie na bok
smartfony podczas positku czy rodzinnych pogawe-
dek. Pomoze to zaréwno dzieciom, jak i dorostym nie
rozpraszac sie przy spozywaniu positkow czy w trak-
cie rozmowy w gronie najblizszych. To jest wazne,
poniewaz nieraz zdarza sie, ze dzieci nie pamietajg,
co jadly, ani z kim siedzialy przy stole. A wszystko
dlatego, ze podczas obiadu czy kolacji byty zbyt zaab-
sorbowane korespondowaniem z kolegami na porta-
lach spotecznosciowych czy ogladaniem programu
telewizyjnego.

e Wspdlpracujcie ze szkolnymi nauczycielami dziec-
ka, aby nauczy¢ dziecko odpowiedzialnie korzystac¢
z technologii, potrzebna jest Scista wspoétpraca mie-
dzy rodzicami a nauczycielami. Wiele szkot dzisiaj
stosuje r6zne metody nauki online. Rodzice powinni
wspiera¢ nauczycieli w stosowaniu tych metod i ko-
rzystac z nich tez w domu. Oczywiécie, odpowiednio
kontrolujac swoje dziecko.

Jak kontrolowaé dzieci w erze cyfrowej

Wychowanie dziecka w erze cyfrowej moze okazaé sie
zadaniem doé¢ trudnym, ale nie ma niczego, co bytoby
niemozliwe. Jakimi sposobami rodzice moga kontrolo-
waé swoje dziecko podczas korzystania z technologii

cyfrowych? Oto kilka wskazéwek.

e Upewnijcie sie, ze wykorzystujecie ustawienia, ktére
ograniczaja dziecku dostep do treéci nieodpowied-
nich dla jego wieku.

e Niezwykle wazne jest by wyjasni¢ dziecku, jak bar-
dzo niebezpieczne sa oszustwa internetowe czy tez
sytuacje, gdy kto$ przysyla mu wiadomosci o charak-
terze seksualnym lub agresywnym.

e Starajcie si¢ kontrolowaé dziecko niezbyt szorstko,
nie ponizac¢ go. Dzieci niechybnie beda popelnia¢ ble-
dy korzystajac z sieci socjalnych. Rodzice powinni
zachowywac sie taktownie w takich sytuacjach i po-
stara¢ sie zamieni¢ takie pomytki w nauke dla dziec-
ka.

e Przypadki cyberprzemocy lub inne powazne sytuacje
moga wymagac zdecydowanego dziatania. W celach
profilaktycznych nalezy obserwowa¢ historie prze-
gladarki dziecka, a takze jego zachowanie. Jesli zaj-
dzie potrzeba, trzeba zwréci¢ sie o pomoc do specjali-
sty.

Mamy nadzieje, ze powyzsze wskazéwki pomoga mio-

dym rodzicom skutecznie wychowywaé dzieci w erze

cyfrowej i nauczg prawidlowego korzystania z urzadzen

elektronicznych. B

T srédio: pixabay.com
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Rola rytualéw i rutyny w codziennym zyciu

dziecka.

Zrodto: saplings.pl

zieci, zwlaszcza te w wieku przed-
D szkolnym i wczesnoszkolnym, potrze-

buja struktury. Ich Swiat jest pelen
nowych do$wiadczen, bodZcéw i emocji, ktére
- cho¢ ekscytujace - bywaja przytlaczajace.
Wiasnie dlatego rytualy i rutyna odgrywaja
ogromng role w codziennym zyciu dziecka.
Daja poczucie bezpieczenstwa, przewidywal-
noéci i kontroli nad tym, co sie dzieje.

Czym ré6zni sie rytual od rutyny?

Rutyna to powtarzalny schemat dziatania, kt6-
ry porzadkuje dzierh - np. mycie zebéw po
$niadaniu, wieczorne czytanie przed snem.

Rytual niesie dodatkowy tadunek emocjonalny
- to co$, co buduje relacje i wspomnienia. Przy-
ktad? Niedzielne wspdlne pieczenie ciasteczek,
rodzinne przytulanie na dobranoc, ulubiona
piosenka przy ubieraniu.

Jak rytualy i rutyna wspieraja rozwéj dziec-
ka?

Rozwéj poznawczy:

e Stale elementy dnia utatwiaja dziecku orien-
tacje w czasie i przewidywanie wydarzen.

e Ucza planowania i logicznego myslenia (np.
,najpierw kolacja, potem bajka, potem ka-
piel”).

e Sprzyjaja skupieniu i samoregulacji - dziec-
ko wie, czego sie spodziewac.

Rozw6j emocjonalny:

e Przewidywalno$¢ daje dziecku poczucie
bezpieczeristwa - zmniejsza lek przed nie-
Znanym.

e Rytualy z bliskimi (np. wspdlne $niadania,
bajki na dobranoc) wzmacniajg wiez i zau-
fanie.

e Stale pory snu, positkéw czy zabawy po-
magaja regulowac emocje i przeciwdziata¢
przebodzZcowaniu.

Rozwéj spoteczny:

e Rytualy ucza czekania na swoja kolej, dzie-

lenia sie i szacunku dla wspélnych zasad.

e DPokazujg, jak funkcjonowaé w grupie (np.
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rytualy poranne w przedszkolu, rytuaty po-
witania i pozegnania).

Pomysly na codzienne rytualy wspierajace
rozw6j dziecka

Poranne rytuaty:
¢ Wspdlne $niadanie bez pospiechu

e Piosenka do ubierania lub $mieszny taniec
na rozbudzenie

Popotudniowe rytualy:

e Codzienna chwila na rozmowe o tym, co
wydarzylo sie w ciaggu dnia

e 0-15 minut ,tylko dla dziecka” - bez telefo-
nu, bez rozpraszaczy

Wieczorne rytuaty:

e Stala kolejnos¢: kapiel, bajka, przytulenie,
wyciszenie

e Rytual ,3 rzeczy, za ktére jestem dzi$
wdzieczny”

Tygodniowe rytualy rodzinne:

e Wspdlna gra planszowa w pigtek wieczorem

¢ Rodzinny spacer w niedziele rano

e Dzien ,wspo6lnego gotowania”

Plan dnia jako wsparcie rutyny i komunikacji

Warto réwniez wspomoc dziecko w codziennej
organizacji, korzystajagc z narzedzi wspieraja-
cych rutyne. Jednym z nich jest plan dnia - wi-
zualna forma harmonogramu, ktéra w przejrzy-
sty sposob przedstawia zaplanowane aktywno-
sci. To szczegdlnie pomocne rozwigzanie dla
dzieci korzystajacych z komunikacji alternatyw-
nej (AAC), dzieci neuroatypowych, ale réwniez
dla kazdego malucha, ktéry potrzebuje przewi-
dywalnosci i struktury. Dzieki planowi dnia:

e dziecko wie, co je czeka - zmniejszamy lek
przed zmiana,

e uczymy samodzielnoéci i planowania,

e wzmacniamy umiejetnosci jezykowe i ko-
munikacyjne.
(Cigg dalszy na stronie 7)



https://saplings.sklep.pl/produkt/plan-dnia/
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Jak budowa¢é skuteczna rutyne?

e Zacznij od matych krokéw - nie trzeba planowac
calego dnia od A do Z. Wystarczy jeden staly punkt
(np. zawsze bajka po kolacji).

e Wlacz dziecko w planowanie - nawet 3-latek moze
mie¢ wplyw na to, jak wyglada jego wieczorny rytu-
al. Poczucie sprawczosci = wieksze zaangazowanie.

e Badz elastyczny - rutyna nie oznacza sztywnosci.

Zycie jest dynamiczne, ale warto, by choé¢ niektére
elementy dnia byly state.

e Zadbaj o powtarzalnos¢ - dzieci ucza sie przez po-
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wtérzenia. Im czeéciej co$ robicie razem, tym bardziej
staje si¢ to naturalng czescia dnia.

e Dostosuj rytualy do wieku i potrzeb dziecka - inne
rytualy sprawdza sie u dwulatka, inne u szesciolatka.
Z wiekiem mozna je modyfikowac.

Rytuatly i rutyna to co$ wiecej niz codzienna logistyka -
to fundament, na ktérym dzieci buduja poczucie bezpie-
czeristwa, ucza sie regulowaé emocje i rozwijaja zdolnosci
poznawcze. Wspierajmy je w tym, oferujac przewidywal-
no$¢, cieplo i wspélny czas, ktéry buduje ich swiat od
érodka. B

Dziecko klamie. Jak reagowa¢, jak je oduczy¢?

B. Raczka

psycholog
zrodto: operator.edu.pl

tamstwo jest naturalnym

etapem w rozwoju dziec-

ka. Oszukiwanie jest Scisle
zwigzane z TOozwojem poznaw-
czym. Okolo 3-4 roku zycia ksztal-
tuje sie zdolno$¢ do zrozumienia
czym jest klamstwo. W tym wieku
dzieci zaczynaja zdawacé sobie
sprawe, ze sfowa majg wplyw na
innych, a ich zachowanie moze
wplynaé¢ na ich relacje z innymi
ludZmi. Dzieci w tym wieku za-
czynaja rowniez rozumieé, ze ist-
niejg réznice miedzy tym, co jest
prawdziwe, a tym, co jest fikcyjne.
Jednakze, pomimo tego, ze dzieci >
w wieku przedszkolnym rozumie- | =
ja pojecie klamstwa, to czesto trud-

-

zrodto: tamze

no im odrézni¢ rzeczywistos¢ od
wyobrazen i zdarza sie, ze opowiadaja historie, ktére nie
sa prawdziwe. W tym wieku dzieci powoli odkrywaja,
ze poza ich $wiatem wewnetrznym istnieje $wiat ze-
wnetrzny, na ktéry mozna wpltywaé. W zwigzku z tym
zaczynajq z ta wiedza eksperymentowaé. Aby klamstwo
nie stalo sie¢ wiodaca strategia radzenia sobie z codzien-
nymi trudnoéciami warto zrozumieé, skad sie bierze.
Kiedy dziecko klamie, wazne jest, aby zrozumieé, dla-
czego tak zrobilo, poniewaz moze to by¢ oznaka, ze cos
mu przeszkadza lub czuje sie zagrozone. Dla dziecka jest
to czesto strategia wynikajaca z niezaspokojonych po-
trzeb, takich jak:
e potrzeba ochrony (przed kara, gniewem rodzicéw,
wstydem)
e potrzeba przynaleznosci i akceptacji (presja otocze-
nia, che¢ zyskania uznania w grupie réwiesnikéw)

e potrzeba dostrzezenia i zainteresowania (na przyklad
udawany bol, zeby zwréci¢ uwage rodzicéw)

e potrzeba uznania (zmyslone sukcesy i historie, zeby
spelni¢ oczekiwania)

e potrzeba zabawy i kreatywnosci (wymy$lane historie
i sytuacje)

Zacznij od zrozumienia przyczyny

Zrozumienie powodoéw, dla ktérych dziecko ktamie, jest
wazne, poniewaz moze to poméc w rozwigzaniu proble-
mu i zapobiec przyszlym klamstwom. Dzieci klamia
z réznych powodoéw, a kazde z tych powodéw wymaga
innego podejécia. Zrozumienie przyczyn klamstwa moze
pomoéc w ustaleniu, jakie kroki nalezy podja¢, aby wes-
prze¢ dziecko. Na przyklad, jeéli przyczyna ktamstwa
jest odczuwanie emocji strachu, maluch moze potrzebo-
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waé wiekszego poczucia bezpieczenstwa i zaufania.
W przypadku, gdy dziecko klamie z checi uzyskania
czego$ na czym mu zalezy, wazne jest, aby pokaza¢ mu,
ze prawda jest wazniejsza niz rzeczy materialne. Istotne
jest rowniez, aby zawsze podkreslaé, ze klamanie jest
nieodpowiednie i moze powodowac utrate zaufania,
a méwienie prawdy jest podstawa do budowania trwa-
tych relagji.

Jak reagowa¢ na ktamstwo?

Pamietajmy, ze sami tez popelniamy bledy. Traktujmy
dziecko tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowani w po-
dobnych, choé¢ ,dorostych” sytuacjach. Badzmy dla
dziecka wsparciem, okazmy zrozumienie, ttumaczmy
konsekwencje i pomézmy =znalezé najlepsze wyj-
scie. Docennmy, ze dziecko podzielilo sie z nami praw-
da, ktéra moze by¢ dla niego nieprzyjemna.

® Zachowaj spokdj. Gdy dziecko ktamie, zwykle nie
robi tego celowo, aby cie skrzywdzi¢. Moze po prostu
czuc sie zdezorientowane, przestraszone , dlatego wazne
jest, aby zachowaé spokdj i wyjasnié, ze klamstwo jest
nieodpowiednie. Rozmowa w tym przypadku jest bar-
dzo wazna.

® Zadawaj pytania. Zamiast usilnie nalegaé¢, aby
dziecko przyznatlo si¢ do ktamstwa, zacznij od zadawa-
nia pytan, aby zrozumie¢, dlaczego tak zrobilo. Na przy-
kiad: ,Dlaczego powiedziales, ze to nie ty, skoro wiem,
ze to ty stlukle$ wazon?”

¢ Wyjasnij konsekwencje. Wazne jest, aby dziecko
zrozumialo, ze ktamstwo ma negatywne konsekwencje,
takie jak utrata zaufania. Mozesz powiedzie¢: , Klamanie
jest nieodpowiednie i powoduje utrate zaufania. Lepiej
zawsze mowi¢ prawde”. ,Utracone zaufanie trudno od-
budowac”

¢ Daj dziecku okazje do poprawy. Kiedy dziecko

Jestem Rodzicem

przyzna sie do ktamstwa, wazne jest, aby da¢ mu szanse
na naprawienie sytuacji. Mozesz  powiedzie¢:
~Rozumiem, ze powiedziates klamstwo, ale teraz mo-
zesz powiedzie¢ mi prawde i zacza¢ od nowa”.

® Szukaj innych rozwiazan. Na przyklad w sytuacji
gdy dziecko zniszczy jakas$ rzecz w domu i nie przyznaje
sie do winy, a my wiemy jaka jest prawda. Spréobujmy
ustali¢ z dzieckiem spos6b na naprawe szkody: ,Sttuklas
wazon bo gratas w piltke w domu. Prositam aby pitka
bawic sie tylko na dworze. Jaki masz pomyst aby napra-
wié sytuacje? Moze wspdlnie posprzatamy?”

Chodzi o to, zeby pokaza¢ dziecku, ze bledy mozna na-
prawié. Zdarzaja si¢ one kazdemu i nie powinny by¢
powodem do wstydu. Prawdziwa sztuka i powodem
do dumy jest naprawienie skutkéw, a nie unikanie ich
i chowanie si¢ za klamstwem. Jesli my, rodzice, bedzie-
my wspieraé i wzmacniaé w dziecku takie wladnie posta-
wy, efekty beda najlepsze.

Odwrét z niewlasciwej drogi? Ale jak?

Czy mozna jeszcze uratowad sytuacje, kiedy dotad
do ktamania przez dziecko podchodzilismy niewlasci-
wie? Jedli karaliSmy je za przyznanie si¢ do winy, ranili-
$my zamiast wspieraé, albo sami dawalisémy zly przy-
klad, wymagajac przy tym zupelnie innych zachowan?
Oczywiscie! Z niewlasciwej drogi zawsze mozna zawro-
ci¢. Zawsze jest na to dobry moment. Cho¢ trzeba przy-
gotowac sie na to, ze nie bedzie to proces tatwy i szybki.
Zwlaszcza, jedli poczucie bezpieczeristwa i zaufania
dziecka zostalo zachwiane. Pierwszym krokiem dla ro-
dzica bedzie ich odbudowanie. Krok po kroku. Nie
dasie, niestety, zwola¢ rodzinnej narady i ogtosic:
od dzisiaj zmieniamy zasady gry i bedzie inaczej. To nie
zadziala i nie bedzie dla dziecka wiarygodne. Odbudo-
wanie zaufania i wprowadzanie takich nowych, wlasci-
wych zasad - ktére obowigzywaé beda wszystkich, row-
niez rodzicéw - bedzie musialo potrwaé. Jak dtu-
go? To zalezy od naszej determinacji i konse-
kwencji.

Warto wiec sprébowac i wytrwaé. Dobre podpo-
wiedzi mozna znalezé w ksiagzkach, opisujacych
mechanizmy i metody budowania silnych, zdro-
wych wiezi miedzy dzie¢mi i rodzicami:

® Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla
wspobiczesnej rodziny (Malgorzata Musial)

® Zjedz zupkei... badZ cicho (Michel Ghazal)
Wzajemne stuchanie i rozumienie si¢ z dziec-
kiem to najlepsza metoda do budowania do-
brych relacji i takich postaw, ktére rodzicom be-
da przynosi¢ dume, a dzieciom beda procento-
wac przez cale zycie. B

Zrodto: pixabay.com
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