
Poniedziałek 20.01 
Zupa brokułowa z drobnym makaronem 300ml 

( alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten ) 
 Filet z kurczaka w panierce 100g, ziemniaki 160g, surówka z czerwonej kapusty i 

kiszonego ogórka 70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne ) 

Wtorek 21.01 
Kartoflanka na boczku 300ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten ) 
Klopsiki wieprzowe w sosie 100g, kasza jęczmienna 160g, surówka 

 kolesław 70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 
Środa 22.01 

Zupa fasolowa 300ml

( alergeny: mleko i produkty pochodne ) 

Makaron kokardki w sosie bologneze, ser mozarella  300g, kompot 250 ml 
( alergeny: zboża zawierające glutem, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne ) 
Czwartek 23.01 

Krem z zielonego groszku z grzankami 300ml 
( alergeny: zboża zawierające gluten ) 

Medaliony z indyka 100g, ziemniaki 160 g, marchewka na ciepło 70g, kompot 
250ml, 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne ) 

Piątek 24.01 
Zupa koperkowa  ryżem 

( alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża 
zawierające gluten ) 

Kluski śląskie w sosie pieczarkowym 270 gr, 
surówka z 70g, kompot 250ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 
produkty pochodne )
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