
Poniedziałek 27.01 
Zupa jarzynowa z makaronem 300ml 

( alergeny: mleko i produkty pochodne) 
Gulasz z szynki 100g, kasza gryczana 160g, surówka z kiszonej kapusty z 

musztarda franciską  70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne ) 

Wtorek 28.01 
Zupa fasolowa 300ml 

( alergeny: ) 
Nugetsy w panierce z kokosem 100g, ziemniaki 160g, surówka z białej rzepy i 

marchewki na śmietanie 70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 
Środa 29.01 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml

( alergeny: mleko i produkty pochodne ) 

Łazanki z kapustą i mięsem 300g, kompot 250 ml 
( alergeny: zboża zawierające glutem, jaja i produkty pochodne ) 

Czwartek 30.01 
Zupa ryżowa na rosole 300ml 

( alergeny: ) 
Kotlet schabowy panierowany 100 g, ziemniaki 160, sałatka z buraczków i ogórków 

70g,  kompot 250ml, 
(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne ) 
Piątek 31.01 

Barszcz biały z jajkiem 300ml 
( alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża 

zawierające gluten ) 
Naleśniki z białym serem i dżemem z polewą 

czekoladowa i cukrem pudrem 2 szt, kompot 
250ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 
produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne)
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