
Poniedziałek 03.02 
Zupa pomidorowa z ryżem 300ml 

( alergeny: mleko i produkty pochodne) 
Pieczeń rzymska w sosie własnym 100g, ziemniaki 160g, surówka z kapusty 

pekińskiej 70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne ) 

Wtorek 04.02 
Zupa z żółtej fasolki szparagowej 300ml


( alergeny: mleko i produkty pochodne, seler ) 
 Stripsy z kurczaka 100g, ziemniaki 160g, surówka z marchwi i selera na 

jogurcie naturalnym 70g,  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 
Środa 05.02 

Kapuśniak z kapusty mieszanej na boczku 300ml

( alergeny: ) 

Makaron świderki z twarogiem na 300g, kompot 250 ml 
( alergeny: zboża zawierające glutem, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne ) 
Czwartek 06.02 

Rosół z makaronem i warzywami 300ml 
( alergeny: zboża zawierające gluten, seler ) 

 Tortilla z mięsem mielonym z kukurydzą, czerwona fasolą i pomidorami 100 g, sos 
jogurtowy 50g , surówka wielowarzywna 70g,  kompot 250ml, 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 

Piątek 07.02 
Krem porowo ziemniaczany z grzankami 300ml 
( alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża 

zawierające gluten ) 
Miruna w panierce 100g, ziemniaki, 160, 
surówka z kapusty białej i gruszki 70g , 

kompot 250ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 

produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne)
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