Poniedziatek 29.09
Zupa ziemniaczana (300 ml)
( alergeny: seler)

Pieczen rzymska w sosie wtasnym (100 g), kasza jeczmienna (160 g), suréwka z

kiszonej kapusty (70 g) , kompot 250 ml
(alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty

pochodne )
Wtorek 30.09

Krem pomidorowy z grzankami (300 ml)
2 ( alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler)
7( ( k Filet z kurczaka panierowany (100 g), ziemniaki (160 g), surowka z marchewki i

' jabtka (70 g) kompot 250 ml

(alergeny: zboza zwierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty /
pochodne )
Sroda 1.10
Kapusniak na wedzonce (300 ml)
( alergeny: )

Makaron swiderki w sosie bolognese z tartym zo6ttym serem (300 g) kompot 250 ml
( alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja )

Czwartek 2.10
Zupa jarzynowa z makaronem orzo (300 ml)

( alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboza zawierajace gluten )
Kotlet mielony (100 g), ziemniaki (160 g), zielona satata ze Smietang (70 g) kompot
250ml,

(alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja )

Piatek 3.10
Zupa pieczarkowa z ziemniakami (300 ml)
( alergeny: mleko i produkty pochodne)

Nalesniki z serem i dzemem, polewa czekoladowa
. (2 szt.)
(alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne )
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