
Poniedziałek 29.09 
Zupa ziemniaczana (300 ml) 

( alergeny: seler ) 
Pieczeń rzymska w sosie własnym (100 g), kasza jęczmienna (160 g), surówka z 

kiszonej kapusty (70 g) , kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 

pochodne ) 
Wtorek 30.09 

Krem pomidorowy z grzankami (300 ml)

( alergeny: zboża zawierające gluten, seler) 

Filet z kurczaka panierowany (100 g), ziemniaki (160 g), surówka z marchewki i 
jabłka (70 g) kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zwierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne ) 
Środa 1.10 

Kapuśniak na wędzonce (300 ml) 
( alergeny: ) 

Makaron świderki w sosie bolognese z tartym żółtym serem (300 g) kompot 250 ml 
( alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja ) 

Czwartek 2.10 
Zupa jarzynowa z makaronem orzo (300 ml) 

( alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierajace gluten ) 
Kotlet mielony (100 g), ziemniaki (160 g), zielona sałata ze śmietaną (70 g) kompot 

250ml, 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja ) 

Piątek 3.10 
Zupa pieczarkowa z ziemniakami (300 ml) 

( alergeny: mleko i produkty pochodne) 
Naleśniki z serem i dżemem, polewa czekoladowa 

(2 szt.) 
(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 

produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne )
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