
Poniedziałek 8.09 
Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml 

( alergeny: seler ) 
Kotlet schabowy panierowany 100g, ziemniaki 160g, mizeria 70g,  

Kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 

pochodne ) 

Wtorek 9.09 
Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten, seler, mleko i produkty pochodne ) 
Rolada z fileta kurczaka w sosie koperkowym 100g, kasza jęczmienna 160g, 

sałatka z buraczków 70g, kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zwierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 

pochodne ) 

Środa 10.09 
Zupa grochowa na boczku 300g 

( alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne ) 
Makaron Farfale w sosie śmietanowo serowym 300g, kompot 250 ml, wafelek 

Prince Polo 
( alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne ) 

Czwartek 11.09 
Krem z selera i jabłka z ziołowymi grzankami 300ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten ) 
Stripsy z kurczaka, ziemniaki 160g, surówka z marchewki i rodzynek 70g, kompot 

250ml, 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne ) 

Piątek 12.09 
Zupa koperkowa z ryżem 300ml 

( alergeny: mleko i produkty pochodne, seler 
i produkty pochodne ) 

Naleśniki z serem i dżemem 2 szt 
 kompot 250ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 
produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne )

SMAKISMAKI
MAMYMAMY
JADŁOSPISJADŁOSPIS


