
Poniedziałek 6.10 
Zupa ogórkowa z ryżem 300ml 

( alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ) 
Kotlet schabowy panierowany 100g, ziemniaki 160g, ćwikła 70g,  

Kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 

pochodne ) 
Wtorek 7.10 

 Rosół z makaronem i warzywami 
( alergeny: zboża zawierające gluten, seler) 

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 100g, kasza jęczmienna 160g, 
surówka z czerwonej kapusty i chrzanu 70g, kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zwierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 
pochodne ) 
Środa 8.10 

Zupa fasolowa na wędzące 300g 
( alergeny: ) 

Kluski śląskie w sosie pieczarkowym 300 gr, surówka z selera, jabłka, marchewki  
z rodzynkami  70 gr, kompot 250 ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler,  jaja ) 

Czwartek 9.10 
Barszcz ukraiński 300ml 

( alergeny: mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne ) 
Nugetsy z kurczaka, ziemniaki 160g, surówka z marchewki i pomarańczą 70g, 

kompot 250ml, 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja ) 

Piątek 10.10 
Krem porowo ziemniaczany z ziołowymi grzankami 

300ml  
( alergeny: zboża zawierające gluten ) 
Miruna w panierce 100g, ziemniaki 160g, 

marchewka z groszkiem  
70 gr, kompot 250ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 
produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne )
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