SMAK

JABEOSEIS

Poniedziatek 17.11
Zupa ogoérkowa z ziemniakami 300ml

( alergeny: seler, mleko i produkty pochodne )

Gulasz z szynki 110g, kasza jeczmienna 160g, satatka z buraczkéw 70g,
Kompot 250 ml
(alergeny: zboza zawierajgce gluten )

Wtorek 18.11
Rosot z makaronem i warzywami
( alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler)
Kotlet pozarski 100g, ziemniaki 160g, marchewka z groszkiem na ciepto,
kompot 250 ml
(alergeny: zboza zwierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty

pochodne )
Sroda 19.11 ‘
Kartoflanka 300g
( alergeny: )
Ryz jasminowy z mleczkiem kokosowym, domowymi prazonymi i sosem

jogurtowym 300gr, kompot 250 ml
(alergeny: )

Czwartek 20.11
Zupa krem z pomidoréw z grzankami 300ml
( alergeny: zboza zawierajgce gluten )
Poledwiczki drobiowe w sosie smietanowym 100g, ziemniaki 160g, suréwka z
marchewki i pomaranczg 70g, kompot 250ml,
(alergeny: )

Piatek 21.11 )
Zupa jarzynowa z makaronem orzo 300ml
Nalesniki z serem i dzemem z polewa czekoladowa i
owocami, kompot 250ml
(alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne )



