
Poniedziałek 17.11 
Zupa ogórkowa z ziemniakami 300ml 

( alergeny: seler, mleko i produkty pochodne ) 
Gulasz z szynki 110g, kasza jęczmienna 160g, sałatka z buraczków 70g,  

Kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten ) 

Wtorek 18.11 
 Rosół z makaronem i warzywami 

( alergeny: zboża zawierające gluten, seler) 
Kotlet pożarski 100g, ziemniaki 160g, marchewka z groszkiem na ciepło, 

kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zwierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty 

pochodne ) 

Środa 19.11 
Kartoflanka 300g 

( alergeny: ) 
Ryż jaśminowy z mleczkiem kokosowym, domowymi prażonymi i sosem 

jogurtowym 300gr, kompot 250 ml 
( alergeny: ) 

Czwartek 20.11 
Zupa krem z pomidorów z grzankami 300ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten ) 
Polędwiczki drobiowe w sosie śmietanowym 100g, ziemniaki 160g, surówka z 

marchewki i pomarańczą 70g, kompot 250ml, 
(alergeny: ) 

Piątek 21.11 
Zupa jarzynowa z makaronem orzo 300ml  

Naleśniki z serem i dżemem z polewa czekoladowa i 
owocami, kompot 250ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i 
produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne )
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