
Poniedziałek 8.12 
Krem serowy z  groszkiem ptysiowym 300ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne ) 
Filet z kurczaka w sosie 100 g, kasza jęczmienna 160 gr, surówka z marchwi i 

jabłka na słodko 70 g, kompot 250ml, 
(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne ) 

Wtorek 9.12 
Zupa jarzynowa z makaronem ryżowym 300ml 

( alergeny: seler, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko 
i produkty pochodne ) 

Sznycel mielony wieprzowy 90 g, ziemniaki 160 g, ćwikła z chrzanem 70 g  
kompot 250 ml 

(alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 
Środa 10.12 

Zupa grochowa z wędzonkami 300ml 
( alergeny: ) 

Kopytka w sosie pomidorowo śmietanowym, surówka z selera i białej rzodkwi 
300g, kompot 250 ml 

( alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 
pochodne ) 

Czwartek 11.12 
Krem marchwiowo pomarańczowy z grzankami 


( alergeny: zboża zawierające gluten ) 
Tortilla wołowo wieprzowa, kukurydza, czerwona fasola, pomidory  150g, sos 

jogurtowy, surówka z kapusty pekińskiej 70g, kompot 250 ml 
(alergeny: zboża zwierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja i 

produkty pochodne ) 

Piątek 12.12 
Barszcz zabielany z jajkiem 300ml (alergeny: 

jaja i produkty pochodne ) 
Makaron świderki z twarogiem na słono lub 

słodko 270 g, kompot 250ml 
(alergeny: zboża zawierające gluten, mleko 

i produkty pochodne )
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