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Rola ojca
w wychowaniu 3-7
dziecka

Bullying i cyberbul-
lying—nowoczesne | 7-8
oblicza przemocy

Drodzy Rodzice

Oddajemy w Parstwa
rece pisemko, w ktérym
bedziemy publikowaé réz-
norodne artykuty, ktére
poszerza Panstwa wiedze.
Informacje tu zawarte mo-

ga by¢ wskazéwkami
w wypelnianiu nietatwe-
go i odpowiedzialnego

zadania, jakim jest wycho-
wanie dzieci. To wiasnie
Wy Drodzy Rodzice jeste-
Scie ich pierwszymi na-
uczycielami i najwazniej-
szymi drogowskazami
w podrézy ku dorostosci.

W sytuacjach gdy nie-
pokoi Panstwa zachowa-
nie dziecka, chcecie po-
rozmawia¢ o dziecku
i Waszych z nim relacjach,
macie pytania dotyczace
funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wy-
chowania zapraszam na
indywidualne konsultacje
w kazdy wtorek od godz.
1420 do 16%

Pedagog szkolny

Uczymy dziecko
samodzielnosci

Kiedy dziecko rozpoczyna nauke
w szkole, myslimy przede wszystkim
o tym , by odnosito w niej sukcesy, czu-
o sie dobrze, akceptowalo nauczycieli
i znalazlo przyjaciét réwiesnikéw. Nie
oczekujemy wowczas, by bylo samo-
dzielne i odpowiedzialne za swoje obo-
wiagzki. W pierwszych tygodniach nauki
pomagamy wiec dziecku w domowych
zadaniach,
razem
z nim odra-
biamy lek-
cje, razem
sie  uczy-
my. Wspdl-
nie pakuje-
my do ple-
caka ksigz-
kii zeszyty
na nastep-
ny dzien.
Pilnujemy,
przypomi-
namy, sprawdzamy. Gdy jednak nasza
pomoc trwa zbyt ditugo, stajemy sie od-
powiedzialni za wywigzywanie sie
dziecka ze szkolnych obowiazkow,
a ono czuje si¢ z nich zwolnione, nie
uczy cie samodzielnosci. Na jego szkol-
ny sukces bardziej zapracowujemy my,
niz samo dziecko. Niesamodzielny
uczenn oczekuje pomocy nie tylko od
rodzicéw podczas odrabiania prac do-
mowych, ale i od nauczyciela na lek-
cjach. Nie czuje si¢ pewnie, gdy wzywa-
ny jest do tablicy i nie zglasza sie nawet
wtedy, gdy zna odpowiedz na stawiane
przez nauczyciela pytania.

Janusz Juszczyk
Na podstawie posiadanych
materiatow

Ten brak samodzielnosci utrudnia
szkolna naukg, nie zacheca do koncen-
tracji na zadaniach i nie pozwala uwie-
rzy¢ we wilasne sily. Sprébujmy wiec
stopniowo ogranicza¢ pomoc, nie wyre-
czajmy dziecka we wszystkich zada-
niach ze szkola zwigzanych, nie wyko-
nujmy prac domowych za niego
i zachecajmy do samodzielnej pracy.
Préobujmy
przyzwycza-
ja¢ dziecko do
samodzielne-
go odrabiania
lekeji, ograni-

czajagc  nasza
| pomoc do
tych  zadan,
przez  ktére

dziecko  nie
bedzie mogto
przebrnaé sa-

il M0 dzicInie.

Pomoc nie
powinna nigdy sprowadza¢ sie do ro-
bienia za dziecko, ale z dzieckiem. Wy-
reczanie w szkolnych obowigzkach
sprawi, ze dziecko bedzie mysélalo wy-
tacznie o tym, jak osiggnac¢ najwyzsza
ocene najmniejszym wysitkiem. Rozma-
wiajmy na temat szkolnych zadan i ko-
nieczno$ci bycia aktywnym na lekcjach.
Przekonujmy $wiezo upieczonego
ucznia, zeby przede wszystkim wlasna
aktywnoscia zdobywal wiedze.

Koncentracji mozna sie nauczyd¢.
Wielu uczniéw na poczatku kariery
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szkolnej ma problemy ze skupie-
niem lekcjach i koncentracja, gdy
trzeba si¢ czego$ nauczy¢. Nie ma
w tym nic dziwnego, przeciez do-
tychczas wieksza czes$¢ czasu dziec-
ko spedzato na zabawie, porzucajac
ja, gdy zainteresowalo sie czyms$
innym. Czasem wykonywato kilka
czynnosci réwnoczednie, nie dbajac
o to, by te poprzednie
doprowadzi¢ do konca.
Teraz szkolne zadania
wymagaja wiekszej syste-
matycznoséci, konsekwen-
cji i doprowadzania do
konica rozpoczetych za-
dan. Nie wszystkie dzieci
jeszcze to potrafia, niektére musza
wszystkiego sie nauczyc¢:

e Pokaz dziecku, ze skupiona uwa-
ga pomaga szybciej zapamiety-
waé. W czasie nauki nie pozwa-
lajmy wiec bawi¢ sie, ogladac
telewizji, przegladac czasopism...

Zadbajmy o stale miejsce pracy,
te same godziny. Im mniej zmian,
tym mniej zaklécerr w pracy.

Przed przystapieniem do odra-
biania lekcji popro$ dziecko, by
przygotowalo sie do nich: skorzy-
stalo z toalety, napito sig,
badz postawito szklanke
z napojem na biurku,
zjadlo, gdy jest glodne

(podjadanie w czasie
nauki rozprasza dziecie-
ca uwage).

Okres$lmy czas pracy i
czas odpoczynku, ktéry
nastapi po zakonczeniu pracy.
Zbyt dlugie przesiadywanie przy
biurku, nie sprzyja koncentracji
na zadaniu. Dziecko wigze odra-
bianie lekcji z przymusem siedze-
nia przy biurku, a nie z koniecz-
noScia koncentrowania sie na
zadaniu.

Wyttumaczmy dziecku, ze pyta-
nia i rozmowy podczas odrabia-
nia zadania, powinny dotyczy¢

wylacznie tematéw z lekcjami
zwigzanych. Wszystkie inne mu-
szg zosta¢ odlozone na podznie;j.
Jesli przewidujemy przerwy w
czasie uczenia, wczeSniej je z
dzieckiem ustalmy.

e Pamietajmy, ze narastajgce zme-
czenie zmniejsza koncentracje.
Planujmy wiec przerwy, zaleznie
od tego, ile czasu potrzebuje

dziecko na prace, jaka jest jego

wytrzymatos¢ i odpornos¢ na
zmeczenie.

Wzrokowcy inaczej, stuchowcy ina-
czej.

Jedne dzieci szybciej ucza
sie, gdy po cichu przeczytaja mate-
rial i zobacza na ilustracjach
w stownikach i encyklopediach to,
czego maja si¢ nauczy¢, innym ta-
twiej ,wchodzi w glowe” to, co glo-
§no przeczytaja i uslysza, a jeszcze
inni najlatwiej ucza sie, gdy same
ilustruja material, wypisuja rzeczy
wazne, wycinaja, rysujag. W pierw-

,Organizowanie materiatu,

Pokazmy wiec dziecku

szej grupie znajdujg sie wzrokowcy,
w drugiej stuchowcy, a w trzeciej to
uczniowie , dla ktérych dotyk jest
najwazniejszy podczas uczenia (typ
manualny).

Najczesciej dzieci wykorzystuja
wszystkie zmysly, jednak w réznym
stopniu. Wiekszos¢ jest wiec typem
,mieszanym” ze sklonnoscia do
czestszego wykorzystywania wzro-
ku, stuchu lub dotyku. Warto, by te

,Kiedy poznamy przyczyne
trudnosci dziecka, tatwiej bedzie
mu pomoc trudnosci pokona

Z

C.

ktérego trzeba sie nauczy¢ bedzie
waznym elementem uczenia sie.

podstawowe zasady uczenia sie”.

Jestem Rodzicem

wiedze o sobie dzieci wykorzysty-
waly podczas uczenia. Pomézmy
dzieciom ocenié, ktéry ze zmystow
uczestniczy w ich uczeniu sie. Kilka
prostych proéb uczeniem sie
(choéby nauka wiersza na pamiec)
pokaze, z ktérych metod
(stuchowych, wzrokowych czy doty-
kowych) dziecko bedzie korzystalo
najczesciej. Gdy dziecko nie przeja-
wia wyraznej sklonnosci do wzroko-
wego, stuchowego lub doty-
kowego uczenia sige, podpo-
wiadajmy rézne sposoby
przyswajania wiadomosci
i pozostawiajmy dziecku ich
wybor.

Jesli dziecko ma klopoty
z koncentracjg, nie jest w stanie sie
skupié¢, nawet na prostym zadaniu,
na krétki czas, zwréémy sie z pomo-
ca do psychologa. Znajdziemy go
w kazdej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Jedno lub kilka spo-
tkant z psychologiem, czasem bada-
nia przez niego przeprowadzone,
pomoga znalezé przyczyne klopo-
tow z koncentracjg. Kiedy poznamy
przyczyne trudnosci dziecka, fatwiej
bedzie mu poméc trudnosci poko-
nac.

V4

7

Uczymy dziecko organizowac¢ mate-
rial, ktérego trzeba si¢ nauczyc¢.

Kiedy nasza pociecha zaczyna
wystepowaé w roli ucznia, nie
od razu orientuje sie, ze do jej
szkolnych obowigzkéw, poza
odrabianiem prac pisemnych,
bedzie nalezalo tez uczenie sie.
Czesto bedzie to powtarzanie
wiadomosci zdobytych na lek-
cjach, a innym razem uczenie sie
rzeczy catkowicie nowych. Nie wy-
starczy przeczytanie notatki, ale cze-
Sciej konieczne bedzie siegniecie do
podrecznika. Czym wyzsza klasa,
tym wiecej materialu do przyswoje-
nia. Organizowanie materiatu, ktére-
go trzeba sie nauczy¢ bedzie waz-
nym elementem uczenia sie.

Pokazmy wiec dziecku podstawowe
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zasady uczenia sie.

Uczymy sie ,od ogétu do szcze-
go6lu”. Na poczatku zapoznajemy
sie z trescig , a dopiero potem sku-
piamy sie na szczegotach. Najle-
piej pamietamy poczatek i koniec
z tego co si¢ uczymy. Najgorzej
zapamietujemy wiadomosci ze
srodka. Wiegkszego skupienia
i wiecej powtérzenn bedzie wiec
wymagalo uczenie sie tego, co
zawarte jest w Srodkowej czesci
materiatu.

Najwiecej zapominamy bezpo-
srednio po uczeniu. Wazne jest
wiec, by nie odklada¢ na pdzniej
powtarzania. Najlepiej by pierw-
sza powtdérka odbyta sie mniej
wiecej godzine po uczeniu sie i
trwala okoto 5 minut (dtuzej gdy

material jest obszerniejszy). Jesli
chcemy, by mate-
riat zostat
W pamieci trwalej,
najlepiej powto-
rzy¢ go po 24 go-
dzinach, a potem
raz jeszcze Po
7 dniach. Uczenie
sie wiec bezpo-
Srednio  przed
klaséwka jest nie-
korzystne dla za-
pamietania.

e Korzystamy z
wiedzy, ktora juz
posiadamy. Cza-
sem wiedza zdobyta w szkole jest
poszerzeniem tej, ktéra dziecko
juz posiada. Te wiedze nalezy wy-
korzystywaé w czasie lekcji. Po-
kazmy dziecku, jak wigzaé¢ wiado-
moésci, dokladaé¢ nowe do tych juz
posiadanych. I jak wciaz posze-
wiedze, czytajac ksiazki,
ogladajac telewizje, rozmawiajac
z rodzicami i nauczycielami, zada-
jac im pytania i szukajac odpowie-
dzi na wtasng reke. Dbajmy o roz-
wijanie dziecigcych zaintereso-
wan. Wszystkie dzieciece pasje sa
zrédlem wiedzy dla dziecka. Nie-
ktére zainteresowania pojawiaja
sie do$¢ wczesnie i zachecenie do
ich rozwijania sprzyja nie tylko
pogltebianiu wiedzy, ale
i ogélnemu rozwojowi dziecka.

rzaé

Fazy uczenia sie:

Poczatek jest zawsze ciezki
i zmudny ( niech na poczatku be-
dzie ,rozgrzewka” - latwe zada-
nia do wykonania), jesli uczace sie
dziecko pokona trudny poczatek
moze liczy¢é na szybki postep
w przyswajaniu wiadomosci (to
czas na wazne i trudne zadania).

W trakcie uczenia moze pojawic
si¢ pozorny zastdj i poczucie, ze
uczacy sie nie czyni postepow,
gdy jednak zast6j minie, pojawia
si¢ znOw postepy w przyswajaniu
wiadomosci.

Co najbardziej przeszkadza
W nauce:

Hatas, zamieszanie, wlgczony
telewizor, hatas uliczny, rozmo-

wy.
Nagle wydarzenia o burzliwym
przebiegi (awantury, kiétnie, ra-
dos¢, strach)

Podobieristwo tresci, ktére maja
by¢ przyswojone (warto unikac
uczenia si¢ kolejno podobnych
tresci)

Zakl6cenia w zapamietywaniu
(jesli tuz przed klaséwka dziecko
uczy sie rzeczy nowych, moze
zapomnie¢ te, ktére dobrze umia-
to; najlepiej jest wiec uczy¢ sie
nowych rzeczy z pewnym wy-
przedzeniem przed spodziewana
klasowka czy egzaminem).

Rola ojca w wychowaniu dziecka

miarg dojrzalosci kazdego mez-
czyzny, bez wzgledu na to, czy
zatozyt rodzine czy tez nie, jest

Powszechnie uwaza sie , ze

wymiar jego ojcostwa. Kazdy

dorosty mezczyzna jest w jakiej$

mierze ojcem, nawet wtedy gdy
nie splodzil wlasnego dziecka.
W postawie ojcowskiej w stosunku do
swoich dzieci, a takze innych ludzi

mezczyzna w pelni wyraza siebie sa-
mego i siebie urzeczywistnia. Wspét-
czesnie wiele sie styszy i moéwi o kry-

»Wielu ojcow kocha swoje dzieci, ale nie
wszystkie o tym wiedza. Milo$¢ trzeba
okazywaé w jezyku zrozumialym dla
dziecka. Dla dziecka , kocham ci¢”
oznacza poSwiecenie mu swojego czasu.”

dzieci

dr Maria Jankowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie

zysie ojcostwa i kryzysie mezczy-
zny. Zauwaza sie¢ takze pewna
niepokojaca tendencje, ze kobiety
staja sie bardziej meskie,
a mezczyzni zniewiesciali. Réwno-
czeénie jednak, zwlaszcza w rodzi-
nach niepelnych, gdzie potom-
stwo wychowuje sama matka,
marzg i tesknig =za tata,
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a kobieta chetnie podparia by sie na
meskim ramieniu.

Ojciec ma do spetnienia w rozwoju
swojego dziecka niezwykle wazna
i trudng funkcje. W zadnym przypad-
ku nie zastapi ojca nawet najlepsza
matka, ale takze rola ojca nie moze
polega¢ na zastgpieniu matki. Skom-
plikowany proces wychowania dzieci
jest z gory skazany na niepowodzenie,
jesli dzieci pozbawione sa wplywu
wychowawczego ojca. ma on za zada-
nia wnies¢ w zycie dziecka pierwia-
stek  stabilizacji
wewnetrznej, ko-
niecznej do prawi-
dlowego rozwoju.
Autorytet  ojca
zalezy od jego
postaw i zaanga-
zowanie w role
wychowawcza.
Ojciec  staje sie
autorytetem, gdy
jest obecny i kiedy
jest wzorem.

Slusznie  za-
uwaza Jerzy Wit-
czak w ksigzce

poéwieconej pro-
blematyce  ojco-
stwa, zZe

,»obecno$¢ ojca w
procesie  wycho-
wania jest nie tyl-
ko wazna i konieczna, ale praktycznie
niemozliwa do zastapienia. Ojciec,
bowiem dostarcza dziecku tych bodz-
cOw, wzoréw w jego rozwoju spotecz-
nym i moralnym, ktérych matka nie
moze zupelnie lub w takim szerokim

47

zakresie jemu oferowac.

Brak ojca w sposéb fizyczny lub
ojciec zle sprawujacy swoje funkcje
w rodzinie w ogromnej mierze decy-
duje o licznych patologiach spotecz-
nych. Dobre ojcostwo natomiast
ochrania rodzine, ratuje, odbudowuje,
wspomaga wartosci, daje poczucie
wartoéci. Co to =znaczy zatem
by¢ dobrym i odpowiedzialnym ojcem
ijak do tej roli sie przygotowac?

Funkcje ojca

W literaturze podejmujacej tematy-

ke ojcostwa czesto wystepuje tenden-
cja, by analizowa¢ pojecia: ,ojciec”,
~0ojcostwo” wylacznie w aspekcie bio-
logicznym, prawnym, niekiedy dodaje
sie takzZe aspekt socjologiczny czy psy-
chologiczny, a zazwyczaj pomija sie
aspekt duchowy. Zaden =z tych
z aspektow z osobna nie ujmuje prze-
ciez najwiekszej istoty ani catoksztattu
elementéw tworzacych rodzicielstwo,
czyli dojrzala osoba plci meskiej jedno-
czaca sie z osoba z plci zenskiej i po-
wolujaca z nig nowe zycie do istnienia.

Aby mozliwe bylo stworzenie jed-
nosci malzeniskiej, a po narodzeniu

Badz takim ojcem,zeby

najwieksza kara dla twojego dziecka byto to, Zze pézniej wrécisz do domu

dziecka rodzinnej, wczeéniej nie-
odzowna jest integracja wszystkich
aspektow ojcostwa w osobie jednego

i tego samego mezczyzny.

Nauki wymieniaja wiele funkgji
ojcowskich, je pojeciami: ,rodzic”,
,zywiciel”, ,obroAica”,
,wychowawca”, ,towarzysz zabaw”.
Te wszystkie okreslenia mozna spro-
wadzi¢ do podstawowych funkcji
ojca w rodzinie: prokreacyjna, wy-
chowawcza, utrzymanie i ochrony
rodziny.

Mezczyzna ma zapewni¢ warunki
rozwoju rodziny i czuwaé nad
wszechstronnym rozwojem wszyst-
kich ich cztonkéw. Zadaniem kazdego
mezczyzny jest rowniez utrzymanie
i ochrona rodziny. Czesto bywa tak,
Ze jego pensja jest podstawa egzysten-

¢ji rodziny. Jednak w obecnej rzeczy-
wistoéci w wielu rodzinach ojciec
przestal by¢ jedynym zywicielem
i coraz czesciej spotka¢ mozna sytu-
acje, w malzonkowie pracuja zawodo-
wo poza domem. Czy zatem taki
mezczyzna stracit juz pozycje w swojej
rodzinie i nie ma w tej dziedzinie cze-
go pokazywaé swoim dzieciom? Ot6z
tym bardziej ojciec nauczyé swoje
dzieci szacunku do wtlasnej pracy, pra-
cy jego matki i innych ludzi.

Wspoélczesnie inaczej wyglada
ochrona rodziny niz dawniej i w tym
przypadku ojciec ma o wiele trudniej-
sze i bardziej skom-
plikowane dziatanie.
Chodzi juz nie tylko
o ochrone zony
i dzieci , mienia przed
agresja  zewnetrzng
czy jaka$ Kkatastrofa
losowa, lecz takze
o ochrone przed réz-
nymi wplywami de-
strukcyjnymi,  jakie
zagrazaja rodzinie ze
strony $wiata wspol-
czesnego, na plasz-
czyznie  moralnej,
spolecznej, politycz-
nej i duchowej.

Wspélczesne  ojco-
stwo wymaga wsp6l-
pracy kobiety
i mezczyzny
w okresie przygoto-
wanie do malzefistwa, jak i w pdéZniej-
szym zyciu malzeriskim i rodzinnym.
Jedli mezczyzna ma by¢ wiernym oj-
cem i pemi¢ wychowawcza role
w rodzinie, musi wykaza¢ sie dojrza-
toscia osobowa, wewnetrzng spdéjno-
§cia i harmonia w postawie wobec
obowiagzkéw malzeniskich, rodzinnych
i zawodowych.

Role i zadania ojca

Wplyw ojca na rozw¢j dziecka do-
konuje sie dwoma drogami. Pierwsza
z nich to droga poérednia, przez osobe
matki. Aby by¢ dobrym ojcem, trzeba
by¢ najpierw dobrym droga wply-
wow ojca na dziecko prowadzi prze
bezposredni udzial w codziennych,
osobistych kontaktach z dzieckiem.
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Aby by¢ dobrym ojcem i mezem, trze-
ba najpierw sta¢ sie dojrzalym, odpo-
wiedzialnym mezczyzna.

Jacek Pulikowski wyjasnia na czym
polega proces bycia ojcem i jak ojco-
stwo realizuje sie w czasie. Podaje, ze
,do powaznie potraktowanego, odpo-
wiedzialnego ojcostwa naleza:

e samowychowanie siebie do pelnie-
nia roli ojca,

* wybor zony-matki dla swoich
dzieci i troska o staly jej rozwdj,

e stworzenie warunkéw do przyjecia
dziecka ( zalozenie rodziny),

e zaplanowanie poczecia,
e udzial w poczeciu,

e towarzyszenie w rozwoju dziecka
do porodu,

¢ udzial w porodzie,

e udzial w wychowaniu dziecka,

e uczenie dzieci rozumienia $wiata,
e wprowadzanie w $wiat dorostych,

e wprowadzanie do domu zasad
dajacych poczucie bezpieczeristwa
i stabilizacji,

e przewodzenie rodzinie, az do wyj-
Scia dziecka z domu.

Bronistaw Mierzwinski uwaza, ze oj-
costwo ,jest specyficzng funkcja mez-
czyzny i oznacza:

e zajecie sobie miejsca w malzen-
stwie i rodzinie,

e poczecie dziecka,

e otoczenie dzieci i ich matki troskli-
wa miloscia,

e utrzymanie i wyzywienie czlon-
kéw rodziny,

e trudne dzielo wychowania dzieci.

Gdy mezczyzna w pelni akceptuje
ojcostwo, jest zobowiazany do tego, by
stawaé sie wzorem dla swoich dzieci
i na nie wplywaé. Ten sam autor po-
daje zasady, do ktérych powinien sto-
sowaé¢ sie kazdy mezczyzna, ktory
zostal ojcem. Nalezg do nich:

¢ ukocha¢ swoje dziecko,

e njeustannie weryfikowaé¢ wilasne
zycie, zdajac sobie sprawe, z naj-
wazniejszy w wychowaniu jest
osobisty przyklad,

e 7znalezé czas dla dziecka, zaintere-
sowac sie jego problemami, umieé
stucha¢, prowadzi¢ rzetelny dialog,
starad sie zrozumied,

¢ z milodcia, ale konsekwentnie egze-
kwowaé¢ wydawane polecenia
i zalecenia.

M. Trawinski przedstawia wyniki
przeprowadzonych przez siebie ba-
dani, w ktérych szkicuje nastepujace
cechy dobrego ojca, ustawiajac je wg
wlasnej hierarchii wartosci:

e interesowanie si¢ dzie¢mi, posiada-
nie dla nich czasu, cierpliwodci w
organizowaniu im czasu wolnego,
r0ZMowy,

e dbalos¢ o warunki bytowe, spetnia-
nie obowigzkéw zabezpieczajacych
(bytowo-spotecznych)

e wyrozumialoéé, tolerancyjnosé wy-
nikajaca z umiejetnoéci nawigzy-
wania kontaktéw, pomoc w klopo-
tach,

e obdarzanie dziecka mitoscig, cie-
ptem rodzinnym, uczuciem, ser-
decznodcia,

¢ umiejetnos¢ egzekwowania powin-
nosci, przy-
pilnowanie,

e autorytet,
,S$wiecenie”
przykladem,
pewna suro-
wosé,  dy-
stans, rygor,
niewyklu-
czajace kole-
zeniskiego
stosunku do
dziecka,

¢ poglebianie
wiedzy pe-
dagogicznej,
poznanie psychiki dziecka,

e przyjazn, kolezenistwo, stosunki
kumplowskie miedzy rodzicami,
a dzieémi,

e troska o wyksztalcenie dzieci, o ich

awans zyciowy.

Udziat ojca w procesie wychowa-
nia jest czynnikiem wprowadzajg-
cym w atmosfere domowa element
fadu i systematycznosci, konsekwen-
cji i wytrwalodci. Sa to cechy nie-
zmiernie wazne we wdrazaniu dzie-
ci do przestrzegania zasad moral-
nych, a takze w procesie wychowa-
nia religijnego. Wizerunek ojca
w oczach dziecka wywiera przemoz-
ny wplyw na dziecieca psychike
i sposdb postrzegania przez nie
Swiata. Dziecko tworzy sobie obraz
Boga w duzej mierze na podstawie
obrazu wlasnego ojca. Swoje relacje
z Bogiem kreuje na wzér swych kon-
taktow z ojcem.

Autorytet ojca dla corki i syna

Ojciec, ktory pragnie wlasciwie
spelnia¢ swoje powolanie bycia oj-
cem, powinien koniecznie budowaé
i chroni¢ swdj autorytet ojca. J6zef
Augustyn uwaza, ze ,mezczyzna
zakladajagcy rodzine winien by¢

Swiadom potrzeby zbudowania
swojego autorytetu, gdyz bez uzna-
nia w rodzinie nie moze on mieé¢
realnego wplywu na dzieci”. Opisu-
je réwniez konsekwencje braku au-
torytetu. Niekiedy ,,z powodu braku
uznania, ojcowie wycofuja sie z zy-

cia rodzinnego i cale wychowanie
dzieci oddaja w rece matki. Sg mez-
czyzni, ktérzy usitujg brak realnego
autorytetu zastapi¢ sila i despoty-
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zmem: krzykiem, stwarzaniem sytu-
acji zagrozenia i leku, nieadekwat-
nym do przewinienia karaniem, nie-
uzasadnionym ograniczaniem wol-
noéci dzieci. Natomiast ojciec bez
autorytetu nie moze ofiarowac syno-
wi daru meskiej tozsamosci. Kiedy
rodzic nie ma autorytetu w oczach
syna, wowczas
syn wstydzi sie
ojca i gdzie in-
dziej szuka
wzorca dla swo-
jej meskiej toz-
samosci.

Kiedy maty
chlopiec
stajac w rodzi-
nie zaczyna juz
dostrzegaé r6z-
nice  plciowe
miedzy  nim
a matka, szuka
wok6l  siebie
kogo$ podobne-
go do siebie, by
odpo-
wiedZ na pyta-
nie ,kim jestem?” Osobg, do ktorej
przychodzi z tym pytaniem jest wia-
$nie ojciec. OczywiScie najczesciej
jest ono niewypowiedziane, ale syn
patrzac na zachowanie swojego ojca
w stosunku do siebie znajduje odpo-
wiedz. Syn w sposéb niewerbalny
stawia swojemu ojcu pytania: Czy
naleze do $wiata mezczyzn? Czy jak
dorosne bede taki duzy, odwazny,
madry, silny jak tata? Czy jestem
taki jak tata? Rola ojca jest odpowie-
dzie¢ twierdzgco na te pytania. Czy-
ni to przez akceptacje swojego syna,
przez wspélne zabawy, rozmowy,
przez to, ze chce z nim spedzac swoj
czas, zaprasza go do wspolnej pracy.
Jesli natomiast zachowuje si¢ wrecz
przeciwnie, czyli czesto krytykuje
syna, daje mu do zrozumienia, ze
nudzi i meczy go jego obecnosé, ze
nie potrzebuje jego pomocy, nie ma
dla niego czasu, to tym samym prze-
kazuje mu informacje - nie jeste$

wZzra-

znalezé

wystarczajgco meski, czego$ ci bra-
kuje, nie nalezysz do mojego $wiata.
Jesli ojciec chce, by jego syn w doro-
stym zyciu byl pewny siebie, zdecy-
dowany znal swoja warto$¢ powi-
nien spedza¢ z nim jak najwiecej
czasu, uczestniczyé z nim w co-
dziennych zabawach, zajeciach

i przede wszystkim chwali¢ go za
sukcesy,

ktére osigga. Chlopcy

w kazdym wieku najbardziej potrze-
buja uznania ze strony ojca, $wiado-
mosci, ze tato jest z nich dumny.
Matka nawet najlepsza i cho¢by naj-
bardziej starala si¢ chwali¢ i doceni¢
swego syna, nigdy nie jest w stanie
da¢ tego swojemu dziecku. To syn
moze otrzymaé wylacznie od swego
ojca.

Ojciec odgrywa w zyciu corki
wazng, cho¢ catkiem odmienng role.
Ojciec jest pierwszym wzorem mez-
czyzny dla cérki. Réwniez i ona
przychodzi do niego z waznymi dla
dziewczynki pytaniami. Pyta wiec
tez w spos6b niewerbalny: Czy je-
stem piekna? Czy jestem wartoscio-
wa? Czy moja kobiecos¢ jest dobra?
Czy jestem wazna dla ojca? Czy je-
stem warta tego, by mezczyzni sie
o mnie starali? Jak powinni mnie
traktowac? Ojciec moze sprawié, ze
jego cérka poprzez wlaéciwe oddzia-

lywanie, odpowiednie rozmowy,
rozwinie w sposéb pelny swoja ko-
bieco$é, wrazliwosé, czulosé, goto-
woé¢ do podjecia roli zony, matki
lub sprawié, ze nie zaakceptuje sie-
bie, swojej roli.

Milosé ojcowska

Bycie ojcem to wyzwanie, ktére-
mu nie kazdy mezczyzna potrafi
sprosta¢. Wyma-
ga ono bowiem
poswiecenia
siebie, swoich
sit, umiejetnosci
i przede wszyst-
kim serca. Ale
jest to réwniez
wyzwanie, ktére
| pomaga
czyznie rozwijac
sie, wzrastaé
| i pokonywa¢
| wlasne stabosci.
| Niektorzy ojco-
| wie tlumacza sie
| brakiem czasu
| oraz tym, ze
pracuja bardzo
duzo  wlasnie
dla dobra dzieci
i w ten spos6b okazujg im swojq mi-
tosé. Problem polega na tym, ze
dzieci bardziej potrzebuja czasu spe-
dzonego z ojcem i jego zaintereso-
wania niz jego pieniedzy. Milosé
ojca powinna sie réznic od milosci
matki. Matka jest zazwyczaj emocjo-
nalnie zwigzana ze swoim dziec-
kiem i kocha bezwarunkowo. Ojciec
powinien kochaé inaczej i wtasnie
takiej innej niz matczynej, bo OJ-
COWSKIE] milosci oczekuja od nie-
go dzieci.

mez-

Cechy milosci ojcowskiej:

e warunkowo$é- ojciec kocha
dziecko dlatego, ze spelnia ono
jego konkretne oczekiwania;

e wymagalnosc¢ - mitos¢ rozwija sie
w momencie wypelniania przez
dziecko zadan stawianych przez
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ojca, by przyswoilo ono wiele
zdolnosci;

e krytycyzm (ocenianie) - ojciec
jednoznacznie ocenia zachowanie
dziecka + wyraza otwarcie uczu-
cia, jakie wigza sie z postepowa-
niem dziecka;

¢ zanikanie - gdy dziecko nie spel-
nia oczekiwann moze nastapic
stopniowe ostabianie uczué¢ oj-
cowskich, a nawet mozliwy ich
zanik, gdy dziecko osiggnie pelna
dojrzatosc.

By¢ kochajacym ojcem, to:

e Dawac dziecku oparcie i mitos¢;

¢ Nie chronié¢ go przed trudnoscia-
mi;

e Pozwoli¢ dziecku odnosi¢ wlasne
sukcesy i pokonywac trudnosci;

e Ukazywaé¢ perspektywe mozli-
wych i wartoéciowych dziatar
w $wiecie;

e Uczy¢ wychodzenia poza wiasny
egoizm;

e ,By¢ kim$” dla dziecka.

Wielu ojcow kocha swoje dzieci,
ale nie wszystkie dzieci o tym wie-
dza. Miltos¢ trzeba okazywac w jezy-
ku zrozumialym dla dziecka. Dla
dziecka ,kocham ci¢” oznacza po-
Swiecanie mu swojego czasu i intere-
sowanie si¢ jego sprawami oraz
umiejetne wprowadzanie w $wiat.
Na nic sie zdadza prezenty, ktérymi
ojciec chce sie usprawiedliwi¢ przed
dzieckiem, ze nie ma dla niego czasu
lub w ten spos6b udowodni¢ swoja
mitoéé. Na nic wspaniale wyprawy
raz do roku, na nic zapewnienia
o milosci, jesli nie bedzie systema-
tycznego i czestego spedzania choc-
by niedlugiego czasu z dzieckiem.
Witasnie podczas tego czasu wytwa-
rza sie bliska i osobista relacja mie-
dzy dzieckiem z jego tata. Jesli ojciec
nie ma czasu dla dziecka, wowczas
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ono odbiera to jako brak milosci ze
strony ojca. Jezeli dziecko zauwazy,
ze dla jego taty wazniejsza jest pra-
ca, jego koledzy, towarzystwo, pie-
nigdze, to wowczas odbiera to
w sposéb jednoznaczny: Jesli tato
mnie kocha to jestem dla niego naj-
wazniejszy, a skoro tak, to powinien
mie¢ dla mnie czas. Skoro go nie ma,
widocznie nie jestem dla niego war-
tosciowy. Czas spedzony z dziec-
kiem pozwala tez na wychowywa-
nie go. Nic tak bowiem nie oddzia-
tuje na cérke i syna jak zachowanie
ich ojca. Wyktady, pouczenia, mora-
lizatorstwo na temat zasad postepo-
wania, zachowania, moralnosci nie
Dla

dziecka liczy sie przede wszystkim

maja wiekszego znaczenia.
osobisty przyktad ojca - jego zacho-
wanie na co dzier i zgodnos¢ pomie-
dzy tym co robi i méwi.

Bullying i cyberbullying -
nowoczesne oblicza przemocy

Czym jest bullying?

Gléwnym celem sprawcy bullyingu
jest tyranizowanie drugiej, slabszej
od siebie osoby - sprawianie jej bolu
fizycznego, przykrosci, ponizanie
lub jej przerazenie. Dla sprawcy
wazna jest publicznoé¢ i uzyskanie
jej uznania w obliczu grupy
,widzéw”, obojetnych na zastane
sytuacje. Ofiara nie ma mozliwosci
obrony, sprawca ma za$ poczucie
bezkarnosci.

Odmiany bullyingu

e Nekanie bezposrednie, w tym:
fizyczne — plucie, kopanie, ude-
rzanie, zabieranie i chowanie rze-
czy, zmuszanie do wykonania
ponizajacych, o$mieszajacych lub
odrazajacych czynnosdci, w tym
seksualnych; werbalne
(emocjonalne) — grozenie, poni-
Zanie, przezywanie, wysSmiewa-

nie, robienie min i prowokowa-
nie; donosicielstwo na osoby,
ktérym powierzono wazne zada-
nia, odpowiedzialne za kierowa-
nie np. zespolem, grupa w szkole
itp. ,Sygnalisci” donosza o przy-
padkach nieuczciwosci, nierzetel-
nosci, nieetycznosci w ich mnie-
maniu.

e Nekanie posrednie—bulling
ukryty, w ktérym mozemy wy-
rézni¢: relatywny — obmawianie,
rozpuszczanie plotek, namawia-
nie innych do izolagji ofiary, od-
rzucanie jej i ignorowanie; cyber-
bullying —umieszczanie w sieci
oszczerczych, nieprawdziwych
i niebezpiecznych informacji
o ofierze, wykonywanie kompro-
mitujgcych zdjec i filmoéw.

® Molestowanie —odnosi sie gltow-
nie do seksualnego, ktére moze

Jolanta Sumiewska
Jolanta Milczuk-Walczewska
Kuratorium Oswiaty w Warszawie

wystepowaé w dwoéch posta-
ciach: jako przymus seksualny
»€0§ za co$” zachodzi gdy uczen-
agresor zada od drugiego ucznia-
ofiary seksualnego zainteresowa-
nia w zamian np. za odstapienie
w stosunku do niego stosowania
bezposredniej przemocy fizycz-
nej; jako przymus seksualny typu
,wrogie srodowisko”, w obrebie
ktérego wyréznia sie niepozada-
ne zachowania seksualne np. ge-
sty, poklepywanie; molestowanie
ze wzgledu na przynaleznos¢ do
danej pici np. komentarze poni-
zajace odmienng nieposiadajaca
danych zdolnosci, umiejetnosci,
zachowan.

Etapy bullyingu

Sprawdz, na jakie fazy dzieli sie
bullying, czym charakteryzuja sie
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poszczegodlne etapy i jak rozpoznad,
z ktérym masz do czynienia. Pozwo-
li to na szybkie reagowanie i niesie-
nie pomocy dziecku.

Faza pierwsza— proby obrony.
W poczatkowej fazie dziecko szyka-
nowane przez réwiesnikéw proébuje
sie bronié, czesto jednak obrona
przyjmuje posta¢ bierng, polegajaca
np. na uleganiu oprawcom , wyko-
nywaniu ich polecerr, przynoszeniu
lub zdobywaniu dla nich zadanych
rzeczy. Im bardziej dziecko jest spo-
legliwe, tym bardziej inni uczniowie
znecaja sie nad nim psychicznie.

Faza druga— préby ucieczek od
przemocy. Ofiara ma czesto przypi-
sang na state role ,kozla ofiarnego” .

Nauczyciel nie ma zazwyczaj mozli-
wosci poznania sprawy poprzez roz-
mowy z uczniem. Dziecko szykano-
wane nie przyzna sie do tego
(bytoby to w jego odczuciu przyzna-
nie sig, ze istnieje jaki$§ problem),
osoby szykanujace za$ w ogodle nie
widza problemu. Czasami jednak
podleganie presji agresorow moze
doprowadzi¢ do zaburzer somatycz-
nych i sta¢ sie przyczyna powaznych
schorzen: béle gtowy, mdlosci, zabu-
rzenia zolagdkowe. Sg to typowe do-
legliwosci dla fobii szkolnej. Czesto
bywaja jednak postrzegane jako wy-
moéwki.

Faza trzecia— ucieczka ofiary

Nagle okazuje sie ze dziecko ka-
tegorycznie odmawia péjécia do
szkoty. Kazdego roku setki uczniéw
przenosi sie do innej szkoty. W dra-
stycznych przypadkach ucieczka
moga by¢ préby samobdjcze.

Na czym polega cyberbullying?

Cyberbullying to zjawisko oczer-
niania, szykanowania, tyranizowa-
nia i wyszydzania w internecie. Pro-
blem, ktéry zaczat sie kilka lat temu,
najpierw przybral formy zlosliwych
i obrazliwych sms-6w, potem
e-maili. Teraz dotyczy gléwnie wi-
tryn internetowych, wpis6w na fo-
rach dyskusyjnych, dreczenie przez
komunikatory sieciowe umieszcza-
nie w sieci zdjec i filméw zrobionych
przy uzyciu telefonéw komorko-
wych.

Niebezpieczenistwo cyberbullyingu

Nekanie w internecie jest o tyle
grozniejsze od tradycyjnych pomo-
wieni czy plotek, ze kompromitujace
materialy w krétkim czasie dostepne
sg dla wielu oséb. Informacje w in-
ternecie rozprzestrzeniaja sie bardzo
szybko. Mozna zablokowa¢ lub usu-
nac jedna lub kilka stron www, ale
czesto nie spos6b dotrze¢ do wszyst-
kich. Poczucie anonimowosci, ktoére
daje internet, sprawia, ze jego uzyt-
kownicy pozwalaja sobie na wiecej
niz w Swiecie rzeczywistym.
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