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Ja nie chce do 23

szkoty! Rok 1, numer 2 Data wydania: kwiecien 2011

Moje dziecko jest 46 Drodzy Rodzice

asertywne. W sytuacjach gdy niepokoi Paristwa zachowanie dziecka, chcecie porozma-
wiaé o dziecku i Waszych z nim relacjach, macie pytania dotyczace funkcjonowania

Kara i nagroda dziecka w szkole, potrzebujecie wsparcia w procesie wychowania zapraszam na in-

w wychowaniu 6-8 dywidualne konsultacje w kazdy wtorek od godz. 1430 do 160

dziecka.

Pedagog szkolny

Zdrowyeh, pogodnyeh
Swiat Wielkanoenyeh,
pelnyeh wiary nadziel i wmilosst,
oraz radosnego,
winsennegoe hastroy
i serdesznyeh spotkan
W rodzinnym

w imieniv spofecznodei
Micfekicoo Zespoly S=zkof Nr 8 w Krjosmie




Str. 2

Ja nie chce do szkoly!

To nie musi by¢ lenistwo!

Niemal kazdemu rodzicowi zdarza sie od czasu do
Reakcje bywaja rézne. Jedni zgadzaja sie bez wiekszych
probleméw na pozostanie dziecka w domu, inni draza,
chca sie dowiedzied, co jest powodem braku checi péjécia
na lekcje. Czasem podejrzewaja, ze przyczyng sa nieodro-
bione lekcje czy niedostateczne przygotowanie do spraw-
dzianu. Jeszcze inni kategorycznie sprzeciwiaja sie pomy-
stowi opuszczenia zajec i kaza i$¢ do szkoty mimo jego pro-
testow. Niezaleznie od postawy rodzicéw i ich przekonarn
na temat koniecznosci regularnego chodzenia do szkoly,
powinni oni by¢ uwrazli-

Jestem Rodzicem

Beata Zielinska-Rocha
psycholog, terapeuta

e nieprzewidywalnosé¢ zachowania,

e sztywne ocenianie lub brak dziatari do zbudowania
pozytywnych relacji z uczniami.
Trudno sie dziwi¢ checi unikania publicznych upokorzeri

lub koniecznosci mierzenia si¢ z negatywnym obrazem
siebie pokazywanym przez nauczyciela.

Rodzice

Powinni zwracaé baczng uwag na to, co méwia
w domu o szkole, jakimi swoimi szkolnymi wspomnienia-
mi dzielg sie z dzie¢mi, jak zachowuja sie w stosunku do
starszego rodzernstwa podczas wspélnego odrabiania lekgji,

Jesli dziecko do tej pory chetnie chodzito do szkoty, a nagle za-
czyna szukaé wymoéwek i sposobu unikniecia zmierzenia sie ze
szkolnq rzeczywistosciq, skarzy sie rano na rézne dolegliwosci,
ktoére przechodzq po wyrazeniu zgody na pozostanie w domu -
trzeba szukaé przyczyn i podjgé odpowiednie dziatania. Takich

wieni na powtarzajace sig
prosby dziecka
o mozliwosci pozostania
w domu, w czasie gdy od-

p o powrocie
z wywiadéwki, czy w trak-
cie omawiania ocen. Jesli
male dziecko jeszcze przed
pojéciem do szkoty:

bywaja sie lekcje.
Dlaczego dziecko odmawia
pojscia do szkoly?
Podtozem oporu dziecka przed péjéciem do szko-
ty jest czesto strach, obawa przed tym, co moze sie wyda-
rzy¢ w niej lub w domu po powrocie. U matych dzieci mo-
ze to by¢ lek zwigzany z rozstaniem z rodzicami czy bra-
kiem poczucia bezpieczenstwa. Zrédlem leku dziecka naj-
czesciej sg:

e szkota jako instytucja,

e nauczyciele,

e rodzice,

e koledzy i kolezanki z klasy,

e zmiany w sytuacji zyciowej dziecka.
Szkota

Dla matego dziecka to miejsce, w ktérym ma sie¢ zmie-
rzy¢ z nowymi zasadami, oczekiwaniami. Musi si¢ tez
w nim odnaleZ¢é zaréwno w roli ucznia, jak i w grupie r6-
wiesniczej. Péjscie do szkoly po raz pierwszy, ale takze jej
zmiana, konieczno$¢ rozpoczynania od nowa, poznanie
kolejnego srodowiska moga wywola¢ napiecie, lek i strach,
ktoérych skutkiem moga by¢ préby unikania szkoty.

Nauczyciele

Moga przyczynia¢ sie do wzrostu leku u dziecka, na
przyklad poprzez:

e Stawianie zbyt wysokich wymagan dotyczacych nauki
i zachowania,

e poréwnywania uczniéw do siebie nawzajem,

e publiczne krytykowanie dokonan dziecka,

zachowaii nie mozna bagatelizowaé. Nie zawsze sq oznakq leni-
stwa! Mogq by¢ sygnatami powaznych zaburzesi nerwicowych.

e styszy opowiesci o tym,
jak trudno jest sobie pora-
dzi¢ w szkole, jak Zle nauczyciele traktuja uczniéw;

e obserwuje negatywne reakcje rodzicéw, gdy starszy brat
lub siostra otrzymuja stabsza ocene;

e widzi, Ze wspodlne odrabianie lekcji z rodzicami oznacza
napieta atmosfere, podniesiony glos rodzica czy kryty-
ke, moze pojawi¢ sie w nim niepokdj zwigzany z cho-
dzeniem do szkoly, lek przed byciem adresatem nega-
tywnych reakcji rodzicéw.

Wazne jest rowniez stawianie dziecku mozliwych do spel-
nienia oczekiwan. Dziecko ktére styszy od rodzicow:

e Musisz by¢ najlepszy,
o Wnaszej rodzinie wszyscy sie Swietnie uczyli,

e BgdZ co najmniej tak dobry, jak starszy brat albo jeszcze lep-
sz,

uczy sig, ze aby zyska¢ aprobate rodzicow, musi osiggnac
w szkole sukcesy. Zwykle w przekonaniu rodzicéw ozna-
cza to konieczno$¢ otrzymywania piatek i szostek. Jesli oka-
zuje sig, ze jego mozliwosci nie przystaja do wymagan ro-
dzicéw, pojawia sie niepokdj, lek przez dezaprobata, spra-
wieniem rodzicom zawodu. Konsekwencja moze by¢ cheé
unikania szkoly jako Zrédia niezadowolenia rodzicéw
z dziecka.

Warto réwniez uwaznie stucha¢ dziecka, gdy wyraza oba-
wy, czy sobie poradzi z ktéryms ze szkolnych przedmiotow
lub obowiazkéw. Trzeba zwracaé¢ uwage aby dziecko nie
otrzymywalo w domu komunikatu, iz nie da sobie rady,
gdyz istnieje prawdopodobieristwo, ze przyjmie to przeko-
nanie jako swoje.
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Uwaga! Nie nalezy wyraza¢ przekonania: na pewno sobie
poradzisz, jesli nie przystaje ono do odczué dziecka. Rodzi-
ce powinni dowiedzie¢ sie, co jest Zrédtem obaw i jak moga
pomoc dziecku poradzié¢ sobie z trudnosciami.

Roéwiesnicy

Stanowig kolejng mozliwg przyczyne stresu szkolnego.
Pojawia sie on wéwczas, gdy dziecko jest wykluczone ze
wspdlnych zabaw, nie znajduje w klasie przyjaciot, czuje sie
wyobcowane, jest obiektem zartéow ze strony kolegéw,
docinkéw czy agresiji.
Zmiana sytuacji zyciowej dziecka

Na przyktad narastajace problemy w domu, konflikty
miedzy rodzicami, rozw6d, zmiana miejsca zamieszkania,
zmiana szkoly, utrata najlepszego przyjaciela, $mier¢ uko-
chanego zwierzatka, niedostateczne poczucie bezpieczen-
stwa mogga przyczyniac sie do pogorszenia funkcjonowania
dziecka w szkole, a tym
samym stac sie przyczyna
trudnosci i checi ucieczki
przed zagrazajaca sytu-
acja.
Jakie moga by¢ objawy
leku u dziecka?
Mate dziecko raczej nie
powie rodzicom, ze sie
boi. Jego lek moze przeja-
wiaé sie somatycznie, np.
bélami glowy, brzucha,
wymiotami, zawrotami
glowy, symptomami infek-
¢ji i goraczky, klopotami
ze snem (nadmierng sen-
noécia lub wrecz odwrotnie, klopotami z zasypianiem)
zmeczeniem czy obnizeniem nastroju. Dziecko moze prze-
jawiaé rozdraznienie, niepokdj, nadmierng wrazliwos¢ na
krytyke, trudnosci w przebywaniu w grupie, wycofywanie
sie. Jedli zauwazysz, ze wymienione objawy pojawiaja sie
regularnie lub trwaja przez dluzszy czas, postaraj sie zba-
da¢ sytuacje poprzez obserwacje, rozmowe z dzieckiem
i kontakt ze szkola.

Jakie sa skutki odczuwania przez dziecko leku?

Przezywanie prze dziecko leku negatywnie wplywa na
caloksztatt jego funkcjonowania. Lek paralizuje i hamuje
rozwdj, utrudnia koncentracje, zaburza uwage i zdolnos¢
zapamietywania. Dziecko, u ktérego chodzenie do szkoly,
przebywanie w niej jest sytuacja silnie stresogenna, moze
probowac radzi¢ sobie na rézne sposoby:

¢ odmawia chodzenia do szkoty,

¢ nie zgadza sie na odpowiedzi, nie uczestniczy aktywnie
w zajeciach,

e ukrywa lek poprzez hatasliwe zachowanie czy popisy-

wanie sie,

e zachowuje si¢ nietypowo dla siebie, np. staje sie agre-
sywne,

e reaguje nieadekwatnie do sytuacji, np. wydaje sie nie
przejmowac ostra krytyka lub reagowaé¢ wybuchem na
niewinng uwage.

Stres szkolny. Jak rodzice moga poméc dziecku?

e Postarajcie sie pozna¢ przyczyne - stres szkolny moze
by¢ zwigzany &ciSle ze szkola, ale moze by¢é réwniez
spowodowany réznymi wydarzeniami w zyciu dziecka,
np. konfliktami w domu, rozwodem rodzicéw, przepro-
wadzka do innego miasta, zmiang szkoly, klasy czy na-
uczyciela prowadzacego zajecia.

e Stuchajcie dziecka, pozwalajcie mu méwic o jego niepo-
kojach i lekach. Unikaj jednak zbytniego skupiania sie
na leku dziecka rano, przed péjsciem do szkoly. Niech
wspdlny poranek w domu bedzie okazja do wyciszenia i

zebrania sil na czekajacy

dziecko dzien.

e Wspierajcie dziecko.
Konstruktywnie chwalcie
za osiggniecia w szkole,
postepy, decyzje
o poéjsciu do szkoty.
Upewnijcie sie, ze oczeki-
wania wobec dziecka
jako ucznia sa realistycz-
ne.

e Uzyskajcie wsparcie
wychowawcy i/lub in-
nych nauczycieli. Poroz-
mawiajcie o problemach,
z jakimi boryka sie dziec-
ko. Ustalcie, co mozecie zrobi¢, aby zredukowac stres
dziecka w czasie pobytu w szkole. W zaleznosci od
przyczyny mozecie umoéwic sie, ze nauczyciel nie ko-
mentuje nieobecnosci czy spdznienia dziecka, umozli-
wia sprawdzanie wiedzy w formie pisemnej (zamiast
odpowiedzi ustnej) unika krytyki w stosunku do dziec-
ka.

e Jedli pozwalacie dziecku zosta¢ w domu, nalegajcie, by
zajmowalo sie materialem lekcyjnym. Pobyt w domu nie
powinien by¢ atrakcyjniejszy niz péjscie do szkoty. To
nie czas na gry komputerowe, telewizje czy zabawy na
podworku.

e SprawdZcie, czy objawy fizyczne, na ktére skarzy sie
dziecko nie sg przejawem choroby somatycznej, skon-
sultujcie si¢ z lekarzem.

e W razie potrzeby zwréécie sie do psychologa lub peda-
goga szkolnego. Moga oni wspdtpracowaé zaréwno
z rodzicami, z dzie¢mi jak i nauczycielami i tym samym
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tworzy¢ niezbedne wsparcie do poradzenia sobie przez
dziecko ze szkolnym stresem. Jeéli nie istnieje mozli-
wosé¢ uzyskania wsparcia w szkole lub wydaje sie ono
niedostateczne, szukajcie pomocy w niezaleznych po-
radniach psychologicznych.

e Jesli podejrzewacie, ze jestescie sami przyczyna trudno-
Sci dziecka, zastandéwcie sie¢ nad mozliwoscia wprowa-
dzenia zmian w swoim sposobie reagowania, sposo-

bach komunikacji z dzieckiem lub nad swoimi oczeki-
waniami wzgledem osiagnie¢ dziecka. Mozecie praco-
waé nad rozwojem swoich umiejetnosci wychowaw-
czych, np. poprzez uczestnictwo w warsztatach dla ro-
dzicéw lub indywidualny kontakt z psychologiem czy
terapeuty. Warto rozmawiaé z innymi rodzicami, dzie-
lié sie nawzajem swoimi doswiadczeniami i w ten spo-
s6b uzyskiwaé niezbedne wsparcie.

e Jesli lek dziecka nasila sie i przybiera forme fobii szkol-
nej, koniecznie zwréécie sie o pomoc do psychologa

Moje dziecko jest asertywne

Beata Zielinska-Rocha
psycholog, terapeuta

Dorastanie dzieci to dla rodzicéw trudny okres. To oni sa na co dzieri $wiadkami burz przetaczajacych sie przez zycie
ich dzieci, to oni czuja sie odpowiedzialni za to, co z dzieci ,,wyroénie”, to wreszcie oni musza stopniowo pozwoli¢ dziec-
ku usamodzielni¢ sie, dorosnaé, wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

Czy powinienem chcieé, by moje dziecko bylo asertywne?

Rodzice czesto wyrazaja silne zaniepokojenie, czy ich
dzieci przebywaja w towarzystwie, ktére nie sprowadzi ich
na ,zla droge”. Oczami wyobrazni widza zagrozenia ota-
czajacego ich dziecko Swiata i zastanawiaja sie, co moga
zrobié, by ich nastolatek bezpiecznie ominat putapki, np.
zwigzane z niebezpiecznymi zachowaniami, uzywkami,
tamaniem prawa, niewywigzywaniem sie ze szkolnych
obowiazkéw, zar6wno w obszarze samej nauki, jak i fre-
kwengji. Pragna, by ich dziecko nie ulegto negatywnemu
wplywowi swoich réwiesnikéw, by potrafilo odmoéwic,
wyrazi¢ wlasne zdanie, obroni¢ je, upomnie¢ sie o swoje
prawa, zadba¢ o wlasne interesy. Jednym z cennych narze-
dzi, w ktére mozna wyposazy¢ nasze dziecko, jest ksztatto-
wanie postawy asertywnej i umiejetnosci asertywnego re-
agowania w réznych sytuacjach.

O co chodzi z ta asertywnoscia?

Wielu osobom kojarzy sie wylacznie z odmawianiem.
Potrafie powiedzie¢ ,nie”, wiec jestem asertywny. Zdarza
mi sie styszec: ,alez on jest asertywny” i mie¢ poczucie, ze
nadawca tego komunikatu nie ma na mysli nic pozytywne-
go, kojarzy asertywnos¢ z agresja werbalna. Tymczasem
asertywnosé to spos6b porozumiewania si¢ z ludZzmi, to
umiejetnos¢ wyrazania siebie, obrony swoich praw przy
jednoczesnym poszanowaniu praw drugiego czlowieka.
Asertywnos$¢ to postawa typu Ja jestem w porzadku - Ty je-
stes w porzqdku, szanuje Ciebie i jednoczesnie szanuje samego
siebie, wyznaczam granice i nie pozwalam innym ich naruszyc,
zarazem sam nie naruszam granic psychologicznych innych lu-
dzi. Asertywnos$¢ to réwniez przytoczona na poczatku
umiejetno$¢ odmawiania w sytuacjach, gdy powiedzenie:
Tak zrobig to, bylo niezgodne z moimi potrzebami czy prze-
konaniami, mogtoby narazi¢ mnie na nieprzyjemne konse-
kwencje. Czy nie brzmi to zachecajgco? Czyz nie to wlasnie
chcieliby$my przekaza¢ naszym dzieciom? Czy nie w takie
umiejetnosci chcieliby$my je wyposazy¢ na doroste zycie?

Co potrafi asertywne dziecko?

&0

Sprébujmy przelozy¢ zachowania z listy ponizej na
przyktadowe sytuacje, ktére przytrafiaja sie nastolatkom
w codziennym zyciu, i przyjrze¢ sie, co moze sie sta¢, jesli
dziecko zareaguje asertywnie, a co, jesli zachowa sie¢ w
spos6b agresywny lub ulegly. Mozemy nauczy¢ sie aser-
tywnie:

e Broni¢ swoich praw, np. do dysponowania swoim cza-
sem, dobrami materialnymi, do zachowan zgodnych

z nasza wola i wlasnym interesem, do wyrazania swoich
uczud, opinii i oraz ich obrony.

e Odmawia¢ bez poczucia winy i koniecznosci usprawie-
dliwiania sie.

e Wryraza¢ pochwale i krytyke, opierajac sie na faktach
i naszym ustosunkowaniu do nich.

e Przyjmowaé pochwaly oraz krytyke i traktowa¢ je jako
jedna z mozliwych opinii na swoéj temat.
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e Wyrazac prosby, dajac proszonemu prawo do odmowy.
e Reagowac na atak werbalny.

e Wyrazaé zloé¢, stopniujac reakcje, uzywajac jezyka wol-
nego od agresji, koncentrujac sie na pozadanej zmianie
sytuacji.

Jak zy¢ z asertywnym nastolatkiem?

Dla czesci rodzicow asertywne zachowania ich dzieci
bywaja niewygodne. Czasem latwiej jest zy¢ pod jednym
dachem z uleglym dzieckiem. Prosimy o co$, a ono spelnia
prosby, krytykujemy, a dziecko potulnie przyjmuje kryty-
ke. Czasem trudnosci z zaakceptowaniem asertywnych
zachowan dzieci przez rodzicow wynikaja z ich wlasnego
braku asertywnosci czy z ich przekonan, na przyklad ta-
kich, ze nie wypada odmoéwié, gdy
kto§ nas o co$ prosi, ze nalezy
umniejsza¢  swoje zastugi, by¢
skromnym, wiec nie nalezy otwarcie
zgadzaé sie z pochwatami, ze rze-
czywiscie uwazamy, iz co$ dobrze
zrobiliSmy czy z czyms sobie dobrze
radzimy. Co moze zrobi¢ rodzic w
sytuacji, gdy asertywne zachowanie
dziecka budzi w nim sprzeciw.
Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom.

1.Dziecko odmawia uczestnictwa
w rodzinnej imprezie:

e Dowiedz sig, czym spowodowa-
na jest odmowa, poznaj stanowi-
sko dziecka, sprawdz, czy do-
brze zrozumiates. Poinformuj
dziecko, dlaczego wazne jest dla
Ciebie, by uczestniczyto w spo-
tkaniu.

R —

e Popro$ o zmiane decyzji, pamietaj, Ze jesli prosisz, dru-
ga strona ma prawo odmowic.
e Jedli dziecko sie nie zgodzi, zaakceptuj odmowe

i ustalcie, co bedzie ono robi¢, podczas gdy Ty pojdziesz
na spotkanie.

e Wspoélnie wypracujcie zasady dotyczace rodzinnych
uroczystosci i uczestnictwa w nich.

2. Dziecko odmawia wykonania czego$, co jest jego obo-

wigzkiem:

¢ Przypomnij dziecku, ze dana rzecz nalezy do jego obo-
wiazkow.

e Dowiedz sig, co jest powodem odmowy spelnienia obo-
wiazku, przedyskutujcie to wspdlnie i ustalcie, kiedy
dana rzecz zostanie wykonana.

e Pamietaj, Ze jako rodzic masz prawo wyda¢ dziecku
polecenie wykonania czegos.

e Wydajac polecenie, pamietaj, by doktadnie okresli¢, co

ma by¢ zrobione i w jakim czasie.

e Powiedz dziecku, jakie konsekwencje je spotkaja, jesli
nie wypelni obowigzku.

3. Dziecko prosi o dodatkowe przywileje/dodatkowe pie-
niadze itp.:

e Jedli prosba wywotuje w Tobie poirytowanie, nie reaguj
natychmiast, daj sobie czas do namystu. Ustal kiedy
wrdcicie do rozmowy.

¢ Dowiedz sie wiecej— dlaczego ta prosba pojawia sie
wlasnie teraz, jakie ma podtoze.

e Porozmawiaj ze wspétmatzonkiem, wspélnie zdecyduj-
cie, czy jestescie gotowi spelnié prosbe dziecka.

e Poinformuj dziecko o swojej decyzji. Jesli jest odmowa,
badz przygotowana na to, ze dziecko
moze nalegac. Jesli chcecie sie trzy-
mac swojej decyzji, w trakcie rozmo-
wy mozesz zastosowaé technike
»zdartej ptyty” czyli spokojnego po-
nownego informowania o swojej de-
cyzji, konsekwentnego trzymania sie

18-
4. Dziecko krytykuje Twoje zachowa-
nia, robi to w sposéb asertywny.

e SprawdZz swoje przekonania,
upewnij si¢, czy dajesz dziecku pra-
wo do krytykowania Ciebie.

e Zareaguj w zaleznosci od tego,
czy sie z krytyka zgadzasz, czy nie.
Mozesz uzy¢ zwrotow: Tez tak uwa-
zam, Ja tak nie uwazam, Mam inne zda-
nie na swoj temat. Jesli dziecko odnosi
sie do konkretnego wydarzenia, Ty
rowniez sie do niego odnie$, przed-
staw swoj punkt widzenia.

¢ Nie usprawiedliwiaj sie, nie szukaj kontrargumentéw -
wody na mtyn krytykujacego.

e Pamietaj, z dziecko ma prawo do wlasnego zdania i wy-
razania swojej opinii, jeéli robi to w sposéb konstruk-
tywny, nie obraza Cie, krytykuje Twoje zachowanie,
a nie Ciebie jako osobe.

Jak pomaga¢ dziecku zachowywac sie asertywnie?

Rodzice powinni wspiera¢ asertywnos$¢ swoich dzieci,
gdyz tego typu zachowania w przysztosci pomoga im:

e zy¢ w zgodzie ze sobg,
¢ zadbac o swoje potrzeby,

e redukowaé napiecia zwigzane z brakiem wyrazania
uczud czy opinii,

e unika¢ ponadwymiarowych agresywnych reakcji spo-
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wodowanych nagromadzeniem niewyrazonych emocji
i przenoszeniem negatywnych emocji z jednego obszaru
zycia na inny.

Rodzice odgrywaja wazng role w ksztaltowaniu asertyw-
nych zachowan swoich dzieci. Od najmiodszych lat dziecko
obserwuje nasze zachowania i reakcje, stucha tego, co mé-
wimy i uczy sie, jakie zachowania sg pozadane, wlasciwe,
a jakie takimi nie sa. Jesli sami zachowujemy sie asertyw-
nie, modelujemy reakcje dziecka w podobnych sytuacjach.
Jesli zdarza sie nam zachowacé nieasertywnie i nie jesteSmy
z tego zadowoleni, warto porozmawia¢ o tym z dzieckiem,
wyijasnié, co sie stalo, powiedzie¢, jak sie czujemy z wilasna
reakcja.

Warto pokazywaé dziecku, ze osoba asertywna ma prawo
do swiadomej rezygnacji z asertywnego zareagowania
w niektérych sytuacjach. Nie wszyscy ludzie pozytywnie
odbierajg asertywny styl komunikacji— otwarty , szczery,
bezposredni.

W niektérych sytuacjach warto rozwazy¢ konsekwencje

bycia asertywnym. Jesli dziecko wie, ze dany nauczyciel
reaguje na prosbe o ponowne wytlumaczenie jakiego$ za-
gadnienia agresja, krytyka umiejetnosci ucznia na forum
Klasy, traktuje je jako prébe podwazenia jego kompetendij,
moze warto poszukaé innego wyjécia z sytuacji. Moga to
by¢ rozmowy z wychowawcy, zmiana klasy, dodatkowe
lekcje, zwrécenie sie o pomoc do kolegi.

Wspierajmy asertywne zachowania naszych dzieci, uczac

je, ze:

e Nikt nie ma prawa zachowywac sie w stosunku do nich
W sposob, ktéry sprawia, ze maja poczucie winy, czuja
sie niekompetentne, gorsze.

¢ Nie majg obowigzku tlumaczy¢ sie kazdemu ze wszyst-
kiego, co robia, usprawiedliwiac sie.

e Maja prawo zmienia¢ zdanie, wycofa¢ sie z podjetej de-
cyzji i nie mie¢ z tego powodu poczucie winy.

e Nie musza by¢ chodzacymi ideatami, maja prawo cze-
go$ nie wiedzie¢ i przyznac sie do tego, maja prawo do
popelniania bledéw.

e Nie muszg stara¢ sie, by wszyscy je lubili, rezygnujac
przy tym ze swoich przekonan i potrzeb.

¢ Nie musza ulega¢ woli innych - nawet dorostych— jesli
prezentuja odmienne przekonania, opinie, wartosci.

¢ Maja prawo czego$ nie lubi¢ i nie akceptowac.

Pokazujemy zachowaniem, ze akceptujemy nasze dzieci
takimi, jakie sg, gdyz to pomoze im zbudowaé akceptacje
samego siebie i ulatwi asertywne reagowanie w sytuacjach,
w ktérych chcieliby$my, by bronili swoich przekonar i nie
ulegali namowom réwiesnikéw, ktére moga przynie$¢ nie-

Kara i nagroda w wychowaniu dziecka

Nalezy pamieta¢ o tym, ze system nagréd i kar to
tylko jeden z elementéw systemu wychowawczego, nie-
koniecznie najwazniejszy. Nie wystarczy kara¢ i nagra-
dzaé, pouczaé i ttumaczy¢. Dzie-
ci ucza sie przede wszystkim
przez nasladownictwo. Najwaz-
niejsze jest wiec dawanie im do-
brego przykladu ze strony osob
dorostych.

Czym jest kara?

Kara to negatywna sytuacja,
ktorej organizm unika, ponie- s
waz towarzysza mu negatywne
emocje. Zadanie kary jest dwoja-
kie: po pierwsze powinna od-
straszac i zniecheca¢ do czynéw zakazanych i niepoza-
danych, a po drugie informowac¢ o tym, co zle, szkodli-

Janusz Juszczyk
Na podstawie posiadanych materialow

we i niebezpieczne. Oznacza to, ze dziecko, ktére usiluje
np. wlozy¢ palec do kontaktu, powinno dowiedzie¢ sie,
ze grozi to porazeniem pradem, a takze powinno sie
zniecheci¢ do dalszych czynéw tego
rodzaju. Skutecznoé¢ kary zalezy od
tego, czy dziecko uswiadamia sobie
zwigzek czynu i kary. Dziecko musi
wiedzieé, za co zostato ukarane, czyli
dowiedzie¢ sie czego mu konkretnie
nie wolno. Bardzo istotne jest ( szcze-
gblnie w przypadku matych dzieci),
aby kara nastepowala zaraz po prze-
_ winieniu, poniewaz jesli nastapi zbyt

| p6zno, dziecko moze nie wiedzie¢, za

" co zostato ukarane. Jesli dziecko tego
nie wie, kara nie koryguje niepozadanego zachowania,
a tylko wywoluje poczucie krzywdy. Karzac dziecko

el o
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nalezy mu jasno powiedzie¢ jakiego czynu kara dotyczy.

Kary moga by¢ rézne: stowne ubolewania, nagana,
czasowe odebranie pewnych praw dziecku, odwotanie
zapowiedzianej przyjemnosci, praca niezbedna do wy-
rownania straty (w odniesieniu do dzieci starszych).
Wazne jest, by kara byla proporcjonalna do winy. Nie-
zwykle istotne jest, by kary byly stosowane konsekwent-
nie, to znaczy nie moze by¢ tak, ze za to samo zachowa-
nie dziecko raz zostaje
ukarane, a innym ra-
zem nie, gdyz rodzice
maje np. dobry hu-
mor. Dziecko powin-
no jasno zdawac sobie
sprawe z tego, ze sg
rzeczy, ktérych nie
wolno im robi¢ nigdy.
Wazne jest tez, aby
rodzice byli jedno-
myélni co do kary.
Sytuacja w ktérej np.
ojciec chce ukarac,
a matka nie, prowadzi
do tego, ze dziecko
jest zdezorientowane
i nie jest przekonane
o niewlasciwosci swo-
jego  postepowania.
Karzac nalezy
uwzgledniaé¢ jego
wiek i usposobienie.
Sa dzieci, na ktére
wystarczy tylko spoj-
rze¢ w odpowiedni sposéb, czy powiedzie¢ jedno zda-
nie, a one beda juz wiedzie¢, ze zrobily Zle i tak robi¢ nie
mozna. Wobec innych tagodna kara nie skutkuje.

Wazne jest, aby przed ukaranie pozna¢ motywy po-
stepowania dziecka. Czym innym jest pobicie kolegi bez
powodu, a czym innym walka w obronie wlasnej, czy
kogos stabszego. Nalezy pamieta¢, by kary byty rézno-
rodne, gdyz w przeciwnym razie spowszednieja i prze-
stana by¢ skuteczne.

Jest jeszcze kilka zasad, o ktérych nalezy pamietad
stosujac kary:

e Kara jest skuteczna tylko wtedy, gdy dziecko jest
przekonane o tym, ze jest kochane i akceptowane
przez rodzicéw, a kara dotyczy tylko tego jednego,
zachowania.

e Nie méwimy dziecku ,jestes zty, okropny”, ,wiecznie
z tobq tylko ktopoty”, , ty zawsze jestes niepostuszny” mo-
wimy , zle zachowates si¢ dzisiaj robigc...”

e Kara nie powinna by¢ zemsta i odwetem, nie powin-
na ponizac i oémieszac¢ dziecka wobec innych.

¢ Jedno przewinienie — jedna kara.

Jak nie nalezy kara¢?

Nie nalezy zawstydza¢ dziecka, przekupywaé go,
wyé$miewac sie z niego, ubliza¢ mu, ponizaé, grozié, bi¢,
pozbawia¢ rzeczy do, ktérych ma prawo np. jedzenia.
Wymienione tu kary wywoluja u dziecka agresje wobec
osoby karzacej, poni-
zaja jego godnosc,
ttumia  wrazliwo$¢,
a takze bardzo czesto
pozostawiajg  urazy
psychiczne. Systema-
tyczne  stosowanie
tych metod moze do-
prowadzi¢ do tego, ze
dziecko zacznie niena-
widzi¢ rodzicow, od-
czuwaé wobec nich
agresje i che¢ zemsty.
U dziecka moze poja-

wi¢ si¢  poczucie
mniejszej  wartosci,
wstyd, depresja.

Dziecko bedzie sie
czulo gorzej od in-
nych. Kara powinna
stuzy¢  poprawie
dziecka i umozliwi¢
mu powrotu na droge
wlasciwego postepo-
wania, nie powinna
za$ by¢ forma wyzycia sie na dziecku i wyladowaniu
agresji. W czasie wymierzania kary nalezy stara¢ sie po-
wsciggnac swoje emocje i zachowac spokdj, cho¢ niekie-
dy jest to bardzo trudne do wykonania.

Jakie sa niebezpieczenistwa stosowania kary?

Kary wywoluja najczesciej przykre doznania: strach,
wstyd, poczucie nizszej wartosci, smutek, niepokéj. Aby
unikng¢ tych przykryé przezy¢, karane dziecko czesto
stosuje ktamstwa, wykrety, wypieranie winy, zrzucanie
jej na kogos innego. W efekcie powoduje to deformacje
charakteru dziecka, ostabia jego system nerwowy, zabu-
rza wiez z rodzicami. Kara najczesciej nie eliminuje nie-
pozadanego zachowania, a tylko moze je na jaki$ czas
sthumic.

A moze nagroda?

Bezpieczniejsze, pewniejsze i lepiej rokujace dla
dziecka jest postugiwanie sie nagroda. Nagroda zacheca
i utrwala sposéb zachowania pozadany przez rodzicéw,
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usuwa napiecie nerwowe dziecka, wyzwala u niego po-
zytywne reakcje. Nagroda powinna by¢ jednak réwnie
umiarkowana jak kara i zawsze zwigzana z okreslonym
czynem i zachowaniem dziecka. Nagradza¢ mozna tylko
to, co stanowi pozytywne przekroczenie przez dziecko
pewnej obowigzujacej normy (oczywiscie w miare moz-
liwosci dziecka w danym wieku)

Nagrody mozna podzieli¢ na wewnetrzne i ze-
wnetrzne. Wszystko to, co czlowiek robi z zainteresowa-
niem badZ z zamilowaniem, jest Zrédlem nagrod we-
wnetrznych. Wszystko to, co czlowiek robi ze wzgledu
na przyszly efekt lub zysk, opiera sie na nagrodach ze-
wnetrznych. Nagrody te
wystepuja czesto w formie
stlownej lub zmaterializowa-
nej. Nagradzanie moze miec¢
tez inng forme, np. przy-
dzielenie okreslonej funkcji
lub roli, przyznanie dodat-
kowych przywilejéw i inne.

Nagrody moga spowo-
dowaé ksztattowanie sie
pozytywnego stosunku do
nauki, zwiekszenie efektow
pracy szkolnej. Moga pro-
wadzi¢ tez do osiggniecia
zamierzonych celow wy-
chowania w ogodle, jesli be-
da dostosowane do potrzeb,
zainteresowan i wieku dzie-
ci, oraz gdy beda réznorod-
ne.

Skutecznos¢ nagréd, podobnie jak i kar wymaga sto-
sowanie pewnych zasad:

e Nagrody powinny by¢ dobierane indywidualnie,
z uwzglednieniem plci, wieku, zainteresowan i po-
trzeb dziecka.

e Nagroda powinna by¢ zwiazana bezposrednio z czy-
nem, nalezy pamieta¢ o tym, by wzia¢ pod uwage
rzeczywisty wysilek dziecka wlozony w wykonanie
jakiej$ czynnosci (dziecko, ktére uczy sie stabo, moze
wlozy¢ wiele wysitku, by dosta¢ czwoérke czy nawet
trojke).

e Wazne jest by obydwoje rodzice byli jednomysIni
w nagradzaniu.

e Nalezy stopniowaé nagrody w zaleznosci od rodzaju

osiggnie¢ (male osiggniecia, maly wysilek — mata
nagroda, duze osiggniecie — duza nagroda)

e W stosowaniu nagréd nalezy byé umiarkowanym
i zbytnio nimi nie szafowac.
e Nagrody powinny by¢ réznorodne.
Jakie sa niebezpieczefistwa stosowanie nagrod?
Nagradzajac nalezy uwazaé, by wysitki dzieci nie
kierowaly sie wylacznie na osiggniecie powodzenia za
wszelka cene. Sg wypadki, gdy dzieci przejawiaja dane
zachowania np. ucza si¢ wylacznie dla nagrody otrzy-
mywanej w domu, a nie z potrzeby poznawczej. Uzywa-
nie zbyt duzej liczby nagréd, moze przyczyni¢ sie do
tego, ze dziecko stanie si¢ egoistyczne, samolubne, be-
dzie domagaé¢ sie wyrdznienia
i uznania przy wykonaniu kazdej
rzeczy.

Szczegodlnie niebezpieczne jest na-
gradzanie pieniedzmi i innymi
rzeczami materialnymi. Dziecko
nagradzane zbyt czesto w ten spo-
sOb zaczyna robi¢ wszystko dla
otrzymania pieniedzy, np. pomaga
w domu nie z checi ulzenia rodzi-
com, lecz tylko i wylacznie z pobu-
dek materialnych. Nalezy pamietac
o tym, ze o ile o zapowiedzianej
karze mozna zapomnieé¢, o tyle
nagroda za jaki§ czyn nie moze
zosta¢ zapomniana i musi zostac
udzielona. Zapomnienie o nagro-
dzie rozczarowuje dziecko, powo-
duje utrate zaufania do rodzica
oraz podwaza jego wiare w to, zZe cnota bywa zawsze
nagradzana.

A wiec kara¢ czy nagradzac?

Nagradzanie jest bardziej skuteczna niz karanie. Ka-
ranie moze mie¢ wiele skutkow ubocznych, z ktérych
nalezy zdawac sobie sprawe, jednak sa sytuacje, w kto-
rych kara jest jedyna skuteczna metoda. Pewne czynno-
Sci dziecka sg tak niebezpieczne (np. agresja fizyczna
wobec innych, wbieganie na jezdnie), ze dziecko musi
zostac ukarane po to, by zrozumialo niewlasciwosé swo-
jego postepowania. Jednak w karaniu nalezy by¢ bardzo
oszczednym. Ktos, kto szafuje karami, pozornie moze
osiagnaé swaj cel szybko (np. wyeliminowaé niewlasci-
we zachowanie), jednak w efekcie moze okaza¢ sie, ze
osiagnal wiecej szkody niz pozytku, bo dziecko zaczeto
klamad, kreci¢, by uniknaé kary.
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