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Czy wychowujesz Piotrusia Pana?

Z pewnoscig kazdy z nas slyszal o syndromie
Piotrusia Pana - czyli o dorostym mezczyzZnie zachowu-
jacym sie jak niedojrzaly chiopiec. Czarujacy, dowcipny
i... kompletnie niegodny zaufania. Mimo uptywu lat nie
potrafi zbudowac trwalej wiezi z drugg osoba. Ucieka
od odpowiedzialnosci, poszukuje wcigz nowych pod-
niet.

Jaki jest "Piotru$ Pan"?

Nazwa pochodzi
od tytulowej postaci po-
wieSci Jamesa Barrie,
a zjawisko psychologiczne
opisuje szczegélowo Dan
Kiley w ksigzce ,Syndrom
Piotrusia Pana”. Pedzacy
beztroskie zycie, nigdy nie
dorastajacy chlopiec jest
urocza postacig literacka.
Gorzej gdy jest on czlon-
kiem naszej rodziny.
Mezczyzna taki skoncen-
trowany jest na sobie. Naj-
wazniejsze sg zawsze jego
potrzeby, jego wygoda, jego zadowolenie. Nie potrafi
wzigé odpowiedzialnosci choéby za konsekwencje wta-
snych decyzji. Unika odpowiedzialnosci. W zamian
weciaz poszukuje okazji do zabawy, odprezania sie, prze-
lotnych przygod seksualnych. Czesto towarzyszy temu
fascynacja sportami ekstremalnymi i upodobanie do
drogich produktéw. Cho¢ bardzo czesto deklaruje cheé

Bogna Bialecka— psycholog
zrodto:
"Przewodnik Katolicki" nr 50/2010

glebokiej przyjazni, znaczacego zwiazku, jego relacje
z innymi ludZmi sg powierzchowne. Gdy pojawiaja sie
problemy, ucieka, lub udaje ze ich nie ma.

Skad sie to bierze?

Najgrozniejsze dla chlopca jest polaczenie nado-
piekuniczej matki i nieobec-
nego (czy to fizycznie, czy
psychicznie) taty. Niektore
pary decyduja sie na dziecko
w momencie gdy co$ zaczy-
na sie miedzy nimi psué. Ma-
ja nadzieje, ze malenstwo ich
na nowo polaczy. Wydaje sie,
ze dziecko pobudzi w nich
milos¢é, opiekuriczosé, zblizy
emocjonalnie. Czasem rze-
czywiscie dzieci staja sie po-
mostem odbudowania gteb-
szej wiezi miedzy rodzicami.
Czedciej jednak dziecko,
a zwlaszcza syn staje sie dla
matki emocjonalnym substy-
tutem meza. Synek kocha mamusie bezwarunkowo,
a ona zaczyna na nim koncentrowac cala swa troske
i milosé. W rozwoju chlopca nastepuje moment, gdy po-
trzebuje zerwaé¢ emocjonalna pepowine, laczaca go
z matka, za to poglebi¢ wiez z ojcem. Jesli mama do tego
nie dopuszcza, zaczyna hodowac¢ Piotrusia Pana.
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W rezultacie dba o wszelkie potrzeby swego synka, spel-
nia jego zachcianki, we wszystkim go wyrecza, poswieca
sie dla niego, stara by na niczym mu nie zbywato. Trud-
no jest jej pomoc, gdyz uwaza, ze s to normalne objawy
matczynej milosci. Nie zauwaza Ze to ona odnosi z ukfa-
du najwiecej korzysci wychowujac osobe od siebie emo-
cjonalnie uzalezniong. Maz takiej kobiety najczesciej od-
daje wychowanie syna calkowicie w jej rece. Stwierdza
"wychowanie to kobieca sprawa, nie bede sie do tego
mieszal". Nie jest to jedyny mozliwy schemat. Wielu
"Piotrusiow panéw" dorasta w rodzinach o permisyw-
nym stylu wychowawczym. W modelu tym rodzice uni-
kaja jak to okreslaja "nadmiernego karania i naduzywa-
nia swej wladzy". Staraja sie nie nakladac¢ i nie wymu-
sza¢ ograniczen swobodnego rozwoju dziecka. Postugu-
ja sie przy tym przejmujacymi hastami: "Kocham, nie
karze," itp. jednak mimo szczytnych zalozen powoduje
to u dziecka rozwdj postawy nieodpowiedzialnoéci.
Jesli dziecko nie przyswaja sobie podstawowych nawy-
kéw, obowigzkéw, nie uczy sig, ze zlamanie zasad po-
woduje konsekwencje w postaci kary, wyrasta nie tylko
na osobe nieodpowiedzialng, lecz tez niewierzaca w sie-
bie. Brak nawykoéw, obowigzkowosci, brak pracy nad
soba powoduje, ze nie radzi sobie z tak drobnymi spra-
wami jak chocéby utrzymanie porzadku w pokoju.
W rezultacie chlopiec stwierdza: "Skoro nie potrafie da¢
sobie rady w drobiazgach, co dopiero w rzeczach du-
zych, lepiej w ogoéle nie podejmowaé¢ odpowiedzialno-
§ci." Dla rodzin takich charakterystyczne jest tez plytkie
podejécie do zycia rodzinnego. Czas spedzany z dzie¢mi
poswiecony jest rozrywce, nie obejmuje wspolnej pracy,
wspdlnych projektéw. Innymi stowy - przyszly Piotrus
Pan moze nawet mie¢ w rodzicach $wietnych kumpli,
nie znajduje jednak w nich wychowawcéw. Nie s3 dla
niego autorytetem.

Co mozemy zrobié¢ dla swojego syna, by nie wychowa¢
go na Piotrusia Pana?

Podstawa jest praca nad dobra relacja miedzy
wami jako malzonkami. Kiley zaleca by zastanowi¢ sie,
czy swoich malzeniskich frustracji nie przenosimy na
dzieci: "Bez wdawania sie w zbedne szczegoty, powiedz-
cie dzieciom, ze popelnialiscie blad, przerzucajac na nie
swoja frustracje. Wyjasnijcie im, ze wasze nieporozumie-
nia malzenskie nie sa ich wina." Potem poleca prace nad
umiejetnoscia rozmawiania o uczuciach, o trudnosciach,
nad pielegnowaniem mitosci. Oznacza to na przyklad
nauke rozwigzywania konfliktow.

Drugim waznym krokiem jest wprowadzenie do
zycia domowego szeregu konkretnych zasad. Kiley tak
je opisuje: "Dzigki nim wasz autorytet rodzicielski zyska
na spdjnosci i konsekwencji; przyczynia sie one do wy-
eliminowania nieodpowiedzialnoéci i przywroécenia po-

Jestem Rodzicem

czucia bezpieczenistwa w domu. Przekonacie sig, ze za-
pewniaja réwniez rozsadny grunt dla porozumienia
miedzy rodzicami, ktérzy maja odmienne koncepcje wy-
chowawcze."

Oto one:

¢ Rozmowa zapobiega problemom, jednak rozwiaze je
wylacznie dzialanie. Jesli np. syn oglada telewizje
mimo ze mial posprzata¢ pokéj, nie ma co po raz ko-
lejny ttumaczy¢ zasady. Trzeba po prostu wylaczyé
telewizor.

e Wiele regul moze podlegac¢ ustaleniom, lecz niektére
sa bezdyskusyjne. Trzeba ustali¢ "kanon" zasad bez-
wzglednych - np. zwracanie si¢ z szacunkiem do ro-
dzicéw, méwienie prawdy. Ich zlamanie nie moze
pozostac bez kary.

o Jesli dzieci ,,dbaja o interesy" (obowigzki domowe,
dobre maniery, dobre stopnie, wczesne kladzenie sie
spaé, oszczedzanie itp.) - rodzice powinni zostawic
im swobode w ich prywatnych sprawach.

e Kara powinna by¢ stosowana rzadko i by¢ przemy-
Slana. Kary wymyslane pod wplywem impulsu sa
zwykle odbierane jako sposob "wyzycia sie", sa niere-
alistyczne i nieskuteczne.

e Pozwoélcie dzieciom wyraza¢ swoje zdanie. Np. mo-
wié: "uwazam to za nie fair". Nie oznacza to, ze macie
im ustepowaé w sprawach waznych. Jednak pozwa-
lajac na wyrazanie wlasnego zdania uczymy je sza-
cunku dla samego siebie.

e Wyraznie zakreslone granice i racjonalna dyscyplina
sprawiaja, ze dziecko nabiera zaufania i zyskuje wia-
re w siebie. Dlatego musza istnie¢ jasne kryteria -
jakie zachowania akceptujemy, jakie nie.

e Wplyw rodzicow znosi presje grupy réwiesniczej,
jesli decyzje podejmowane s Swiadomie, niekonfor-
mistycznie. Oznacza to unikanie argumentéw typu:
"Wszyscy tak robig" (np. "inni rodzice nie pozwalajg
dzieciom w twoim wieku mie¢ komorek, wiec my tez
nie pozwalamy").

e Pozwalaj na posiadanie wlasnego zdania. Nigdy nie
wyémiewaj argumentow dziecka.

e Bawcie sie razem jako rodzina, ale tez pracujcie ra-
zem. Nic nie uczy lepiej odpowiedzialnosci jak satys-
fakcja ze wsp6lnie wykonanej pracy.

e RO6b co$ a nie narzekaj; daj spokéj stowom i z zadng
akcja nie zwlekaj.




Jak chwali¢ dziecko?

, O, jakie pigkne drzewo narysowatas! - To samochod, ma-
mo... trzymasz do gory nogami” - takie anegdotki sa
udzialem rodzicéw, ktérzy bardzo chcieli doceni¢ prace
dziecka. Zupelnie niepotrzebnie, bo kazde dziecko
stwarza wystarczajaco duzo sytuacji do chwalenia bez
udawanego podziwu.

Chwalenie ma znaczenie.

Chwalenie wplywa na pewnos¢ siebie dziecka -
dzieki niemu dostaje ono informacje, ze to, co robi, jest
dobre, to zacheca do dzialania. To dla dziecka jeden ze
sposobow okazywania milosci. Powinno sie jednak
przekazywaé dziecku milosé na wiele sposob6éw, nie
tylko przez pochwaly.

Dla maluchéw relacja z rodzicem jest tak wazna, zZe sa
w stanie do niej dostosowywac swoje zachowania. Jesli
wiec bedziemy chwali¢ rzeczy wazne dla nas, maluchy
beda dostosowywaly sie do naszych potrzeb i opinii.
Natomiast jesli chwalac bedziemy wspiera¢ dazenia
i rzeczy wazne dla dzieci, przekazemy im komunikat,
ze wazne dla nas jest to, by realizowaly swoje potrzeby
i czuly sie w tym wspierane.

Wplyw ten jest tak silny, ze niektérzy eksperci od wy-
chowania boja sie chwalenia, tego, ze jego nadmiarem
mozna manipulowaé¢ rozwojem dzieci. W niektérych
nurtach wychowawczych motywacja do dziatania po-
winna by¢ realizacja potrzeb dziecka, ewentualnie rodzi-
ca. Chwalac, wprowadzamy nagrode, przez ktéra zaczy-

Jarek Zylifski
psycholog wychowawczy
Zrodto:
www.dziecisawazne.pl

namy sterowac i kontrolowa¢ zachowania dziecka, za-
miast podgza¢ za potrzebami i konsekwencjami ich re-
alizacji.

Rodzic stoi zatem przed powaznym wyborem: na ile
chce kontrolowaé dziecko, przekonywaé¢ do swoich
potrzeb lub uswiadamia¢ mu potrzeby spoleczne, a na
ile chce pozwoli¢ mu na naturalny rozwéj, w ktérym
matly czlowiek sam bedzie podazal za naturalnymi po-
trzebami (wspieranymi pochwatami lub nie) i niewyklu-
czone, ze wyjdzie na tym lepiej. Skrajnosci sa zawsze
ryzykowne, a chwalenie jest jednym z elementéw, przy
ktérych dokonuje sie odpowiedzialny rodzicielski wy-
bér: miedzy kontrolg a autonomia.

Badzmy uczciwi.

Najczesciej rodzice lubia chwali¢ swoje dzieci,
a dzieci chca by¢ chwalone. Trzeba jednak pamietaé
o tym, ze wszyscy chcemy by¢ traktowani uczciwie
i powaznie. Szczegolnie male dzieci dzieki pochwatom
ucza sie, co sie podoba rodzicom. Jesli wszystko bedzie
dobre, przekazemy dziecku komunikat - to, co jest zro-
bione byle jak, jest warte tyle samo, co wymagajace wie-
cej wysitku i najlepsze rzeczy.

Z czasem pociechy same rozpoznaja, co jest godne po-
chwaly, a co nie. Wspomoga je w tym takze inne osoby,
ktore moga oceniaé ich dziela krytyczniej niz my. Jesli
w takiej sytuacji rodzice beda prébowali wmoéwié, ze
wszystko, co dziecko robi, jest najlepsze na $wiecie, po-
chwaly straca swoja wartosé, a dzieci beda sie wowczas
- slusznie - czuly traktowane niepowaznie i pobtazliwie.

Dla dzieci nasze dobre stowo jest bardziej
zachecajace do réznych zachowan
niz nagana za ich brak.

Doceniajmy to, co warto doceni¢

Czasem trudno pochwali¢ efekt. Na przyklad dziecko
bardzo staralo sie posprzata¢ pokdj i wyszla z tego
,calkiem piekna katastrofa”. Trudno woéwczas powie-
dzie¢: ,o, jak pieknie posprzatales!”, tym bardziej, ze
twoérca nowego porzadku pewnie dostrzega niedocia-
gniecia. Poza tym chyba nie chcemy, by w przysztosci
taka katastrofa stata sie celem sprzatania?

Dziecko jednak wlozylo w to duzo starani, wiec warto
powiedzieé ,podoba mi sig, jak bardzo sie¢ starates!”.
To dla niego moze by¢ wazne osiggniecie sukcesu w po-
staci konicowego efektu. Jesli jest on poza jego zasiegiem
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- pomoézmy odrobine, akurat tyle, ile trzeba. Podpowia-
dajmy, ale nie wyreczajmy. Pomys$lmy o tym, zeby
dziecko nie zostato z poczuciem ,no i co, zZe sie staralem,
skoro nie wyszto?”. Lepiej, by wiedzialo, ze wcale nie
tak duzo brakowato i ze wiekszo$¢ zrobito samo.

Chwalmy to, co jest wazne.

Warto dzieci chwali¢ czesto, ale liczba pochwat
powoduje, ze sa one mniej lub wiecej warte. Szkoda ich
na banaty! Tylko Ze o tym, co jest wazne, a co nie, decy-
duje nie tylko dorosty, ale tez i dziecko.

Przygladajmy sie momentom, w ktérych dzieciom na
czym$ wyjatkowo zalezy. Zwlaszcza wtedy dzieci po-
trzebuja podkreslenia tego, co im sie udato. Pomozemy
im tak poczué sie pewnie w trudnej dla nich rzeczy,
a to wazne dla maluchéw, ktére wsparcia szukaja
przede wszystkim u nas. Ponadto przekazemy im w ten
spos6b informacje, ze szanujemy ich potrzeby.

Jestem Rodzicem

Jesli wiec sg rzeczy, na ktérych nam zalezy - powiedz-
my o tym wlasnie w taki sposéb.

O czym powinien pamietaé chwalacy rodzic.

® Twoje dziecko robi mnéstwo rzeczy wartych po-
chwaly.

Chwal uczciwie.

Pamietaj o wplywie chwalenia na dziecko.
Doceniaj nie tylko rezultaty, ale i prace.

Podpowiedz dziecku, jesli samo nie potrafi osiagnac

celu, ale go nie wyreczaj.

e Chwal osiggniecia wazne i trudne dla dziecka, by
wspierac jego samodzielnos¢.

e Chwal rzeczy wazne dla nas, by zasygnalizowac

dziecku swoje potrzeby.

® Nie chwal wszystkiego bezkrytycznie.

Milos¢é do dziecka okazuj na rézne sposoby.

Kiedy mowa jest prawidlowa?

Przyjmuje sig, ze dziecko powinno prawidiowo
wymawiaé wszystkie gloski okolo 7 roku zycia, najlepiej
przed rozpoczeciem nauki pisania i czytania. Sa to nowe
umiejetnosci, w ktérych opanowaniu pomaga poprawna
wymowa. Jesli dziecko ma utrwalong wade wymowy, jej
zlikwidowanie wymaga czasu. Dzieci dotkniete wadami
wymowy staja sie z biegiem czasu nieSmiate, zamkniete
w sobie, maja utrudniony kontakt z innymi. Dlatego
wazne jest, aby wiedzie¢, jak przebiega prawidlowy roz-
woj mowy i jakie sygnaly moga nas niepokoic.

Rozw6j mowy przebiega prawidlowo, jesli:

1. Do ukonczenia 1 r. zZycia nasladuje dzwieki zastysza-
ne z otoczenia, potrafi wymawia¢ proste sylaby: ma, ba,
la, ta, a nawet pierwsze stowa: mama, tata, baba, lala.

2. Dziecko dwuletnie posluguje sie¢ wyrazami, rozumie
o wiele wiecej stéw i zdar, niz jest w stanie samodzielnie
wypowiedzieé, doskonali artykulacje samoglosek: a, o,
u, e, yispolglosek: m, p, b, t, d, n, k, §, ¢, 7, dz

3. Trzylatek potrafi porozumiewacé si¢ z otoczeniem
prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogloski
i spolgloski za wyjatkiem: sz, cz, z, dz orazr.

4. Czterolatek méwi juz zdaniami zlozonymi, doskona-
li wymowe i stownictwo.

Janusz Juszczyk
Zrodto:
posiadane materialy

5. Dziecko po ukonczeniu 5 r. Zycia wymawia gloski:
sz, z,cz,dz orazr.

6. Siedmiolatek ma utrwalona wymowe wszystkich
glosek oraz opanowana technike méwienia.

W czasie rozwoju mowy zdarzaja sie znieksztalcenia
grup spolgloskowych, opuszczanie przez dziecko sylab
lub ich zamiana, a nawet nieplynno$¢ mowy. Sa to zja-
wiska rozwojowe, ktére moga wystepowac¢ najpézniej
do ukoniczenia 7 roku zycia. Wystepuja jednak réwniez
i takie sygnaly, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicow.

Kiedy zglosi¢ sie do logopedy?

Bywaja rodzice, ktérzy wiedza, ze dziecko ma
wade wymowy, ale czekaja az problem sam minie. By-
waja tez i tacy, ktérzy przychodza z trzylatkiem mocno
zaniepokojeni faktem, zZe jeszcze nie wymawia glosek sz,
z, cz, dz lub r. Wszystko co jest odstepstwem od normy,
moze oznaczaé problem, cho¢ oczywiscie nie musi. Sa
jednak sygnaly, ktére powinny rodzicéw zaniepokoi¢:

1. Trzylatek jeszcze nie méwi - porozumiewacie sie za
pomoca gestéw i sylab, a czterolatek méwi duzo mniej,
niz jego rowiesnicy z piaskownicy. Sa to symptomy
opdznionego rozwoju mowy, ktéry nie jest wada, ale
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taka sytuacja utrudnia nawigzanie dzieciecych przyjazni
i obniza samoocene dziecka. Mozemy zaoszczedzi¢ mu
tego poprzez odpowiednie ¢éwiczenia zalecone przez
specjaliste.

2. Dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy
zeby. Na kazdym etapie wiekowym jest to wada, dlate-
go im dluzej zwlekasz, tym
bardziej ja utrwalasz.

3. Zmiany anatomiczne
w budowie narzadéw mowy.

4. Dziecko nie styszy dobrze,
np. szeptu.

5. Nawykowo méwi przez
nos.

6. Nie wymawia samoglosek
ustnych (a, o, u, e i, y ) pod
koniec 3 roku zycia.

7. Po ukoniczeniu 4 roku zycia
dziecko zamienia gloski
dzwieczne na bezdzwieczne:
dnat,wnaf, gnak bnap.
Zastepowanie glosek trudniej-
szych nie jest wada, lecz swo-
ista cecha rozwoju mowy. Jesli
jednak podczas wymawiania
glosek dziecko nie zastepuje
jej inng, lecz wyrazne ja znie-
ksztalca potrzebna jest pomoc
logopedyczna.

8. Lekkie zacinanie, powta- 2
rzanie sylab przez dziecko - moze by¢ oznaka tzw. roz-
wojowej nieplynnosci mowy zwigzanej z tym, ze rozwdj
mys$lenia i zasob stownictwa biernego rozwija sie szyb-
ciej niz umiejetnoé¢ wypowiadania przez dziecko swo-
ich mysli. Jedli jednak problem bedzie sie nasi-
lal, potrzebna jest konsultacja ze specjalista.

Opézniony rozwdj mowy?

Proces ksztaltowania mowy - obejmujacy pierw-
sze 3 lata zycia - i rozwoju mowy - trwajacy od 3 do 7
roku zycia moze by¢ zaktécony lub op6zniony. Przyczy-
na takiej sytuacji moze by¢ pézniejsze dojrzewanie ukla-
du nerwowego. Dziecko moze mie¢ trudnosci w powta-
rzaniu diuzszych wyrazéw, zdan, uczeniu sie na pamiec,
swobodnym opowiadaniu, moze mie¢ ubogi zaséb stéw
i specyficzne trudnosci gramatyczne.

Jak postepowac z takim dzieckiem?

1. Zachecaj dziecko do nasladowanie odgloséw z oto-
czenia.

2. Nazywaj z nim obrazki, opowiadaj historyjki obraz-
kowe.

3. Organizuj “zabawy buzia”: dmuchanie baniek my-
dlanych, nadmuchiwanie
balonéw, gwizdanie, nady-
manie policzkéw, parskanie,
syczenie.

4. Cwicz dlonie dziecka np.
poprzez nawlekanie korali-
kow, budowanie wiezy
z klockéw, domku z kart.

5. Gdy dziecko méwi po
swojemu, powtarzaj po nim
te sama tre§¢ w formie po-
prawnej gramatycznie.

6. Nie zasypuj dziecka lawi-
na stéw: sprawdzaj czy rozu-
mie wszystkie wyrazy, kiedy
rozmawiacie.

7. Komentuj mozliwie cze-
sto to, co robisz i co robi
dziecko.

8. Nigdy nie krytykuj mowy
dziecka w obecnosci jego
i innych dzieci, nie poréwnuj
go z rowiesnikami.

SRR 9. Chwal dziecko, nie tylko
za widoczne osiagniecia, ale za kazde proby i starania.

Jesli trzylatek nie probuje uklada¢ zdan - pamietajmy to
najwyzsza pora, by zasiegna¢ porady spegjalisty, ktéry
stwierdzi, czy s3 to tylko przejsciowe problemy, czy tez
mamy do czynienia z op6Zniong mowa.

Rodzaje wad wymowy.

O wadzie wymowy méwimy wtedy, gdy odbie-
ga ona od normy fonetycznej przyjetej w danym jezyku
(wg Genowefy Demel ). Do wad wymowy nie zaliczamy
cech wymowy dzieciecej, wynikajacej z nieukoriczonego
rozwoju mowy. Wada wymowy nie jest tez mowa gwa-
rowa.
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Do najczesciej wystepujacych wad wymowy wymaga-
jacych interwencji logopedy zaliczamy:

1. SEPLENIENIE - polegajace na nieprawidlowej reali-
zacji glosek syczacych : s, z, ¢, dz , szumiacych: sz, z, cz,
dziciszacych §, z, ¢ dz.

2. RERANIE - polegajace na nieprawidlowej realizacji
gloski r.

3. MOWA BEZDZWIECZNA - to zaburzenia w realiza-
cji dzwiecznosci, ktére polegaja na niewymawianiu glo-
sek dzwiecznych, a takze na zastepowaniu ich odpo-
wiednimi gloskami bezdzwiecznymi lub myleniu obu
szeregow. Sa to: b-p, bi-pi, d-t, g-k, gi-ki, dz-c, dz-cz, dz-

¢, w-f, wi-fi, z-s, z-sz, z-S.

4. NOSOWANIE - wystepuje, gdy gloski nosowe m, mi,
n, ni, ¢, 3 - wymawiane sa jak ustne i odwrotnie.

5. KAPPACYZM - polegajacy na nieprawidlowej reali-
zacji glosek tylnojezykowych: k, ki.

6. GAMMACYZM - polegajacy na nieprawidlowej re-
alizacji glosek tylnojezykowych: g, gi, h, hi.

7. LAMBDACYZM - polegajacy na nieprawidlowej
realizacji gloski 1.

8. BETACYZM - polegajacy na nieprawidlowej realizacji
gloski b.

9. BELKOT - polegajacy na opuszczaniu, zastepowaniu
lub deformowaniu prawie wszystkich glosek.

10. JAKANIE - to zaburzenia ptynnosci, tempa i rytmu
moéwienia spowodowane nadmiernym napieciem miesni
oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Rola obietnicy w wychowaniu.

Obietnica obecna jest niemal w kazdej dziedzinie
naszego zycia i na kazdym jego etapie. Pelni ona wazna
role w uczeniu si¢ i nauczaniu. Jest niezbedna do rozwo-
ju osobowosci i ksztaltowania charakteru cztowieka. Ja-
ko zapowiedz, czy nawet przyrzeczenie, przyjemnosci,
ktéra nastapi w przysztosci, stanowi pozytywne wzmoc-

nienie motywujace czlowieka do podjecia wszelkiego
wysilku, rozwijania cierpliwosci, pokonywania trudno-
§ci. Obietnica bywa czasem przepowiednia przykrosci,
ktére moga pojawi¢ sie w razie niepodporzadkowania

Bozena Cyganik

sie okreslonym regulom. Odczytujemy ja woéwczas jako
przestroge czy ostrzezenie przed nieprzyjemnoscia.

W wychowywaniu dzieci obietnica pelni funkcje na-
grod lub kar, przy czym przy zapowiedzi kary postugu-
jemy sie raczej okresleniem grozba, niz obietnica.

Obietnice wykorzystywane sa zatem przez rodzicéw
do motywowania i dyscyplinowania
dzieci. Obiecujemy na przyklad dziec-
ku, ze zabierzemy je do kina, albo we-
solego miasteczka, gdy spelnia nasze
oczekiwania, albo przeciwnie zapowia-
damy, ze jedli ich nie wypelnia, nie p6j-
da na podwérko lub nie obejrza telewi-
Zji.

Aby obietnice spelnialy funkcje wycho-
wawczag musza by¢ wypelniane,
W przeciwnym razie stana sie obiecan-
kami, ktére dos¢ szybko przestana
mie¢ jakiekolwiek znaczenia dla na-
szych pociech. Dzieci sa bardzo pamie-
tliwe, maja tez duze poczucie sprawie-
dliwosci (zwlaszcza w odniesieniu do
siebie) i chetnie rozliczaja dorostych ze
zlozonych im obietnic. Jesli sie zawio-
da, przestana ufa¢ stowom rodzicow.
Niewypelnienie obietnic zlozonych
dzieciom, oprécz utraty zaufania do rodzicéw, niesie
jeszcze jedno niebezpieczenistwo; uczy dzieci méwienia
nieprawdy. Dzieci, ktérym rodzice czesto sktadali obiet-
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nice bez pokrycia, same tez nie potrafia dotrzymywacé
obietnic. Rzucaja je na odczepne rodzicom wymuszajg-
cym na nich okreslone deklaracje, ktérych dzieci i tak
nie maja zamiaru wypelnic.

Obietnice stuzg zdopingowaniu dzieci do stawienia
czola wymaganiom i zrealizowaniu postawionego im
celu. Wymagania i cele stawiane dziecku, pelnia zasad-
nicza role w wychowaniu. Jednak powinny by¢ stawia-
ne na miare mozliwosci dziecka, nie moga by¢ zbyt
trudne, ale tez nie powinny by¢ zbyt btahe. Ponadto nie
moga stuzy¢ jedynie podporzadkowaniu dziecka woli
rodzicow, ale rozwojowi umiejetnosci podejmowania
przez niego decyzji, na miare wieku i dojrzatosci. Jed-
nak najwazniejsze jest, aby pamieta¢, ze to, co obiecali-
$my dziecku, powinniémy dotrzymaé. W przeciwnym
bowiem razie dziecko nauczy sig, ze nie warto by¢
grzecznym, bo i tak tata nie pogra z nim
po pracy w pitke albo, Zze mamie mozna
odpyskowywad, bo i tak nie spetni groz-
by zakazu ogladania telewizji i gry na
komputerze ipredzej czy pdzniej po-
zwoli dziecku korzysta¢ z tych urza-
dzen.

Dla kazdego dziecka i jego prawidto-

wego rozwoju, bardzo wazne jest przy-
rzeczenie rodzica, ze jest ono kochane
ibedzie kochane bez wzgledu na
wszystko.
Nalezy by¢ konsekwentnym zaréwno
w swoich obietnicach jak i grozbach,
aby byé¢ wiarygodnym. Gdy jasno
i wyraznie bedziemy precyzowac swoja
wole wobec dziecka, damy mu poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji, ktorej ono
bardzo potrzebuje.

Na pewno wielu rodzicéw zauwazylo, ze ich dziecko
jest bardziej krnabrne i niepostuszne, gdy przebywa
w wiekszym gronie ludzi, na przyklad, gdy w domu sa
goscie. Dlaczego tak sie¢ dzieje? Dziecko wykorzystuje
okolicznosci, w ktérych spostrzeglo, ze jesteSmy mniej
wymagajacy, bardziej przychylni ich zachciankom
oraz bardziej tolerancyjni wobec ich niesubordynaciji.
Dzieci doskonale wyczuwaja obawe rodzicéw, ktérzy
chca uniknaé konfrontacji z nimi przy obcych, a rodzice
unikaja jej z obawy przed pokazaniem wlasnej niekom-
petencji.

Jako nauczyciel, czesto jestem Swiadkiem przepycha-
nek miedzy rodzicami, a matymi dzie¢mi, ktére mani-
puluja swoimi rodzicami, tyranizujg ich inie chca sie
podporzadkowaé. Dlaczego rodzice majg klopoty z wy-
egzekwowaniem postuszeristwa od swoich dzieci? Oto
kilka wnioskéw:

Po pierwsze: opiekunowie nie egzekwuja konse-
kwentnie wypelnienia poleceri, ktére wydaja swoim
pociechom. Opér lub ignorancje syna czy cérki kwituja
udawaniem, ze nic si¢ nie stalo, ze nie ma problemu.
Nie chcag w ten sposéb wchodzi¢ w konfrontacje czy
probe sil. Dziecko wtedy uczy sig, ze to, co méwig ro-
dzice, nie ma specjalnego znaczenia i przestaje trakto-
wac rodzicow powaznie, a z biegiem czasu lekcewazy
ich. Oznacza to utrate autorytetu rodzicielskiego i sza-
cunku w oczach dziecka.

Po drugie: bezsilne matki zamiast wyciagnaé¢ konse-
kwencje za zle zachowanie dziecka, strasza je ojcem,
ktéry rzekomo, jak wrdci z pracy ,porozmawia sobie
znim”, albo mu ,, pokaze”. Jest to obraz kompletnej bez-
radnosci i braku autorytetu u dziecka.

Po trzecie: choéby matka nie wiadomo jak sie starata
dobrze wychowaé swoje dzieci, gdy ojciec nie wspot-

dziala z nig w tym procesie i pozostaje ,gluchy”
i ,8lepy” na wybryki krngbrnych latorosli, to efekty wy-
chowawcze matki beda mierne.

Po czwarte: z powodu przejawéw niepostuszenistwa,
nie nalezy dziecku urzadza¢ awantur, w ktérych obry-
wa za ,caloksztalt”. Nie nalezy zniewazac go, ani naru-
szac jego godnosci osobistej. Zawsze nalezy krytykowac
zachowanie, a nie osobe. Awantury, w ktérych pada
duzo inwektyw, a nawet razéw, jest duzo krzyku, gorz-
kich stéw i nic wiecej, nie przyniosa zadnego rezultatu.
Dziecko dos¢ predko nauczy sie przechodzi¢ nad nimi
do porzadku dziennego, zwlaszcza, gdy jest starsze.
Takie ,afery”, nie powoduja zadnych skutkéw wycho-
wawczych, apozwalaja dzieciom szybko zdaé¢ sobie
sprawe z bezradnosci rodzicéw i przyspieszaja kryzys
ich autorytetow.
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Po piate: nie wolno za niepostuszenistwo wywotywac
u dziecka poczucia winy. To réwniez zdarza sie¢ zdespe-
rowanym matkom, ktére na skargi nauczycieli na zacho-
wanie potomka moéwia , Obiecale$, ze bedziesz grzecz-
ny, wiesz, ze jak jeste$ niegrzeczny, mamusie boli serce -
jak bedziesz dalej taki niedobry, mamusia pojedzie do
szpitala”. Poczucie winy jest jedng z najtrudniejszych do
zniesienia emocji, nawet dla dorostych, a c6z dopiero dla
dziecka, dlatego nalezy unikac tego typu wypowiedzi.

Ponadto nie wolno tez obraza¢ si¢ na dziecko i stoso-
wac tzw. ,cichych dni”. Obrazanie sig, czyli zrywanie
komunikacji, w ogdle nie powinno mie¢ miejsca miedzy
bliskimi osobami, a w relacjach rodzice-dzieci jest niedo-
puszczalne.

Po szoste: wyciagajac konsekwencje, nie nalezy sto-
sowaé schematu: niepostuszenistwo -kara, ponowne nie-
postuszenistwo - podwdjna kara. Spirala represji ma bo-
wiem granice, a dzieci czesto maja tendencje do przekor-
nego pokazywania rodzicom, ze kara nie robi na nich
wrazenia. Juz kilkulatek potraktowany klapsem, rozcie-
rajac szczypiaca pupe, méwi mamie ,i tak mnie nie bola-
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lo”.

Jak wiec nalezy postepowad, aby nie popelni¢ btedow
wychowawczych?

Po pierwsze: wydajac polecenie, jasno okresli¢ co
nastapi w wypadku niepostuszenistwa, czyli sformuto-
wac sankcje obwarowujaca polecenie.

Po drugie: Zawsze wystuchaj wyjaénien i ttumaczerd
dziecka dotyczacych nieposluszeristwa. Jezeli sa one
prawdziwe i przekonujace, nieposluszenstwo mozna
uzna¢ za usprawiedliwione.

Po trzecie: Sankcje nalezy wykona¢ tylko raz i tylko
w takiej formie, jak zostala zapowiedziana.

Po czwarte: Wykonanie sankcji koriczy kare. Ukarane
niepostuszenistwo przechodzi do historii i nie powinno
rzutowaé na aktualne i przyszle stosunki pomiedzy
dzieckiem, a rodzicem.

Po piate: Jezeli dzieci wyraza zal za swoje niepostu-
szenstwo, wyraza skruche i zloza obietnice, ze niepoza-
dane zachowanie sie nie powtérzy, rodzice zawsze mo-
ga odwolac¢ zapowiedziang kare.

Na pewno kazdy przezyt w swoim zyciu gorycz
niespelnionej obietnicy i zawdd, jaki woéwczas przezyl,
dlatego powinien oszczedzi¢ tych uczu¢ tym, ktérych
najbardziej kocha - swoim dzieciom.

Zelazne reguly wychowawcze
dla mtodych rodzicow

1. Nigdy przy dzieciach nie ki6éécie sie. Jezeli zaist-
nieja nieporozumienia, zatatwiajcie to miedzy so-
bg, bez $wiadkoéw.

2. Nigdy przy dzieciach nie rébcie wymoéwek i nie
sprzeczajcie sig, zwlaszcza na ich temat.

3. Nigdy nie pozwalajcie dzieciom na rzeczy zabro-
nione przez drugie z rodzicow.

4. Nigdy nie zwierzajcie si¢ dziecku z wzajemnych
zalow.

5. Nigdy w obecnosci dzieci nie wypominajcie sobie
wad ani przewinien.

6. Nigdy nie podwazajcie szacunku ani nie ostabiaj-
cie mitosci dziecka do drugiego z rodzicéw.

7. Nigdy nie méwcie dziecku: "Tylko nie méw tego
mamie" albo "Nic nie méw ojcu".

8. Nigdy nie moéwcie dziecku: "Powiem tatusiowi,

jaki byles dzi$ niegrzeczny". Jezeli dzieci straszy
sie ojcem, to jak moga go kocha¢ i mie¢ do niego
zaufanie?

9. Nigdy nie wydawajcie dzieciom nieprzemysla-
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nych polecen. Nie wolno ich tez co chwila zmie-
nia¢, aby dziecko nie spostrzeglto, ze nakazy i za-
kazy zaleza wylacznie od chwilowych humoréw
czy nastrojow.

10. Nigdy nie wyrézniajcie Zadnych z dzieci, lecz
wszystkie traktujcie sprawiedliwie.

11.  Nie badzcie rodzicami, ktérzy wszystko wykonuja
za dzieci, ale
stawiajcie im
stuszne  wy-
magania
i powoli
wdrazajcie do
samodzielnej
pracy.

12.  BadZcie tacy,
jakimi chcieli-
byscie widzie¢
wasze dzieci.
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