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Jestem Rodzicem

Czy zachecaé dziecko do

rywalizacji?

B. Zielinska-Rocha
psycholog, psychoterapeutka, trenerka

Zrédto: Mentor — magazyn nauczyciela

0, jak bardzo rodzice naciskaja na dziecko, aby

bylo najlepsze, w duzej mierze zalezy od ich

wlasnego spojrzenia na $wiat i stosunki mie-

dzyludzkie. Czy rzeczywiscie szanse na sukces
w zyciu ma tylko ten, kto wygrywa z innymi? Czy $wia-
dectwo z czerwonym paskiem, na ktérym tak bardzo
zalezy wielu rodzicom, jest na pewno dla dziecka prze-
pustka do lepszego zycia? Czy czasem warto zadowoli¢
sie mniejszymi osiggnieciami dziecka i wspiera¢ je
w zdobywaniu ich osobistego Everestu?

Jedynie rywalizacja przygotowuje do zycia?

9 roku zycia, naturalnie wspétzawodnicza raczej dla za-
bawy, a nie po to, by wygrywac. Takiego typu zabawy
dorosli powinni proponowaé¢ matym dzieciom. Sa to na
przyklad zabawy, w ktérych dziecko: uczy sie zasad,
¢wiczy posiadane umiejetnosci, moze odnies¢ sukces,
niekoniecznie pokonujac innych uczestnikéw, rozwija
wywazone podejécie do rywalizacji, uczy sie wspétpra-
cy, moze przegrad, nie tracac pewnosci siebie.

Zjawiskiem pozytywnym jest rowniez cheé rywalizacji
z samym sobg, pokonywania wlasnych ograniczen, roz-
woju umiejetnosci, podnoszenia sobie . Dziecko powin-
no byé przez rodzicéw za-

Rodzice czesto
zastanawiaja sie, czy i na [/
ile zacheci¢ dzieci do ry-
walizacji. Niektorzy z ro-
dzicow wrecz oczekujg od
dzieci, ze beda one regu-
larnie wspotzawodniczyly
z kolegami w szkole czy
innej grupie i wywierajg
na dzieciach presje, aby
odnosity sukcesy, zwycie-
zaly w rywalizacji z inny-
mi, byly najlepsze. Czasa-
mi mozna od takiego zo-
rientowanego na wspot-
zawodnictwo i wygrywanie rodzica ustysze¢, ze rywali-
zacja i zwyciezanie w niej przygotowuje dziecko do lep-
szego radzenia sobie w zyciu— czy to w trakcie staran
o dostanie sie do wymarzonej szkoty $redniej, na studia
lub pézniej, gdy doroste juz dziecko bedzie konkurowa-
to z dziesigtkami innych kandydatéw o intratng prace.
Niektérzy rodzice wpajaja dzieciom, ze doroste zycie to
swoisty , wyscig szczuréw”, w ktérym zwycieza ten, kto
pokona innych.

Kiedy rywalizacja stuzy dziecku?

Umiarkowana rywalizacja jest dla dziecka. To,
w jaki sposob dziecko podchodzi do rywalizacji, zalezy
gtéwnie od jego wieku, srodowiska, w ktérym funkcjo-
nuje i temperamentu (jedne dzieci niemal karmig sie ry-
walizacjg, podczas gdy dla innych rywalizacja to Zrédlo
duzego stresu, niepokoju). Dzieci nie rodza si¢ z rywali-
zacyjnym podejéciem do $wiata— ucza sie go od waz-
nych dla siebie osob.
Rywalizacja z innymi dzieémi stuzy dziecku dopéty,
dopdki ma ona charakter zabawy, sprawia dziecku przy-
jemnos¢ i sprzyja uczeniu sie. Male dzieci do okolo

checane do wkladania wy-
sitku w inne aktywnosci,
wysitku, ktéry sprzyja bi-
ciu kolejnych rekordow.
Przy czym chodzi tu
o swoje wlasne rekordy,
a nie o pokonywanie in-
nych. Nie kazde dziecko
ma potencjal, aby zdoby-
waé oceny bardzo dobre,
nie kazde moze zostaé
czlonkiem szkolnej druzy-
ny czy wygra¢ olimpiade
przedmiotowa. Dzieci mo-
ga jednak zdobywac¢ kolejne szczyty swoich mozliwosci,
jesli zostaja nagradzane przez wazne dla siebie osoby za
wysilek, jaki wkiadaja w prace nad soba oraz zdobywa-
nie wiedzy i umiejetnosci.

Kiedy rywalizacja szkodzi?

Rodzice bardziej lub mniej $wiadomie, pokazuja
dzieciom sw¢j stosunek do wspoéizawodnictwa. Warto
krytycznie przyjrze¢ sie samemu sobie. Rywalizacje,
w ktorej najwazniejszym celem dla dziecka (i rodzica)
staje sie wygrana, pokonanie innych po to, by uzyskaé
aprobate rodzica, opiekuna, nauczyciela lub zaspokoic¢
zinternalizowany juz przez dziecko gtéd udowodnienia
$wiatu, ze jest si¢ najlepszym, nie jest dzialaniem rozwo-
jowym. Koniecznoé¢ cigglego potwierdzania swojej war-
toéci przez zdobywanie najlepszych ocen, osigganie
maksymalnych wynikéw czy wygrywanie, wiaze sie
czesto z ogromnym napieciem, niepewnoscig i nieko-
niecznie z wysokim poczuciem wlasnej wartosci. Dla
dziecka, ktére zawsze musi by¢ najlepsze, otrzymanie
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czworki z plusem moze by¢é powodem do prawdziwego
niezadowolenia, zlosci, spadku samooceny. Poczucie
wartosci takiego dziecka jest zwigzane z przesciganiem
innych, a sukces w postaci piatki czy széstki to sposéb
na unikniecie poczucia porazki. Owa czworka z plusem,
obiektywnie dobra ocena, to dla takiego dziecka po-
twierdzenie, ze nie jest ono wystarczajaco zdolne. Dzieci,
ktére skupiaja sie wylacznie na wynikach, nie za$ na
procesie rywalizacji, moga sta¢ sie profesjonalistami
w negatywnym tego stowa znaczeniu. Zamiast wyciggac
lekcje z porazek, obwiniaja siebie , zaczynaja w siebie
watpi¢ — co wplywa negatywnie na ich samoocene
i poczucie wlasnej wartoéci. Dodatkowym, niechcianym
przez rodzicow skutkiem, moze by¢ niecheé dziecka do
podejmowania ryzyka, ze wzgledu na mozliwos¢ ponie-
sienia porazki, okazania si¢ niedostatecznie dobrym.
Dziecko powinno nauczy¢ sie, ze beda mu sie przytra-
fialy zaréwno sukcesy, jak i porazki, ze nie prébujac no-
wych rzeczy (a tym samym narazajac sie na mozliwos¢é
porazki), znacznie ograniczajg mozliwoéci wlasnego roz-
woju.

Czy moje dziecko jest nadmiernie rywalizacyjne?

Rodzice powinni bacznie przygladac¢ sie swoim
dzieciom i obserwowac je pod katem zachowan wskazu-
jacych na nadmierne zaangazowanie w rywalizacje
Z innymi.

Jak wspieraé dziecko, kiedy nie wygrywa?

Przede wszystkim rodzice powinni wspierac
dziecko w jego rozwoju, nabywaniu réznych umiejetno-
Sci, bez wywierania presji nakazujacej odnoszenie wy-
facznie sukceséw. Poza tym, warto uczy¢ dziecko, ze
sam fakt, iz spedzilo czas, dobrze si¢ bawiac, prébujac
czego$ nowego, doswiadczajac i wkladajac w dang czyn-
nos¢ catle serce, to jest jego wygrana.

Z cala pewnoscia beda sie zdarzaly sytuacje, w ktérych
dziecko czuje, ze poniosto porazke - to naturalne. Nikt
nie przechodzi przez zycie, odnoszac wylacznie sukcesy.

Poprzez dzialania, ktérym towarzyszy koniecznoscé
wspoélzawodnictwa z innymi, dziecko powinno zdoby-
wacé nowe kompetencje, uczy¢ sie realistycznie oceniac
swoje mozliwoéci, wyznacza¢ sobie cele, cieszy¢ sie
z sukces6w swoich , ale tez innych ludzi, nabywa¢ umie-
jetnosci pracy w grupie. Umiejetnoé¢ wspoétpracy z inny-
mi ludZmi sprawi, ze dziecko bedzie lepiej wyposazone
na przyszloéé. Warto pamietaé, ze w zyciu jesteSmy za-
lezni od wielu innych os6b — od ich wsparcia, dobrej
woli, umiejetnosci. Wspoélpracujac, nie rywalizujac, mo-
zemy osiggna¢ wiecej. W sytuacjach, w ktérych dorosty
juz czlowiek bedzie rywalizowaé z innymi (np. ubiega-
jac sie o prace, stypendium), wazniejsze stang sie jego

Str. 3

umiejetnosci i kompetencje, umiejetnos¢ zadbania o wta-
sny rozwdj, osobisty sukces niz czyhanie na porazke
innych.

Jak radzié¢ sobie
z porazkami—

wskazowki dla
rodzicow.
Co mo-

ze zrobi¢ rodzic,
aby pomoc reali-
stycznie patrzec
na zdarzajace sie
porazki i wycia-
gna¢ z nich kon-
struktywne |
wnioski na przy-
sz1os¢.

¢ Modeluj reakcje dziecka na porazki. Zwré¢é uwage na
to, co robisz, moéwisz, gdy Tobie zdarza sie przegra-
na. Dziecko uczy sie od Ciebie, czym jest porazka —
czyms , co czasem kazdemu sie zdarza, wskaznikiem,
ze potrzebny jest wiekszy wysilek, wiekszy nakfad
pracy, motywacja do dalszej pracy.

e Przyjrzyj sie uwaznie swoim reakcjom, gdy jeste$
$wiadkiem porazki osoby trzeciej (znajomego, spor-
towca, kolegi z pracy). W jaki sposéb méwisz w do-
mu o takiej sytuacji? Jakich stow uzywasz? Twoje
dziecko widzi i styszy Twoje reakcje i z nich m.in.
dowiaduje sie, czego nie akceptujesz, jak oceniasz
ludzi, a wiec réwniez je samo.

e Sprawdz, czy dziecko realizuje wlasne cele, czy mo-
ze raczej Twoje? Czy nie postawites mu poprzeczki
zbyt wysoko? Jesli tak, zadbaj o realistyczne cele dla
dziecka.

e Docenn wysilek dziecka, jego zaangazowanie —
nagradzaj staranie, nie tylko wyniki koricowe.

e Zacheé¢ dziecko do ponawiania préb poprawiania
uzyskanych rezultatéw, ale nie naciskaj.

¢ Komunikuj dziecku swojg wiare w nie, w jego mozli-
wosci odniesienia sukcesu (na miare swoich mozli-
wosci), o ile wlozy w prace wysilek.

e W sytuacjach, gdy sukces zalezy od zdarzen loso-
wych (np. w niektérych grach i zabawach), pokazuj
dziecku, ze ma znikomy wplyw na koncowy wynik
i rado$¢ mozna czerpa¢ z samej zabawy, a nie wy-
facznie z jej wyniku.

¢ Unikaj nadmiernego zaangazowania w sukcesy i po-
razki dziecka. Nie traktuj ich tak, jakby to byty Twoje
wilasne porazki i sukcesy.
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Praca w domu z dzieckiem

dyslektycznym.

prof. M. Bogdanowicz,
A. Adryjanek,M. Rozynska

zrodto: Uczeri z dysleksjq w domu.
Poradnik nie tylko dla rodzicow;
www.ortograffiti.pl

ysleksja rozwojowa nazywamy zespot specy-
ficznych trudnosci w uczeniu sie czytania
i pisania. Okreélenie ,rozwojowa” oznacza,
ze jej symptomy wystepuja na kazdym eta-
pie rozwojowym, a trudnosci nie pojawiaja sie nagle
i wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku nauki
szkolnej. Dysleksja objawia sie trudnosciami w nauce
czytania i pisania, mimo stosowania standardowych me-
tod nauczania, inteligencji na poziomie przecietnym
i sprzyjajacych warunkéw spoteczno-kulturowych. Dys-
leksja jako zaburzenie podstawowych funkcji poznaw-
czych, jest czesto uwarunkowana konstytucjonalnie. Na
jej pojawienie sie sklada sie wiele przyczyn. Obecnie
wiadomo, Ze ma podloze genetyczne, co znaczy, iz dys-
leksja moze by¢ dziedziczona z rodzicéw na dzieci.

W Polsce najczeéciej stosuje sie naste-
pujaca terminologie:

¢ Dysleksja rozwojowa - nazwa cale-
go zespotu specyficznych trudnosci |
w czytaniu i pisaniu, w uproszczo- |
nej formie - dysleksja. Méwi sie tez
o dzieciach dyslektycznych, klasie
lub szkole dla dyslektycznych
uczniéw itp. Trudnosci w czytaniu i
pisaniu objete ta nazwa maja postac
trzech form, ktére moga sie poja-
wiaé w postaci izolowanej, na przy-
kiad tylko trudnosci z nauczeniem
sie poprawnej pisowni, lub facznie,
kiedy wystepuja jednoczeénie dwie
lub nawet trzy formy tych zabu-
rzen. Sa to:

Symptomy dysleksji.

Podejrzewaja Panistwo u swojego dziecka dys-
leksje, natomiast nie wiedza Paristwo jakie sg specyficz-
ne symptomy dysleksji? Nasza strona jest po to, by po-
mo6c Panstwu w tego typu rozterkach i dostarczy¢ wszel-
kich informacji o charakterze tych trudnosci i sposobach
zaradczych. Symptomy dysleksji mozna zaobserwowaé
miedzy innymi w:

¢ czytaniu: wolne tempo czytania, staba technika czyta-
nia (przedtuzony etap gloskowania), znaczna liczba
btedéw, charakterystyczny rodzaj bledéw (zalezne od
dysfunkcji, ktére sa przyczyna tych trudnosci), stabe
rozumienie przeczytanego tekstu i nieche¢ do czyta-
nia;

e Dysleksja (w waskim rozumieniu) -
oznacza specyficzne trudnosci w czytaniu.

e Dysortografia - specyficzne trudnosci z opanowa-
niem poprawnej pisowni (w tym bledy ortograficz-
ne).

e Dysgrafia - trudnoéci w opanowaniu pozadanego
poziomu graficznego pisma.

Trudnoéci o charakterze dyslektycznym sa spowodowa-
ne zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych wzro-
kowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych, motorycz-
nych i ich integracji, uwarunkowanymi nieprawidlo-
wym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

e pisaniu: trudnosci w pisaniu ze sluchu, ze wzoru
i z pamieci, charakterystyczne bledy w pisaniu
(zalezne od dysfunkgji, ktére sa przyczyna tych trud-
nosci);

Symptomy dysleksji rozwojowej zmieniaja sie na
poszczegdlnych etapach rozwoju i edukacji. Inne sa
w okresie poprzedzajagcym nauke, odmienne w okresie
nauczania poczatkowego, a jeszcze inne na poziomie
starszych klas szkoly podstawowej, gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych. Dysleksja nie ustepuje samoistnie,
nalezy ja postrzegaé¢ jako problem calego zycia, stad
u os6b dorostych tez obserwuje si¢ charakterystyczne
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symptomy dysleksji. Wlasciwg diagnoze moze postawié
tylko specjalista, dlatego po zauwazeniu u dziecka
symptomoéw charakterystycznych dla dysleksji rodzic
powinien sie uda¢ do rejonowej poradni psychologicz-
no-pedagogiczne;j.

Jak pracowaé w domu?

Kazdy rodzic moze pomoéc swojemu dziecku.
Wystarczy przestrzega¢ pewnych zasad i zaopatrzy¢ sie
w odpowiednie pomoce terapeutyczne.

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej jest pierwszym kro-
kiem na drodze do pokonania trudnosci. Jesli chcemy,
by nasze dziecko osiggato rezultaty adekwatne do jego
mozliwosci, a w przyszlosci rowniez sukcesy zawodowe
i finansowe, konieczne jest podjecie systematycznej,
ukierunkowanej pracy. Ogromna odpowiedzialnosé
spada tutaj na rodzicéw, ktérzy powinni wspieraé dzia-
tania szkoty i zacheca¢ swoje dziecko do podejmowania
dodatkowego wysitku. Systematyczna praca w szkole
i w domu jest warunkiem skutecznego oddzialywania
i tylko w ten spos6b mozna przezwyciezy¢ trudnosci
dyslektyczne.

Na czym polega istota pracy z dzieckiem z dysleksja?

Praca z dzieckiem dyslektycznym polega na
usprawnianiu funkcji uczestniczacych w czynnosci czy-
tania i pisania: wzrokowo-przestrzennych, stluchowo-
jezykowych, motorycznych. Dlatego istotne jest, by
w zestawie ¢wiczen do jednorazowego wykonania zna-
lazty sie rézne ich typy, rozwijajace wszystkie wymie-
nione funkcje. Réwnoczesnie z usprawnianiem funkcji
poznawczych nalezy rozwija¢ umiejetnosci czytania:
technike i rozumienie czytanej tresci oraz pisania: po-
prawnosc ortograficzng i wyglad graficzny.

Pomoce terapeutyczne

Samodzielne przygotowanie przez rodzicow
wlasciwych zestawéw ¢wiczerr, uwzgledniajacych
wszystkie wymienione aspekty, jest trudne, gdyz wyma-
ga specjalistycznej wiedzy. Dlatego warto uzywac goto-
wych pomocy, przygotowanych przez specjalistéw tera-
pii dysleks;ji, ktére beda stanowily podstawe codziennej
pracy z dzieckiem. Dzieki temu zyskamy pewnos¢, ze
dziecko pracuje na wlasciwie dobranym materiale ¢wi-
czeniowym, oraz zaoszczedzimy czas i wysilek wlozony
w samodzielne poszukiwanie odpowiednich zadan. Po-
wyzsze zalozenia w pelny sposéb realizuje Program
Edukacyjno-Terapeutyczny Ortograffiti (dla dzieci
w wieku 10-13 lat), ktéry doskonale nadaje sie do samo-
dzielnej pracy dziecka w domu pod kierunkiem rodzica.

Str. 5
(Blizsze informacje www.ortografitti.pl)
Organizacja pracy.

Wlasciwa organizacja pracy sprzyja jej efektyw-
noéci oraz wytworzeniu nawyku systematycznosci.

e Ustal z dzieckiem regulamin uczenia sie, ktéry zosta-
nie zaakceptowany przez obie strony. Regulamin
mozna spisa¢ na duzym arkuszu papieru i powiesié
w pokoju dziecka.

e Zorganizuj dziecku miejsce pracy, by wykonywato
zadania zawsze w tym samym miejscu. Biurko po-
winno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotéow
odwracajacych jego uwage.

e Podczas pracy w pokoju powinna panowaé cisza
(wylaczony telewizor i sprzet grajacy), by maksymal-
nie skoncentrowaé uwage dziecka na zadaniach.

e Najlepiej, gdy dziecko pracuje zawsze o tym samym
czasie. Wspomaga to gotowos¢ do uczenia sie.

e Dziecko pracuje systematycznie, wykonujac dodatko-
we ¢wiczenia co najmniej 30 minut dziennie.

e Co najmniej raz w tygodniu sprawdzaj wykonane
przez dziecko ¢wiczenia. Jest to dobra okazja do wy-
jaénienia wszelkich watpliwosci i wspélnego popra-
wienia bledéw.

Zasady pracy.
Co rodzice robié powinni:

e Starac sie zrozumieé¢ mozliwosci i ograniczenia dziec-
ka (dziecko nie jest leniwe czy niezdolne, ono po pro-
stu potrzebuje wlasciwie ukierunkowanej pomocy).

e Dba¢ o to, by dziecko systematycznie wykonywato
zalecenia terapeutyczne.

e Spokojnie omawia¢ napotkane trudnosci.

¢ Umacnia¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka, podkre-
slajac jego dotychczasowe osiagniecia i skupiajac sie
na jego mocnych stronach.

e Doceniaé¢ wysilek dziecka, nawet jesli nie przynosi on
pozadanych efektéw.

e Zacheca¢ (ale nie zmuszac) dziecko do czytania dla
przyjemnoéci, podsuwajac ciekawe ksigzki i artykuty;
w wypadku duzych trudnosci czytaé¢ wspoélnie.

e Umozliwi¢ dziecku korzystanie z ksigzki méwione;j.

Pozwoli¢ dziecku pisa¢ otéwkiem - ulatwia to popra-
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wianie bledéw i zapobiega utrwalaniu niepopraw-
nych zapisow;.

o Jak najczesciej ¢wiczy¢ pisanie z pamieci.

Czego Rodzice robi¢ nie powinni:

e Traktowa¢ trudnosci dziecka jako przejaw lenistwa
lub niecheci do pracy.

e Probowaé¢ mobilizowaé dziecko do pracy przez wy-

$miewanie czy poréwnywanie z rodzeristwem lub
kolegami.

e Zwalnia¢ dziecko z systematycznej pracy.

e Odrabiac¢ zadart domowych za dziecko.

¢ Liczy¢ na natychmiastowe efekty.

e Podwazaé autorytetu nauczycieli i terapeuty.

e Podkreslaé i poprawia¢ bledéw podczas sprawdzania

prac pisemnych.

O zabawce

prof. dr hab. A. I. Brzezifiska, M. Batkowski, D. Kaczmarska, A. Wtodarczyk, N. Zamiecka
Instytut Pedagogiki , Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zrodto: Wychowanie w Przedszkolu nr 11/2011

abawka to taki przed-
miot, za pomocy kto-
rego dziecko moze
realizowaé swoje wi-
zje, pomysly, moze oderwac sie
od codziennosci, od realnego
czasu i tego punktu widzenia
zabawka moze sta¢ sie kazdy
z przedmiotéw otaczajacych
dziecko. Taki przedmiot-
rekwizyt zaczyna bowiem by¢
zabawka dopiero dzieki wy-
obrazni i dzialaniom dziecka. Im

row, ale mozna w nich takze
widzie¢ talerzyki, przesciera-
detka dla lesnych lalek, papier-
ki do zawijania réznych towa-
row w sklepiku, kawatki mate-
riatbw na sukienki, zeszyty
w zabawie w szkole, nale$niki
i wiele jeszcze innych rzeczy.
Tylko kto to zobaczy? Jedynie
) dziecko i dorosli, w ktérych
Al tkwi owa pierwotna postawa
tworcza, o jakiej méwi Abra-
ham Maslow.

milodsze dziecko, tym bardziej
potrzebuje podpowiedzi i odpowiedniego przykiadu.
Starszemu wystarczy jedynie drobna inspiracja czy su-
gestia ze strony dorostego.

Gdy z tego punktu widzenia popatrze¢ na ofia-
rowywane i dostarczane dzieciom zabawki, mozna od
razu zauwazy¢, iz wieloma z nich dziecko nie bawi sie w
ogole lub bardzo rzadko. I nie sa to zabawki okreslane
przez dorostych mianem ,brzydkich”. Gdyby przypa-
trze¢ si¢ im dokladniej, okaze sie, iz sa to zabawki, kt6-
rymi nie mozna bawi¢ sie na rézne sposoby. Sa one tak
skonstruowane, ze narzucaja okre$lony sposéb postugi-
wania sie¢ nimi. Méwiac jeszcze inaczej — sposéb bawie-
nia sie nimi jest juz w nich zawarty, a bawienie sie pole-
ga w tym przypadku jedynie na odtwarzaniu i powta-
rzaniu pewnych czynnoéci. Na przyklad zdalnie stero-
wanym samochodem nie mozna bawi¢ si¢ inaczej, jak
tylko w Sciéle okreslony spos6b. Podobnie z niezwykle
bogatym w szczeg6ly helikopterem, lokomotywa elek-
tryczna, lalka ubrang w bogaty ludowy str¢j, ktérego nie
mozna zdejmowaé, bo sie zniszczy (czesto jest on
~Przyszyty” do szmacianej postaci.

Obserwacje dzieciecych zabaw ukazujg, ze za-
bawka moze sie sta¢ wszystko, zaleznie od sytuacji. Po-
zbierane w parku liScie sa eksponatami na zajeciach
przedszkolnych poswieconych zmianom w przyrodzie
w porze jesieni. Mozna na nie patrze¢ jako na zbiér nie-
zwykle ciekawych i zréznicowanych ksztattéw i kolo-

Jezeli zabawa ma stu-
zy¢ rozwijaniu sie postawy tworczej i jednoczesénie by¢
jej przejawem, to na wszystkie zabawki, jakie ma do
dyspozycji dziecko nalezy spojrze¢ z tego punktu wi-
dzenia. Podstawowym pytaniem bytoby, czy zabawki
dostepne dziecku rzeczywiscie umozliwiaja mu praw-
dziwe, twoércze bawienie sie? Czy dziecko ma dostep do
réoznych przedmiotéw i materialéow, z ktérych samo
(jesli istnieje taka potrzeba) moze sobie skonstruowaé
zabawke?

Wszystkie przedmioty stuza do zabawy, i te przez do-
rostych, i te stworzone przez dziecko, mozemy podzieli¢

na trzy grupy.

Zabawki gotowe.

Sa to przedmioty kupione lub zrobione przez
dorostych wiasnie jako zabawka i w takiej, catkowicie
gotowej postaci, ofiarowane dziecku. Zabawki te sg tak
skonstruowane, ze prowokuja dziecko do dziatan. Zali-
czy¢ do nich mozna rézne gotowe zestawy do zabawy
w poczte, fryzjera, lekarza, szkole — wszystkie te rekwi-
zyty sa miniaturowymi, ale w miare wiernymi kopiami
przedmiotow rzeczywistych, wystepujacych w $wieci
ludzi dorostych. Nalezg do nich takze: samochody, ko-
lejki i inne pojazdy; lalki kunsztownie uczesane, ubrane
i umalowane; woézki dla lalek; zestawy mebelkéw do
pokoju lalek; zestawy garnkéw i naczyn. Wszystko jest
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mate i ma przedmioty ze $wiata ludzi dorostych. Inaczej
moéwiac, dziecko bawi sie tak, jak to zostalo przewidzia-
ne w konstrukcji zabawki. Kazde dziecko marzy o lalce
takiej, jak prawdziwe niemowle (jesli jest dziewczynka)
i o prawdziwej rakiecie lub czotgu (gdy jest chtopcem).
Ale gdy to marzenie zostanie juz zaspokojone, to wiele
dzieci zaczyna bawic sie, czy poszukiwaé zabawek wca-
le nie tak ladnych, kolorowych i wtasnie gotowych.
W wielu domach i takze w niektérych salach przed-
szkolnych mozna zaobserwowacé dzieci nudzace sie, nie-
umiejace sie soba zaja¢ i jednoczesénie otoczone wieloma
pieknymi zabawkami fatwo dostepnymi, r6znorodnymi,
bardzo estetycznymi. Brakuje im jednak checi do zaba-
wy, gotowosci do niej, brakuje pomystéw. Bardzo czesto
s to dzieci nieumiejace sie bawi¢ ,naprawde”.

Zabawki odkrywane.

Sa to rowniez w wiekszosci przedmioty, ktoére
kupujemy w sklepach pod nazwa ,, zabawki”, ale r6znia
sie od zabawek gotowych przede wszystkim tym, ze
mozna sie nimi bawi¢ i wykorzystywac je w rézny spo-
sOb, zaleznie od wlasnej pomystowosci. Zaliczamy do
nich réznorodne pudla, tak duze , iz mozna w nie wejs¢,
pudetka i pudeteczka, kubki, pojemniki, klocki, linki,
skakanki, wiaderka czy drewniane i plastikowe krazki.
Tylko od dziecka zalezy, do czego beda zastosowane.
Dziecko odkrywa wiec rézne sposoby korzystania
z nich i czasami, poddaje je nieznacznej modyfikacji,
dostosowuje do wlasnych. Na przyktad skakanka moze
by¢ wykorzystana rzeczywiscie tylko jako skakanka
(wtedy jest zabawka tzw. gotowaq), ale moze by¢ takze
rzeka, mostem, plotem oddzielajagcym jeden dom od
drugiego, wezem, szalikiem i tysigcem innych rzeczy.
Duze pudlo (np. po telewizorze) moze by¢ domkiem dla
lalek, kareta, czolgiem, magazynem lekéw, samocho-
dem, rakieta, szafg na ubrania lalczyne, takze skrzynia
skarbow. Fantazja dziecka, czasem subtelnie pobudzana
przez twoérczego dorostego, przeksztalca ten sam przed-
miot w coraz to inng zabawke.

Zabawki stworzone.

Sa one skonstruowane przez dziecko catkowicie
samodzielnie lub z pomoca dorostego (ale jest to tylko
pomoc tzw. techniczna, autorem pomystu jest dziecko)
sa to te wszystkie przedmioty, ktére zostaly zbudowane
przez dziecko z réznorodnych materiatléw. Do tego
dziecku potrzebna jest skrzynia pelna skarbéw. Na
przyklad w zabawie w sklep, z gliny czy masy solnej
mozna wyprodukowaé wiele r6znych towaréw, mozna
polamacé patyki na ,makaron”; wysuszone liscie pokru-
szy¢ mna ,kasze”; mnaciag¢ réznych sreberek na
czekoladkowe cukierki”. To wszystko, co dziecko samo
stworzy, prawie nigdy nie przypomina dorostemu
prawdziwej zabawki. Bardzo czesto dorosty okresla to
mianem $mieci, wyrzuca, sprzata i niszczy w ten spos6b
najprawdziwsza zabawke. Dzieci maja zwykle wiele

takich dziwacznych ,zabawek”, ale przeciez ich wta-
snych, bo przez nie stworzonych i przez nie najbardziej
ulubionych. Bedzie to np. mi$ bez ucha, nieco poszarpa-
ny, ubrany we wlasnorecznie wykonane stroje i przez to
najukochanszy.

,Produkowanie” sobie samemu zabawek to nic
innego, jak jeszcze jeden spos6b panowania dziecka nad
otoczeniem— ,sam to zrobitem”, ,umiem to”, ,wyszlo
mi” jak czego$ chce, to sobie poradze” i jednoczesnie
wspanialy przejaw tego, jak twércze moze by¢ dziecko,
jesli tylko stworzymy mu odpowiednie warunki mate-
rialne, delikatnie podsuniemy pewne pomysly i pomo-
zemy przy bardziej skomplikowanych technicznie czyn-
noéciach.

Cyber-zabawki.

Postep techniczny daje wspoélczesnym dzieciom
mozliwo$¢ zabawy innymi rodzajami zabawek niz ich
réowiesnikom w poprzednich pokoleniach. Gry kompu-
terowe, konsole, zabawki interaktywne i elektroniczne —
to tylko czes¢ gadzetéw, z ktérymi styka sie dzisiaj
dziecko. I cho¢ wciaz poczciwe misie i lalki sa dostepne
w sklepach, to nawet i one przeszly swoisty
»elektroniczny lifting” - moga plakaé, mruczeé, $piewac
lub macha¢ raczkami do swojego malego opiekuna.
Dziecko musi jedynie nacisng¢ odpowiedni przycisk.
Nowoczesne zabawki, dzieki ztozonosci bodzcow, kto-
rych moga dostarczy¢, sa dla dziecka niezwykle cieka-
we. Przyjemniej bawic sie kolorowym krokodylem, kto-
ry moze ,ugryz¢” w reke nieostroznego ,dentyste” niz
nieruchomym gumowym gadem. Kiedy lalka , ptacze”
i realnie moczy, zalozona jej pieluszke, jest bardziej po-
dobna do prawdziwego dziecka, niz jej szmaciany odpo-
wiednik z wlosami z z6ttej widczki. A jednak to te sta-
re, nieruchome, ,niezywe” zabawki w wiekszym stop-
niu pobudzaja kreatywnos¢ i wyobraznie.

Czy dorosty jest potrzebny w zabawie?
Tak, ale najwazniejsze zadania doroslego to:
e Zapewnienie warunkéw do zabawy— przestrzeni,
czasu i przede wszystkim poczucia bezpieczenistwa.
e Zgromadzenie réznorodnych ,prawdziwych” zaba-
wek, przedmiotéw, materialéw, odpowiednie ich
(Cigg dalszy na stronie 8)
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posegregowanie i udostepnienie dzieciom. Nie
wszystkie te przedmioty musza by¢ dostepne dzie-
ciom, czy dostepne w tym samym stopniu, niektére
moga leze¢ w zamknietej szufladzie, nie chodzi tu
bowiem o to, by kusily one oczy dzieci. Zawsze eks-
ponowane stang sie po pewnym czasie nieatrakcyjne,
mniej pozadane. Dzieci przestang je zauwazad, wy-
stapi zjawisko tzw. habituacji, czyli przyzwyczajenie
sie do bodzca. Dziecko powinno wiedzieé, ze ,cos
takiego potrzebnego gdzie$ bylo”, nie bierze wiec
tego, co ma akurat pod reka, ale aktywnie poszukuje
okreslonej rzeczy.

e Stworzenie atmosfery sprzyjajacej zabawie. Niepoga-
nianie dzieci, nieprzerywanie zabawy bez rzeczywi-
stej koniecznosci, umozliwienie kontynuowania tych
zabaw w innym czasie, nieniszczenie tego, co w zaba-
wie powstaje, chocby przez jeden tylko dzieri (np.
zbudowany patac niech postoi do dnia nastepnego,
a malunki powisza przyczepione klamerkami do
linek przez caty tydzien).

¢ Inspirowanie réznych pomysiéw i rozwiagzan. Wia-
czenie sie do przygotowania miejsca do zabawy, gro-
madzenie réznych przedmiotéw-rekwizytéw, kon-
struowanie zabawek, takze wg wlasnych pomystéw,
udzielanie réznego typu pomocy technicznej dzie-
ciom.

e Bawienie sie razem =z dzieémi i to czasami
,naprawde”. Na przykiad tato moze by¢ dzieckiem,
moze by¢ kierowca, dostawca towaréw do sklepu,
listonoszem, kucharzem, a mama dyrektorem, leka-
rzem czy kosmitka. Ten typ udziatlu dorostych w za-
bawie dzieci jest najtrudniejszy, najbardziej ich absor-
buje i czasami po prostu nie bywa przyjemny. Do-
brze jest zadac sobie wtedy pytanie — Czy naprawde
lubi sie te prawdziwe zabawy z dzie¢mi? Jesli odpo-
wiedz brzmi tak — wtedy trzeba bawi¢ sie z nimi, kie-
dy to tylko jest mozliwe! Jedli nie— wtedy lepiej nie
bawi¢ sie razem, nie zmuszac si¢ do tego , by nie psu¢
dzieciom zabawy. Tworcza postawa dorostych i ich
gotowos¢ do zabawy sg najistotniejszym czynnikiem
sprzyjajacym temu, by zabawy dzieci mogly by¢
prawdziwie dla nich fascynujace.

Bawmy sie razem.

Zabawa ma te zadziwiajacag wlasciwosé, ze
dziecko w niej uczestniczace czesto przejawia zachowa-
nia charakterystyczne dla wyzszego poziomu rozwojo-
wego, niz ten, w ktérym aktualnie si¢ znajduje. Bez-
pieczna sytuacja zabawy ,na niby” wplywa na che¢ wy-
probowania siebie w réznych rolach spotecznych, kté-
rych prawdziwe odgrywanie dopiero czeka dziecko
w $wiecie rzeczywistym. Dobrym przykladem jest tutaj

zabawa w ucznia, ktéra pomaga dziecku redukowa¢ lek
zwigzany z tak waznym i stresujacym w jego zyciu wy-
darzeniem, jakim jest péjscie do szkoly i realne podjecie
tej roli.

Jednak najwazniejszym warunkiem prawidlo-
wego przebiegu rozwoju dziecka jest zapewnienie mu
fundamentalnego poczucia bezpieczenstwa, ktore
ksztaltuje sie juz w pierwszych miesigcach zycia w rela-
qji z opiekujacymi sie nim osobami. Dlatego wazne jest,
aby przestrzen, w ktérej porusza sie dziecko, byla dosto-
sowana do jego wieku i potrzeb, byta zaréwno bezpiecz-
na i przyjazna jak tez zachecajaca do eksploracji oraz
przekraczania kolejnych granic rozwojowych.

Nie nalezy jednak ograniczac sie tylko do umie-
jetnosci ktoére dziecko juz posiada, lecz stwarzaé sytu-
acje, w ktérych ma ono mozliwos¢é ¢wiczenia umiejet-
nosci dopiero sie ksztattujacych. To wlasnie podczas
zabawy, dorosli moga obserwowaé, w jaki kierunku
rozw¢j dziecka oraz ktére jego funkcje i umiejetnosci
dopiero pojawia sie w niedalekiej przysztosci. Przy od-
powiedniej stymulacji otoczenia, a wiec drobnej pomocy
rodzicéw i nauczycieli, ktérzy w sposéb swiadomy mo-
ga wplynac¢ na strefe najblizszego rozwoju dziecka, no-
wo nabywane umiejetnosci moga by¢ chetnie ¢wiczone
przez dziecko i przez to coraz bardziej udoskonalone.

Podsumowanie.

Nie sposéb wyobrazi¢ sobie dziecifistwa bez
zabawy. Jest ona dominujaca forma aktywnosci tego
okresu rozwojowego, co wida¢ najwyrazniej u dzieci
w wieku 2-3 lat oraz w wieku przedszkolnym. Nie ozna-
cza to, ze wraz z wiekiem zdolnos¢ i checi do zabawy
obnizaja sie. Wladnie pierwsze siedem lat zZycia dziecka
jest nieodzownie kojarzone z zabawa i towarzyszacymi
jej zabawkami. PéZniej czlowiek podejmuje inne aktyw-
nosci, ktére stopniowo wypetniaja mu wiekszoé¢ czasu
i pochfaniaja jego uwage — nigdy jednak catkowicie nie
porzuca zabawy.

Pomystowos¢ dziecka i zaangazowanie, z jakim
uczestniczy w zabawie, wprawiaja w zdumienie wielu
dorostych. Zabawa sprawia dziecku ogromng radosé
i ucieche. Odgrywa tez istotng role w procesie wycho-
wania, ksztalttujac osobowosc i przyszty sposéb funkcjo-
nowania w relacjach z innymi ludZmi oraz w procesie
rozwoju zdolnosci i umiejetnosci poznawczych. Dlatego
tak wazne jest stworzenie dziecku okazji do swobodnej
zabawy, dzieki ktérej poznaje ono otaczajacy Swiat
i swoje w nim miejsce. Wedlug znanego polskiego leka-
rza, psychiatry Antoniego Kepinskiego: ,Zabawa jest
dla dziecka najlepsza szkola zycia.”

Miejski Zespot Szkot Nr 8

ul. Prochownia 7; 38-400 Krosno

e-mail: sp8_krosno@poczta.onet.pl;

www.sp8krosno.pl; tel./fax 13 43 224 41




