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Drodzy Rodzice
W sytuacjach gdy niepokoi Panistwa zachowanie dziecka, chcecie porozma-
wiacé o dziecku i Waszych z nim relacjach, macie pytania dotyczace funkcjonowania
Jak wprowadzic dziecka w szkole, potrzebujecie wsparcia w procesie wychowania zapraszam na in-
dziecko w $wiat 4-8 dywidualne konsultacje w godzinach mojej pracy.
kultury?.
Pedagog szkolny
A. Lucci

Tata wkracza do akcji

zrodto: http//www.rossnet.pl

impreze. Cérka nagle pojawia sie¢ w domu z kol-

czykiem na ustach. Zona wpada w panike i méwi:
nie mam argumentéw, teraz kolej na ciebie, uzyj swoje-
go ojcowskiego autorytetu! Tylko... jak to zrobi¢? Zbun-
towany nastolatek potrafi zburzy¢ spokéj catej rodziny.
Gdy jednak wszyscy wpada-
ja w panike lub zlos¢, musi
znalez¢ sie w domu ktos, kto
ostudzi emocje i jako ostat-
nia instancja, podejmie jedy-
ng sluszng decyzje. Kto?
Oczywiscie ojciec!

E ; yn trzaska drzwiami i bez pozwolenia idzie na

Kotwica

a takie potrzeby
w zyciu dziecka, kto-

rych nikt - nawet mat-
ka - nie zaspokoi tak,
jak ojciec. Jedna z nich jest

ze zepsul zabawke, ktéra przeciez tyle kosztowala!),
niech nie oczekuje, ze zwrdci sie do niego z prosba
o rade i pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych za pieé
czy dziesie¢ lat.

Zaufanie latwo tez straci¢ - miedzy innymi przez nie-
dotrzymywanie obietnic. Syn, ktéremu ojciec obiecat
- wyjécie na mecz i nie zreali-
zowal obietnicy, bedzie za-
wiedziony i nastepnym ra-
zem podda w watpliwosé
inne deklaracje taty. Waz-
nym elementem budowa-
nia przyjazni miedzy ojcem
a dzieémi jest tez rozmowa:
szczera, polegajaca na wza-
jemnym dzieleniu si¢ prze-
zyciami, przemys$leniami,
" .‘ opowie$ciami o sukcesach
i porazkach. Dlatego naj-
wiekszym podarunkiem,
jaki ojciec moze daé swoim

poczucie bezpieczenstwa:
s§wiadomos¢, ze choéby wokot walito sie i palilo, ojciec
wszystkiemu da rade, wszystko zrozumie, wyttuma-
czy... Niestety, bycie takim tata-kotwica wcale nie jest
latwe! Najpierw trzeba zdoby¢ zaufanie dzieci, a o to
nielatwo. Zaufanie buduje sie poprzez umiejetnosé spoj-
rzenia na $wiat z perspektywy mtodego czlowieka. Dla
dziecka popsuta zabawka znaczy tyle samo, co dla doro-
stego zepsuty samochod! Jesli syn przyjdzie do taty
z prosba o jej naprawienie i zostanie odepchniety lub
zlekcewazony (albo jeszcze gorzej - dostanie bure za to,

dzieciom, jest poswiecenie im kazdego dnia odrobiny
swojego czasu. Niestety, zapracowani ojcowie spedzaja
z dzieémi zaledwie kilka minut dziennie! Nie wiedza, ze
czasu nie da sie nagromadzic¢ i ofiarowaé dziecku w in-
nym, bardziej odpowiednim momencie. Bo ,potem”
moze juz by¢ ,za p6zno”.
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Wzor

zieci nigdy nie zaufaja radom i decyzjom ojca,
D jezeli nie bedzie on dla nich autorytetem. Do-

tyczy to zwlaszcza relacji miedzy ojcem i sy-
nem. Zadaniem ojca jest wychowanie go na dojrzatego,
odpowiedzialnego i zdolnego do milosci mezczyzne.
Jedynym sposobem osiaggniecia tego celu jest wlasny
przyklad. Jesli ojciec jest cztowiekiem zyjacym zgodnie z
pewna hierarchig wartosci, mozna mie¢ nadziejg, ze syn
przejmie te spuécizne - i nawet, gdy zdarzy mu sie za-
bladzi¢, potrafi wréci¢ na wlasciwa Sciezke.
Aby wychowaé chlopca na wartoSciowego mezczyzne,
trzeba mu tez okazywac czuloéé. Niestety, wielu ojcow
ma z tym trudnosci, bo ,to takie niemeskie”... Ilu chlop-
c6w nigdy nie ustyszalo od swojego taty: ,Synu, jestem
z ciebie dumny, kocham cie”. Jesli dojdzie do tego przy-
tulenie, uscisk dioni czy poklepanie po ramieniu, maty
mezczyzna poczuje sie tak, jakby mu skrzydia wyrosty.
Owoce tego zbierze réwniez ojciec, gdy syn wkroczy w
burzliwy okres dorastania. Wysoka samoocena i wiez
z tatg-autorytetem pozwoli mu unikngé wielu btedéw.
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Zwiazek corki z ojcem jest szczeg6lny, jedyny w swo-
im rodzaju. To przeciez pierwszy mezczyzna w zZyciu
dziewczynki - w sensie emocjonalnym i psychologicz-
nym. Wkraczajac w dorosle zycie, bedzie porownywala
z nim kazdego mezczyzne, ktéry okaze jej wzgledy.
Okazywanie milosci matemu dziecku jest dos¢ proste,
ale gesty czulosci wobec nastoletniej cérki wprawiaja
niejednego tate w zaklopotanie. Tymczasem dorastajgca
panna jest tak samo spragniona kontaktu z ojcem jak
kilkuletnia dziewczynka. Co wigcej - to wlasnie tata
uczy ja akceptacji jej kobiecosci. Jesli uslyszy od ojca:
,Bardzo ladnie dzi§ wygladasz, masz Sliczng sukienke”
lub z okazji urodzin dostanie od niego bukiet r6z, bedzie
najszczesliwszg kobietg na ziemi.

Ilu dramatéw mozna by uniknaé, gdyby ojcowie chcieli
okazac mitos¢ swoim cérkom! Nastolatka, ktéra poktoci-
la sie z chlopakiem, przychodzi do domu zdruzgotana
i chce schroni¢ sie w ramionach swojego taty. Jesli on ja

Jestem Rodzicem

wysémieje, nie wykaze zrozumienia, moze by¢ pewien,
ze wiecej nie ustyszy od niej zadnego zwierzenia.

Tupnaé czy poglaskac?
orastajace dziecko marzy, by otrzymac od ro-
dzicow dwie rzeczy: wolnosé i zaufanie. To
znaczy, ze chce by¢ traktowane powaznie.
Tymczasem rodzice, w miare jak dziecko dora-
sta, stosuja coraz wiecej zakazéw... Rodzi sie wiec bunt.
Nastolatek zaczyna od tego, co najtatwiejsze: odmienny
ubidr, fryzura, kolczyk w nosie, tatuaz, mroczny wystrdj
pokoju - wszystko to ma podkresli¢ jego indywidual-
noécé. Prébuje w ten sposéb wykrzyczec: ,Staje sie doro-
sly. Mam swoje zdanie i swoje problemy. W moim zyciu
dzieje sie tak wiele, Ze trudno mi sobie z tym wszystkim
poradzi¢”.
»Nastolatek potrzebuje wéwczas wsparcia obojga rodzi-
coéw, jednak w sytuacjach , podbramkowych” czy po
kiétni z mama, niezwykle cenny jest glos ojca...” - on
swoim autorytetem, spokojem i zdecydowaniem potrafi
opanowac burze. Moze zaproponowac dziecku wspélne
wyjscie do kina, wyjazd w odwiedziny do babci, popro-
si¢ o pomoc przy naprawie samochodu czy zatatwieniu
jakich$ innych spraw - cokolwiek, co stanie sie pretek-
stem, by znaleZ¢ sie sam na sam z dzieckiem i przy oka-
zji wystuchaé go, pozwoli¢ zadawaé pytania, cierpliwie
tlumaczy¢. Niech nastolatek sam opowie, jak widzi sytu-
acje, i sprébuje podpowiedzie¢ rozwigzanie. Poczuje
woéwczas, ze ojciec liczy sie z jego zdaniem, a wiec ma
do niego zaufanie. A to najwazniejsze we wszystkich
konfliktowych sytuacjach! Jesli nie zaufamy dziecku,

| nigdy nie bedzie czuc si¢ odpowiedzialne!

Kiedy odpuscié?

ady dla taty: nie daj dziecku odczué, ze kazdy
Rjego yoryginalny” pomyst jest dla ciebie glupi

lub $mieszny. Im czesciej bedziesz mowic: ,Nie
zgadzam sie!”, ,Jak ty wygladasz?” - tym wigksza be-
dzie potrzeba buntu. Z drugiej jednak strony nie mo-
zesz przyklaskiwaé¢ wszystkiemu, co wymysli, gdyz
woéwczas zabraknie dziecku zasad i wyraznych granic,
ktorych wciaz potrzebuje. Dlatego zastanéw sie naj-
pierw, w jakich sprawach bedziesz nieugiety, a w jakich
ustapisz. Staraj sie jednak, by to, na czym bardzo zalezy
dziecku, nie bylo powodem niekoriczacych sie wojen.
Nie méw: ,,Dam ci na nowe spodnie, pod warunkiem, ze
kupisz niebieskie”, skoro najlepiej czuje sie¢ w czerni.
Spodnie i tak trafig do szafy. Spokojnie przeczekaj trud-
ny czas. Wazne, by zachowa¢ zimna krew, a w razie nie-
postuszenistwa pozwoli¢ nastolatkowi ponosi¢ konse-
kwencje swoich czynéw. Pamietaj! Warto upiera¢ sie
przy swoim tylko w sytuacjach, ktére moga zagrazac
zyciu lub zdrowiu dziecka, kwestie zwigzane z jego sty-
lem bycia i zycia warto tolerowac lub... negocjowac.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Imprezy - tak, ale...

esli nastolatek chce zorganizowaé impreze w domu,
Jnie mozna mu tego zabronié. Okreslmy tylko jasno

warunki: goScie sa do 21, nie ma alkoholu, po im-
prezie posprzatacie mieszkanie. Podobnie z wizytami
kolegéw: uzgodnijcie, jak czesto moga sie odbywac i ile
czasu powinny trwad. Porozmawiajcie tez o tym, ze
w waszym domu nie mozna pali¢ papieroséw ani stu-
chaé zbyt glosnej muzyki. Postaw wyzej poprzeczke,
zeby on mégt z toba negocjowaé warunki, a potem tro-
che ustap. Tak postepujac, dajesz dziecku mozliwo$é
wplywu na stawiane wymagania i obarczasz go odpo-
wiedzialnoscia za ustalenia.
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jego korespondencji, podstuchiwaé¢ rozméw telefonicz-
nych. Od tej reguly jest jednak wyjatek: masz prawo do
takich zachowan, kiedy np. podejrzewasz, ze bierze nar-
kotyki. Wtedy trzeba wrecz zajrze¢ do jego plecaka, szu-
flady biurka, kieszeni kurtki. A gdy co$ znajdziesz, po-
rozmawiaj z dzieckiem, zazadaj wyjaénien i wytlumacz,
dlaczego naruszytes jego prywatnosc.

Jak sie dogadac z nastolatkiem?
ie ma uniwersalnego modelu, ktéry da sie za-
stosowa¢ w rozmowie z kazdym nastolatkiem.
Sa jednak zasady, o ktérych warto pamietaé
podczas rozmowy:

® Nie podno$ glosu - tw6j krzyk to dla dziecka sy-
gnal, Ze mu nie pomozesz.

Jesli prosi o zgode na péz-
niejszy powr6t z imprezy czy
koncertu, postaw swoje wa-
runki i wyjasnij, Ze robisz to
z obawy o jego bezpieczen-
stwo. Umowcie sie jak, kie-
dy i z kim ma wréci¢ (mozesz
pojecha¢ po niego lub wysltaé
takséwke). Powiedz, ze nie
moze wylaczaé komorki i mu-
si zatelefonowa¢ w trakcie
zabawy, bys wiedzial, ze
wszystko jest w porzadku.
Zaznacz: ,Jeéli tego nie zrobisz, ja zadzwonie”. Méw o
swoich uczuciach: ,Boje sie o ciebie, musze wiec wie-
dzieé, gdzie i z kim sie bawisz”. Porozmawiaj o zagroze-
niach: wspomnij o narkotykach podrzucanych do napo-
jow. Niech chodzi na imprezy, niech sie bawi - to przy-
wilej wieku. Ale niech wie, ze kto§ w domu czeka az
wrdci. Otworzy drzwi. I zawsze bedzie blisko niego.

Dziwni koledzy moga by¢ fajni

awet, jesli wedlug ciebie znajomi twojego

dziecka to ,dziwolagi”, staraj sie by¢ obiek-

tywny w ocenie jego znajomych. Nie uprze-
dzaj sie do nich z géry. Postaraj sie ich poznaé. Zache-
caj syna czy corke, by zapraszali ich do domu. Moze sie
woweczas okazaé, ze to fajni, inteligentni i otwarci mlo-
dzi ludzie.
Wobec zachowania nastolatkéw, ktére ci si¢ nie podoba,
sprobuj okazaé dystans. Powiedz: , Wydaje mi sig to nie-
dojrzale, naiwne, glupie, wrecz $mieszne”. To zdanie
naprawde dziala. Jesli natomiast w zachowaniu kolegéw
swojego dziecka zauwazysz co$ niepokojacego, np. picie
alkoholu czy ¢panie narkotykéw, kategorycznie po-
wiedz, ze sie na to nie zgadzasz, zazadaj, by zerwalo te
znajomos¢ - pamietaj jednak, by zawsze uzasadni¢ swoja
decyzje.
Wazne tez, by$ pamietal, ze twoje dziecko ma prawo
do dyskrecji, a nawet do zachowania tajemnic. To prze-
jaw wolnosci, na ktéry powiniene§ mu pozwolié. Dla-
tego nie powiniene$ szpera¢ w rzeczach dziecka, czytac

® Najpierw wysluchaj -
L | pozwdl mu przedstawié¢ swoj
punkt widzenia.

1® Zadawaj pytania - jesli
widzisz, ze dziecko ma pro-
blem z odpowiedzia, nie nale-
gaj, daj mu troche czasu. Naci-
skajac, tylko je zniechecisz.

He Nie musisz sie zgadzac
z tym, co nastolatek méwi, ani
| ulega¢ wszystkim jego pros-
bom i naciskom. Nie pozwél,
by toba manipulowal - jednak
twoje argumenty musza by¢ rzeczowej przemyslane.

® Jesli czego$ dziecku zabraniasz - uzasadnij dlacze-
go. Przyznaj: ,Martwie sie o ciebie. Nie chce cie pusci¢
na ten koncert/impreze, bo nie jestem w stanie zapobiec
temu, co moze cig¢ tam spotkac”. Dziecko poczuje, ze si¢
0 nie troszczysz.

® Potraktuj czasem wasze wzajemne , przepychanki”
z humorem. Rozladuj napiecie, niech dziecko wie, Ze ma
fajnego rodzica.

¢ Nie méw: ,Ja w twoim wieku...”, ,Mnie bylo go-
rzej, ty masz wszystko” - lepiej zabierz dziecko na zaku-
py, pokaz, ile co$ kosztuje i jak dtugo trzeba na to praco-
wac.

® Nie wyglaszaj kazaf, nie wydawaj rozkazow, nie
zwracaj sie do nastolatka jak do malucha - traktuj go
jak partnera. Do twoich bezwzglednych nakazéw i tak
nie bedzie si¢ stosowac: wszystko, co robimy na site,
rodzi bunt, takze u dorostego.

Niech twoje dziecko wie, ze bez wzgledu na wszystko,
w domu zawsze moze si¢ wyciszyé, wygadaé, a nawet
i wyplakad.

Zbuntowany nastolatek potrafi zburzy¢ spokdj calej ro-
dziny. Gdy jednak wszyscy wpadaja w panike lub zlos¢,
musi znalez¢ sie¢ w domu ktos, kto ostudzi emocje i jako
ostatnia instancja, podejmie jedyna stuszna decyzje. Kto?
Oczywiscie ojciec!
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Jak wprowadzi¢ dziecko
w Swiat kultury?

J. A. Sienkiewicz-Wilowska
Instytut Psychologii UAM Poznan

Zrédto: Wychowanie w przedszkolu 11/2011
Fragmenty

czestnictwo w kulturze jest istotne dla rozwoju

kazdego cztowieka. Wiekszos¢ os6b zgodzitaby

sie z tym stwierdzeniem. Nie kazdy jednak za-
stanawia sie, dlaczego wilasciwie tak jest. W toku eduka-
¢ji szkolnej zajecia muzyczne, plastyczne czy teatralne
czasami traktowane sa jako zbedny ,dodatek” i czesto
mozna odnie$¢ wrazenie, Zze s3 umieszczane w progra-
mie niejako ,sila przyzwyczajenia”.

Edukacje kulturowa warto zaczyna¢ od najmiodszych
lat. Przyzwyczajenia i nawyki - takie jak nawyki czytel-
nicze czy gust muzyczny - beda wtedy towarzyszy¢
dziecku przez cale zycie. W dziecifistwie najtatwiej tez je
ksztaltowac i zmieniad, zaszczepiac i rozbudzaé zaintere-
sowanie kulturag we wszystkich jej przejawach. Jesli nie
doceni sie znaczenia wczesnego dziecifistwa, w ktérym
dziecko chlonie wiedze spontanicznie, jak ,gabka”,

Warto zatem zada¢ sobie py- |\
tanie, co by sie stalo, gdyby
pozbawié¢ dziecko dostepu do
takich zaje¢, a szerzej - do
réznorodnej oferty edukacji
kulturowej. W oczywisty spo-
s6b ograniczeniu ulegtaby
wtedy mozliwos¢ ksztattowa-
nia wrazliwoéci spotecznej i
estetycznej oraz rozwijania
zmystoéw, nabywania nowych |-
umiejetnosci i wiedzy. W

ksztalttowanie potrzeb kultu-
ralnych bedzie znacznie trud-
niejsze, cho¢ oczywiscie nadal
mozliwe. W wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym
dziecko ciekawi wlasciwie
wszystko i warto, aby rodzice
i wychowawcy zadbali o do-
starczanie mu wielu okazji do
obcowania z réznymi formami
kultury - niskiej i wysokiej.

znacznym stopniu zmniejszy-

loby to takze zréznicowanie stymulacji, ktora jest istot-
nym czynnikiem oddzialujagcym na przebieg i efekty
procesu rozwoju. Skutkiem posrednim bytoby jednak
przede wszystkim swoistego rodzaju wykluczenie - wy-
kluczenie kulturowe.

Dziecko pozbawione kontaktu z ré6znymi formami kul-
tury, w tym sztuki, nie rozu-

Kultura niska i wysoka. Przeciwstawienie czy uzupel-
nienie?

(...) Do rozwoju dziecka w szczegélny sposéb przyczy-
nia sie obcowanie z tak zwang kultura wysoka. Chris
Jenks przeciwstawia wyraznie kulture masowg, popular-
na, czasem niezbyt trafnie zwana ,niska” - kulturze
~wysokiej”, elitarnej. Ta pierwsza wedle niego stuzy
przede wszystkim rozrywce.

mialoby otaczajacej je rzeczy-
wistoéci spotecznej. Nie po-
trafifoby odczyta¢ i zrozu-
mie¢ symbolicznych kodéw
kulturowych, nawigzann do
literatury, sztuk plastycznych
i muzyki, np. w codziennych
powiedzonkach. Otaczajaca [Ri8
nas rzeczywisto$¢ jest prze- [£3 -
ciez nimi przesiaknieta. Na- |
wigzania do literatury, dziet
sztuki muzycznych i plastycz-
nych, cytaty z filméw czy
spektakli teatralnych, przedstawienia symboliczne -
wszystko to spotykamy w codziennym zyciu. Osoba po-
zbawiona mozliwosci kontaktu z nimi, a wiec w efekcie
rozumienia i odczytywania tych kodéw i znaczen, byla-
by kulturowo i spolecznie bezradna.

Druga natomiast ,dotyczy ab-
solutnych standardéw, ktore
wymagaja najwiekszego wysil-
| ku i zaangazowania ze strony
tworcy i jego odbiorcow”.

| Nie wszystkie wytwory kultury
sa roéwnie wartoSciowe.
W przypadku kultury wysokiej
(przeciwstawianej kulturze ma-
‘| sowej) funkcje: edukacyjna,
| wychowawcza, rozwojowa
i estetyczna sa w nig niejako
wpisane, co wiecej - mozna mie¢ nadzieje, ze tresci, kto-
re niesie, rzeczywiécie s3 cenne i sprzyjaja rozwojowi
i edukacji, zaréwno czlowieka doroslego, jak i dziecka.
Cho¢ granice miedzy kultura masowa, niska a elitarng,
wysoka sa nieco rozmyte, uzna¢ mozna, iz poprzez kul-
ture wysoka rozumie¢ mozemy wszystko to, co w szcze-
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gblny sposéb nalezy do dziedzictwa kulturowego ludz-
kosci, czego zrozumienie i poznanie wymaga od nas
wysitku poznawczego, a nie jest jedynie forma rozrywki.
Kultura masowa jest kultura ,latwa”, nie wymagajaca
zaangazowania. Jest przede wszystkim formg zabawy,
a nastawiona gléwnie na przyjemno$é, nie zaklada
wprost ani realizacji celéw rozwojowych, ani edukacyj-
nych.

Piszac zatem o edukacji kulturowej, mam na mysli
przede wszystkim kulture wysoka, ona bowiem spelnia
réznorodne funkcje wspierajace rozwoj dziecka. W pew-
nych sytuacjach kultura masowa moze stanowi¢ jednak
jej cenne uzupelnienie. Mozna ja bowiem wykorzystaé
do ukazania réznic miedzy wytworami kultury, przed-
stawi¢ dziecku jako przyjemna, cho¢ mniej rozwijajaca
alternatywe. Czasem takze obcowanie z kulturg masowa
moze po prostu by¢ atrakcyjna dla dziecka forma spe-
dzania wolnego czasu. Nalezy jednak pamieta¢ o tym,
aby dziecko nie mialo kontaktu jedynie z taka forma kul-
tury i aby akcentowa¢ przede wszystkim rozmaite, cza-
sem widoczne dopiero po latach, korzysci ptynace z nie-
tatwego, ale rozwijajacego obcowania z kulturg wysoka.

Jakie korzysci odnosi dziecko z obcowania z kultura
wysoka?
bcowanie z kultura wysoka traktowane jest
jako co$, co realizowa¢ mozna na samym kon-
cu, kiedy wszystkie inne zadania i podstawowe
potrzeby zostana zaspokojone. Wystarczy rozwazyd
miejsce, jakie w planach finansowych poszczegdlnych
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krajow i miast zajmuje finansowanie kultury. Oczywiste
jest, ze jesli brakuje mieszkan, szpitali i podstawowej
infrastruktury, kultura zajmuje w hierarchii potrzeb da-
lekie miejsce. Ale nawet w takich sytuacjach wspiera sie
ja 1 przeznacza na nig $rodki finansowe. Jest tak nie tylko
dlatego, ze dziedzictwo kulturowe jest waznym elemen-
tem tozsamosci spolecznej i narodowej. Obcowanie
z kulturg pelni bowiem szereg réznorodnych funkgji,
z ktérych ludyczna (zwigzana z zabawa) jest jedna
z wielu i to mniej istotna.

Obcowanie z kulturg przyczynia sie do rozwoju po-
znawczego (poznanie $wiata i jego réznorodnosci) spo-
tecznego (poznanie odmiennych kultur, systeméw war-
tosci, regul dzialania, styléw Zzycia) i emocjonalnego
(poszerzenie repertuaru emocji rozpoznawanych
u innych i odczuwanych przez siebie, poznanie ré6znych
wzoréw wyrazania, czyli ekspresji emocji). Obcowanie
z kulturg, a w jej ramach ze sztuka, w oczywisty sposéb
sprawia takze przyjemnos¢, jest forma spedzania czasu
imoze by¢é pewnym rodzajem zabawy. Dzieci najbar-
dziej rozwijaja sie i ucza wlaénie poprzez zabawe, bo
»Z punktu widzenia rozwoju w okresie przedszkolnym
zabawa nie jest dominujacg forma dzialalnosci, ale wia-
$nie najwazniejsza linig rozwoju dziecka”.

e Korzysci poznawcze - obcujgc z kulturg dziecko uczy
sie dostrzegania i rozumienia catej zlozonosci $wiata.
W sztukach teatralnych, filmach, dzielach plastycz-
nych czy muzycznych ujawnia sie réznorodnos¢ kul-
turowa i spoleczna. Ma ono zatem szanse zaobserwo-
wacé odmienne sposoby zycia, ich zmiany historycz-
ne, modele rodziny, relacji miedzyludzkich, dziedzic-
two innych kultur. Jest to okazja do skonfrontowania
sie z ta r6znorodnoscia w bezpieczny i posredni sym-
boliczny sposéb. Z drugiej strony rozumienie kultury
ulatwia dziecku funkcjonowanie w otaczajacej je rze-
czywistosci. Pojawiajace sie w literaturze , filmach
czy pracach plastycznych zagadnienie moga by¢ dla
rodzicow czy wychowawcy i nauczyciela wstepem
do dalszej rozmowy pracy z dzieckiem. Czesto stano-
wig pewnego rodzaju , pretekst” do tego, zeby zacza¢
dyskusje na jaki$ temat czy ukazaé dziecku jakis$ pro-
blem i wspélnie z nim podjaé prébe jego rozwiaza-
nia. Sztuka moze tez w oczywisty sposéb bezposred-
nio wspomagac¢ zdobywanie wiedzy czy stymulowac
i ukierunkowywaé rozwdj poznawczy. Przykladem
takiej sytuacji sa chociazby ekranizacje ksigzek dla
dzieci i lektur szkolnych, przedstawienia rezyserowa-
ne na ich podstawie czy obrazy przedstawiajace waz-
ne wydarzenia historyczne. Zaréwno literatura, jak
i teatr, sztuki plastyczne czy muzyka moga pomagac
dziecku w zrozumieniu styléw zycia izwyczajow
panujacych w mniej i bardziej odlegtych czasach
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i réznych srodowiskach czy nawet cywilizacjach.

o Korzysci spoleczne - obcowanie z dziedzictwem kul-
turowym moze ulatwi¢ dziecku takze rozwdj spo-
teczny. Przedstawione w sztuce réznorodne typy re-
lacji interpersonalnych czy przyklady ludzkich za-
chowan moga dostarcza¢ informacji na temat zrézni-
cowania repertuaru zachowan spotecznych. Dziecko
ma wtedy szanse zobaczy¢ i zrozumieé, jak rézne
moga by¢ relacje miedzyludzkie, pelnione role spo-
teczne i samemu rozwazy¢ ( na dostepnym sobie roz-
wojowo poziomie) w nich swoje miejsce. Moze zasta-
nowi¢ sie, jaka jest jego rodzina, kto ja tworzy, czy
mogloby by¢ inaczej, jakie ono samo pelni role spo-
teczne - ucznia, syna/coérki, brata/siostry, wnuczka/
wnuczki. Wychowawca i rodzice zyskuja wtedy moz-
liwos¢ przedyskutowania z dzie¢mi tego, jakie zacho-
wania sg dobre, czego nie nalezy robi¢, kiedy co$ jest
dla kogo$ krzywdzace i jak mozna mu pomoc.
Zwigksza sie poczucie bezpieczenistwa dziecka, a tak-
Ze przyczynia sie do rozwoju jego empatii czyli nie-
wartoéciujgcego rozpoznawania i rozumienia cu-
dzych emocji.

e Korzysci emocjonalne - kultura, a przede wszystkim
sztuka, pomaga dziecku poznaé¢ rézne typy relacji
emocjonalnych. Poniewaz sg one zawsze umiejsco-
wione w jakim$ kontekscie, ulatwia to zaobserwowa-
nie zaleznosci przyczynowo-skutkowej miedzy zda-

a pojawiajaca sie reakcja emocjonalna.
W kontakcie z kazda wlasciwie forma sztuki dziecko
uczy sie réznych reakcji mimicznych pojawiajacych
sie w sytuacji odczuwania poszczegolnych emocji.
W oczywisty sposéb ulatwia to wiec ich péZniejsze
rozpoznawanie. Poszerzeniu ulega takze repertuar
reakcji emocjonalnych dziecka. Obserwuja on takze,
jak odmienne emocje mozna odczuwacd w takiej sytu-
acji i w jaki sposéb zaleza one od okolicznosci. Kultu-
ra uczy dziecko réwniez sposobéw wyrazania emocji.
Nie wszystkie bowiem sg w réwnym stopniu akcep-
towane i pozadane spolecznie. Wraz z dorastaniem
dziecka wymaga si¢ od niego coraz wigkszej samo-
kontroli emocjonalnej - na etapie wyrazania, a nawet
odczuwania emocji. W kontakcie z r6znymi formami
kultury, takze sztuki ma ono mozliwos¢ zaobserwo-
wania zaré6wno tych pozytywnych, jak i takich, kté-
rych powinno unikaé. W takiej sytuacji szczegdélnie
istotny jest komentarz rodzicéw, nauczyciela czy
opiekuna.

rzeniem,

o Korzysci kulturowe - w oczywisty sposéb obcowanie
ze sztuka przyczynia sie do rozwoju kulturalnego
dziecka i jego rozumienia $wiata kultury. Niezaleznie
od tego, czy kontakt ten bedzie dotyczyl literatury,
teatru, filmu, muzyki czy sztuk plastycznych, przy-
czyni sie do lepszego zrozumienia przez dziecko ota-

Jestem Rodzicem

czajacego go Swiata, innych ludzi i samego siebie.
W zasadzie wszystko, co na otacza, a nie jest skut-
kiem proceséw naturalnych zachodzacych w przyro-
dzie, jest zakorzenione w kulturze. Spos6b zachowa-

nia, stréj, otaczajace nas przedmioty, architektura,
wierzenia, obrzedy, zwyczaje - wszystko to jest wy-
tworem kultury. Dostarczajgc dziecku okazji do kon-
taktu zréznymi formami kultury, zaréwno
~wysokiej”, jak i masowej, przyczynia sie do rozwoju
jego kompetencji kulturowych i umiejetnosci warto-
$ciowania. Majgc mozliwosci poréwnania i skonfron-
towania réznorodnych wytworéw kulturowych,
dziecko zyskuje szanse uksztaltowania wlasnego gu-
stu, nawykoéw, potrzeb kulturalnych. Dla nauczycieli
i rodzicéw nalezy takie pokierowanie tym rozwojem,
aby zyskalo ono umiejetnoé¢ rozpoznawania szcze-
golnie wartosciowej oferty kulturalnej.

Jak wprowadzaé dziecko w $wiat kultury?

czesne dziecifistwo jest okresem, gdy zainte-

resowania dziecka sa najbardziej réznorodne

- ciekawi je wszystko. Jest zatem najlepszym
czasem do tego, aby rozbudzaé ciekawos¢ i zaintereso-
wanie dziecka nowymi dziedzinami. W okresie tym oso-
by doroste maja tez na nie najwiekszy wplyw, gléwnie
z powodu silnej wiezi emocjonalnej, jaka taczy je z dziec-
kiem. Maja zatem szanse proponowa¢ mu to, co wydaje
im si¢ szczegdlnie wartosciowe i w ten sposob kierowac
jego rozwojem.

Dziecko jako aktywny odbiorca kultury.

Uczac dziecko rozumienia i odbierania kultury, warto
zadbaé, aby bylo odbiorcag aktywnym (...) Mozna sie
zastanawia¢, czy w przypadku matych dzieci bycie od-
biorcg aktywnym, czyli zaangazowanym, jest w ogdle
mozliwe. I tu réwniez kluczowa role odgrywa opiekun
czy nauczyciel, ktéry pomaga dziecku zrozumie¢ dzielo,
zainteresowac sie nim. Dziecko trzeba bowiem w $wiat
kultury ,wprowadzi¢”, miedzy innymi wtlasnie ze
wzgledu na jego ograniczong wiedze i umiejetnosci oraz
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e Ogladajac z dzieckiem przedstawienia, filmy, dzieta
plastyczne czy stuchajac muzyki warto pamietaé, ze
szczegoblnie istotna jest rozmowa i wyjasnienie tego, co
dziecko widzi lub styszy.

e Pozostawienie dziecka samego z dzielem nie prz
tak wielu pozytywnych skutkéw, jak mozliw
cia rozmowy, ktéra ulatwia zrozumieni
interakcji z dorostym jaki bardziej
uczestnikiem kultury.

o Jest to takze spos6b akty
z dzieckiem i bud
i w przedszkolu.

niewielkie jeszcze i malo zréznicowane do$wiadczenia.
Warto zatem prezentowac mu jak najszersza i jak najbar-
dziej zréznicowana oferte kulturalng. Chodzi¢ z nim na
przedstawienia dla dzieci (takze kukietkowe), czyta¢ mu
ksigzki, oglada¢ i omawia¢ zawarte w nich ilustracje.
Opowiada¢ o dawnych wierzeniach, obrzedach i zwy-
czajach. Ogladac razem z nim filmy dla dzieci i stucha¢
muzyki - nie tylko piosenek przeznaczonych dla naj-
milodszych, ale takze muzyki klasycznej i wszelkich in-
nych gatunkéw, takze muzyki pop i tego, co aktualnie
modne. We wszystkich tych sytuacjach jest jednak istot-
ne, aby dorosly towarzyszyt dziecku. Czas spedzony
wspolnie z nim jest nierzadko réwnie istotny, jak obco-
wanie z dzietami kultury.

Dziecko jako ,twérca”

zrozumieniu kultury symbolicznej i byciu jej
W aktywnym odbiorcg poméc moze dziecku

takze wlasna aktywnos¢ artystyczna. Podej-
mowane przez nie préby moga by¢ forma Swietnej zaba-
wy, a przy okazji ,nieswiadomie” ulatwi¢ mu empatycz-
ne rozumienie twoérczosci innych. Tego typu zadania
mozna realizowaé takze w grupie, dlatego propozycje
réznorodnego rodzaju aktywnosci tworczej sa obecne
w wigkszym lub mniejszym stopniu w edukacji przed-
szkolnej i szkolnej. Wprowadzajac tego typu ¢wiczenia
warto siega¢ do dziedzictwa kulturowego obecnego
w wierzeniach, legendach, dawnych zwyczajach ludo-
wych. Sprawia to bowiem, ze dziecko ,zakorzenia si¢”
w kulturze swojego kraju, regionu, miasta, identyfikuje
sie z nig i lepiej rozumie
Stosunkowo czesto pojawiaja sie propozycja, z jaka spo-
tyka sie dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, jest przygotowywanie przedstawien teatral-
nych, ktére nastepnie prezentowane sa réwiesnikom
irodzicom. Jest to czesto atrakcyjna alternatywa wobec
innych mniej atrakcyjnych dla dziecka-ucznia zajec
w Swietlicy szkolne;j.
Interesujaca sytuacja moze by¢ takze préba zaangazowa-
nia dzieci do wspélnego z opiekunem tworzenia scena-
riuszy wystepu. Przedstawieniom moze towarzyszyé

wlasnorecznie przygotowanie scenografii. W tym celu
warto zaprezentowac dzieciom - albumie, podczas fil-
mu lub wizyty w teatrze, czy w trakcie rozmowy z za-
proszonym rezyserem iscenarzysta - rézne przyklady
scenografii teatralnych. Dzieci moga takze podja¢ wysi-
tek osobistego dekorowania budynku przedszkola czy
szkoly, swojej Sali czy Kklasy, przygotowania
,wizualnych relacji” z odbywanych wycieczek, prowa-
dzenia kroniki, czy przedszkolnej gazetki w internecie.
Ciekawym pomyslem jest zachecenie dzieci do podejmo-
wania préb literackich - pisania badz ilustrowania
(rysunkami, gestem, ruchem, glosem) krdciutkich cho-
ciaz opowiadan czy ukladania rymowanek. W przypad-
ku dzieci nieumiejacych jeszcze pisaé, opiekun moze
notowaé¢ wypowiedzi dziecka, moze je nagrywacé. Moga
takze ukladac rézne historie.

Dzieci chetnie angazuja si¢ réwniez we wszelkie grupo-
we zajecia muzyczne i grupowe. Kazdy moze sprébo-
wac odegra¢ prosta melodie na cymbatkach, wystukac
rytm na bebenku, uzywajgc wlasnych dtoni i kolan lub
stukajac patyczkiem w podloge.
Przy obecnym rozwoju techniki, biorgc pod uwage to, ze
wiele telefonéw komérkowych wyposazonych jest
w kamere, mozna takze zacheci¢ dzieci do podjecia proé-
by nakrecenia kilkuminutowych filméw - np. podczas
zabawy w parku.
Warto pamietaé o tym, ze cho¢ dzieci réznig si¢ miedzy
sobg umiejetnoéciami, zawsze posiadaja swoje mocne
strony. Jest to umiejetnos¢, ktéra wyrdznia je wsréd ro-
wiesnikéw i czyni atrakcyjnymi w grupie réwieéniczej,
(Cigg dalszy na stronie 8)
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co réwniez ma istotne znaczenie rozwojowe. Dlatego
planujac zajecia artystyczne dla dzieci warto zadbac
o ich jak najwigeksza ré6znorodnos¢. Jedno dziecko bedzie
bowiem realizowato sie podczas zaje¢ plastycznych, inne
wykazuje wigksze uzdolnienie muzyczne czy ruchowe.
Kazdy bedzie si¢ wtedy czul potrzebny i kompetentny.

Ciekawym pomyslem jest przygotowanie raz w roku
przedstawienia, laczacego wszystkie omawiane powyzej
dziedziny sztuki - literature, teatr, muzyke, film -
w ktérych wykorzystane beda napisane przez dzieci
wierszyki, do ktérych wlasnorecznie wykonaja dekora-
cje - zawierajace fragmenty nakreconych przez nich fil-

méw (choéby sfilmowany spadajacy z drzewa lisé!) -
posiadajace osobiscie przygotowana oprawe muzyczna
(nawet prosty rytm wystukany na bebenku lub tréjka-
cie). Udzial w takim wydarzeniu najlepiej wprowadzi
dziecko w réznorodnoé¢ sztuki.

Istotne jest, aby podczas pracy z dzieémi komentowaé
wszystkie jej etapy, dostarczaé inspiracji w postaci przy-
kladéw pochodzacych z dorobku kultury rodzimej i in-
nych narodéw, rozmawia¢ z dzie¢mi, pytac o ich odczu-
cia, ujawnia¢ swoje emocje lub opinie, dyskutowaé

Jestem Rodzicem

o podobienstwach i réznicach miedzy poszczegdlnymi
wytworami. Wtedy bowiem dzieci zyskaja kluczowe
elementy potrzebne do zrozumienia $wiata kultury -
wiedze i umiejetnosci poznawcze oraz emocjonalne za-
angazowanie.

Podsumowanie

dukacja kulturowa dziecka polega na ksztattowa-

niu z jednej strony ich potrzeb, a z drugiej przy-

zwyczajen, tego, ze aktywnos¢ kulturalna moze
by¢ rozwijang i niezwykle ciekawa forma spedzania cza-
su, nalezy uczy¢ dziecko od najmlodszych lat. Przekona-
nie, ze zamiast spedza¢ czas przed komputerem na
grach, czy chodzac po sklepach i galeriach handlowych,
mozna p6js¢ do galerii sztuki, teatru, kina, czy na kon-
cert w filharmonii, stanie si¢ szczegodlnie istotne w okre-
sie dorastania.

Na dziecko-nastolatka coraz wigkszy wplyw maja roé-
wiesnicy, ktérzy staja sie dla niego bardzo silnym i waz-
nym ukladem odniesienia. Wtedy dorostym trudniej
u dorastajacego i coraz bardziej niezaleznego dziecka
nawyki aktywnego spedzania czasu i korzystania z bo-
gatej oferty kulturalnej, szczegélnie w odniesieniu do
réznych form kultury wysokiej.

We wprowadzaniu dziecka w $wiat kultury istotng role
odgrywac moze wlasnie edukacja przedszkolna. Rodzice
nie zawsze majg czas, mozliwosci i wiedze, aby dba¢
o rozw¢j dziecka w tym zakresie.. Tymczasem grupowe
zajecia przedszkolne, wspdlne wyjécia do teatru, kina
czy muzeum, wyjazd do skansenu czy na ludowy festyn,
przygotowany przez dzieci koncert i przedstawienie sa
wspanialg okazja, aby przyblizy¢ dzieciom rozmaitosé
oferty kulturalne;j.

Okres przedszkolny jest takim etapem w procesie trwa-
jacej wiele lat edukacji, w ktérym nauczyciel w mniej-
szym stopniu jest zalezny od programu nauczania, ma
wieksza swobode w planowaniu zaje¢, a takze ogromna
mozliwo$¢ nauczania poprzez zabawe. Nauczanie szkol-
ne rowniez w klasach poczatkowych, jest etapem, w kto6-
rym dziecko musi sie przystosowaé¢ do systematycznej
edukacji, konkretnych i coraz wyzszych wymagan oraz
okreslonych obowiazkéw wynikajacych z roli ucznia. Na
uczestnictwo w zajeciach kulturalnych przeznacza sie
wtedy stopniowo coraz mniej czasu i dorastajgce dziec-
ko traci mozliwos¢ spontanicznego przyswajania wiedzy
kulturowej oraz angazowania si¢ w zwigzane z nig ak-
tywnosci.
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