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Jak motywowac¢ 34 -
dziecko do nauki? Drodzy Rodzice
W sytuacjach gdy niepokoi Panistwa zachowanie dziecka, chcecie porozma-
Gdy nasze dziecko wiaé o dziecku i Waszych z nim relacjach, macie pytania dotyczace funkcjonowania
idzie do szkoly. 5-6 dziecka w szkole, potrzebujecie wsparcia w procesie wychowania zapraszam na in-
dywidualne konsultacje w godzinach mojej pracy.
Dziecieca agresja. 6-8 Pedagog szkolny
B. Biatecka

Zrodto: ,,Przewodnik katolicki” 6/2010

Mam problem. Cérka ma "przyjacitke". Pisze to w cudzysto-
wie, bo to naprawde odrazajgca osoba. Zarozumiata, ma jakby
na state przyklejony wredny wyraz twarzy. Ciggle corke kry-
tykuje, wysmiewa jej ubior, zainteresowania. Praktycznie
wszystko co moja Ania robi, jest w ocenie jej przyjaciotki gtu-
pie. A corka ciggle staje w jej obronie, opowiada nam, jaka to
Paula jest cudowna itp. Nie wiem, jak Ani to wyperswadowac.

Mama Ani.

Przyjazn jest wazna
( : zy pamietacie jeszcze jak to byto, gdy mieliscie
po kilkanascie lat? Przypominacie sobie pragnie-
nie, by mie¢ prawdziwych przyjaciél? A moze
sami szliScie na kompromis i zgadzalidcie si¢ na tok-
syczne przyjaznie, czyli kolegowanie sie z osoba sprze-

dajaca swa ,przyjazin" w zamian za wladze nad drugag

osobg? Z leku przed byciem osamotnionym, z poczucia,
ze sie nie jest wartym kogo$ lepszego.

Z jednej strony mozecie dzieciom pomoc, budujac
w nich poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie. Po-
lega to na dostrzeganiu i chwaleniu wszelkich osiggniec¢
dzieci, takze osiggnie¢ interpersonalnych. Oznacza to
chwalenie dziecka w sytuacji, gdy dostrzeglo cudzy pro-
blem i chcialo mu zaradzié¢, gdy staralo sie pocieszy¢
kogo$ smutnego itp. Chwalcie wtedy swoje dziecko -
wskazujac konkretne zachowanie (np. ,Bardzo sie cie-
sze, ze staralas sie pocieszy¢ braciszka, gdy sttukt kola-
no") i pozytywnie je etykietujac (,to §wiadczy o troskli-
woéci i dobrym sercu"). Z drugiej strony - rodzice maja
do pewnego stopnia wplyw na $rodowisko, w ktérym
obracaja sie ich dzieci. Jesli uwaznie obserwujecie ich
zainteresowania, mozecie pomoc znalezé grupy pozwa-
lajgce nie tylko na rozwoj zainteresowan, lecz uczace
umiejetnosci wspotpracy i stwarzajace naturalne warun-
ki do tworzenia sie przyjazni.

Rozmawiajcie o prawdziwej przyjazni

roby zakazywania przyjazni najczesciej koricza sie
Pskutkiem odwrotnym do zamierzonego. Dziecko

staje w obronie swych , przyjaciét", mimo iz samo
zle sie czuje w ich towarzystwie. Walczy o swoje prawo
do samodzielnego podejmowania decyzji. Dlatego lepiej
podejsé do problemu od drugiej strony - wtasnych do-
$wiadczen.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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Jestem Rodzicem

(Cigg dalszy ze strony 1)

Z pewnoscig macie jakie$ zdjecia z czaséw, gdy byliscie
nastolatkami. Zrébcie przeglad, zobaczcie, z kim sie wte-
dy przyjazniliScie i co wami kierowalo przy wyborze
przyjaciotl. Jak spedzaliscie czas? Co was w tych ludziach
pociagalo? Ktéra z przyjazni przetrwala i dlaczego?
Dlaczego inne sie skonczyly? Czy macie jakichs przyja-
ciot ,na cate zycie"? Czy patrzac na zdjecia, przypomina-
cie sobie jakg$ historie pokazujacg, kto byt rzeczywistym
przyjacielem? Pytania te pomoga wam przypomnie¢
sobie swoje mlodziericze
czasy idzigki temu lepiej i
zrozumie¢ swoje dzieci. ?.
Przygotujcie ,wieczér na- |
stolatka" - tzn. wieczdr,
podczas ktérego pokazecie
dzieciom swoje zdjecia,
opowiecie kilka historii ze
swojego zycia. Mozecie
nawet przygotowaé dzie-
ciom wlasnorecznie zro-
bione zaproszenia, ozdo-
bione kopia jakichs zabaw- |
nych zdje¢ z czaséw nasto-
letnich. Wazne, by ustali¢
z dzieé¢mi, ze jest to czas
rodzinny, tak by nie uciekty po pieciu minutach do kole-
goéw, na basen lub do odbierania ,waznych maili" czy
odrabiania zadan domowych. Po obejrzeniu zdje¢, opo-
wiedzeniu kilku historii z zycia, powiedzcie tez dzie-
ciom, jak w tej chwili oceniacie te przyjaznie, ktére byty
prawdziwe, ktére nie, idlaczego. Porozmawiajcie
z dzie¢mi (by¢ moze po raz kolejny) o cechach prawdzi-
wej przyjazni. A potem zapytajcie o ich kolegéw, kole-
zanki. Czesto dzieci zachecone waszymi historiami same
zaczynaja spontanicznie opowiada¢ o swych przyjaz-
niach. Oceniac je. I to wlasnie jest najbardziej wartoscio-
we - gdy dziecko samodzielnie dochodzi do wniosku, ze
niektére znajomosci sg dla nich zle.

Nad czym warto sie zastanowi¢:
akie sa cechy prawdziwej przyjazni (np. szczerosc,
bezinteresowno$é, zaufanie, wspdlne zainteresowa-
nia, zrozumienie itp.)?

e Jakie sg cechy falszywej przyjazni (np. interesownos¢,
zaklamanie, dazenie do tego, zeby mie¢ przyjaciela,
a samemu nim nie by¢ itp.)?

e Co daje przyjazn (np. wzbogaca duchowo, pomaga
w rozwoju osobowosci, uwrazliwia, otwiera na ide-
aly: Bég, prawda, dobro, sprawiedliwos¢ itp.)?

¢ Co utrudnia przezywanie przyjazni (np. cheé¢ rzadze-
nia drugim, narzucanie swojego zdania itp.)?

e Jakie umiejetnosci utatwiaja nawigzywanie przyjazni
(np. umiejetnos¢ stuchania, wrazliwos¢ na potrzeby
drugiej osoby itp.)?

Starajcie sie poznaé przyjaciél dzieci i ich rodzicow

est na to wiele sposobéw. Zachecajcie dzieci, by przy-

prowadzaly przyjaciét do domu. W razie potrzeby

(np. mlodsze rodzeristwo) stwdrzcie warunki do pry-
watnosci (np. pokazujac maluchom film w drugim po-
koju), za kazdym razem starajcie si¢ tez rozmawiac
z kolegami dzieci. Je$li macie samochéd, oferujcie przy-
wozenie dzieci - na koncerty, imprezy, itp., wykorzystu-
jac czas podrézy na poznanie sie i rozmowe z przyjaciol-
mi dzieci.
Jesli do tej pory nie znacie rodzicéw przyjaciét swych
dzieci, zrébcie to przy naj-
blizszej okazji. Najlepiej
pozna¢ sie osobiscie, choc
mozna tez pewne rzeczy
omawiac telefonicznie.

¥ Zapytaj ich o oczekiwania

Bl np. dotyczace godziny
powrotu do domu w przy-
padku imprez, dozwolonej
rozrywki itp. Podzielcie
sie swoimi oczekiwaniami
i zasadami obowiazujacy-
mi u was w domu. Zache-
cajcie, by kontaktowali sie
z wami, jesli beda mieé
jakiekolwiek pytania, wat-
pliwosci, obawy dotyczace zachowania dzieci. By¢ moze
przy okazji sami zyskacie nowych przyjaciét. Z drugiej
strony - poznajac dom rodzinny przyjaciela dziecka,
zyskujecie bezcenng wiedze o systemie wartosci i zasa-
dach tam obowiazujacych i jestescie w stanie lepiej oce-
ni¢ wplyw tego srodowiska na wasze dziecko.

Wykorzystaj trudne momenty
( : zasami dotykajg nas niespodziewane problemy -
dziecko zachoruje, wyladuje w szpitalu, zaczyna
mie¢ trudnosci w nauce. Choé¢ doswiadczenia
takie sa przykre, mozecie je wykorzysta¢ - sklaniajac
dziecko do oceny swych relacji przyjacielskich. Obser-
wujcie, jak koledzy dziecka reaguja na jego trudnosci.
Czy oferuja pomoc, czy je odwiedzaja, gdy jest chore?
Toksyczni przyjaciele porzucaja potrzebujacego pomocy
kumpla. To bardzo dobry moment na rozmowe. Gdzie
sa twoi przyjaciele gdy potrzebujesz pomocy? Czy sa
warci twej przyjazni? Zwracaj tez uwage na momenty,
gdy dziecko staje przed wyborem - spotkania z przyja-
ciétmi lub zrobienia czego$ bardzo dlaii waznego. Np.
staje przed dylematem - ié¢ na spotkanie z kolegami czy
na konkurs recytatorski, do ktérego sie przygotowywa-
fo. Jesli , przyjaciele" wysmiewaja jego ambicje recytator-
skie i szantazuja emocjonalnie: , Wybieraj: albo my, albo
glupie wierszyki" - nie wahaj sie zwréci¢ dziecku na to
uwage i nazwac rzecz po imieniu: "To szantaz emocjo-
nalny".
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Jak motywowacé dziecko o nauki?

MEM

Pracownia Rozwoju
Zdolnosci Poznawczych

zieci rodza sie z naturalna,
wrecz instynktowna, po-
trzeba i checig nauki. Ma-

luchy z zadziwiajacym uporem po
kazdym upadku wstaja i podejmuja
kolejne i kolejne préby, az wreszcie
postawia pierwszy samodzielny
krok. Kazda nowo wymoéwiona
sylaba wywoluje ogromng radosc¢
i potrzebe nieustannego powtarza-
nia, nieustannego doskonalenia
wypowiadanego dzwieku. Zdoby-
cie nowej umiejetnoéci jest Zrédlem
wielkiej radosdci
i samozadowolenia. Niestety, ten
naturalny dar najczesciej zanika
wraz z rozwojem dziecka. Dlaczego
tak sie dzieje? Czy nie ma mozliwo-
Sci utrzymania tej zachlannosci do
zdobywania umiejetnosci i wiedzy

Odkrywanie talentéw i nauka po-
przez zabawe

rzede wszystkim nie zaprze-
Ppaécic’ naturalnej dzieciecej

ciekawodéci $Swiata,
a nieustannie jg podsycaé. Czasami
mamy dosy¢, gdy styszymy po raz
setny "a dlaczego?", "a jak?", "a po
co?" z ust kilkulatka. Musimy jed-
nak pamietaé, ze pytania te nie sa
zadawane po to, zeby nas zdener-
wowad, a po to, zeby maluch mégt
dowiedzie¢ sie czego$ o Swiecie.
Dlatego warto uzbroic sie w cierpli-
wos¢ i nie zbywac¢ malucha, lub co
gorsza, nie zniecheca¢ go do zada-
wania pytan. W rozmowie nalezy
- | traktowaé dziecko jak réwnorzed-
nego partnera i stara¢ sie odpo-
wiadaé na jego pytania mozliwie

o Swiecie?

Czym jest motywacja?

sychologowie twierdzg, ze motywacja w duzym

stopniu nabywana jest wraz z rozwojem cztowie-

ka. Oznacza to, ze mozemy uczy¢ si¢ odpowied-
nio motywowac swoje nastawienie do jakiegos dziala-
nia, np. do nauki, a takze mozemy tego uczy¢ nasze
dzieci. Jednak zanim przejdziemy do zagadnienia, jak to
robi¢, nalezy zastanowi¢ sie czym jest motywacja i jaka
role odgrywa w naszym zyciu.

Motywacja to, wg definicji psychologéw, stan stuzacy
nakierowaniu dzialan jednostki na okreslony cel. Czyli,
moéwiac wprost, jesli mamy motywacje do jakiego$ dzia-
fania, to ona pociaga nas do jego realizacji, jesli motywa-
cji nie mamy, to albo dzialania nie podejmujemy, jest
ono nieefektywne, albo nie przynosi nam satysfakgji.
Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowa role
W procesie uczenia sie. Dziecko, ktére ma motywacje do
nauki, osigga duzo wieksze sukcesy w zdobywaniu wie-
dzy. Uczy sieg, bo tego chce, bo przyswajanie wiadomosci
sprawia mu przyjemnos¢, bo widzi sens i cel swojej pra-
cy. I duzo wazniejsza role odgrywa tutaj przyjemnoscé
i celowo$¢ ptynaca z nauki, a nie che¢ zdobycia dobrych
ocen. Jesli jedyna motywacja ucznia sa stopnie, przyswa-
janie wiedzy odbywa sie mechanicznie, jest powierz-
chowne a efekty sa krotkotrwate. Motywacja musi po-
chodzié z wnetrza dziecka, a nie by¢é wynikiem presji
z zewnatrz. Co wiec mozemy zrobié, zeby wyksztalci¢
w naszym dziecku motywacje do nauki?

dokladnie i zrozumiale. A gdy nie
znamy odpowiedzi na pytanie, pokazmy dziecku w jaki
spos6b takiej odpowiedzi szukaé: w internecie, atlasie,
encyklopedii itp. To pierwszy krok do odpowiedniej
motywacji dziecka do zdobywania wiedzy.
Kolejnym jest pokazanie dziecku, Ze zdobywanie wie-
dzy to Swietna zabawa. Rodzinne ogladanie progra-
moéw edukacyjnych, czytanie ksigzek, wyprawy do mu-
zeum czy zwiedzanie zabytkéw, to tylko przykiady ta-
kiej zabawy. Nie oczekujmy jednak, ze wszystkie tego
rodzaju rozrywki spotkaja sie z entuzjazmem naszych
pociech. Dla jednych znakomity zabawa bedzie wizyta
w muzeum techniki, inne beda zachwycone wycieczka
do zoo czy do filharmonii.
I tu kolejne wyzwanie dla rodzicéw. Niezmiernie istot-
na sprawa w wychowaniu dziecka jest wychwycenie
jego zainteresowan, zdolnosci i rozwijanie ich. Bo-
wiem wiadomo, ze tatwiej i szybciej uczymy sie rzeczy,
ktére nas interesuja i ktére sprawiaja nam przyjemnosc.
Jesli dziecko uwielbia przyrode a nie znosi matematyki,
pozwélmy mu na po$wiecanie czasu i uwagi temu, co
przynosi mu satysfakcje. W problemach z matematyka
nalezy dziecku pomoc, a jednoczesnie wytlumaczy¢ mu,
ze nie musi mie¢ samych piatek, zZe najwazniejsze jest,
zeby dziecko realizowato wiasne pomyslty na zycie. Naj-
czesciej jednak odniesienie sukcesu w jednej dziedzinie,
taczy sie z latwiejszym pokonywaniem probleméw
z innymi przedmiotami. Pewnoé¢ siebie i wiara we wta-
sne mozliwosci, jakiej dziecko wéwczas nabywa, jest
sifa napedowa do podejmowania innych wyzwan.

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Jestem Rodzicem

(Cigg dalszy ze strony 3)
Motywacja do nauki szkolnej
iadomo, ze dziecko chodzac do szkoly musi
W uczy¢ sie wszystkich przedmiotéw. Z tego
powodu nalezy zmotywowaé dziecko do za-
interesowania nauka jako taka.

Nie mozemy oczekiwad, ze dziecko bedzie Swietne z
wszystkich przedmiotéw, i nie o to chodzi
o to, aby wpoi¢ mu przekonani

Najlatwiej to zrobi¢ poprzez wskazywanie zwigzkéw
uczenia si¢ konkretnych rzeczy z wykorzystaniem ich
w zyciu np. polaczenia wiedzy z biologii i fizyki ze zja-
wiskami zachodzgcymi w przyrodzie, wykorzystanie
zadan z matematyki w zyciu, wskazywanie probleméw
bohateréw literackich, ktére dotykaja kazdego z nas.

W sytuacji gdy sami widzimy bezsens wymagan szkol-
nego programu lub nie odpowiada nam sposéb naucza-
nia jakiego$ nauczyciela, nigdy nie wolno méwi¢ o tym
przy dziecku. Jesli obalimy autorytet szkoly i nauczy-
ciela, zwlaszcza w poczatkowych klasach szkolnych,
dziecko straci motywacje do podporzadkowywania sie
systemowi, ktéry neguja rodzice. Moze stac sie to takze
tatwa wymoéwka od koniecznosci odrabiania zadan do-
mowych czy uczenia sie w ogdle: "nie bede tego robit bo
pani jest gtupia, a zadanie bez sensu".

Nie za trudno, nie za latwo

motywowaniu dziecka do nauki wazng role
W odgrywa poczucie kompetencji. Lubimy robié¢

to, co nam wychodzi. Jesli dziecko dojdzie do
przekonania, ze zadanie jest zbyt trudne, ponad jego
mozliwosci, zniecheci sie do jego wykonywania. W takiej
sytuacji nalezy przede wszystkim pomodc zrozumieé
dziecku, gdzie tkwi trudnosé¢ zadania. Moze po prostu
dziecko nie rozumie, co nalezy zrobi¢? Czasem pomaga
podzielenie zadania na mniejsze czeSci - nie musimy
dzi$§ przeczyta¢ calej ksigzki, przeczytajmy tylko czesé.
Jedli zadania z matematyki sg trudne, zacznijmy od naj-
tatwiejszych. Czasem dziecko jest wrecz sparalizowane
duza iloscig pracy do wykonania. Nalezy wéwczas po-
moéc dziecku w podjeciu decyzji od czego zaczaé i zaw-
sze w takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od najtatwiejszego
zadania lub ulubionego przedmiotu. Jesli pierwsze wy-
zwania p6jda gladko, uczeni zdobywa motywacje i cheé
dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt latwe
zadania nie motywuja dziecka ani nie powoduja zdoby-
wania nowych umiejetnosci.
W wychowaniu dziecka nie obedzie sie bez stosowania
systemu nagréd i kar. W przypadku motywacji do nauki
musimy by¢ jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy
dopusci¢ do sytuacji, w ktérej dziecko bedzie oczekiwalo
nagrody za kazda dobra oceng, poniewaz wéwczas mo-
tywacja nie bedzie nauka sama w sobie. Podobnie, kara-
nie za zle stopnie moze wywota¢ w dziecku bunt i nie-
ched.

Kolorowe kredki

zacheceniu dziecka do nauki wazne sa tez
W warunki, jakie mu stworzymy do nauki. Jesli

urzadzimy dziecku mily kacik z biurkiem,
w ktérym bedzie mogto spokojnie odrabia¢ lekcje, jezeli
powiemy dziecku, ze to jest jego wlasne krélestwo, chet-
niej bedzie zasiadato do nauki. Zakup wybranych przez
dziecko przyboréw szkolnych, tadny piérnik, kolorowe
dtugopisy i flamastry, zeszyty z ciekawymi obrazkami
na okladkach, to wszystko sprawia, ze dziecko z przy-
jemnoscia bedzie chciato ich uzywa¢, a co za tym idzie
odrabia¢ lekcje, pisa¢ czy rysowac.

Milosé i akceptacja - klucz do sukcesu
ajwazniejsza sprawa, nie tylko w zakresie mo-
tywowania do nauki, lecz ogélnie kluczem do
sukcesow w wychowaniu dziecka, jest jego
akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to,
co dziecko robi czy jak sie zachowuje. Dziecko, ktére
wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kocha-
ne i szanowane, latwiej przejmie nasz punkt widzenia.
Nasza wiara w mozliwosci dziecka i pomoc w przekona-
niu go do wiary w siebie, moze poczyni¢ cuda. A dziec-
ko, ktére nabierze wiary i pewnosci siebie, latwiej poko-
na problemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwno-
Sciom.
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Gdy nasze dziecko idzie do szkoty.

A. Kusak
PR Assistabt, Grupa Adweb

Gdy nasze dziecko idzie do szkoly

ierwszy wrzeénia - dzient w ktérym nasze dziecko
Pwejdzie w nowy etap zycia - bedzie uczniem. Czy

mu sie spodoba? Czy znajdzie dobrych kolegéw?
Czy polubi szkote? Czy nauka bedzie sprawiata mu pro-
blemy? Jak zmniejszy¢ stres dziecka?
Pierwsze dni szkoly to olbrzymie przezycie zaréwno dla
dziecka, jak i jego rodzicéw. Nasze pociechy z niecierpli-
woécia oczekuja rozpoczecia roku szkolnego. Jednocze-
$nie jest to dla nich duzy stres. Wszystko jest nowe -
miejsce, znajomi, Pani wychowawczyni, obowigzki. Jak
sobie z tym poradzi¢? W tym musza pomoc rodzice. Po-
czatkowe tygodnie zaje¢ sa bardzo wazne. Od nich zale-
zy, jak dziecko bedzie kojarzylo szkole, a co za tym idzie
- jakie bedzie miato postepy w nauce. Wiedza o tym do-
skonale nauczyciele, ktérzy w tagodny sposéb prébuja
przystosowac dzieci do szkolnych tawek. Rodzice po-
winni réwniez zdawac sobie z tego sprawe, aby wspie-
ra¢ dziecko i odpowiednio motywowac.

Przygotowanie do szkoly

by ograniczy¢ dziecku stres zwiazany z poéj-
Aéciem do szkoly dobrze jest przygotowac je do

tego wczeéniej pod wzgledem emocjonalnym
i spotecznym. Polega to na utwierdzeniu dziecka
w przekonaniu, Ze jest ono w centrum zainteresowania
rodzicéw, ze jest przez nich kochane i akceptowane. Ma-
luch musi czué sie bezpiecznie, co mozemy osiggnac
w zyciu rodzinnym.
Powinniémy uczy¢ go samodzielnosci, zaradnosci, zleca-
jac mu prace domowe, obowiazki. Dodatkowo dobrze
jest pobudzaé dziecko umystowo - rozbudzajac jego po-
znawcze zainteresowania, che¢ do nauki. Wazny jest
bezposredni kontakt z dzieckiem, rozmowy, wspélne
zabawy, gry, spacery, ogladanie ilustracji i przede
wszystkim czytanie ksigzek. Nasza pociecha powinna
mie¢ swoj kacik w domu, gdzie moze samodzielnie ba-
wic sie i tworzy¢. We wlasciwym przygotowaniu dziec-
ka do szkoly upatruje sie szanse likwidacji niepowodzeri
edukacyjnych.

Wyprawka szkolna
rzed rozpoczeciem roku szkolnego rodzice po-
Pwinni skompletowa¢ dziecku wyprawke szkolna.
Kolorowe kredki, nowe piéro, diugopisy buduja
atmosfere ciekawosci. Maluch z niecierpliwoscia oczeku-
je pierwszego dnia w szkole. Sklad wyprawki szkolnej
okredla szkota, z reguly stanowia ja: pidro, otéwek, kred-
ki, nozyczki, linijka, gumka, temperéwka, klej, farby,
zeszyty, ksigzki itd.
Pomoce naukowe powinny by¢ dostosowane do malut-
kich raczek dzieci, dlatego trzeba zwréci¢ uwage na ich
ergonomie, tzn. ksztalt i forma powinny odpowiadac

krzywiznom fizjologicznym ciala; sita, wielkos¢ i potoze-
nie powinny odpowiadaé¢ mozliwosciom biologicznym
malucha, a faktura materiatu, z ktérego wykonany jest
wyréb, powinna sprzyja¢ pewnoéci chwytu. Dodatkowo
kolorystyka i harmonia ksztaltu powinny zaspakaja¢
potrzeby estetyczne, czyli po prostu podoba¢ sie. Na to
ma réwniez wplyw panujaca moda, dla dziecka bardzo
wazne jest aby mie¢ takie same lub podobne kredki,
olowki jak jego koledzy i kolezanki, m.in. to sprawia, ze
dziecko czuje sie akceptowane przez grupe. Produkty
spelniajace normy ergonomiczne sg nowoscig na rynku
przyboréw szkolnych, produkuje je np. firma Stabilo.
Wazne jest, aby w szczegdlnosci dzieciom leworecznym
zapewni¢ odpowiednie przybory szkolne. Pisanie, ryso-
wanie sprawia dzieciom leworecznym wiecej trudnosci
niz praworecznym. Rozmazane literki, kleksy to typowe
problemy. Maluch patrzy na pismo innych i widzi, ze
praworeczni radza sobie lepiej. Nie rozumie dlaczego -
mimo jego staran - nie udaje mu si¢ napisa¢ tak samo.
Dziecku nie wytlumaczymy, ze w naszym kraju pismo
jest dostosowane do praworecznych i wlasnie dlatego
jego nauka sprawia tyle probleméw. To moze wywoty-
waé frustracje, zaniza¢ samoocene oraz spowodowac
urazy, ktére moga wywolywaé zaklécenia w pdzniej-
szym zyciu szkolnym. Dlatego przybory szkolne dla
leworecznych powinny znalez¢ sie w ich piérnikach. Sa
one produkowane
wg  najnowszych
standardéow ergo- |
nomicznych, przy-
stosowane do ma-
tych raczek dzieci.
Warto rozejrze¢ sie
po rynku, firm
produkujacych
produkty dla le-
worecznych  jest
juz kilka, w ich
ofercie dostepne s |
nozyczki (np. Ma-
ped Vivo), linijki \
(np. Maped), piéra
(np. Pelikan Junior,
Stabilo), kredki (np.|
Faber Castell, Stabilo |
kredki pastelowe).

Pierwszy dzien w szkole
ie zostawiajmy dziecka samego. Jesli nie mamy
mozliwosci towarzyszy¢é mu w tym dniu, niech
idzie z innym czlonkiem szeroko rozumianej

rodziny (wszystkie ciocie i wujkowie wchodza w gre -
(Cigg dalszy na stronie 6)
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nasza przyjacidtka, sasiadka réwniez). Przygotowujac
dziecko do szkoly martwimy sie, ze sobie nie poradzi,
ale nie okazujmy mu naszych obaw. Jesli wyczuje nasz
lek, przejmie go na siebie i tez zacznie si¢ ba¢. Jesli tak
sie stanie, trudno nam bedzie dziecko uspokoié¢. Dlatego
musimy by¢ pozytywnie nastawieni, a nasza dobra ener-
gia zacheci malucha do poznania nowego szkolnego
Swiata.

Obserwuj malucha, zobacz czy znalazt kolezanke, kole-
ge, czy ma z kim usigéé w tawce, jesli nie - poméz mu,

o ile wczeéniej nie zrobi tego nauczyciel. Stuchaj uwaz-
nie tego co méwi wychowawca, pociecha w swoich emo-
cjach moze wszystko zapomnieé. Jesli to mozliwe, wra-
cajcie z innym uczniem z klasy, niech maluch ma kom-
pana, z ktérym bedzie wspélnie podrézowaé do szkoly
i z powrotem. W domu porozmawiaj z nim, zapytaj sie,
czy mu sie podobalo, ciesz sie z nim, rozwiej jego oba-
wy, jesli sie pojawia. Przygotujcie sie razem do kolejnego
dnia, spakujcie tornister. Umoéwcie sig, kiedy po nie
przyjdziesz do szkoly, spraw aby nowe obowigzki nie
powodowaly calkowitej zmiany w zyciu dziecka, zeby
nie czulo sie zagubione.

Dziecieca agresja

Redakcja Edula.pl

ojecie agresji oznacza zamierzone sposoby zacho-

wania, ktére wyrzadzaja krzywde zywej istocie

lub tez uszkadzaja, czy niszcza jakié przedmiot.
Jednakze ten zamiar zaszkodzenia nie zawsze mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, jest to bowiem uzaleznione od
stanowiska kazdego obserwatora oraz od warunkéw
w ktérych dana sytuacja miata miejsce. Dawniej uwaza-
no, ze agresja wywodzi sie¢ od wrodzonego popedu, licz-
ne badania zaprzeczaja jednak temu pogladowi.
Z owych badan wynika, ze to otoczenie wywiera decy-
dujacy wplyw na powstanie i uksztalttowanie agresyw-
nych bodzcéw.

Gotowosc¢ do agresywnych zachowan powstaje przede
wszystkim w wyniku frustracji, ktore z jednej strony
sa skutkiem przypadkowych wydarzen albo rzec
koniecznosci, a z drugiej strony oddziatuj
osobistego odrzucenia. Stwierdzo
czlowiek lepiej nauczyl sie z
mniejsze jest ryzyko, z

Dzieci w wieku przedszkolnym ucza si¢ poprzez nasla-
downictwo czy to od dorostych, czy tez od innych dzieci.
Im mlodsze jest dziecko, tym bardziej widoczny jest
ksztattujacy je wplyw rodzicéw. Role wzorcéw pelnia
rowniez bajki i opowiadania, filmy i programy telewizyj-
ne. Pelne przemocy filmy w telewizji w ogromnej mierze
odpowiedzialne sa za agresje w naszym spoteczenistwie.
U dzieci, ktére spedzaja duzo czasu przed telewizorem
mozna zauwazy¢ szereg typowych cech, mogacych
wplynaé na powstanie i ksztattowanie sie agres;ji: braku-
je im inicjatywy, fantazji, zdolnosci koncentracji, goto-
wosci do wysilku i wytrwatosci. Szybko sie nudzg, maja
sklonnos$é do zniecierpliwienia i niekonsekwencji. Poza
tym oczekuja czesto natychmiastowego spelnienia zy-
czenh, szybkich rozwigzani probleméw - w miare mozli-

wosci bez wlasnego udziatu. Takie dzieci maja o wiele
nizsza granice tolerancji na frustracje oraz agresje niz te,
u ktérych ogladanie telewizji jest bardziej ograniczone.
Jedynym wyjéciem aby temu zapobiec jest nauczenie
dziecka odpowiedzialnego podejscia do telewizji - dzieki
wspoélnemu ogladaniu i wybieraniu odpowiednich pro-
gramoéw oraz dzieki rozmowom iwymianie osadéw
i pogladoéw, ale rowniez dzieki wiasnemu przykladowi.
Agresja zostaje rowniez zapoczatkowana, podtrzymana
i wzmocniona przez nauke oparta o przezywanie suk-
(Cigg dalszy na stronie 7)
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cesu, ktora pokazuje pozytywne konsekwencje takie
jak materialne korzysci albo osiagniecie prestizu. Jesz-
cze inny wplyw na agresje maja kary, moga one zwiek-
szy¢ gotowos¢ do agres;ji, jesli zawieraja w sobie dziata-
nie wywolujace frustracje, wzmocnienie albo sluzace za
wzér, ale moga one czeSciowo lub przejsciowo sttumic
agresje, jesli ukarana osoba nauczy sie, by w okreslonych
sytuacjach lub w stosunku do okreslonych oséb nie za-
chowywa¢ sie agresywnie. Kary wywoluja tez czasem
totalne zahamowanie agresji jesli dodatkowo jeszcze
prowadza do poczucia winy u ukaranej osoby a wiec do
wewnetrznego hamulca agresiji.

Zwalczanie dzieciecej
agresji przy pomocy
celowo wywolanego
strachu jest wiec wat-
pliwa metoda. Za-
miast wzmacnia¢ we-
wnetrzna site
i odpowiedzialnosé
miodego czlowieka
zaklécamy  rozwoj
poczucia jego wlasnej
wartosci oraz ksztal-
towania samos$wia-
domosci. Wywotany
wten sposéb brak
pewnoéci siebie obej-
mujacy cala osobo-
wos¢ wywiera silny wplyw na wiele otwartych
i utajonych agresij.

Jak powstaje dziecieca agresja?

gresja to zjawisko, ktére coraz czesciej pojawia

sie w tematyce dotyczacej wychowania dzieci

ito nie tylko tych starszych, ale réwniez naj-
mlodszych. Zastanawiajac sie nad sposobami radzenia
sobie z nig nalezaloby pozna¢ etapy czy podloze jej po-
wstawania. Podstawowe potrzeby.
Juz uniemowlat mozna rozpoznaé rézne osobliwosci,
ktére moga wywrze¢ wplyw na ich pdézniejsza agresje.
Wczesnie przejawiajace sie wzajemne wplywy miedzy
zachowaniem dziecka i rodzicéw sa tym aspektem, kto-
rego nie mozemy straci¢ z oczu, jeéli zastanawiamy sie
nad dziecieca agresja. Przyjemnie inieprzyjemnie to
pierwsze odczucia, jakie dziecko rejestruje. Wszystkie
niezaspokojone potrzeby dzieci z wczesnego dziecin-
stwa, zwigzane s3 z silnymi nieprzyjemnymi uczuciami
oraz gleboka niepewnoscig. Dlatego tez niezwykle waz-
ne jest, aby niezaleznie od powodu, stworzy¢ dziecku
poczucie  bezpieczeristwa. Nalezy pamietaé, ze
w kazdym wyrazie zdenerwowania czy zlosci dziecka
kryje sie¢ réwniez bezradno$¢ istrach. Rodzice czesto
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maja sklonnosci do tego, by za kare nie zwracaé¢ uwagi
na rozgniewane i placzace dziecko. Jesli jednak rodzice
zareaguja na te pelne zlosci krzyki swojego niemowlecia
miloscig, wtedy utrwalone zostaje jego zaufanie do $wia-
ta oraz poczucie wlasnej wartosci. W ten sposéb unik-
niemy wczesnych frustracji, ktére z biegiem czasu moga
rozwingé sie w gotowosci do agres;ji.

Ciekawo$¢ i rados¢ z odkrywania Swiata.

ale dzieci maja wlasne wyobrazenia

o obchodzeniu si¢ z interesujacymi przedmio-

tami wswoim otoczeniu. W wychowaniu
nalezy wyznaczy¢ granice ale wazny jest sposéb, w jaki
to zostanie zrobione.
Wazne jest, aby stowo
,nie” zostalo powie-
dziane  w przyjazny
sposéb, dzieki temu
pokazujemy dziecku,
ze rozumiemy jego
dazenie do poznawa-
nia $wiata. Male dzieci
potrzebuja troche cza-
su, aby zrozumie¢ za-
kazy rodzicow
i przestrzega¢ go na
8 zawsze, dlatego nale-
zy wielokrotnie prze-
trenowacd wspdlnie
z dzieckiem pozadane
zachowanie.

Do matych dzieci o wiele bardziej docieraja uczucia
niz rozsadek.

Dziecko bedzie z pewnoscig reagowalo gniewem czy
ztoscig na nasze zakazy. Nalezy wéwczas wykazaé wiele
pomystowosci i fantazji, aby pozby¢ sie ztosci dziecka.
Najlepszym w tym wypadku sposobem jest odwrécenie
jego uwagi. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze codzien-
noé¢ wychowawcza wyglada czesto inaczej: brak czasu,
brak spokoju i cierpliwosci. Dlatego fakt, czy przezycia
te doprowadza do agresywnego czy tez powsciagliwego
i lekliwego zachowania, uzaleznione jest z jednej strony
od temperamentu i psychicznej sily sprzeciwu dziecka
a z drugiej strony od szczegdlnych okolicznosci rodzin-
nych.

Faza przekory.
aze przekory przychodzi kazde dziecko w wieku
od poéttora do pieciu lat. Jesli zostaniemy skon-
frontowani z reakcja przekory dziecka, wtedy nie
nalezy w zadnym wypadku reagowac bez zastanowie-
nia sie i wymuszaé na nim swojej woli.
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Wazne kroki, ktore ulatwiaja podejscie do malego

uparciucha.

e Nie dziala¢ automatycznie - najpierw pomyslec,
a potem dzialaé.

® Zapyta¢ o motywy dzieciecej przekory.

® 7 przymruzeniem oka tolerowac dziecieca przek:
jako znak zdrowego rozwoju jego osobowosci.

® Zachowac spokgj.

e Powaznie traktowaé dziecko, kazd
"wlaénie, ze tak" sygnalizuje nam je
mopoczucie, sprébowaé pogo
Zmianami zyczen i nastrojow.

e Szukaé kompromisow.

Jedli wymienione wyzej

przekory u dziecka bedzi

Rozgrywki miedzy dzieémi.

zieci powinny w miare mozliwoéci same pora-

dzi¢ sobie ze swoimi klétniami. W wielu przy-

padkach wezel sam sie rozwigzuje, a dzieci
wkrétce bawia sie razem, w zgodzie. Kiétnie miedzy
rodzenstwem, czasem trwajace przez cale zycie, czesto
okazuja sie symptomem przezywanego subiektywnie
przez jedno z dzieci braku wyrazéw uczué ze strony
rodzicow.

Agresja rodzicéw wobec agresji dzieci.
Zewnetrzne czynniki sg czesto przyczyng impulsyw-
nych zachowan rodzicow. Im wieksze obcigzenia

w pracy zawodowej, w domu albo w partnerstwie, tym
wieksze mamy sklonnosci, aby wybuchaé¢ gniewem
z najdrobniejszych powodéw. Nasza wlasna tolerancja
na frustracje decyduje ostatecznie o tym, jak powazne
wydaja nam sie codzienne przeciwnosci losu. A jak sie
przekonaliSmy cecha ta wyksztalcita sie juz
w pierwszych latach naszego zycia.

Tym samym kolo sie zamyka: nasze do$wiadczenia,
ktére zdobylismy jako dziecko, wplywaja jeszcze dzisiaj
na nasza wilasng postawe wychowawcza. Rodzicielska
agresja nie zawsze rodzi sie na podstawie zdenerwowa-
nia, czasem przyczyng jest troska lub strach o dobro
dziecka. Jesli uswiadomimy sobie nasze ukryte leki
odziecko, tlatwiej bedzie nam radzi¢ sobie
z krytycznymi sytuacjami wychowawczymi. Czesto po-
wodem agresji sa nasze przymusy, ktérymi kierujemy
sie w ocenie sytuacji a nie dobro czy mozliwoéci dziecka.
Wiele dorostych odreagowuje swoje wczesniej przezyte
uczucia podporzadkowania, na wlasnych dzieciach. Po-
trzeba wladzy i mysli o zemscie, naturalnie nieSwiado-
mie, odgrywaja w wychowaniu duzo wieksza role niz
chcemy to przyznac.

Przemoc stanowi

jeszcze dzisiaj
najwazniejsza
metode  wycho-

wawcza. Jesli do-
szto juz do wybu-
chu, nie nalezy
odwraca¢ sie od
dziecka, ale po-
szuka¢ mozliwo-
sci do rozmowy
istara¢ sie wyja-
$ni¢ dziecku, dla-
czego doszlo do
takiego  zdener-
wowania. Najlep-

szym sposobem jest ustalenie jakiego$s hasta, ktére be-
dzie sygnalizowalo grozaca eksplozje, wtedy dziecko
bedzie lepiej moglto wczué sie w nasza pozycje. W takim
wypadku dziecko bedzie w stanie, wspdlnie z nami, szu-
ka¢ sposobéw oczyszczenia drazliwych sytuacji, zanim
bedzie musiato dojs¢ do odreagowania ztosci. Wiekszosé
rodzicow w swoim zachowaniu nie kieruje sie rozsad-
kiem, ale uczuciami. Doswiadczenia zdobyte
w dziecinistwie sprawiaja, ze jesteSmy uzaleznieni od
historii swojego wilasnego rozwoju.
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