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Telewizja okno na 7.8 Pedagog szkolny
Swiat...?

Cala Polska czyta dzieciom.

T. Zieminski
zrodto: publikacje.edu.pl

przedszko-
lu  trudno
wyobrazié

sobie codzienng prace
bez odwolywania sie
do literatury dzieciece;j.
Niestety jak wynika
z rozmoéw z dzie¢mi nie
wszyscy rodzice czytaja
bajki.

zytanie to
umiejetnosd¢,
ktéra wspomaga rozwdj takich form aktywnosci

malego cztowieka jak: myslenie, méwienie, wyobraze-
nia, przezywanie i gotowos¢ empatyczna. Jesli on je zdo-
bedzie, ma szanse pelniej funkcjonowaé wsréd ludzi,
a na pewno wzrosng jego szanse edukacyjne. "Czas ze-
réowki" to czas trudny, zazwyczaj okreslany mozolem
nauki czytania. Jednoczesénie to czas wielkiej szansy dla
dobrej ksigzki. Sprzyja jej ogromna aktywno$¢ poznaw-
cza kilkulatka. Dziecko ciekawe $wiata chionie go, a robi
to najpelniej w atmosferze bezpieczenstwa i dobrych
relacji emocjonalnych z ludzmi z najblizszego otoczenia,
z rodzing, a takze "z panig z zerowki". Liczne badania
psychologéw dowodza, ze dzieci, ktérym czytanie koja-
rzy sie z czuloscig mamy lub taty i milg atmosferg, pra-
wie zawsze chetnie siegaja po ksiazki w dorostym zyciu.
Rozwija si¢ u nich nawyk czytania. Ten okres wprowa-
dzania dziecka w $wiat ksigzek, zaprzyjaZzniania z nig,

wymaga obecnosci i pomocy
ze strony dorostych. Ich rola
jest tu ogromna.

ady, co zrobi¢, aby
lektura stata sie dla
dziecka prawdziwa

przyjemnoscia:

e Nalezy wybra¢ wlasciwa
pore; najlepsza to taka, kiedy
maluch sie wycisza; tj. po ka-
pieli, przed snem, przed popotudniowa drzemka,

¢ Nie wolno zmusza¢ dziecka do uwaznego stuchania,
bo przyjemnosé zamienimy w obowiazek.

e Nalezy czyta¢ codziennie minimum 20 minut, nawet
wtedy, kiedy wydaje sie, ze dziecko nie slucha, mate
dziecko ma ogromna podzielno$¢ uwagi.

e Kazde dziecko powinno mie¢ wiasne ksigzeczki, najle-
piej w przeznaczonym na nie, dobrze znanym sobie
miejscu, nie musi by¢ ich wiele, za to takie, po ktére
dziecko moze siegnad, kiedy tylko ma ochote.

¢ 5-6 latkom nalezy czyta¢ opowiadania wzbudzajace
wspo6lczucie dla bohaterow, umozliwiajgce identyfiko-
wanie si¢ z nimi, np. Hans Ch. Andrsen "Basnie",
Alan A. Milne  "Kubu$ Puchatek”, Julia Duszyriska
"Cudaczek-Wysmiewaczek”, Tove Jansson; seria przy-
g6d Muminkow, Carlo Collodi "Pinokio”. Po przeczyta-
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niu dzieciom bajki mozna zaproponowaé¢ wymyslenie
innego zakorczenia bajki [ to rozwija twércze myslenie.
e Jesli dziecko prosi o wielokrotne czytanie tej samej
ksigzki, to nalezy spelnia¢ jego prosby, gdyz powtdrki
poszerzaja stownictwo i poglebiaja rozumienie tekstu.

¢ Czytajac bajke nalezy ozywiaé akcje poprzez naslado-
wanie réznych dzwiekéw, np. szczekanie psa, szum
wiatru, peten emocji glos czyni stuchanie ciekawszym
i bardziej zrozumiatym.

e Dzieci rodzicéw, ktérzy chetnie czytajg, czesciej niz
inne same siegaja po lekture.

¢ Nalezy uczy¢ poszanowania ksigzek, pokaza¢ jak od-
wracac kartki, umieszczac¢ zakladki, odklada¢ na péike.

Jestem Rodzicem

Zalety glosnego czytania:
e uczy uwaznego stuchania i rozwija koncentracje,
e poszerza wiedze i zainteresowania,
e uczy myslenia, pomaga w rozumieniu $wiata, ludzi
i siebie,
e wzbogaca stownictwo,
e wspomaga rozwoj emocjonalny, rozwija wrazliwos¢,
e daje kontakt z doswiadczeniami niemozliwymi do zdo-
bycia samemu,
e uczy rozrozniania dobra i zla oraz nieagresywnych
sposobow rozwiazywania probleméw i konfliktow,
e chroni przed uzaleznieniem od telewizji i komputera,
e ulatwia nauke samodzielnego czytania,
o ksztaltuje nawyk czytania.

Koszmary i inne nocne leki.

B. Biatecka
zrodto: Przewodnik Katolicki 8/2010

laczego tak wiele dzieci ma problemy ze spa-

niem i dlaczego tak wielu rodzicéw nie jest tego

swiadomym? Po czesci wynika to ze zwyczaju
spania w osobnych pokojach i osobnych 16zkach. Pozo-
stawione samo w pokoju mate dziecko czesciej przezywa
koszmary i leki nocne niz dziecko, ktére $pi w towarzy-
stwie rodzicow lub rodzenstwa (jak wykazuja badania
psychologa - Thoma-
sa Ollendick'a). Jed-
nak nawet dzieci, kto-
re §pig w jednym po-
koju z rodzicami mie-
waja koszmary. Jest
to czeSciowo zwiaza-
ne z dojrzewaniem
struktur w moézgu,
zatem w pewnej cze-
§ci - znika samoist-
nie. Jednak nie zaw-
sze.

Warto na to zwrdcic
uwage, poniewaz
problemy ze spaniem
towarzysza zaburzeniom lekowym. Jeéli zajmiemy sie
tym problemem w dziecifistwie, mozemy zaoszczedzi¢
dziecku probleméw emocjonalnych w pdzniejszym zy-
ciu.

Warto pamietaé, ze nawet dorosli niezbyt dobrze radza
sobie z lekami nocnymi - w sytuacji podwyzszonego
stresu budza sie czesto w nocy, cierpig na bezsennos¢.
I to mimo tego, Ze mamy swoje lata i z wieloma proble-
mami nauczylismy sie radzi¢. Co dopiero przezywa ma-
te dziecko, ktére jest na poczatku drogi?

By dobrze poradzi¢ sobie z lekiem nocnym, dziecko po-
trzebuje szeregu umiejetnosci. Musi mie¢ rozwiniete
poczucie czasu (Swiadomosé¢ "kiedy znéw zobacze ma-
me"), zdolnos¢ panowania nad impulsami emocjonalny-
mi, zdolnoé¢ odrézniania snu od rzeczywistosci oraz
umiejetnoé¢ racjonalnego wyperswadowania sobie le-
kéw podsuwanych przez wyobraznie. Np. w sytuacji
gdy w pétmroku po-
koju widaé ciemna
plame, przypomina-
jaca Buke (lub innego
potwora)  dziecko
potrafi sobie powie-
dzie¢: "To wyglada
jak potwor, ale to
tylko stos ubran na
krzesle, nie musze sie
baé". Wiekszos¢ dzie-
ci  nabywa takie
umiejetnosci dopiero
w  wieku 5-6 lat
Whioski sa oczywiste
- przestraszone kosz-
marami przedszkolaki nie sa w stanie sobie poradzié
z problemem, starszym dzieciom warto poméc w wy-
pracowaniu metod na nocne leki.

ak pomoéc dzieciom w radzeniu sobie z koszmarami?
Podchodz z rozwaga do porad wychowawczych za-
lecajacych by w ogoéle nie reagowaé na nocne leki
(np. metoda Ferbera) i zostawi¢ dziecko by sie wyplaka-
fo. Pamietaj, ze nawet zwolennicy tych metod podkre-
$laja, iz nie nadaja sie one dla niemowlat i dzieci z pod-
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wyzszonym poziomem leku. Koszmary nocne zaleza po
czesci od poziomu stresu w czasie dnia. Jesli dziecko ma
wiele probleméw - ze szkolg, przyjaciéimi itp. postaraj
sie wypracowac z nim sposoby na lepsze radzenie sobie
z tymi problemami i codziennymi obawami. Poprawi to
jego sen. Pamietaj, ze duze zmiany w zyciu - np. zmiana
szkoly, przeprowadzka w nowe miejsce to duzy stres
i w tym czasie dzieci beda potrzebowaty wiecej Twojego
wsparcia emocjonalnego.

Prawidlowo oszacuj czas snu potrzebny dziecku. Dzieci
zmuszone do lezenia po ciemku mimo, ze nie chce im si¢
jeszcze spad, czesciej cierpia na leki nocne. Dobrym roz-
wiazaniem jest pozwolenie dziecku by w porze snu mo-
glo sobie pooglada¢ (poczytac) ksiazeczke przy zapalo-
nej lampie i zgasi¢ ja gdy zasnie. Metoda ta wymaga
ustalenia regul i konsekwengcji, tak by "czas na ksiazecz-
ke" nie zmienil sie w "czas na totalne szalefistwo powia-
zane ze Sciganiem sie po pokoju'.

Unikaj filméw i historii, ktére moga dziecko przestra-
szy¢ - zwlaszcza przed snem. Dotyczy to takze np. ogla-
dania wiadomosci. Badania Paavonen i zespotu z roku
2006 wykazaly, ze dzieci 5-6 letnie ogladajgce nieprze-
znaczone dla ich wieku programy telewizyjne, przezy-
waja czestsze i silniejsze leki i koszmary nocne.

Zawsze utul i wycaluj dziecko przed snem. Fizyczne
okazanie czulosci pomaga w spokojniejszym $nie
(dotyczy to zwlaszcza przedszkolakéw, lecz takze dla
starszych dzieci szkolnych bywa pomocne w szczegélnie
stresujacych dniach).

Gdy dziecko ma koszmar wyjasnij stanowczo, ze to nie
jest prawda, ze nawet realistyczny koszmar jest tylko
snem. Dzieci uspokaja spokojna pewnos¢ siebie rodzica.
Nie zloé¢ sie na dziecko, jesli przezywa nocne leki, po-
czucie odrzucenia tylko je nasili. Zamiast tego powiedz,

ze rozumiesz jego lek i chwile poprzytulaj. Cho¢ najlep-
szym sposobem jest pozosta¢ przy dziecku dopoki po-
nownie nie za$nie, wiekszoé¢ rodzicéw sama zasypia
w 16zku dziecka (lub na podlodze koto t6zka), wiec
trudno to rozwigzanie doradzad.

Umieé¢ w pokoju dzieciecym lampke nocna. Zwrdccie
uwage, by miala tagodne, cieple i bardzo stabe swiatlo.

dziecko prostych technik relaksacyjnych.
Np. gtebokiego oddychania. Nauke taka warto
przeprowadza¢ za dnia, by moglo umiejetnosc¢
wykorzysta¢ w sytuacji stresu zaréwno dzien-
nego jak i leku nocnego. Najprostsza technika
relaksacji oddechowej polega na wzieciu szyb-
kiego, glebokiego oddechu nosem i powolnego
wypuszczania powietrza ustami. Do nauki
Swietnie stuza rozwijane gwizdki na przyjecie.
Takie gdzie do ustnika jest podlaczona zwinieta
w spirale papierowa rurka, rozwijajaca sie gdy
dmuchamy w gwizdek.

Naucz

| Kolejna technika, ktéra pomoze twojemu dziec-
ku jest przywolywanie wyobrazen szczescia,
bezpieczenstwa i odwagi. Gdy dziecko sie boi,
zache¢ je do wyobrazania sobie sytuacji, w ktorej
jest szczeSliwe i ma wszystko pod kontrolg -
np. ze bawi sie ze swoim psem. Mozna zacza¢
od opowiadania dziecku krétkich historii z jego
zycia, przypominajacych takie momenty.
Np. "Przypomnij sobie, jak bylas u swojej przy-
jaciotki Stasi i bawilyscie sie zwierzatkami. Ona miata
kotki a ty pieski i zabe. I kotki ciggle uciekaly, a zaba je
gonifa..." Opisuj te sytuacje, jakbys opowiadal bajke,
spokojnym, lagodnym tonem glosu. Z czasem dziecko
nauczy sie samo przywolywac te obrazy przed oczy.
A nawet jedli nie nauczy sie - przygotowane wczesniej
krotkie wesote opowiadania z dzielnym dzieckiem
w roli gléwnej, bardzo pomagaja w opanowaniu lekéw.

Wymysl historie, w ktérej protagonista (ulubiony fikcyj-
ny bohater twojego dziecka) pokonuje swoje nocne leki.
Technika ta zwana desensytyzacja przez opowiadanie
historii polega na pozwoleniu dziecku na pokonywanie
swych lekéw za pomoca matych krokéw. Na poczatku
opowiedz historyjke o protagoniscie, w ogéle nie bu-
dzaca leku. Kolejnego dnia wprowadz do niej co$ ciut
niepokojacego. Jesli np. dziecku $nia sie zabdjcze pajaki,
wprowadz do historii malego niegroznego pajaczka,
ktéry trzyma sie z daleka od bohatera. Bohater boi sie
go, jednak stosuje opisane powyzej techniki i opanowu-
je lek. Jesli widzisz, ze dziecko stucha z zainteresowa-
niem - kolejnego dnia wprowadz wiekszego pajaka.
I znéw opowiedz, jak bohater sobie z nim radzi. W ten
sposob, matymi krokami "uodparniamy" dziecko na leki
z koszmaru.
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Jestem Rodzicem

O klétniach miedzy rodzenstwem.

J. Juszczyk

zrodlo: materiaty wlasne

t6tnia miedzy rodzeristwem pelni wazna role.
KChodzi w niej o zachowanie réwnowagi miedzy

wzajemng zaleznoscig i decydowaniem o sobie.
Rzadko kiedy chodzi tutaj rzeczywiscie o ostatnig krople
lemoniady - raczej o przeforsowanie wilasnej woli. Dzieci
na zmiane wygrywaja i przegrywaja - takze maluchy
czasem postawig na swoim.
Jesli dorosli zbyt szybko interweniuja, odbieraja dzie-
ciom szanse¢ na samodzielne szukanie rozwigzan.
W przypadku klétni oznacza to: im mniej interwencji,
tym lepiej. Nawet jezeli czasem
jest to trudne, poniewaz plyna
Izy i dzieci bardzo hatasuja,
albo wolaja mame. Zycie jest
pelne konfliktéw - czasem nie
dostajemy tego, co chcemy, al-
bo musimy sie bardzo starac,
by to zachowaé. Przejscie od
kiétni do zgody jest wielokrot-
nie tak blyskawiczne, ze my,
dorosli, czesto nie nadgzamy za
nim. Jednoczeénie moze to nas
odcigzaé, poniewaz pokazuje
nam, ze dzieci jak najbardziej
potrafia radzi¢ sobie samodziel-
nie ze swoimi sporami, a nawet
tego chca.
Jesli powaznie potraktujemy
wiezi miedzy rodzenstwem
jako samodzielny zwigzek,
wowczas wolno nam interwe-
niowac tylko wtedy, gdy mamy
do czynienia z zagrozeniem
zdrowia, albo gdy dzieci po-
prosza nas o wtracenie sie. Bar-
dziej im pomozemy, rozwijajac
kulture sporu, ktérej przykla-
dem musimy by¢ my, dorosli,
w zyciu codziennym. Oznacza
to, ze musimy by¢ dla dzieci
partnerami, ktérzy pertraktuja
z nimi, by ustali¢ wspélnie obo- )
wigzujace reguly. Jesli jako qr
matka lub ojciec stanowczo nakazuje, co dzieci maja ro-
bi¢, kto co moze mie¢, a kto nie, nie powinienem sie dzi-
wié, jesli dzieci nie znajg Zadnej innej strategii rozwigzy-
wania konfliktu niz ta, w ktérej zwycieza silniejszy.
Trzeba przy tym naturalnie uwzgledni¢ fakt, ze dzieci
zachowuja si¢ odpowiednio do swojego wieku. Trzylatki
beda szukaly raczej niewerbalnych rozwigzan, jak na
przyklad bicie, poniewaz nie wladaja jeszcze tak dobrze
jezykiem jak ich starsze rodzenstwo. Dorosli musza roz-
wazy¢ te wzorce zachowania. Jak bardzo rodzice nie

znosza tego, gdy dzieci sie bijg? Czy z moralnego punk-
tu widzenia jest to dla nich do zaakceptowania? Fizycz-
na konfrontacja jest wedlug psychologii rozwojowej
pierwszym krokiem w radzeniu sobie z konfliktami
i dlatego rodzice moga ja respektowaé. U starszego ro-
dzenstwa w klétni czesto pojawia sie opisana wczesniej
regresja, ktéra réwniez prowadzi do fizycznej konfronta-
cji. Réwniez na to mozna pozwoli¢. Niezaleznie od tego,
jaka metode dziecko wybierze, by wygra¢ klotnie, zaw-
sze odpowiada ona w pierwszej kolejnosci mozliwo-
Sciom dziecka w danym mo-
mencie i dopiero z tego punktu
moze sie ono dalej uczyé. Cze-
sto zdarza sie, ze dzieci w ktétni
wolaja o pomoc dorostych, ale
ledwo ci sie wtracg, juz sg nie-
pozadani i zbedni. Rodzenstwo
sprzymierza si¢ przeciwko ro-
dzicom, skoro tylko z ich ust
padna stowa krytyki, nie chcac
wladciwie ich interwencji. Sa
oni wolani raczej po to, by za-
pewnili sprawiedliwy przebieg
walki, a nie po to, by ja regulo-
wali albo decydowali o jej za-
koniczeniu. I tak nie nadaja sie
na sedziego, poniewaz nigdy
nie mozna znalez¢ ,winnego".
Kto zaczal? Jak dorosli maja
o tym zdecydowac? lle wiedzg
o wydarzeniach poprzedzaja-
cych kiétnie? Ile docinkéw po-
przedzilo kopniecie w noge?
Ofiara nie zawsze jest ten, kto
najglosniej krzyczy.

ak mozna unikngé konflik-

tow?

e Zazdros¢ wynika czesto
z tego, ze jednemu dziecku wie-
cej wolno niz drugiemu albo Ze
wiecej ono dostaje. R6znice wie-
ku, rézne kompetencje, prawa
i obowiazki, kryja w sobie
ogromny potencjal konfliktéw. Dlatego korzystne jest
spedzanie czasu przez matke lub ojca z pojedynczymi
dzie¢mi. Wtedy ich uwaga skupia sie tylko na tym jed-
nym dziecku, ktére nie musi woéwczas rywalizowac
z bratem lub siostra o rodzicielska milosc i uwage.
e Jasne reguly moga poméc w uniknieciu kiétni. Jezeli
regularnie dochodzi do kiétni z powodu tego, kto ma
decydowac o wyborze programu telewizyjnego, kto po-
sprzata klatke kanarka, kto moze nacisna¢ guzik pilota
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do automatycznej bramy garazowej, wtedy mozna
wspolnie z dzie¢mi ustali¢ sprawiedliwe reguly, na ktore
wszyscy sie zgodza. Dzieci sa bardzo wyczulone na
sprawiedliwe traktowanie. W poniedzialki jest moja ko-
lej, we wtorki twoja. Nie mozna w tym nic zmienia¢,
nawet jeSli komus w danej chwili to nie pasuje.
* Im mniej rodzice poréwnuja rodzefistwo oraz im wie-

cej indywidualnych mozliwosci rozwoju maja dzieci
(r6zne kregi przyjaciél, odmienne zainteresowania), tym
mniej jest przestrzeni dla zawisci.

¢ Rywalizacja miedzy rodzenstwem pokazuje przede
wszystkim, ze dzieci walczg ze soba o lepsze miejsce
w sercu matki i ojca. Dajmy im do zrozumienia, ze kaz-
dy jest wyjatkowy ze swoimi indywidualnymi cechami,
mocnymi i stabymi stronami. Kazdy, duzy i maly, ma
swoéj wklad w rodzine i do niej nalezy.

Trudne poczatki w szkole.

M. Wyszomirska
Zrodto: haribo.pl

ziecko rozpoczynajace nauke w szkole wchodzi
Dw nowy etap zycia, pojawiaja sie obowiazki,

zadania, ktérym musi sprostaé, a takze trudno-
§ci, z ktérymi musi sobie poradzi¢. Rozpoczecie nauki
jest czesto jednym z najbardziej ekscytujacych przezy¢
w zyciu dziecka, ale nie tylko. Pojawiaja
sie takze liczne obawy i strach przed no-
wymi wyzwaniami, dlatego tak wazne sa
pierwsze tygodnie pobytu dziecka
w szkole. Rozpoczyna sie proces adapta-
¢ji do nowego srodowiska, nowych wy-
magan i warunkow.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére maja
wplyw na adaptacje w szkole. Zalicza-
my do nich czynniki endogenne, takie
jak: stan zdrowia dziecka, pte¢, ogolny F
poziom psychoruchowego rozwoju oraz [
czynniki egzogenne zwiazane ze $rodo-
wiskiem szkolnym, do ktérego dziecko
ma sie przystosowaé, a takze Srodowi-
skiem rodzinnym, w ktérym przebywa.
Jak zatem poméc dziecku, by bez wigk-
szego stresu weszlo w role ucznia?

Rozpoczecie nauki to czas na: nowe miejsce, zasady, do
ktorych trzeba sie dostosowaé, kolegéw, kolezanki
i nauczycieli. To wszystko wiaze sie z réznymi obawami
dziecka. Pierwsze kroki w szkole to wyzwanie nie tylko
dla dziecka, lecz takze jego rodzicéw, ktérzy odgrywaja
wazna role w przystosowaniu do nowych warunkéw.
Ich zadaniem jest przygotowanie dziecka na nadchodza-
ce zmiany i rozwianie wszelkich niepokojéw zwigza-
nych z pobytem w szkole.

Rodzice powinni wzbudzaé¢ pozytywne emocje zwiazane
ze szkolg oraz przekazywac jej pozytywny obraz. Nalezy
pomoéc dziecku przelamaé negatywne emocje. Chetnie
postucha, jak rodzice radzili sobie w takich sytuacjach.
Nalezy pamieta¢, zeby te opowiadania nie byly wyide-
alizowane, poniewaz dziecko musi wiedzie¢, ze trudne
momenty zdarzaly sie kazdemu, ale one mijaja.

Bardzo wazne jest nastawienie dziecka do szkoly,
a zadaniem rodzicéw jest umacnianie pozytywnej po-
stawy wobec niej. Pokazanie i opowiedzenie dziecku,
jak fajnie jest w szkole, ze nauczy sie¢ nowych rzeczy:
pisaé, czytaé, liczy¢, pozna nowe kolezanki i kolegow.

Mozna dowartosciowac dziecko i powiedzie¢, Ze nie jest
juz maluszkiem, a uczniem, ktéry ma swoje ksigzki
i zeszyty, poczyta¢ ksigzeczki o tematyce szkolnej. Im
dziecko ma bardziej pozytywny stosunek do szkoly
i nauczycieli, tym chetniej podejmuje i wywigzuje sie
z powierzonych mu zadan i obowiazkéw. Nie nalezy
negatywnie wypowiadac sie o szkole, czy tez nauczycie-
lach, jak réwniez nie mozna moéwi¢ dziecku, ze czego$
nie potrafi, poniewaz mogloby to przynies¢ negatywny
skutek i zniecheci¢ je do udziatu w zajeciach szkolnych.

Trzeba pamieta¢ o tym, ze dzieci doskonale wyczuwaja
nastroje i emocje dorostych, dlatego tez rodzice powinni
stara¢ sie nie okazywaé zdenerwowania oraz stresu
zwigzanego z podjsciem dziecka do szkoly, poniewaz ta-
kie zachowanie poteguje obawy i watpliwosci.

(Cigg dalszy na stronie 6)
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Wazne jest, by stara¢ sie odbieraé dziecko ze szkoty
w okreSlonym czasie, zeby nie czekalo na rodzicéw
zbyt dlugo, bo od razu pomysli, ze rodzice zapomnieli.
Jezeli dziecko nie opowiada za duzo o pobycie w szkole,
nie nalezy naciska¢ i zadawa¢ zbyt wielu pytan, trzeba
da¢ mu czas na oswojenie sie z nowa sytuacja. Sa tez
dzieci, ktére bardzo duzo méwig o tym, co danego dnia
dzialo sie w szkole. W takiej sytuacji nalezy wystucha¢
i okazaé¢ zainteresowanie. Czesto chwalimy
i nagradzamy dziecko nawet za najmniejsze osiggniete
sukcesy. Jezeli dziecku ,co$” nie wyjdzie, mozna powie-
dzie¢, ze ,nastepnym razem bedzie lepiej”, nie mozna oka-
zywac niezadowolenia.

Rodzic ma wspieraé
dziecko w rozwijaniu
jego  zainteresowan
i zdolnosci, ale nalezy |
pamietaé tez o tym, ze
nie mozna przeciazac |
go zbyt duza liczba
zaje¢  dodatkowych. j§
Dziecko powinno mieé

tez czas na swobodna [
zabawe w domu i na 8
powietrzu. Lepiej be-
dzie sobie radzito
w szkole, gdy ma ure- [f#4
gulowany tryb dnia. [
Rodzice maja pomagac [§
swoim  pociechom
w codziennych obo-
wiazkach, takich jak
odrabianie lekcji czy
spakowanie plecaka na |
kolejny dzieri, ale nie
moga ich w tym wyre-
czaé. Dziecko ma uczy¢

Jestem Rodzicem

Nauczyciel pelni bardzo wazna funkcje w integracji gru-
py.- Jezeli potrafi sprawnie i atrakcyjnie prowadzi¢ zaje-
cia, uczniowie beda bardzo chetnie w nich uczestniczyli
i fatwiej im bedzie wejs¢ w nowe Srodowisko. Pierwsze
tygodnie dziecka w szkole to przede wszystkim zapew-
nienie jak najlepszej opieki, by czulo sie bezpiecznie,
okazywanie zyczliwosci, uémiechu i empatii. Pomoc
przy najmniejszym problemie, jaki pojawi sie u dziecka,
by nie poczulo sie osamotnione i pozostawione samemu
sobie. Nauczyciel ma przede wszystkim stymulowac
uczniéw, stosowac takie rozwigzania, ktére pomoga
w trudnym okresie adaptacyjnym.

Nauczyciel powinien dopilnowaé, aby dzieci doklad-
nie wiedzialy, jakie zasady obowiazuja na lekcjach

- ~WSE i przerwach. Dziecko
powinno takze wie-
dzie¢, ze nauczyciel to
fl jest ta osoba, do ktorej
moze zawsze sie zwro-
cié, jezeli bedzie miato
@ jakis problem lub cze-
go$ nie bedzie wiedzia-
fo. W szkole dziecko
ma kontakt nie tylko
z nauczycielem - wy-
chowawca, lecz takze
innymi nauczycielami
i pracownikami szkoty,
dlatego tez trzeba poin-
formowac¢ je, ze np.
zostaje po  zajeciach
w Swietlicy, zeby nie
| byto zaskoczone, ze
bedzie pod opieka in-
nych os6b. Dziecko
| musi by¢ przygotowa-
|ne na to, ze nie tylko
| bedzie mialo kontakt
z dzieémi ze swojej kla-

sie  samodzielno$ci,
systematycznosci i odpowiedzialnosci.

W adaptacji istotna role odgrywa nauczyciel, ktéry po-
winien dobrze pozna¢ kazdego ucznia oraz Srodowi-
sko, w jakim dziecko przebywa
i sie wychowuje. Duzy sukces
w przystosowaniu sie dziecka do
nowych warunkéw, tak odmien-
nych od tych, jakie byly, np.
w  przedszkolu, jest mozliwy
dzieki dobrym kontaktom na-
uczyciela z uczniem. Zadaniem
nauczyciela jest organizowanie
zaje¢ w taki sposéb, aby dziecko
w szkole czulo sie jak najlepiej, nalezy stworzy¢ atmosfe-
re pelna radosci i bezpieczeristwa.

Nalezy pamietac, ze proces adaptacyjny
u dzieci przebiega roznie, niektore szybko
przystosowuja sie do nowych warunkow
i wymagan, inne potrzebuja na to znacznie

wiecej czasu. Rola rodzicow i nauczycieli to
wspomaganie dziecka w procesie przystoso-
wania do nowej sytuacji i nowej roli.

sy, lecz réwniez ze star-
szymi kolegami i kolezankami.

Wspolpraca rodzicow z nauczycielem odgrywa istotna
role w adaptacji. Jezeli dziecko ma jakies$ trudnosci, ro-
— dzic powinien poinformowac
o tym nauczyciela, ktéry bedzie
mogt na samym poczatku pracy
z dzieckiem podja¢ odpowiednie
dziatania. Dzialania te powinny
by¢ obustronne, nauczyciel powi-
nien tez przekazywaé informacje
rodzicom o osiggnieciach
i trudnosciach ich dziecka, po-
winno to sie odbywa¢ na zasadzie wzajemnego zrozu-
mienia, partnerstwa, otwartosci i zyczliwosci.
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Telewizja okno na $wiat...?

dr E. Sokolowska

Zrodto: edziecko.pl

—cat.

elewizja i dziecko to duet, ktéry ma wielu zago-

rzalych przeciwnikéw. Czy ten diabel jest tak

straszny, jak go maluja? Oddzielamy prawdy od
mitow.
Dzieci nie odnosza zadnego pozytku z ogladania tele-
wizji. To nieprawda. Telewizja moze odegra¢ bardzo
pozytywna role w procesie edukacji. Zwlaszcza dziecka,
ktore skoriczylo juz szésty rok zycia. Wedlug ekspertow,
to dobry wiek na rozpoczecie przygody z filmami edu-
kacyjnymi i dokumentalnymi. Nie zapominajmy, Ze sa
osoby, zjawiska i wydarzenia, np. start rakiety kosmicz-
nej czy narodziny matlego stoniatka, ktére zwykle moze-
my zobaczy¢ wylacznie na ekranie. Telewizja pomaga
tez wpoic¢ dziecku cenne wartosci i zasady. Mali widzo-
wie chetnie nasladuja filmowych bohateréw, wiec warto
pokazywaé im postacie, ktére np. pomagaja stabszym
albo staja w obronie przyjaciét. W obawie przed zgub-
nym wplywem telewizji, nie trzeba od razu wyrzucac
z domu telewizora. Wystarczy nauczy¢ dziecko madrze
z niego korzystaé. Najpierw oczywiscie, to my musimy
dba¢, by ogladato programy dostosowane do jego wie-
ku, osobowosci i zainteresowar. Pilnowaé, by nie sie-
dziato zbyt dlugo przed ekranem, nie wiaczalo telewizo-
ra w czasie positkow, nauki i uroczystosci rodzinnych.
By bralo do reki pilota z zamiarem obejrzenia konkret-

nej, ciekawej audycji, a nie z nudéw. Dziecko szybko
uzna te zasady za oczywiste pod warunkiem, ze my sa-
mi tez bedziemy sie do nich stosowac.

Warto ogladania.
To prawda. Kiedy cata rodzina siedzi przed telewizorem

towarzyszy¢ dziecku podczas

i obserwuje, jak kucharz robi salatke cesarska, a potem
wszyscy ida ja przygotowag, to jest to ten jeden z nielicz-
nych przykladéw, w ktérych telewizja integruje, a nie
dezintegruje rodzine. Dostarcza inspiracji do dziatania,
a nie je zastepuje. Towarzyszac dziecku, mamy tez moz-
liwos¢ sprawdzi¢, czy konkretny program jest rzeczywi-
Scie dla niego odpowiedni. Moze si¢ okazaé, ze film po-
lecany jako "dobry dla wszystkich szeéciolatkow" akurat
dla naszego nie bedzie wiasciwy. Nigdy tez nie jestesmy
w stanie przewidzie¢ dokladnie reakcji dziecka - tego
czy scena porwania kaczatek je przestraszy czy rozbawi.
Dlatego dobrze by¢ przy nim, by w razie potrzeby pocie-
szy¢ go, przytulié¢, wytlumaczy¢ niezrozumiate zdarze-
nia i pomoéc oddzieli¢ fikcje od rzeczywistosci. Jednak
najwazniejsza rozmowa na temat programu powinna sie
odby¢ juz po wylaczeniu telewizora. Wtedy mozna bez
pospiechu podazyé¢ za wszelkimi dzieciecymi skojarze-
niami i rozwia¢ watpliwosci zwiazane z tym, co dziato
sie na ekranie.

Lepiej wlaczyé dziecku film na DVD niz telewizje.
Zazwyczaj to prawda. Takie rozwigzanie daje nam kon-
trole nad tym, co pojawia sie na ekranie, a takze pozwala
znacznie ograniczy¢ ilos¢ reklam. Szescio- i siedmiolatki
wciaz jeszcze wierzg w nie, niemal bezkrytycznie, i sg
bardzo podatne na zawarta w nich perswazje. Poza tym
reklamy, nawet te nadawane w $rodku dnia, zawierajg
czesto nieodpowiednie dla dzieci tresci np. erotyczne.

Dzieci powinny ogladaé tylko to, co powstalo z mysla
o nich. Od tej zasady sa wyjatki. Mozemy wlacza¢ mal-
cowi programy dla dorostych pod warunkiem, ze odnie-
sie z nich jakie§ korzysci. Jedynym argumentem
za wspélnym ogladaniem serialu nie moze by¢ ,bo
wszyscy koledzy go ogladaja”. Zamiast ulega¢ tej pres;ji,
lepiej zastanowi¢ sie razem z dzieckiem, jak poradzi¢
sobie z tym, ze ,wszyscy oprécz mnie” co$ maja, robia,
widzieli itd. Predzej czy pdzniej i tak dojdzie do takich
sytuacji: jesli nie bedzie chodzilo o film, to np. o marko-
we buty albo jedzenie stodyczy. Poza tym nie wszystkie
ulubione przez dzieci , doroste pozycje” sa tak niewinne,

(Cigg dalszy na stronie 8)
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jak nam sie wydaje. Najlepszym przykladem moga by¢
telenowele. Sg przez ekspertéw uznawane za szkodliwe,
bo dzieci czesto nadmiernie przywiazujq sie do bohate-
réow, a czasami nawet czuja si¢ z nimi bardziej zwigzane
niz z niektérymi cztonkami rodziny. Co innego imprezy
sportowe, np. majace tak wielu matych fanéw skoki nar-
ciarskie czy mecze pitkarskie. One sa $wietng okazja do
wspolnego kibicowania, dyskusji o rywalizacji i prze-
strzeganiu zasad fair play. To wszystko moze poméc
pierwszoklasistom lepiej radzi¢ sobie ze wspéizawod-
nictwem w szkole.

Brak telewizora trzeba dziecku jako$ zrekompenso-
waé. To prawda. Nie dlatego, ze bez telewizji bedzie sie
gorzej rozwija¢. Chodzi raczej o to, by mialo poczucie, ze
wprawdzie co$§ mu zabraliSmy, ale w zamian daliSmy
co$ innego - bardziej cennego. Na przyklad nasza uwa-
ge. Jezeli ttumaczymy: , Nie

Jestem Rodzicem

dniu, kiedy bedzie on wylaczony. To test, ktéry pozwoli
nam poznaé¢ swoj rzeczywisty stosunek do szklanego
ekranu, skioni do refleksji nad naszymi priorytetami
i pomoze odzyskac troche czasu dla rodziny.

Liczy sie to, jakie programy oglada dziecko, a nie jak
dlugo. To nieprawda. Wielogodzinne siedzenie przed
telewizorem bywa przyczyng wielu probleméw zdro-
wotnych, m.in. tych z kregostupem i wzrokiem. Spada
sprawnos¢ fizyczna dziecka, bo zamiast biega¢ czy wspi-
na¢ sig, wcigz tkwi w tej samej pozycji. Oczywiécie sa
programy, ktére zachecaja dziecko do ¢wiczeni. To jed-
nak za malo. Zbyt dlugie ogladanie telewizji powoduje,
ze dzieciom nie tylko nie chce si¢ ruszy¢, ale takze my-
sle¢. Ich wyobraznia i zdolnos¢ abstrakcyjnego mysélenia
pogarszaja sie, a stownictwo ubozeje. Do tego dochodzi
nadpobudliwos¢ i problemy w kontaktach miedzyludz-
kich. Od telewizji mozna tez si¢ uzalezni¢. To wszystko
grozi dziecku, ktére bedzie oglada¢ programy, nawet te

wartoéciowe, przez wiele

mamy telewizora, bo zabie-
ral czas, ktéry mozna po-
Swieci¢ na uprawianie spor-
tu”, to nie mamy wyjécia -
musimy ten sport uprawiac.
W przeciwnym razie prze-
staniemy by¢ wiarygodni.
Jezeli dziecko ma uwierzyd¢,
ze zycie bez telewizji jest
atrakcyjniejsze, to musimy
wlozy¢ w to troche wysitku.
P6js¢ z nim do kina na film,
ktory jego rowiesnicy zoba-
cza po6zniej na matym ekra-
nie, albo przeczytac ksiazke,
na podstawie ktorej zostat
nakrecony. Dobrze tez wy-
bra¢ sie na wycieczke w go-
ry albo na wystawe, gdzie

Ile czasu przed ekranem?

e Dzieci od 0 do 2 lat - najlepiej wcale. Nie ma zadnego
sensownego uzasadnienia, by takie maluchy sadzac
przed ekranem.

e Dzieci od 2 do 3 lat - moga ogladac telewizje maksy-
malnie p6t godziny dziennie. Wybierajmy dla nich bajki

z prostymi dialogami i nie puszczajmy ich dzieciom tuz

przed pojsciem spa¢ (moga powodowac problemy
Ze snem).

e Dzieci od 3 do 6 lat - maksymalnie godzina dziennie.
Od 5 roku zycia mozna pokazywac dzieciom petnome-
trazowe filmy animowane.

e 7-latki i dzieci starsze - maksimum godzina, a w wy-
jatkowych przypadkach dwie. Wyjatki dotycza na przy-
kfad meczu pitkarskiego, ktéry trwa 90 minut. O wiele
gorsze byloby odestanie dziecka do swojego pokoju
w trakcie trwania meczu (bo uplynela godzina) niz po-
zwolenie mu na obejrzenie go do korica.

godzin dziennie.

Agresja na ekranie fatalnie
wplywa na dzieci. To praw-
da. Wigkszos¢ badaczy jest
zgodna, ze mali widzowie
ogladajac sceny pelne prze-
mocy, zaczynaja zachowy-
wac sie agresywnie. Poczat-
kowo powoduja one u dzie-
ci silne negatywne reakcje
m.in. spadek poczucia bez-
pieczenstwa i nocne leki,
a pozniej czesto pewien ro-
dzaj zobojetnienia. Dzieci
przyzwyczajaja sie do prze-
mocy i zaczynajg ja uwazac
za normalna. Z tego wzgle-
du bardzo wazna jest umie-

mozna nie tylko co$ zobaczyé¢, ale takze dotkna¢ czy po-
wachaé - przekonac¢ sieg, jak atrakcyjne jest odczuwanie
Swiata wszystkimi zmystami. Jedli nie damy dziecku
niczego w miejsce telewizji, bedzie ono o niej marzy¢
i ogladac ja przy kazdej nadarzajacej sie okazji np. u zna-
jomych lub dziadkéw. Nawet jesli nie jesteSmy przeciw-
nikami telewizora w domu, ustalmy jeden dzieni w tygo-

jetna selekcja programéw, takze dzieciecych. Jak pokaza-
ty badania, w filmach dla dzieci (zwlaszcza japoniskich
kreskéwkach) moze by¢ o wiele wiecej przemocy niz
w tych dla dorostych.

Uwaga! Maksymalny czas ogladania telewizji to caty
czas, przez jaki telewizor jest wlaczony w obecnosci
dziecka.
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