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Jestem Rodzicem

Sprawdz, czy jeste$s nadopiekuricza

J. Dgbrowska

zrodto: edziecko.pl

I ! Yo dobrze, gdy rodzice sa troskliwi
i opiekunczy, ale warto pamietad, ze
nadmiar troski wcale dziecku nie stu-

zy. Lek o dziecko pojawia sie zwykle jeszcze
przed jego przyjsciem na $wiat. Zastanawiamy
sig, czy bedzie zdrowe, czy bedzie si¢ dobrze
rozwijaé¢, czy uda nam sie ochroni¢ je przed
wszelkimi niebezpieczeristwami. Ten natural-
ny lek nie koriczy sie wraz z urodzeniem zdro-
wego malucha, ale towarzyszy nam przez
wszystkie lata jego zycia. Jednak miedzy tro-
ska i rodzicielskim zaangazowaniem a nad-
miernym lekiem o dziecko jest cienka granica.
Jesli nieSwiadomie ja przekraczamy, nasze
dobre intencje moga przynosi¢ niepozadane
skutki. Przesadny niepokdj usztywnia nas,
wywoluje potrzebe stalej kontroli i powoduje
napiecia w stosunkach z dzieckiem. I moze
zaklécaé jego rozwéj emocjonalny.
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Przyczyna w stresie

Czy w dzisiejszych czasach mozna sie nie ba¢
o dziecko? Gazety, radio i telewizja informuja
nas o wypadkach samochodowych, przemocy na ulicach
i wykorzystywaniu seksualnym dzieci. Z tej perspekty-
wy $wiat nie wyglada bezpiecznie. Nie do$¢ na tym.
Jeszcze do niedawna wychowanie opierato sie na wzor-
cach wyniesionych z domu rodzinnego, potaczonych
z dobrymi radami teSciowej. Dzisiaj rodzice wiedza
o wielu modelach wychowania i majg dostep do ré6znych
opinii ekspertéow (choéby w popularnych tygodnikach).
Duze mozliwosci wyboru sposobéw postepowania
zwiekszaja rodzicielski stres. Matki pracujace zawodowo
maja dodatkowy powod do leku: niepokoja sie o dzieci
i z napieciem prébuja im wynagrodzi¢ swoja wielogo-
dzinng nieobecnos¢. "Powrét do pracy wzbudzil we
mnie poczucie winy. Dlatego, gdy jestem z Magda, sta-
ram sie by¢ doskonala matka" - méwi Ewa, matka czte-
rolatki - "Mysle o wszystkim, co méwie i robie i przez
caly czas sie pilnuje, zeby nie popelni¢ jakiego$ btedu".
Dzisiejsze warunki zycia moga wiec zwieksza¢ lek rodzi-
coéw o dziecko. Jednak rodzice, ktérzy za bardzo sie boja,
nie s produktem naszych czaséw.

Kwestia osobowosci

Cho¢ wszyscy jesteSmy narazeni na stresy, to nie wszy-
scy jednakowo sie boimy. Nadmierny lek wynika bo-
wiem nie tyle z realnych zagrozen wystepujacych
w $wiecie, co z naszej osobowosci i wczesniejszych do-
Swiadczen. Jesli przez cale zycie czesto martwimy sie
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o rézne sprawy, to zwykle tez nadmiernie lekamy sie
o dziecko. Jak tu sie nie ba¢, skoro jest ono dla nas tak
wazne, a wokot tyle niebezpieczenstw? Czesto sie bo-
imy, aby dziecku nie stalo sie co$ ztego. Niechetnie zo-
stawiamy je pod cudza opieka i sami dbamy o jego bez-
pieczenistwo. Bacznie obserwujemy malucha i co jakis
czas sie martwimy, czy wszystko jest z nim w porzadku.
Czemu jeszcze nie siusia do nocnika? Czy nie powinien
juz wiedzied, ile ma lat? Czy nie czas, zeby umiata dzie-
li¢ wyrazy na gloski?

Winna niepewnos¢

Jako rodzice musimy co rusz reagowac na poczynania
dziecka i podejmowac jakie$ decyzje. Jesli na ogoét czuje-
my sie niepewnie, to trudno nam wierzyé, ze s one
wlaéciwe. To oczywiécie zwieksza nasz niepokéj. Kar-
mienie, dyscyplina, czas spania czy schemat dnia -
wszystko to moze by¢ powodem obaw.

Brak wiary w siebie utrudnia tez wiare we wilasne
dziecko i wiedzie do nadmiernej kontroli i nadopiekun-
czosci. Nie wierzac, ze dziecko moze "samo z siebie"
zachowywac sie rozsadnie, trzeba obserwowaé wszyst-
ko, co robi, i mnozy¢ zakazy i nakazy: "nie dotykaj,
uwazaj, powoli!"

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Rodzice, ktérym brak pewnosci siebie, zwykle przesad-
nie przejmuja si¢ opinig innych. Przez caly czas staraja
sie by¢ jak najlepszymi rodzicami w oczach wszystkich,
co bardzo obcigza i ich, i dzieci. Zawsze sg gotowi po-
moc dziecku, gdy z czyms sobie nie radzi, i staraja sie jak
najszybciej zaspokajac jego wszelkie potrzeby. Czesto tez
czuja sie odpowiedzialni za wszystko, co dzieje sie
z dzieckiem. To takze prowadzi do wzrostu leku. "Kiedy
moje pierwsze dziecko ptakalo i nie mogtam go uspoko-
i¢, czutam sie okropnie" - méwi Teresa. "My$lalam, ze
ono cierpi, a ja powinnam temu zaradzi¢, nie za$ - ze
dzieci po prostu czasem placza. Nositam i kotysalam
mojego synka, starajac sie jak najszybciej go uciszy¢.
W koncu uswiadomilam sobie, ze tak naprawde prébo-
watam uspokoic siebie".

i
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rymentéw, podejmowania ryzyka. Zdobywaja mniej
doswiadczen, nie rozwijaja wiary w swoje sily i mozli-
wosci. Staja sie bierne i nie wykazuja wtasnej inicjatywy.
Nie maja odwagi rozstawac sie z matka ani przylaczac
sie do rowiesnikow.

Postaraj si¢ by¢ swiadoma momentéw, kiedy zaczynasz
sie martwié na zapas, i powstrzymaj swoja reakcje. Roz-
mawiaj z innymi rodzicami o ich dos§wiadczeniach.

Poméz dziecku uwierzy¢ w siebie. Rodzice, ktérzy za
bardzo sie¢ boja, czesto nadmiernie koncentruja sie na
rozwoju malucha. Martwig sie, gdy nie radzi sobie on
z czyms$ tak dobrze jak réwiesnicy, i starajq sie przyspie-
szaé jego rozwdj. Dziecko czuje, ze nie spelnia ich ocze-
kiwar, i staje si¢ jeszcze bardziej niepewne. Coraz mniej
wierzy w siebie, zamyka sie
wiec w sobie i nie podejmu-
je nowych zadan, bojac sie
kolejnej porazki. Zamiast
wcigz poréwnywacé dziecko
z innymi, staraj sie koncen-
trowac sie na jego mocnych
stronach. Dostrzegaj jego
site i potencjal. Zwracaj
uwage na to wszystko, co
mu sie udaje i co mu przy-
nosi radosé. Jesli stale mar-
twisz sie, czy dziecko do-
brze sie rozwija, skontaktuj
sie z lekarzem lub psycho-
logiem. Czasem jedna wizy-
ta wystarczy, aby uzyskac
uspokajajacg odpowiedz na

Lek jest zarazliwy

Jedli podejrzewasz, ze za bardzo sie boisz, ale nie masz
co do tego pewnosci, spéjrz na swoje dziecko. Nadmier-
ny lek rodzicow moze mie¢ rézne Zrdédla i objawiac sie
w rézny sposéb, ale zawsze odbija si¢ na dziecku. Blisko
czteroletnia Zosia od kilku miesiecy chodzi do przed-
szkola. Nadal jednak bardzo przezywa rozstania z mat-
ka. Mama codziennie rozmawia z wychowawczynia
o corce i bardzo sie martwi, Zosia bowiem nie wilgcza sie
do wspdlnych zabaw, rzadko sie odzywa, najchetniej
sama bawi sie lalkg. Na rézne propozycje wychowaw-
czyni odpowiada: "nie umiem".

Pozwdl maluchowi na samodzielne poznawanie $wia-
ta. Jedli dziecko uczy sie od rodzicéw, ze Swiat nie jest
bezpieczny, czuje sie w tym $wiecie niepewnie i samo
zaczyna sie bacd. Jezeli rodzice drzg ze strachu o malucha,
zwykle ograniczajg jego mozliwosci poznawania $wiata.
Naturalna ciekawos¢ matego czlowieka moze zostaé
stlumiona przez stale ostrzezenia, zakazy i nakazy. Dzie-
ci, ktére sie im podporzadkowuja, nie majg okazji do
nabywania wielu umiejetnosci, przeprowadzania ekspe-

dreczace cie watpliwosci
albo odkry¢ nowy kierunek myslenia czy dziatania.

Dziecko potrzebuje regul

Czteroletni Bartek zachowuje si¢ zupelnie inaczej niz
Zosia. Wszedzie pcha sie pierwszy, ani chwili nie usie-
dzi spokojnie. Wyrywa dzieciom zabawki, czasem nisz-
czy ich prace, a swoich nigdy nie koriczy. Nic dziwnego,
ze dzieci go nie lubig i czesto sie na niego skarza.

O ile rodzice Zosi zapewne oczekujg od niej zbyt wiele,
to rodzice Bartka nie stawiaja mu nadmiernych wyma-
gan. Jego mama stara sie by¢ idealng matka. Sama nie
czula sie dobrze traktowana w dzieciristwie, wiec chce,
zeby z synem bylo inaczej. Nigdy jednak nie jest pewna,
czy postepuje wlasciwie. Czasem prébuje Bartka do cze-
gos naklonié, ale szybko sie wycofuje, gdy chlopiec za-
czyna sie zlodci¢. Najwazniejsze przeciez, zeby czul sie
kochany.

Daj maluchowi szanse, by nauczy! sie radzié sobie
z emocjami. Rodzice, ktérzy za bardzo sie boja, koncen-
truja sie nieustannie na dziecku. Staraja si¢ natychmiast

zaspokaja¢ wszelkie jego potrzeby, przez co dziecko nie
(Cigg dalszy na stronie 4)
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uczy sie znosi¢ jakiejkolwiek frustracji. Placz czy krzyk
malucha budzi lek rodzicéw, wiec staraja sie szybko je
uspokoi¢. Dziecko nie ma okazji nauczy¢ sie panowaé
nad ze swoimi emocjami. Poniewaz rodzice sg gotowi
we wszystkim mu pomagaé, nie uczy si¢ tez zmagaé
z trudnoéciami i zniecheca sie przy pierwszym niepowo-
dzeniu.

Ucz dziecko zasad.

Rodzice, ktérzy sie niepewnie czuja, maja klopot
z wprowadzaniem wy-
raznych regul. Dziecku
trudniej sie przez to
uczy¢ przestrzegania

Stale trzymanie dziecka przy sobie i ograniczanie jego
aktywnosci wcale nie daje gwarancji bezpieczefistwa. Le-
piej wprowadzi¢ kilka jasnych regul, jak obchodzié sie
z niebezpiecznymi urzadzeniami czy poruszaé po ulicy,

Jestem Rodzicem

2. Jesli moje dziecko nie robi tego, o co je prosze, mar-
twie sig, ze nie umiem z nim postepowac.

3. Jesli moje dziecko ubrudzi si¢ przed przyjsciem gosci,
szybko je przebieram, gdyz boje sie, co o mnie pomy-
sla.

4. Po polozeniu dziecka do t6zka dlugo jeszcze nie mo-
ge sie odprezyc.

5. Bardzo sie niepokoje, kiedy moje dziecko sie skarzy,

ze co$ je boli.

6. Kiedy zostawiam

dziecko w przedszkolu

czy z opiekunka, zawsze
sie troche obawiam

waznych norm spolecz-
nych: dzielenia sie z in-
nymi, czekania na swoja
kolej, niewyrywania za-
bawek. W efekcie jest
mniej dojrzate emocjonal-
nie i spolecznie od réwie-
$nikow. Zwykle tez -
nadmiernie chronione -
nie ma okazji do rozwoju
sprawnoéci  fizycznej,

i w tych ramach pozwoli¢ maluchowi na samodzielne po-
znawanie Swiata. Dzieci maja swo6j rozum i wcale nie chca
zrobic sobie krzywdy.

Chcemy, by dziecko wierzylo w siebie i odwaznie po-
dejmowalo nowe wyzwania, zeby umialo zyé z innymi
i potrafilo wytrwale zmagaé¢ sie z trudnoSciami. Ale nie
zawsze dajemy mu szanse nauczenia si¢ tego wszystkiego.
Pamietajmy, ze wiara w siebie, wytrwalos¢ w dazeniu do
celu czy umiejetnos$é panowania nad swoimi emocjami nie
biora sie znikad. Sa efektem doswiadczen, z ktérych naj-
wazniejsze zbieramy we wczesnym dziecifistwie.

0 jego bezpieczenstwo.

7. Gdy moje dziecko nie
umie czego$, co umiejy
juz jego réwiesnicy, sta-
ram sie je szybko tego
nauczyc.

8. Gdy mojemu dziecku
co$ nie wychodzi, zawsze
jestem gotowa mu po-
moc.

ktéra przydaje sie w wie-
lu zabawach.

Dzieci te nie radza sobie zbyt dobrze w przedszkolu czy
szkole. Ich pozycja wéréd rowiesnikéw zwykle nie jest
wysoka; czesto sg wrecz odrzucane. Nic dziwnego, ze sie
lekajq i ztoszcza: przeciez w domu byly zawsze w cen-
trum uwagi, a ich potrzeby byly najwazniejsze!

Potrzebny rozsadek

Starajmy sie wiec zachowaé zdrowy rozsadek. Przestan-
my dziata¢ tak, jakby z kazdej strony na malucha czyha-
to niebezpieczeristwo. Dzieci potrzebuja naszej troski, ale
nie potrzebuja, bySmy sie o nie nieustannie zamartwiali
i nadmiernie je chronili. Naszym zadaniem jest przeciez
pozwala¢ im krok po kroku uniezalezniaé¢ si¢ od nas
i stawac coraz bardziej samodzielnym. Jesli nie pozbe-
dziemy sie niepotrzebnego niepokoju, bedzie to trudne.

Samo uswiadomienie sobie, ze za bardzo si¢ boimy, jest
juz duzym krokiem w kierunku uporania sie z tym pro-
blemem. Jesli jednak dalej czujemy sie niepewnie, moze-
my zwrdci¢ sie o pomoc do psychoterapeuty. Nie tylko
ze wzgledu na dziecko, ale takze dlatego, ze nam samym
bedzie tatwiej zy¢ bez leku. W gruncie rzeczy $wiat nie
jest taki straszny, skoro udato nam sie przezy¢ do tej po-
ry!

Sprawdz, czy boisz sie za bardzo?

Zaznacz kazde stwierdzenie, ktére do ciebie pasuje:

1. Gdy moje dziecko placze, natychmiast staram sie je
uspokoié.

Jesli zaznaczyla$§ przynajmniej trzy stwierdzenia, to
pewnie nalezysz do matek, ktére za bardzo sie boja.
Sprobuj skorzystaé z nastepujacych wskazowek:

e Probuj zachowywac sie tak, aby nadmiernie nie ogra-
niczaé¢ dziecku mozliwoéci zdobywania do$wiadczen.

e Nie traktuj wszystkiego, co robi twoje dziecko, jak
dowodéw na to, czy jestes dobra czy zla matka. Jesli
dziecko placze albo sie zlosci, nie musisz go natych-
miast uspokajaé. Nie pomagaj mu od razu, gdy
z czyms$ sobie nie radzi: daj mu okazje do samodziel-
nego zmagania sie z trudno$ciami.

¢ Nie martw sie tym, co mys$lg inni ludzie o twoim po-
stepowaniu z dzieckiem. Mozesz ich prosi¢ o rade,
kiedy jej potrzebujesz, ale to ty wiesz najlepiej, co
dziala, a co nie dziatla w stosunku do twojego dziec-
ka.

e Pamietaj, ze dzieci rozwijaja sie w swoim wiasnym
tempie. Nie staraj sie przyspiesza¢ rozwoju dziecka,
ale umozliwiaj mu zbieranie doswiadczen i nabywa-
nie nowych umiejetnosci.

o Jedli czesto przezywasz lek i niepewnos¢, to skorzy-
staj z pomocy psychoterapeuty. Uporanie si¢ z nad-
miernym lekiem ulatwi zycie tobie i dziecku!
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Klopoty z matematyka czy dyskalkulia?

K. Ostrowska

zrodto: dzieci.pl

atematyka bywa zmora dla wielu uczniéw,
ale zdarza sie, ze dziecko nie potrafi sprostac
ani mnozeniu, ani ulamkom, a nawet naj-
prostszemu dodawaniu. Nie nadaza za programem
szkolnym, wymaganiami nauczyciela i oczekiwaniami
rodzicéw. Co zrobi¢ w takiej sytuacji i jak oceni¢, czy to
tylko przejsciowe klopoty czy np. objaw dyskalkulii,
czyli zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych?

Zanim pochylimy sie nad dzieciecymi klopotami z mno-
zeniem, dzieleniem i obliczaniem predkosci pociggéw
jadacych naprzeciw siebie z miasta A do miasta B, zasta-
néwmy sie, jakie wspomnienia budza lekcje matematyki
w nas samych. Dla sporej liczby os6b beda one zle. Ten
przedmiot (i prowadzacy go nauczyciel) to zazwyczaj
powracajacy w snach koszmar, symbol kleski, niemocy,
przyczyna porannego bélu brzucha. Wigkszos¢ z nas
uwaza go za przedmiot z zalozenia trudny, ktérego opa-
nowanie udaje si¢ nielicznym. Problem w tym, ze jako
rodzice czesto przekazujemy te matematyczne komplek-
sy dzieciom.

Maluch liczy patyczki

Matematyki dzieci ucza sie od przedszkola. Na poczatku
jest w miare latwo: rysuja, wyklejaja, wycinaja, a wszyst-
ko po to, by umie¢ skojarzy¢ cyfre z konkretng liczba
przedmiotéw. Potem jest podstawoéwka, gdzie na po-
czatku wiekszos¢ malcow jako$ sobie radzi. Licza pa-
tyczki, facza przedmioty w zbiory, zakreslaja, podkresla-
ja wlasciwe odpowiedzi. Problem pojawia sie tak mniej
wiecej w czwartej klasie, gdy utamki, wielokrotnosci,
obliczanie obwodéw i powierzchni figur geometrycz-
nych, zaczynajg dzieli¢ dzieci na malutkg grupke zdol-
nych, ktére wyprzedzaja program i calg reszte, ktéra juz
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wie, ze ,woli polski”. Przy egzaminach do gimnazjum
matematyka staje si¢ narzedziem selekcji. Zdolni i ci
umiarkowanie zdolni przechodza dalej, reszta zostaje w
tyle i nie moze liczy¢ na dostanie sie do dobrej szkoty.
Dlatego - mimo swoich obaw przed matematyka - nie
mozna bagatelizowaé kltopotéw, ktére sprawia. Jest ona
przedmiotem strukturalnym, rodzajem piramidy. Jesli
dziecko nie opanuje fundamentéw, predzej czy pdzniej
powinie mu sie noga. Zacznie odstawac od reszty i znie-
checi sie. Dziecko nie zrozumie tabliczki mnozenia, jesli
nie nauczy sie dobrze dodawac. Nie opanuje potegowa-
nia, jezeli nie bedzie potrafito mnozy¢. O ile w pore nie
uporamy sie z matematycznym problemem, zaleglosci
beda narastac.

Obserwuj i dzialaj

Gdy klopoty z matematyka pojawia sie juz w klasach
I-1II, trzeba postara¢ sie jak najszybciej zrozumie¢ ich
przyczyne, by moéc okreslié, w czym tkwi problem. By¢
moze jest on bardzo prozaiczny, cho¢ znaczacy i trudny
do rozwiazania, np. dziecko boi sie szkoly, nie lubi na-
uczyciela. By¢ moze tkwi glebiej, ale nie przekresla szans
na rozwigzanie (niedojrzato$¢ emocjonalna, brak wy-
obrazni matematycznej, mniejsze zdolnosci manualne),
a moze calkiem powazny i wymagajacy zupelnie innego
podejécia i fachowej pomocy (dyskalkulia). Niedojrza-
tos¢ emocjonalna bedzie objawia¢ sie stresem i znieche-
ceniem przy odrabianiu lekcji. Zauwazymy, ze dziecko
sie¢ denerwuje, nie wierzy w to, ze jest w stanie podofac
zadaniu domowemu. W takiej sytuacji nie powinnisémy
go jednak wyrecza¢ w pracy domowej - raczej nieustan-
nie zacheca¢ do wysitku odrobienia lekcji, a ewentualne
niejasnoéci ttumaczy¢ tak dlugo, az stang sie jasne. Nato-
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Jestem Rodzicem

(Cigg dalszy ze strony 5)

miast gdy uda sie opanowaé materiat - chwali¢ za wy-
trwalos¢.

Jesli spotykamy sie z sytuacja, ze dziecko nie umie do-
da¢ dwu do trzech, ale gdy polozymy przed nim dwa
jablka, a potem trzy - umie policzy¢, ze razem ma ich
przed soba pie¢ - przyczyna niepowodzen moze by¢
brak wyobrazni matematyczne;j.
Taka sama diagnoze mozemy
postawié¢ kiedy dziecko proszone
0 ocene, czy trzy jabtka to wiecej fors
niz pie¢ sliwek, powie, ze wiecej
jest jablek, bo... sa one wieksze.
Rada? Cierpliwie starajmy sie
zrozumie¢ logike, jaka kieruje sie
maluch. Uwierzmy, ze kiedy zdo-
bedzie wieksze doswiadczenie |
i nauczy sie mysle¢ abstrakcyjnie,
pojmie te liczbowe zaleznosci.

w prawidlowym zdiagnozowaniu zaburzenia, potem
w podjeciu $rodkéw zaradczych. Nie jest bowiem praw-
da, ze dyskalkulik jest skazany na matematyczng poraz-
ke. Umyst ludzki jest plastyczny - jesli zaczniemy go
w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposéb ¢wiczy¢
za pomoca okreslonych technik, co prawda poézniej
i z wigkszym trudem, ale opanuje potrzebne mu mate-
matyczne podstawy.

— Przystepujac do wspdlnej nauki,
| pamietajmy, ze dziecko dotkniete
dyskalkulia kieruje sie¢ wilasna
logika (a kazdy dyskalkulik - in-
na), i ze nieumiejetnoé¢ przyswo-
jenia najprostszych dziatani wcale
nie oznacza, ze dziecko nie umie
zrozumie¢ sensu zadan trudniej-
szych. Jednak nasze kilkukrotne
tlumaczenia czegos, co nam wy-
daje sie oczywiste, logiczne, pro-
ste - moga by¢ catkowicie bezsku-
teczne.

Tymczasem powinniémy wyko-

rzysta¢ kazda okazje, by liczy¢ - talerze na stole, zasia-
dajgce przy nim osoby, dni, ktére uptyna do okreslonego
wydarzenia, czlonkéw naszej rodziny, itd. Wszystkie
zadania, ktére dziecko uznaje za trudne, postarajmy sie
przelozy¢ na jezyk bardziej dla niego zrozumialy. Jesli
zadanie dotyczy Kasi, ktora szta do sklepu, a tw6j ma-
luch nie zna zadnej Kasi i przez to polecenie moze mu
sie wydawac niemadre, zamienn Kasie na kogo$, kto jest
mu znany, np. na jego najlepszego przyjaciela.

Moze sie tez zdarzyé, ze trudnoéci z opanowaniem ma-
terialu wynikaja ze slabej spostrzegawczosci i stabych
zdolnosci manualnych. W takiej sytuacji zauwazymy, ze
dziecko wolno pisze, litery i cyfry, ktére stawia sa kosla-
we, nie za bardzo wie, jak si¢ postugiwa¢ linijka. Proba
rozwigzania tego problemu beda ¢wiczenia poprawiaja-
ce sprawnos¢ rak - wszelkie prace reczne, lepienie, wy-
cinanie, rysowanie szlaczkéw, odrysowanie z szablo-
néw. Warto tez ¢wiczy¢ dlonie i technike uchwytu, za-
checajac dziecko np. do gry w pitke.

Dyskalkulia - problem, ktéry mozna pokonaé
Jesli mimo wysitkéw, dziecko nie umie poréwnac warto-
Sci liczbowych, miewa trudnosci z ich zapisywaniem (25
zapisuje jako 52), dodaje sposobem pisemnym od lewej
do prawej, nie jest w stanie opanowac¢ tabliczki mnoze-
nia, pojaé, czym jest ulamek, nieustannie myli jednostki
miary dlugosci i wagi - moze to wskazywad, ze cierpi na
dyskalkulie - zaburzenie umiejetnosci matematycznych.
Kiedy$ uwazano, ze jest ona odmiana dysleksji, dzisiaj
traktuje sie ja jako odrebne schorzenie, ktérego przyczy-
ng moze by¢ m.in. niedotlenienie czeéci mézgu w czasie
porodu. W tym przypadku konieczna bedzie pomoc po-
radni psychologicznej badz pedagogicznej, najpierw

Pomagajgc mu w zadaniach domowych trzeba wiec wy-
kaza¢ sie anielska cierpliwoscia i nie naciska¢ na dobre
opanowanie biezacego materialu, ale czesto cofa¢ do
regul, ktére powinny by¢ przyswojone wczesniej. Mozna
tez skorzysta¢ z pomocy fachowcéw, ktérzy znaja wia-
Sciwe metody pracy z dyskalkulikiem. Samodzielnie
mozemy probowaé zamienia¢ zadania tekstowe tak, by
tres¢ odzwierciedlala dokladnie zadany problem, ale
jednak dotyczyla rzeczywistosci z otoczenia dziecka,
a pochylajac sie nad utamkami - wziaé¢ czekolade i pra-
cowicie tamac ja - na odpowiednie czastki.

Przyczyny niepowodzern w matematyce sa r6zne. Choé
to dla nas trudne do zaakceptowania, zanim zaczniemy
przypisywac¢ swoim pociechom dyskalkulie, zastanéw-
my sig czy:

e nasza pociecha nie jest po prostu mniej zdolna od
reszty dzieci (w takiej sytuacji klopoty dotycza nie
tylko matematyki, ale i innych przedmiotéw);

e dziecko nie ma klopotéw emocjonalnych (np. rozsta-
nie rodzicow przewaznie wplywa niekorzystnie na
nauke);

¢ maluch nie czuje strachu przed szkolg lub nauczycie-
lem (warto wtedy porozmawiaé¢ z innymi rodzicami
na temat ich spostrzezen w tym temacie);

e nasze dziecko nie ma klopotéw ze wzrokiem (by¢
moze doszukujac sie dyskalkulii, przeoczymy fakt, ze
maluch po prostu nie widzi cyfr).




Rok 3, numer 2/9 Str. 7

bywajg zabiegani. Cho¢ mam przywilej osobistego

zajmowania si¢ dzie¢mi w domu i tak czasem trudno
mi ogarngé¢ i dopiesci¢ emocjonalnie cala czworke.
W podobnej sytuacji jest mama, ktéra cho¢ ma jedno lub
dwoje dzieci, jednak pracuje zawodowo, a zatem jej czas
dla dzieci takze jest ograniczony. Dlatego postanowitam
zebra¢ rézne proste pomysly na okazywanie dzieciom
czulosci i mitosci. Po co kombinowaé, przeciez dziecko
wie, ze jest kochane? To pytanie zadaja najczesciej tatu-
siowie. Kochamy swoje dzieci i wydaje sie oczywiste, ze
one tez o tym wiedza. Pewnie wiedzg, jednak potrzebuja
tej mitosci doswiadczaé. Slowa i gesty milosci pomagaja
im rosna¢ na szczesliwych i pelnych wiary w siebie lu-
dzi. Zajmujac sie tysigcem drobnych probleméw dnia
codziennego mozemy o gestach i stowach mitoéci zapo-
minaé, lub wpadamy w rutyne. A dzieci dobrze wyczu-
waja intencje - gdy robimy co$ z przyzwyczajenia, obo-
wiazku, a kiedy z glebi serca.

' ako mama czwérki dzieci wiem, jak bardzo rodzice

Stodkie serduszka

Z kartonu wytnij réznokolorowe serca (wielkosci pod-
ktadki pod kubek). Wieczorem usiadz i na kazdym sercu

Sto prostych sposobéw okazywania B. Biatecka
Sl . zrodto: Przewodnik katolicki
mitosci dziecku. 282011
napisz  kréciutki

"liscik milosny" do
kazdego z dzieci. Sto-
wa te powinny $wiad-
czy¢é o tym, ze za-

uwazasz dobre

uczynki, osiggniecia

dzieci, a zatem najle-

piej jesli jest to konkretna

pochwata. Warto zastanowi¢ sie,

co dziecko robito danego dnia. Dzigki

temu pokazujesz, ze dostrzegasz dobre

zachowania dziecka, nawet jesli wydaje

mu sie, ze jestescie zbyt zajeci by zwracac na
dzieci uwage.

&

Jezeli danego dnia praktycznie sie z dzieckiem nie
widzieliScie (dlugo pracujecie)) mozna napisaé
o jakim$ wydarzeniu w ciggu dnia, ktére sprawito ze
pomyséleliécie o nim. Np. "Gdy w przerwie pracy ku-
powalam na rynku owoce zobaczylam dziewczynke
w Twoim wieku kupujacg z mama truskawki i zaczetam
sie zastanawia¢ co akurat robisz. Pewnie miala$ lekcje.
Bardzo lubie chodzi¢ z Toba po zakupy, jeste$ swietnym
doradca!"

Serca wreczamy przy wspodlnej kolacji, lub wkiadamy
dziecku pod poduszke. Mozna tez wsung¢ do pudelka
z drugim $niadaniem zabieranego do szkoty lub przed-
szkola. Przeczytane serca mozna gromadzi¢ w albumie,
lub zalaminowac i zrobi¢ z nich podkladki pod kubki.

Czas wysokiej jakosci

Dzieci, szczeg6lnie mate, lubia spedzac czas z rodzicami.
Jednak przebywanie w jednym pokoju z rodzicem zaj-
mujacym sie np. wypisywaniem rachunkéw, czytaniem
gazety czy ogladaniem telewizji nie jest tym za czym
tesknia. Chyba najbardziej frustrujaca dla wszystkich
jest sytuacja, gdy rodzice musza zrobi¢ konkretne rze-
czy, a dzieci domagaja sie w tym czasie uwagi. Dlatego
warto po prostu zaplanowacé sobie codziennie jaki$ kon-
kretny czas (nawet jedli ma to by¢ 20 minut czy pét go-
dziny), w ktérym pelnie swej uwagi skupicie na dziecku.
Moze by¢ to - rozmowa, wspdlna zabawa, kolorowanki,
wspdlne ¢wiczenia fizyczne, zajecia plastyczne, rozwia-
zywanie rebuséw lub zagadek. Najlepiej jesli dziecko
samo zaproponuje, jak by chcialo si¢ z wami bawi¢. By-
wa jednak ze nie ma pomystu, wiec mozecie mie¢ na
podoredziu kilka propozyciji.

Pieciosekundowe sposoby na okazanie miltosci

(Cigg dalszy na stronie 8)
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(Cigg dalszy ze strony 7)

Kiedy ostatnio popatrzyles |
swojemu dziecku gleboko
w oczy? To najprostszy sposob
okazania mitosci. Zejdz do po-
ziomu dziecka, by nie patrzeé
na nie z gory, zajrzyj mu
z u$miechem w oczy na kilka
sekund i powiedz: "Kocham
Cie!". Przytul dziecko, po-
glaszcz i ucatyj. Kilkusekundo-
wy, lecz pelen czulosci kontakt
fizyczny czyni cuda. Jesli przebywasz dluzej poza do-
mem (np. spedzasz noc na delegacji lub szkoleniu) ko-
niecznie zadzwon do domu by porozmawiaé chwile
z kazdym z dzieci i zapewnié, ze tesknisz. ZaSpiewaj
dziecku piosenke, opowiedz dowcip lub $mieszng histo-
ryjke.
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Gdy wyjezdzasz z domu

Dzieci potrzebuja zapewnienia, ze rodzice za nimi tesk-
nig gdy wyjezdzaja. Potrzebuja zapewnienia, ze o nich
myélisz, gdy nie jesteScie razem. Jezeli dziecko jedzie np.
na obdz czy kolonie, mozesz wsuna¢ mu miedzy ubrania
rézne drobne niespodzianki: rodzinne zdjecie, ksigzecz-
ke z dedykacja, drobne upominki, wycinki z komikséw
z dowcipnym komentarzem, wyciete z kartonu serdusz-
ka z caluskami... Cokolwiek wyobraznia podpowie. Je-
zeli to Ty wyjezdzasz, przywiez prezencik. To nie musi
bys kosztowny podarunek, lecz drobiazg swiadczacy
o tym, ze myslale$ o dziecku. Moze by¢ to np. zdjecie
czego$ zabawnego, zrobione telefonem komoérkowym
i przeslane dziecku mms-em. Inny pomyst to rysunek
zrobiony przez Ciebie dla dziecka, ciekawy lis¢, kamyk
lub gatazka, darmowe kolorowanki lub naklejki ktére
czasem rozdaja w sklepach lub aptekach, zasuszony
kwiatek...

Pochwaly i nagrody

To bardzo piekny spos6b okazywania mitosci i jednocze-
$nie narzedzie motywacyjne. Niekt6érzy rodzice unikaja
nagradzania dzieci, bojac sig, ze je w ten sposéb zepsuja,
lub ze zostanie to odebrane jako przekupstwo. Niepo-
trzebnie pozbawiaja sie pieknego sposobu wyrazania
mitosci.

Pochwat nigdy dosy¢. Warto jednak stosowac sie do kil-
ku konkretnych wskazéwek. Po pierwsze pochwala mu-
si by¢ konkretna (np. "Ciesze sig, ze tak szybko nakrytas

do stotu"), nie powinna by¢ uogélniong ocena ("Jestes
grzecznym dzieckiem"). Konkret sprawia, ze dziecko
dowiaduje sie, jakie zachowania sg pozadane. Gdy sty-
szy uogoélniong ocene - czesto nie wie, co tak naprawde
sie rodzicom spodobato. Po drugie lepiej chwali¢ wlozo-
ny wysilek ("Ladny rysunek, widze ze duzo nad nim
pracowates") niz uzdolnienia ("Masz talent do rysowa-
nia"). Badania naukowe pokazuja, ze chwalenie wlozo-
nej pracy bardziej motywuje dzieci do powtarzania
chwalonego zachowania. Po trzecie i najwazniejsze: po-
chwata musi by¢ szczera. A zatem - przemy$él pochwale
i wypowiedz ja patrzac dziecku w oczy. Nie rzucaj po-
chwaly "w przelocie", spieszac sie gdzies. Poswie¢ te
kilka sekund by skupi¢ pelnie swej uwagi na dziecku.

Co do nagréd - nie powinny by¢ bardzo czeste. Niech
dziecko wie, ze szczegdlnie zasluzylo. Nagroda musi
by¢ prosta. Komunikat: "Jesli sprzatniesz swoéj pokdj
w ciggu pot godziny, bedziesz mégl pograé na kompute-
rze 10 minut dtuzej" jest zbyt skomplikowany. Wyprawa
do kina, na plac zabaw, nowa ksigzka, gra... to nagrody
bardziej zrozumiale. Nie mylmy tez nagrody z przekup-
stwem. Nagroda to albo nieoczekiwana niespodzianka,
albo wczesniej ustalona atrakcja przyznawana za kon-
kretne zachowania (np. wyjscie do kina jako nagroda za
30 dni z rzedu samodzielnego przygotowywania ubran
na nastepny dzien i écielenia 16zka). Przekupstwo to sy-
tuacja w ktérej dziecko odmawia zrobienia czego$, a my
probujemy je do tego przekonaé oferujac "tapowke" (np.
dziecko nie chce jes¢ obiadu, wiec przekopujemy je
obietnica, ze jak zje obiad dostanie lody). Przekupstwo
jest zle, bo uczy dziecko, jak manipulowaé rodzicami.
Nagrody z kolei motywuja do lepszego zachowania.

Oczywiscie sposobéw okazywania milosci jest mnéstwo,
kazda rodzina ma swoje sposoby i patenty. Warto roz-
mawiaé o tym z zaprzyjaznionymi rodzicami, wymie-
niajac sie¢ doswiadczeniami. Zobaczycie ile ciekawych
pomystéw maja inne rodziny.
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