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W sytuacjach gdy
niepokoi Paristwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac¢
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
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cia w procesie wychowania
zapraszam na indywidualne
konsultacje w godzinach mojej

Pisemko dla rodzicow uczniow Miejskiego Zespolu Szkol Nr 8 w Krosnie
Dostepne réwniez w wersji elektronicznej na www.sp8krosno.pl (Szkota / Dla rodzicow)

Rok 3, numer 3/10 Data wydania: Luty 2013

W tym numerze:

I Inne w domu, inne w przedszkolu (str. 1-2), /I Stosunki matka-dziecko na
réznych etapach rozwoju dziecka (str. 2-3), M Stosunki ojciec-dziecko na r6z-
nych etapach rozwoju dziecka (str. 3-4), I Efekt Mozarta? (str. 4-6), [/ Ener-

pracy.
Pedagog szkolny

giczne czy nadpobudliwe? (str. 6-8).

Inne w domu,
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J. Zylinski
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odzicom czasem trudno uwierzy¢ w réznice
Rw zachowaniu dziecka w domu i przedszkolu.

Niezaleznie od tego gdzie to zachowanie jest
trudniejsze. Natomiast zamiast sie dziwi¢, trzeba sie cie-
szy¢, ze dziecko daje tak czytelng wska-
zéwke.
Zwykle dziecko jest ,niegrzeczne”. In-
nymi stowy nosza je czesto emocje, ja-
kis niepokéj, zktérym wychowawcy
nie umieja sobie poradzié. Subtelne
zmiany, ktére powoduja owe napie-
cie, zwykle umykaja dziecku, ba -
umykaja nawet czlowiekowi doro-
stemu. Wlasnie odmienne zacho-
wanie w tych miejscach, gdzie
dziecko spedza najwiecej czasu,
jest sygnalem do poszukiwan
owych zmian - subtelnych lub nie.
W pierwszej kolejnosci jest to zapro-
szenie do jak najlepszego kontaktu
z przedszkolem. To jasna rzecz: - zeby
wylapaé te réznice trzeba mie¢ informacje
z obu miejsc. Jesli przedszkole udaje, ze
zawsze wszystko jest w porzadku, co by nie
obnazy¢ sie przed swoim, badz co badz,
klientem - to nikt nie ma powodu do szukania
problemu. Podobnie jest wtedy, kiedy rodzic prio-
rytetowo traktuje swoje kompetencje i nie powie, ze
ostatnio sobie z dzieckiem nie radzi. Tymczasem wza-
jemna informacja pozwoli podja¢ decyzje, czy problemu

Zrédto: babyonline.pl

szukamy w reakcjach dziecka (jesli wersje sa spdjne) czy
tez wjednym ze $rodowisk (jesli zachowanie dziecka
w przedszkolu i w domu jest diametralnie inne). Pozwo-
li mu po prostu pomoéc, wiec swoje ambicje warto dla
tego dobra odlozy¢ na bok.
Kiedy juz uda sie dotrze¢ do tych réznic, bie-
rzemy pod lupe to ,gorsze” srodowisko.
To co czasem umyka w takim szukaniu
to proste pytanie - od kiedy jest pro-
blem. Odpowiedz na to pytanie zaweza
obszar poszukiwan - badz co badz szu-
kanie igly w stogu wydarzen nie jest
fatwe. Jesli czas zawezimy - stog jest
z automatu mniejszy.

Znamy miejsce, znamy czas - to juz
o krok do rozwigzan. Teraz warto
pomysleé - czego potrzebuje Wasze
dziecko? Jedna z podstaw jest poczu-
cie bezpieczenistwa. Z nim z kolei
wiaza sie konkretne osoby - wycho-
wawcy w przedszkolu, rodzice,

aczasem niania lub dziadkowie

w domu. Jesli z nimi dzieje sie co$

trudnego, woéwczas dziecko moze

wlasnie zareagowac napieciem emo-
cjonalnym.

Do normalnych nalezy reakcja dziecka

na zmiane wychowawcy, moze tez zareagowac na zmia-
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ny grupy, albo sal. W domu podobnie natozy¢ si¢ moga
przeprowadzki - caloSciowe i miedzy pokojami. Nowy
braciszek, wyjazdy rodzicéw, nowy mieszkaniec, choro-
ba taty lub mamy, mniej uwagi z jakiego$ powodu.
To wszystko podwaza poczucie bezpieczenistwa, rosnie
to magiczne , napiecie emocjonalne” i efektem mogg by¢
wlasnie inne zachowania.

Oczywiscie to tylko czes¢ przyczyn. Doé¢ czestych ale
nie jedynych mozliwych. Niemniej ich wymienianie mija
sie z celem - mozliwosci jest zbyt wiele i jest to sprawa

indywidualna.

Warto tez w rozsadku pamietaé, ze mimo wszystko dom
i przedszkole rzadza sie swoimi prawami i réznice w za-
chowaniu w tych miejscach sg czym$ naturalnym. Klu-
czowe précz tych réznic jest wiec stowo ,, zmiana”.

Tak to wyglada - staram si¢ wam pokaza¢ pewne
»narzedzie” psychologa. Ale nie zawsze jest ono latwe
w uzyciu. Dlatego czasem na zasadzie ,nie rébcie tego
w domu” zapraszam do tego, zeby jednak skorzystac¢
z porady psychologa wychowawczego w poszukiwaniu
rozwigzan. Zwlaszcza, jedli takowy jest na uslugach
przedszkola.

Stosunki matka-dziecko na

roznych etapach rozwoju dziecka.

M. Skoczylas-Merczyriska

Zrodto: udanewychowanie.pl

Zrodto: shutterstock

elacje miedzy matka a dzieckiem, bez wzgledu
Rna jej talent wychowawczy, czy milos¢, nie zaw-

sze ukladaja sie gladko. Na réznych etapach roz-
woju dziecka sa one lepsze lub gorsze. Zawsze jednak
mozna je przewidzieé, poniewaz kazde dziecko rozwija
sie wedlug okreslonych prawidlowosci. Zrozumienie
tego faktu okazuje sie by¢ pomocne, gdy w zachowaniu
naszego dziecka pojawia sie co$ niepokojacego cho¢ na-
turalnego. Potrafimy wtedy lepiej znies¢ opér czy bunt
dziecka, wiedzac, ze jest on typowy dla danego wieku.
e Postuszny dwulatek
Z wielu obserwacji psychologicznych wynika, ze dzieci
18-miesieczne na og6l nie sluchaja polecerr i bywaja
operne na wszelkie prosby. Sytuacja zmienia sie, gdy
dziecko ma 2 lata. W tym wieku wiekszos¢ dzieci jest
postuszna. Znajac te prawidtowos¢ rozwojowa, nie war-
to zmuszaé péltorarocznego malucha do bezwzglednego
posluszenistwa.
¢ Zbuntowany dwuipoétlatek
W tym wieku relacja z dzieckiem nie nalezy do najla-
twiejszych. Zbuntowany dwuipéllatek potrafi wyprowa-
dzi¢ z réwnowagi nawet najbardziej opanowang matke.
Dziecko w tym wieku, zyje w $wiecie skrajnosci. Miota
sie pomiedzy , zrobie —nie zrobie, chce —nie chce". Trud-

no go zadowoli¢ o cokolwiek poproszony natychmiast
chce czegos innego. Takie przekomarzanie sie moze
trwaé¢ godzinami. Warto zatem wczesniej uswiadomic
sobie, ze taki czas nadejdzie i odpowiednio sie do niego
przygotowac. To o czym nalezy pamieta¢ w tym wieku
to konsekwencja, nie dawanie dziecku zbyt wielu wybo-
row (wybdér pomiedzy dwiema rzeczami wystarczy),
unikanie pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢ krétkim
nie. W tym wieku dzieci chwala sie swoimi najgorszymi
inajlepszymi zachowaniami w szczeg6lnosci przed
matkami. Bardzo kochaja, ale ciagle czego$ chca. Szcze-
gblnie w tym wieku matki powinny zadbaé o swéj wol-
ny czas, aby mie¢ chwile wytchnienia w ciggu dnia.

e Trzylatek —przyjaciel matki

Skoniczy! sie okres buntu i relacja matka —dziecko jest
fatwiejsza. W tym wieku matka jest bardzo pozadanym
towarzyszem, szczegélnie w zabawie. Latwiej jest na-
moéwic dziecko do zrobienia czego$, czego nie lubi, jeze-
li w zamian czeka go nagroda. Bardzo lubi niespodzian-
ki, tajemnice i sekrety. Czuje sie wtedy bardzo wazny
ina pewno odwdzieczy sie szczera radoscia.
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o Trzyipollatek —chce by¢ ciagle przytulany

W tym wieku dzieci odczuwaja brak pewnosci i bezpie-
czeristwa emocjonalnego. To zupelnie naturalne. Doma-
gaja sie, aby rodzice poswiecali im calag swoja uwage,
zapewniali, ze kochajg i przytulali czesciej niz zwykle.
Matki czesto méwia, ze dzieci w tym wieku nie pozwa-
lajg im spokojnie z kimé porozmawia¢. Podnoszg krzyk
i domagaja sie uwagi.

e Czterolatek, lubi podwaza¢ autorytet

W tym wieku dzieci przezywaja swoj drugi bunt. Auto-
rytet matki jest dla nich bardzo wazny, ale ich natura nie
pozwala sie latwo mu podporzadkowaé. Postepowanie
z czterolatkiem wymaga od matek wielkiego spokoju
i konsekwencji.

e Pigcioletnie ,aniolki" i szescioletni prowokatorzy
W wieku pieciu lat dzieci sq postuszne, radosne, bardzo
lubig sie dzieli¢ i pomaga¢ innym. Matka jest dla dziecka
najwazniejsza i czesto jej pragnienia sa dla dziecka waz-
niejsze niz wlasne.

Ten blogi stan mija gdy dziecko ma szes¢ lat. Wtedy Scie-
ra sie z matka bardziej niz z kimkolwiek. Bardzo czesto
prowokuje i stara sie rywalizowaé. Dzieci wyladowuja
na matkach swoje zle humory i obwiniaja je 0 wszystko.
Matki maja poczucie, ze raz dzieci bardzo je kochaja,
araz wrecz nienawidza. Nie nalezy tego drugiego za-
chowania bra¢ do siebie. Dzieci w tym wieku sa miotane
bardzo skrajnymi i gwattownymi emocjami. Sprzeciwia-
nie sie matce i walka z nig sa niezbedne do osiggniecia
przez dzieci dojrzatosci.

e Siedmiolatek, ciagle sie uzala

Dzieci w tym wielu, bardzo czesto zala sie , ze wszyscy
sie na nich uwzieli-mama, kolega w szkole, nauczyciel.

Trudno jest dojé¢ z nimi do porozumienia. Trzeba pod-
chodzi¢ do siedmiolatka ze zrozumieniem i nie wy$mie-
wac sie z jego depresyjnych nastrojéw. Matki powinny
w tym wieku szczegolnie wspiera¢ dzieci i obdarza¢
mitoscig.
¢ Osmiolatek, odczuwa wielka potrzebe wiezi z mat-
k
Dzie?:i w tym wieku najchetniej nie rozstawalyby sie
z matka na krok. Sa wrecz do nich , przylepione". Dzieje
sie tak dlatego, ze w tym wieku dzieci odczuwaja
ogromng potrzebe wiezi. Jest to typowe zachowanie
w tym wieku i trzeba mie¢ duzo zrozumienia dla oémio-
latka, poniewaz bardzo latwo go zrani¢. Niepokojace
jest jezeli takie przywigzanie do matki trwa latami, a nie
tylko w wieku oémiu lat.
¢ Dziewieciolatek, woli towarzystwo przyjaciela
Bardzo trudno jest znie$¢ zmiany jakie zachodza w wie-
ku dziewieciu lat, szczegdlnie matkom, ktére pragna
aby przywigzanie o$miolatka trwalo wiecznie. W tym
wielu dziecko nadal ceni sobie zdanie matki, ale swdj
wolny czas woli spedza¢ z przyjaciélmi. To zupelnie
normalne zachowanie. Dzieci przeciez nie moga by¢
przywiazane do swoich matek cale zycie.
e Dziesieé lat, to doskonaly okres w relacji matka—
dziecko
W tym wieku dzieci sa bardzo postuszne rodzicom.
Uwazaja, ze nalezy akceptowac zalecenia matek, ponie-
waz sg rozsadne. Matki czesto pragna aby taki stan rze-
czy juz pozostal. Dziecko jednak pomalu wchodzi
w wiek bycia nastolatkiem i chce samo podejmowac
decyzje. Matki nie powinny dopuszcza¢ do tego, aby
dzieci kierowaly sie jedynie tym ,,co mama powie".

Stosunki ojciec-dziecko na r6znych
etapach rozwoju dziecka.

M. Skoczylas-Merczytiska

zrodto: udanewychowanie.pl

ostatnich kilkunastu latach rola ojca bardzo
W sie zmienila. Przestal on by¢ jedynie zywi-
cielem rodziny, praktycznie niewychowuja-
cym dzieci. Dzisiaj ojcowie wiedzg jak wspiera¢ swoje
partnerki w okresie cigzy, uczeszczaja z nimi do szkét

rodzenia a wielu z nich decyduje sie asystowac przy
porodzie. W domu razem z matka opiekuja sie dziec-

“ "

kiem. Niektérzy decyduja sie¢ na urlop "tacierzynski"

inieomal catkowicie przejmuja wychowanie malucha.

Zdarza sie réwniez, ze ojciec samotnie wychowuje dziec-

ko, przejmujac w ten sposéb réwniez role matki.

Relacja miedzy ojcem a dzieckiem jest bardziej stabilna

i mniej podatna na zmiany wywolane rozwojem dziecka.
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Uczucia w stosunku do ojca nie s tak intensywne, czy
réznorodne, jak w stosunku do matki. Ojciec uosabia
stabilnos¢. Jest wspanialym i niezmiernie wyczekiwa-
nym kompanem dzieciecych zabaw.

¢ Od narodzin do trzech lat

Wielu ojcéw uwaza, ze budowanie relacji z dzieckiem,
w tym czasie, jest bardzo trudne. To matka jest dla dziec-
ka najwazniejsza i niekiedy odsuwa ojca od obowigzkow
zajmowania sie niemowleciem. Ojcowie nie powinni jed-
nak rezygnowac¢ z budowania bliskosci z dzieckiem.
Mozna przeciez znalez¢ dla siebie obowigzki np. kapa-
nie, dzieki ktérym jest sie blisko z dzieckiem. Ojciec nie-
obecny w zyciu dziecka w tym wieku, moze mie¢ duzy
klopot z nawigzaniem bliskiej relacji z dzieckiem w p6z-
niejszym wieku.

e Trzy do pieciu lat

Trzy lata do dobry wiek pod wieloma wzgledami. Cho-
ciaz dziecko w tym wielu bardziej polega na matce, mo-
ze sie okazaé, ze w niektérych sprawach pomoc ojca jest
niezbedna. Kiedy pojawiaja si¢ problemy ze spaniem,
czy codziennymi czynno$ciami, ojciec potrafi lepiej sobie
z nimi poradzi¢ niz matka. Dzieci w wieku trzech i p6t
lat zaczynajg darzy¢ ojca szczeg6lnymi wzgledami. Mate
dziewczynki sa wrecz w nich zakochane. Dla zbuntowa-
nego i trudnego do okielznania czterolatka stowo taty
ma wielka moc. Moze on nie postuchaé¢ matki, ale jezeli
ojciec cos poprosi, dziecko zachowuje sie bardzo po-
stusznie. Autorytet ojca jest bardzo silny. Dzieci bardzo
powoluja sie na to co "tata powiedzial". Czas spedzany
z ojcem jest niezwykle cenny. Dzieci bardzo lubig bawi¢
sie, czy wyjezdza¢ z tata na wycieczki. Pieciolatki sa
dumne i zadowolone ze swoich ojcéw. Relacja w tym
wieku uklada sie bardzo dobrze z obojgiem rodzicow.

Jestem Rodzicem

e Szesc lat

W tym wieku postawa ojca w stosunku do dziecka i mat-
ki jest bardzo wazna. Szeéciolatki czesto kldcq sie i Scie-
raja z matkami, w najdrobniejszych sprawach zycia co-
dziennego. W stosunku do ojca nie pozwalaja sobie na
taka zuchwatlosé. Ojcowie powinni wykorzystac ta prze-
wage i wspiera¢ swoje zony w relacji z dzieckiem. P¢j-
Scie do dentysty czy lekarza moze okazaé si¢ znacznie
fatwiejsze z ojcem niz z matka. MezczyZzni powinni
w tym czasie odcigzy¢ matki od obowigzkéw, ktére mo-
ga powodowac klétnie z dzieckiem.

e Siedem do dziesieciu lat

W wieku siedmiu lat relacja ojciec-dziecko nie jest zbyt
intensywna. Matki potrafia zapanowa¢ nad ciagle za-
smuconymi siedmiolatkami i interwencje ojca nie sg tak
potrzebne jak rok wczesniej.

Os$miolatka i matke Iaczy bardzo silna wieZ emocjonal-
na, ktéra przystania wszystkie inne. Niektérzy ojcowie
czuja sie odsunieci, co nie oznacza, ze dzieci mniej ich
kochaja.

W wieku dziewieciu lat rodzice schodza na drugi plan.
Najwazniejsi staja sie przyjaciele. Jednak w wielu rodzi-
nach stosunki miedzy ojcami i synami nabierajg nowych
barw. Dziecko jest juz tak duze, ze moze towarzyszy¢
ojcu w réznych pracach domowych, co szczegélnie dla
chlopcéw ma ogromne znaczenie. Sa oni rowniez bardzo
wrazliwi na krytyke ze strony ojca.

W wieku dziesigciu lat ojciec staje sie dla dziecka
,wyrocznig" i ,idolem". To bardzo szczesliwy wiek
w ich stosunkach. Dzieci uwielbiajg spedzac czas z ojcem
i nie ma tu znaczenia co sie robi, wazne, zeby robi¢ to
z ojcem. Warto wykorzysta¢ ten wiek na jak najlepsze
zbudowanie wiezi z dzieckiem, poniewaz pézZniej nadej-
dzie czas buntu i relacje nie beda juz takie proste.

Efekt Mozarta?

B. Bialecka
zrodto: Przewodnik katolicki 14/2010

"Cérka chcialaby uczy¢ sie gra¢ na pianinie. A ja boje
sie, ze sie szybko zniecheci. Moze lepiej, by po prostu
stuchata muzyki? Slyszalam o tzw. efekcie Mozarta - to
chyba bardziej sensowne?" Marta

fekt Mozarta.
Elektryzujaca wieéc¢ zajeta kilka lat temu pierwsze

strony czasopism dla rodzicow: "Naukowcy
stwierdzili, ze stuchanie muzyki Mozarta poprawia inte-
ligencje dzieci!". W Polsce moda na efekt Mozarta prze-
biegata raczej tagodnie, natomiast w innych czesciach
Swiata okazala sie hitem marketingowym. Mozart
(najczeéciej w wersji muzakowej - czyli byle jaka mu-
zyczka generowana syntetycznie) wkroczyt na state do

przedszkoli i innych placéwek edukacyjnych. Juz w 2004
roku okazalo sie, ze szeroko reklamowana poprawa wy-
konania wizualno-przestrzennych zadani w tescie inteli-
gengcji jest po pierwsze chwilowa (efekt utrzymuje sie 10-
15 minut), po drugie - zalezy od preferencji muzycznych
dziecka. Czyli - jak dziecko nie lubi muzyki klasycznej
to mu nie pomoze, nawet chwilowo. (Badania takie prowa-
dzili np. E.G. Schellenberg i K.M. Nantais). Mimo to muzy-
ka moze rozwing¢ inteligencje dziecka.

Wykonywanie muzyki doskonali mézg.

Badania nad rozwojem mézgu pokazaly, ze wykonywa-
nie muzyki bardzo rozwija pewne jego rejony. W rezul-
tacie dzieci uczace sie regularnie gry na instrumencie
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potrafia lepiej niz ich koledzy wykonywac rézne zada-
nia poznawcze np. szybciej rozwijaja stownictwo i la-
twiej zapamietuja nowe stowa. Jednak to nie wszystko -
dzieci szkolone muzycznie maja lepiej rozwinieta pa-
mie¢ operacyjng, zdolnosci matematyczne, lepszg orien-
tacje w czasie i przestrzeni oraz umiejetnos¢ czytania
(dowodzq tego badania E.G. Schellenberg 2006 oraz A.D.
Patel i |.R. Iverson 2007).

W rezultacie osoby z treningiem muzycznym wypadaja
lepiej w testach inteligencji ogdlnej. Co wiecej - jest to
niezalezne np. od wieku dziecka, wyksztalcenia rodzi-
coéw czy stopy zyciowej rodziny.

Dlaczego lekcje muzyki poprawiaja inteligencje?
Wiele czynnikéw ma w tym swoj udzial. Gdy uczymy

:

e )\ \ N\ N\

inteligentniejsze dzieci lepiej sobie radza z naukg muzy-
ki, bo jest dla nich bardziej wynagradzajaca? Dlatego
przeprowadzono eksperyment. Dokonal tego w 2004
roku przytaczany juz E. G. Schellenberg. Grupa szeécio-
latkéw zostata losowo podzielona na cztery podgrupy.
Jedna podgrupa uczestniczyla przez rok w lekcjach gry
na instrumencie, druga - w lekcjach $piewu, trzecia -
w kotku teatralnym, a czwarta miala wolne. Gdy pod
koniec roku zbadano ponownie iloraz inteligencji dzieci,
okazalo sie, ze te, ktére uczyly sie muzyki zrobity naj-
wiekszy postep. Z tego wynika, ze rzeczywiscie nauka
muzyki rozwija inteligencje.

Zatem czy samo stuchanie muzyki ma jaki§ wplyw na
dziecko?

J.A. Sloboda - profesor psychologii, ktéry zajmuje sie
m.in. wrazliwoscia muzyczng twierdzi, ze warto uczy¢
dziecko takze sluchania muzy-
| ki. Dlatego, ze zapoznajac
z bogactwem dobrych wyko-
nan muzyki klasycznej zache-
camy je do aktywnego dobiera-
nia muzyki do stuchania. Dzie-
ki temu dziecko uczy sie np.
wykorzystywania muzyki do
poprawy nastroju. Zamiast
zdawad sie na radio i kilka
modnych aktualnie piosenek
nadawanych non stop potrafi
Swiadomie dobiera¢ muzyke
z repertuaru obejmujacego ty-
sigce nagran i kilkaset lat histo-
rii. muzyki. Wrazliwoé¢ mu-
zyczna wg Slobody pozytyw-
nie wplywa takze na elastycz-
no$¢ myslenia - a efektem tego
jest tworzenie niekonwencjo-
|nalnych rozwigzan proble-
' | méw, bycie kreatywnym.

sie gra¢ na instrumencie uczymy sie zarazem koncentro-
wania uwagi przez dluzszy czas. Dalej - opanowujemy
skomplikowany system symboli (zapis nutowy) i uczy-
my sie "ttumaczy¢" go na precyzyjne ruchy. Uczymy sie
rozpoznawaé wzory dzwiekowe i zasady nimi rzadzace.
Opanowujemy na pamie¢ diuzsze fragmenty muzyki.
Rozumiemy proporcje i ulamki (np. ze éwierénuta jest
o polowe krétsza od péinuty), co w oczywisty sposéb
wplywa na lepsze radzenie sobie z matematyka. A poza
tym uczymy si¢ muzycznej improwizacji, co rozwija kre-
atywnos¢.

A moze jest na odwrot?

Oczywiscie naukowcy musieli przebada¢ tez odwrotna
hipoteze - Ze moze ludzie z wyzszym ilorazem inteli-
gencji bardziej daza do uczenia dzieci muzyki? Lub tez -

Jak przebiega rozwdéj muzyczny dziecka?

e Okres prenatalny - dziecko w 5 miesigcu cigzy zaczy-
na stysze¢ muzyke i pozytywnie na nig reagowac.

e Okres niemowlecy (od 0 do 1,5 roku) - dziecko od-
réznia muzyke od innych dzwiekoéw, jezeli styszy np.
znang piosenke, prébuje nasladowad. Kiwa sie
w rytm muzyki.

e Okres poniemowlecy (od 1,5 do 3 lat) - dziecko duzo
spontanicznie $piewa, improwizuje, zaczyna rozpo-
znawac podstawowe kategorie - rytm, wysokos¢ po-
szczeg6lnych dzwiekow, melodie.

e Okres przedszkolny (od 3 do 5-6 lat) - okres rozwoju
(Cigg dalszy na stronie 6)
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pamieci i wyobrazni muzycznej, rozwija si¢ Spiew
piosenek i improwizacje ($piewane i gra na instru-
mentach). Przedszkolak angazuje sie chetnie w zaba-
wy ruchowo-muzyczne.

e Mlodszy wiek szkolny (od 6 do 12 - 13 lat) - okres
zmiany w orientacji z zabawowej na zadaniowa, kon-
centracji na wynikach i osiagnieciach, intensywnego
rozwoju podstawowych zdolnosci muzycznych i do-
skonalenia sprawnosci i umiejetnoéci muzycznych.

Zdaniem ogromnej liczby psychologéw i pedagogéw
zajmujacych sie zdolnosciami muzycznymi kazde dziec-
ko miedzy sz6stym a si6dmym rokiem zycia jest zdolne
do podjecia nauki gry na instrumencie, lub nauki $§piewu
w szkole chéralnej, pod warunkiem, ze zostalo w okresie
przedszkolnym , rozbudzone muzycznie”. Rozbudzenie
to polega na zachecaniu do $piewania, improwizacji,

zabaw muzycznych, docenianiu sukceséw dziecka w tej
dziedzinie, zainteresowaniu muzyka instrumentalng,
wsp6lnym z dzieckiem ,bawieniu si¢” muzyka.
Kazde dziecko ma w sobie muzyke spontaniczng, ma
potrzebe $piewu, gry, tarica, tworzenia wilasnych piose-
nek, jednym stowem: muzycznej zabawy. Dzieci w wie-
ku przedszkolnym chetnie tworzg wlasny, muzyczny
Swiat zabaw i bardzo szybko ucza sie¢ muzyki - rytmu,
melodii, stéw piosenek. Wystarczy dziecko docenic¢
i wlaczy¢ sie w zabawe.

A zatem czy warto?

Zostawmy konkluzje filozofowi estetyki: ,Kazde dziec-
ko nosi w sobie muzyke spontaniczng, ktéra ujawnia
w swoich reakcjach. Jezeli rodzice, wychowawcy ukie-
runkujg i pomoga dziecku rozwingé muzyke, ktéra w
nim jest, uczyniag go nie tylko lepszym i szlachetniej-
szym, lecz rowniez bardziej szcze$liwszym.” (E. So-
uriau)

Energiczne czy nadpobudliwe?

J. Dabrowska

Zrodto: edziecko.pl

cale nie kazde energiczne,
ruchliwe i roztrzepane dziec-
ko jest nadpobudliwe. A na-

wet jesli jest, to mozesz mu poméc. Nad-
pobudliwo$é¢ ujawnia sie zazwyczaj
przed piatym rokiem zycia, najp6zniej
przed siodmym. W jaki sposéb - podaje-
my w tabeli obok. Jezeli w opisanych
zachowaniach rozpoznalas swoje dziec-
ko, nie spiesz sie jednak ze stawianiem
diagnozy. Czy twdj kilkulatek zawsze
zachowuje sie w ten sposéb? Jesli objawy
wystepuja tylko w jednej sytuacji (na
przyklad tylko w domu lub tylko
w przedszkolu), warto poszukaé¢ przy-
czyn zlego zachowania w otoczeniu,
a nie w dziecku. Jesli objawy nie zaleza
od okolicznoéci, malec prawdopodobnie
rzeczywiscie cierpi na ADHD.

Nadmiar bodzcéw. Moézg dzieci nadpobudliwych funk-
cjonuje inaczej niz mézg dzieci zdrowych. Zaburzone sa
w nim procesy analizy i syntezy, czyli te, ktére zdrowe-
mu czlowiekowi pomagaja odbierac i porzadkowac wra-
zenia doplywajace z otaczajacego nas $wiata. Dziecko
nadpobudliwe psychoruchowo jest bombardowane
przez bodzce, w ktérych nie moze sie polapad. Jego
Swiat wewnetrzny jest chaotyczny i niespokojny. Kiedy
rano ubiera si¢ w swoim pokoju, tak samo wyraznie sly-
szy glos mamy, jak i autobus odjezdzajacy z przystanku
pod domem. Oba te bodZce sa réwnie wazne i nie wia-
domo, na ktérym sie skupi¢. Autobus odjezdza, mama

moéwi, ze trzeba sie ub1erac, a w lazience ktos wtasnie
odkrecit kran. Za duzo tego wszystkiego.

Porzadek i zrozumienie. Przede wszystkim dziecko po-
trzebuje od ciebie zrozumienia. Jest mu zdecydowanie
trudniej niz wiekszosci réwiesnikéw. Pamietaj, ze jego
Klopoty z zachowaniem - ciezkie dla otoczenia - sg réw-
niez powaznym utrudnieniem dla niego samego. Nieta-
two mu znalez¢é przyjaciél, osiagnaé sukces w szkole,
uslyszeé¢ pochwate od rodzicéw. Takie dziecko zyje
w $wiecie wewnetrznego niepokoju, dlatego jego $wiat
zewnetrzny powinien by¢ bardzo uporzadkowany.
Sprébuj mu w tym pomoc.

(Cigg dalszy na stronie 7)
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Wprowadz rutyne. Wiekszo$¢ dzieci lubi staly rytm
dnia - znane pory wstawania, positkéw, obowigzkéow
i ktadzenia si¢ spa¢. Nie mozna doprowadza¢ tego do
absurdu, ale dzieciom nadpobudliwym rutyna daje po-
czucie bezpieczernistwa.

Ograniczaj bodzce. Dziecko latwo sie rozprasza, staraj
sie wiec, by dom byt spokojny. Unikaj puszczania glo-
$nej muzyki, zapraszania wielu gosci naraz, ogranicz
przesiadywanie przed telewizorem czy komputerem.
Dbaj o to, by dziecko robilo jedng rzecz naraz - kiedy
czyta, niech nie je itd.

Moéw jasno. Zamiast ogdlnego: "Znéw nie posprzatales
w pokoju", powiedz raczej: "Posciel 16zko". Zamiast: "Ale
z ciebie niezdara", powiedz: "Trzymaj kubek za ucho".
I nie dawaj dziecku zbyt duzo mozliwosci wyboru.

Planuj. Dzieci nadpobudliwe wytraca z réownowagi to
wszystko, co jest nagte. Dlatego dobrze jest w domu
wprowadzi¢ zwyczaj planowania dnia. Juz po $niadaniu
mozna ustalié¢, gdzie idziecie na spacer, co bedzie na
obiad, co robicie po potudniu.

Badz cierpliwa. To nielatwe, ale awantury i kary tylko
wzmagaja napiecie. Staraj sie chwali¢ i zacheca¢ dziecko
do tego, co mu si¢ udaje, a ignoruj wyglupy (w grani-
cach zdrowego rozsadku).

Zadbaj o jego miejsce do pracy. Kiedy dziecko idzie do
szkoly, powinno mie¢ jasne, uporzadkowane (z mala
iloscia przedmiotéw dookota) miejsce pracy. Najlepszy
bedzie jasny blat, lampa i dwa pojemniki - na kredki i na
dtugopisy.

Badz elastyczna. Wyprébowane metody wy-
chowawcze moga zawies¢. Dziecko nadpo-
budliwe wymaga np. ustalenia jasnych
regul ("obiad je sie przy stole"), ale nad-
mierny rygoryzm czesto daje skutki od-
wrotne do zamierzonych. Czasem warto
pozwoli¢ na kroétka przerwe w positku.

>

Nie obwiniaj sie. Nic dziwnego, ze ma-
jac w domu wulkan energii, czasem

zrodto: mind.olsztyn.pl

i ty stajesz si¢ impulsywna i zdarzaja ci si¢ uczucia dale-
kie od macierzynskich. Jeéli kiedy$ zareagujesz agresja,
sprobuj sobie wybaczyé. Po prostu przepro$ dziecko
i dzialaj dalej. Jezeli napady furii zdarzajq ci sie czesciej,
zwr6¢ sie o pomoc do kogo$ z rodziny lub do fachowrca.

Metody leczenia. Jeéli podejrzewasz u swojego dziecka
nadpobudliwos¢ psychoruchowa, skontaktuj sie z psy-
chiatra. Znajdziesz go w poradni zdrowia psychicznego
w twojej miejscowosci (nie musisz mie¢ skierowania od
lekarza rodzinnego). Pomoéc dziecku moze tez psycho-
log, ale on nie przepisze lekéw. Jezeli specjalista po-
twierdzi twoja diagnoze, zaleci odpowiednia terapie.
W zaleznosci od typu zaburzen stosuje sie: psychotera-
pie indywidualng, farmakoterapie, ¢wiczenia koncentra-
cji uwagi i pamieci, terapie rodzinng, reedukacje (jesli
pojawia sie problemy w czytaniu i pisaniu). Objawy
nadpobudliwosci z wiekiem malejg, a w miare jak dziec-
ko staje sie coraz bardziej dojrzale, coraz lepiej radzi so-
bie ze swoimi ograniczeniami.

Charakterystyczne objawy ADHD. Dziecko nadpobu-
dliwe ma problemy z koncentracja, jest nadmiernie ru-
chliwe i impulsywne i w zwigzku z tym ma klopoty
w relacjach z kolegami. Jak to sie objawia w zyciu co-
dziennym?

Brak koncentracji: stucha nieuwaznie, nie jest w stanie
skupi¢ sie na szczegodtach, bardzo latwo sie rozprasza,
nie pamieta, co miato zrobi¢, jest mato spostrzegawcze,
czesto ,buja w obtokach”, w $rodku zdania zapomina,
o czym moéwito.

Impulsywnos¢: trudno mu sie pohamowac, wyrywa sie
z odpowiedzia, zanim zostanie zadane pytanie, latwo,
bez zastanowienia akceptuje cudze pomysly, czesto
przerywa innym, podejmuje pochopne decyzje,
wydaje sie agresywne.

Nadmierna ruchliwoséé: nie jest w stanie usie-
dzie¢ w miejscu, ma czesto nerwowe ruchy
rak albo nég, nie umie spokojnie bawic sie ani
‘ odpoczywag, czesto jest nadmiernie gadatli-

we i hatasliwe, robi rzeczy ryzykowne, nie

’ﬁ “ umiejgc przewidzie¢ konsekwengji, wie-

:‘.

-

czorem ma klopoty z zasnieciem.

(Cigg dalszy na stronie 8)
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Klopoty w relacjach z dzie¢mi: ma nie najlepsza pozycje
w grupie, czesto jest samotne, nie potrafi akceptowac
przegranej, ma sklonnoé¢ do koncentrowania uwagi na
sobie, jest zazwyczaj niepewne i nieSmiale, ma zle zda-
nie na wlasny temat, nie umie czekac na swoja kole;j.

Jestem Rodzicem

(,spojrz do zeszytu”, ,siadz na krzesle”), zamiast méwié
z /7

o tym, zeby co$ przestalo robi¢ (,przestant”, ,uspokéj
sie”).

10 prosb Twojego nadpobudliwego dziecka.

1. Poméz mi skupi¢ sie na jednej czynnosci.

2. Potrzebuje wiedzie¢, co sie zdarzy
za chwile.

3. Poczekaj na mnie, pozw6l mi sie
zastanowic.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego
zrobi¢ - pokaz mi wyijscie z tej sytu-
acji.

5. Chcialbym od razu wiedzie¢, czy
to, co robie, jest zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie na
raz.

7. Przypomnij mi, zebym sie zatrzy-
mat i pomyslat.

f\ Lo

Pomoc serio i pélserio. Zycie z dzieckiem nadmiernie
impulsywnym badZ nadmiernie aktywnym wymaga od
nas nieustajacej uwagi i inwencji. Okazuje sie, ze sa pro-
ste sposoby. ktére moga (powoli, ale dos¢ skutecznie)
przynajmniej troche poméc dziecku.

Jezeli chcesz, by dziecko pamietato o zamykaniu drzwi
lodéwki, przyklej na drzwiach karteczke z napisem:
»Zamknij mnie”.

Jezeli chcesz, by nauczylo sie powstrzymywaé przery-
wanie rozmowy, ustal z nim specjalny kod, ktéry bedzie
oznaczal ,nie przerywaj”’. To moze by¢ palec na ustach
albo jakis tylko wam znany sygnat.

Kiedy moéwisz do dziecka, kucnij, aby by¢ na jego pozio-
mie, i staraj sie, by patrzylo ci w oczy.

Jesdli umie pisaé, popros, by gdy jeste$ zajeta, pisato na
kartce, o czym chce porozmawiac.

Mozesz zaczaé uczy¢ je przewidywania konsekwencji
zdarzenri, bawiac sie w ,co by bylo, gdyby...”. Wtedy
dziecko ¢wiczy wyobrazanie sobie rozmaitych mozliwo-
§ci.

Staraj sie moéwi¢ do dziecka o tym, co moze zrobi¢

8. Dawaj mi mate porcje pracy do wykonania, kiedy cel
jest daleko - gubie sie.

9. Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebu-
je-

10. Wiem, ze potrafie by¢ meczacy, ale czuje, jak rosne,
kiedy okazujesz mi, ze mnie kochasz!

,fl\

z”rédip: rossnet.pl
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