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o dziecku i Waszych z nim

relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie wspar-
cia w procesie wychowania
zapraszam na indywidualne
konsultacje w godzinach mojej

pracy.
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[/ Idealny rodzic - czy to mozliwe? (str. 1-6), /1 Po szkole sie nie nudze, czyli
jak wybra¢ zajecia dodatkowe? (str. 6-8),

Idealny rodzic — czy to mozliwe?

E. Kolkiewicz

zrodto: interklasa.pl

Z_ wiat ogladany
oczami 16-latka
wyglada catkiem

inaczej niz widziany
z perspektywy osoby
dorostej. Dzieci sa
matymi  dorostymi.
Sa niepowtarzalnymi
osobowoéciami, ktére
odbieraja siebie i in-
nych w sposéb od-
biegajacy gruntownie
od widzenia rzeczy
przez  dorostych.
Dzieci zachowuja sie |
stosownie do wlasne-
go widzenia rzeczy, —
a nie wedtug zyczen dorostych. W miare jak sie rozwija-
ja, pojawiaja sie rézne konflikty i problemy. Wiasny
osad, podejmowanie decyzji i odpowiedzialnoé¢, dosko-
nalone wraz z dojrzewaniem dziecka to szczegdlnie
wazne umiejetnosci, na ktére i inni zainteresowani doro-
§li mogg wywrze¢ pozytywny wplyw. Idealnego rodzica
mozna scharakteryzowac¢ ogélnie jako czlowieka:

>

® godnego zaufania, rzetelnego i konsekwentnego,

® panujacego nad swoimi emocjami, a wiec reagujace-
go stosownie do zachowania dziecka, a nie wlasne-
go nastroju w danym momencie,

e tolerancyjnego wobec bledéw,

® dostepnego dla
swoich dzieci, a nie
obecnego tylko wte-
dy, gdy je trzeba
"wychowywac",

® wiedzacego zaw-
sze, gdzie sa i co ro-
bia jego dzieci,

® potrafigcego stu-
chaé,

® prébujacego po-
moéc swym dzieciom
5| lepiej zrozumiec¢ sie-
bie i innych,

® potrafigcego we
wlasciwy, nie de-
strukcyjny  sposéb

narzucaé dyscypline swoim dzieciom.
Powszechnie lista ta moze wywotywac raczej onieSmie-
lenie, jednak latwiej jest rozwija¢ w sobie cho¢by niekté-
re z cech idealnego rodzica, jesli wiemy, w ktérym kie-
runku powinni$my podaza¢. To, co moze by¢ denerwu-
jace lub trudne do zaakceptowania dla rodzicéw, to spo-
soby, w jakie dzieci prébuja zaspokoi¢ swoje potrzeby
i zrealizowaé¢ dazenia. Umiejetnoé¢ pomocy naszym
dzieciom w nauczeniu sie spolecznie akceptowanych
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i dajacych osobista satysfakcje sposobéw zaspokojenia
swoich (normalnych) potrzeb, jest kluczem do zostania
dobrym rodzicem. Mato kto nie zgodzi sie¢ z pogladem,
ze okres dorastania jest czasem szczegodlnie pelnym stre-
sow. Uwaga miodych ludzi koncentruje sie na specyficz-
nych zagadnieniach: relacje z innymi i bycie przez nich
akceptowanym; tozsamos¢ - kim sa i jakie s ich spolecz-
ne role (zwykle prébuja oni kilku mozliwosci); jaki kie-
runek ksztalcenia lub pracy zawodowej wybraé; cheé
bycia bardziej niezaleznym 1 samowystarczalnym.
Z problemami tymi, a zwlaszcza z ostatnim z nich, mlo-
dym ludziom jest bardzo trudno sobie poradzi¢, ponie-
waz potrzebuja pomocy rodzicéw, a jednoczesnie czujg
nieche¢ do uzaleznienia sie od nich. Tak zwany bunt
dojrzewania rodzi si¢ gléwnie z zupelnie normalnego
pragnienia niezaleznosci i potrzeby uformowania wta-
snej niezaleznosci. Mlodzi interesuja sie randkami, flir-
tem i seksem oraz zaspokajaniem przyjemnosci sposoba-
mi uzasadnionymi przez miodziericza fantazje i energie.
Dzieci nie bywaja "zle" ze wzgledu na to, czego pragna,
ale z powodu tego, jak chca to pragnienie zaspokoic.
Czesto moga probowac realizacji swoich normalnych
pragnieft w sposéb, ktéry moze by¢ dla nich zgubny lub
niebezpieczny. Pomoc dzieciom w nauczeniu sie, jak
majg sobie radzi¢ za pomoca sposobéw mozliwych do
zaakceptowania, stanowi jedno z najwazniejszych wy-
zwan rodzicielstwa.

Przedstawiamy kilka porad, ktére powinny poméc wam
sta¢ sie mozliwie dobrym rodzicem.

I. Przyjrzyj sie do-
kladnie celom, ktore
sobie stawiasz jako
rodzic.

oswieémy
Pchwﬂg na za-

stanowienie sie,
czego spodziewamy
sig po rozwoju na-
szych dzieci oraz jakie osobiste zalety cenimy i chcieliby-
$my pomoc je naby¢ naszym dzieciom. Wsréd cech, kto-
re wiekszo$¢ rodzicow uwaza za godne posiadania
przez ich dzieci mozna wymieni¢:

dostrzeganie swojej wartosci,

wewnetrzne poczucie szczescia,

zaufanie do siebie,

umiejetnoé¢ zadbania o wlasne bezpieczenistwo,
samowystarczalnosc,

dobra kontrola nad swoim postepowaniem,

Jestem Rodzicem

e zdolno$¢ do zrozumienia siebie i innych,
e samodyscyplina,

® umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw,
[

odpowiedzialnosé i zaufanie do rodzicéw.

Spojrzmy realnie: zaden z rodzicéw nie moze spodziewac
sie, ze dziecko osiggnie wszystkie lub choéby tylko wigk-
szo$¢ z wymienionych wyzej celéw. Przedstawitlam je
tylko po to, by da¢ przyktad kierunku, w ktérym dobrze
jest podazad. Jedli poswiecicie nieco czasu, by wybraé
z tej listy cechy, ktére uwazacie za najbardziej warte po-
siadania, bedziecie mie¢ pewnie wyobrazenie o tym, cze-
go chcecie dla swoich dzieci. Obserwujac swoje dzieci,
mozecie dostrzec kierunek, w ktérym podazaja. Im Sciélej
okreslimy cele, tym latwiej nam bedzie je osiagnac.

II. Odkryj rzeczy, ktérych
robienie bedzie sprawialo
przyjemnos¢ tobie i dziec-
ku.

ie mozna zajmo-

waé sie czyms$
wspélnie  przez
dtuzszy czas, jesli zajecie to
nie bedzie sprawiato

wszystkim  przyjemnoéci.
Rodzaje aktywnosci, jakie
bedziemy podejmowac
| wspélnie z naszymi dziec-
mi, beda ulega¢ naturalnej
zmianie w miare ich dora-
stania. Z trzylatkiem moze-
my bawié sie przez pie¢ do 10 minut zabawkami, z 10-
latkiem - 20 minut w chowanego, a z 17-latkiem spedzi-
my cale popoludnie na pieszej wedréwce albo grze
w pitke. Oczywiscie, bedziemy musieli zdecydowad, jaki
rodzaj aktywnosci bedzie odpowiedni dla dziecka, co
niewatpliwie bedzie wymaga¢ nieco kreatywnosci z na-
szej strony. Bedziemy musieli po$wieci¢ troche czasu, by
odkry¢ takie zajecia, ktére spodobaja sie zaré6wno nam,
jak i naszemu dziecku. Ten sposéb spedzenia czasu daje
najlepsza okazje do wywierania wplywu na dziecko, gdy
jest to rzeczywiscie potrzebne.

= III. Pozwdl dziecku
popelniaé bledy.

ie powinni-
$my dziecku
wydawaf¢
zaka-
z6w, nadmiernie go
chroni¢ ani nadmier-
nie kontrolowaé. Cza-
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sami warto powstrzymac si¢ od interwencji, gdy widzi-
my nasze dziecko popelniajace btad czy nawet odnosza-
ce wieksze niepowodzenie, poniewaz nauka metoda
prob i bledéw okazuje sie najlepsza droga. Cala sztuka
polega na tym, by nie dopuéci¢ do popelnienia przez
dziecko btedu, ktéry mégtby wywrzeé niszczacy wplyw
na jego stan fizyczny lub emocjonalny. Naszym zada-
niem jest pomoc dziecku w wyciagnieciu nauki ze ztych
doswiadczen, a jednoczesnie unikniecie powazniejszych
szkéd. Jeéli poniesie ono porazke, musimy da¢ mu
wsparcie i zachecaé do niepoddawania sie

i podejmowania dalszych prob.

IV. Prébuj ustyszeé
i zrozumieé, jakie sa
oczekiwania i uczucia
twojego dziecka.

zieci, podobnie
jak  dorosli,
miewajg  cza-

sem okresy, kiedy czuja
sie Zle; jest to nieunik-
niony element zycia. Musimy podejmowacé skoordyno-
wane wysitki, by traktowaé ich uczucia powaznie
i pamietaé, ze to, co nam moze wydawac sie drobnostka,
naszemu dziecku moze jawi¢ sie jako prawdziwy koniec
$wiata. Starajmy sie nie wyskakiwaé od razu z radami
opartymi na "latach naszych doswiadczen". Nie prébuj-
my wyczarowaé latwych rozwigzan; méwi¢ mu "nie
martw sie" lub pouczad, co musi robi¢, by unikna¢ po-
dobnego problemu w przysztosci. Nie zmniejszymy stre-
su i emocjonalnego bolu naszego dziecka, méwigc mu,
ze za bardzo sie przejmuje oraz ze sytuacja nie jest az tak
zla, jak mu sie wydaje. Po prostu stuchajmy i poswie¢my
mu cala swoja uwage. Przerwijmy na chwile swoje zaje-
cia, spéjrzmy mu w oczy, zblizmy sie do niego, a moze
nawet uscisnijmy je, jesli wydaje sie to akurat wtasciwe.
Nie ma nic zlego w dluzszych momentach ciszy; nikt nie
musi przeciez méwi¢ przez caly czas. Uwazne, pelne
empatii wystuchanie sie czesto okazuje si¢ wystarczaja-
ce, by dziecko poczulo sie lepiej.

Taki rodzaj wolnego od osadéw, a pelnego empatii stu-
chania, jest waznym elementem procesu otwartej, opar-
tej na zaufaniu relacji. Pragnelibyémy, aby nasze dzieci
czuly sie w naszym towarzystwie wystarczajaco dobrze,
by chcialy dzieli¢ sie¢ swoimi osobistymi przemyséleniami
i doswiadczeniami. Stanie sie tak, gdy nam zaufaja, a my
udowodnimy, ze potrafimy stuchaé, ze nie jestedmy
sklonni do karania ich lub lekcewazenia, gdy popelniaja
bledy. Umiejetnos¢ odbierania autentycznych emocji
dzieci przyda sie, gdy bedziemy pomagali im wyrosnaé
na dobrych ludzi majacych pozytywny obraz siebie.
Oczywiécie nie mozemy si¢ spodziewaé, ze wszystko
i zawsze bedzie sie dzialo tak, jakby$my chcieli, dlatego
nie powinniémy by¢ rozczarowani, jesli osiggniemy tyl-
ko czesciowy sukces. Stworzenie relacji idealnej jest nie-
zwykle trudne.

V. Pozwél dziecku
uczy¢ si¢ odpowiedzial-
%44 nosci poprzez doswiad-
IS czenie.

amiast mowié
dzieciom, co jest
zte, a co dobre,

co sluszne, a co nie, po-
winniémy raczej pozwo-
li¢ im na zdobywanie wiasnych do$wiadczen. Najlep-
szym sposobem, w jaki rodzice moga pomoéc swym
dzieciom nauczy¢ sie odpowiedzialnosci, jest pozwole-
nie im na do$wiadczenie naturalnych wzlotéw i upad-
kéw codziennego zycia.

VI. Poméz dziecku, jesli
sytuacja zaczyna je prze-
rastac.

ajlepiej jest po-

zwoli¢  dzie-

ciom, by uczyly
sie przez wlasne do-
Swiadczenia, o ile nie
4 pociaga to za soba ryzy-
ka wiekszego niebezpie-
czefistwa. Ale bywaja
momenty, kiedy trzeba
pospieszy¢ im z pomoca.
Kiedy nie ma watpliwo-
§ci, ze dziecko nie jest
w stanie rozwigzywac¢ problemu albo podjaé¢ decyzji,
czy to z powodu miodego wieku, czy zbyt matego do-
$wiadczenia, by oceni¢ ryzyko niebezpieczeristwa lub
prébowato poradzi¢ sobie samo, ale poniosto porazke
i problem trwa nadal - rodzice powinni wzigé odpowie-
dzialnoé¢ na siebie.

VII. Zachowuj
sie w taki spo-
|s6b, w jaki
chcialbys, aby
zachowywalo
sie twoje dziec-
ko.

ardzo do-
brze wy-
razit to

pisarz James Boldwin: "Dzieci nigdy nie potrafily stu-
cha¢ starszych, ale tez nigdy nie zdarzyto sig, aby nie
potrafily ich nasladowac". Zdanie to jest az nadto praw-
dziwe. Rzeczywiscie, jest o wiele bardziej prawdopo-
dobne, ze nasze dzieci beda robily to, co my robimy, niz
to, co méwimy im, aby robily. Jesli bedziemy demon-
stracyjnie okazywa¢ niezadowolenie, by narzuci¢ swoje
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zdanie lub stosowaé kary w celu osiggniecia kontroli,
dzieci p6jda za naszym przykladem:; jesli jednak bedzie-
my starali si¢ rozumie¢ cudzy punkt widzenia oraz w
kulturalny sposéb wyraza¢ odmienne zdanie podczas
dyskusji, nasze dzieci beda sklonne do nasladowania
takich wlasnie zachowan. Rady dotyczace postepowa-
nia, jakie dajemy naszym dzieciom, majg na nie znacznie
mniejszy wplyw, niz obserwowane przez nie nasze za-
chowanie. Pamietajmy, ze nasze wlasne zachowanie ma
decydujacy wplyw na zachowanie naszych dzieci.

VIII. Uzywaj wobec
swojego  dziecka
pozytywnych okre-
§len i etykiet.

adzmy szcze-
rzy - nie znie-
ksztatcajmy,

ani nie zaklamujmy
prawdy, ale zwracaj-
my uwage na to, co nasze dzieci robia dobrze, a nastep-
nie uzywajmy wobec tego zyczliwych okresler,, np.
"Jestes dobrym uczniem. Zabrale$ sie solidnie do pracy
i dobrze ci to wychodzi. JesteSmy z ciebie dumni". Na-
szych pochwal nie obwarujmy uwagami w rodzaju:
"Chociaz dostajesz gléwnie czworki i pigtki sta¢ cie na
wiecej. Czy nie wydaje ci sig, Ze nastepnym razem mogl-
by$ przynies¢ same pigtki". Uzywanie pozytywnych
okredlen i etykiet ma zwykle charakter samospelniajgcej
sie przepowiedni, podobnie jak ma to zreszta miejsce
takze w przypadku wypowiedzi negatywnych. Jesli po-
wiemy naszemu dziecku "zaden z ciebie uczefi, nie po-
trafisz tez panowac nad soba", prawdopodobnie spowo-
dujemy, iz nie bedzie sie ono staralo pracowac nad po-
prawa wynikéw w szkole - wiedzac, Ze tego sie po nim
nie spodziewamy, samo przestanie tego od siebie oczeki-
wacd. Stanie sie za to prawdopodobne, ze nasze dziecko
zacznie miewaé wybuchy zloéci skoro my, jego rodzice,
takiego zachowania oczekujemy i wierzymy, ze do niego
dojdzie. A jesli nazywamy swoje dziecko gltupim, tepym,
nic niewartym lub jeszcze gorzej, nie powinniémy sie
dziwié, ze postepuje odpowiednio do tych okreslen.

IX. Badz hojny w pochwa-
fach i zachetach.

amiast oczekiwaé na
bledy, jakie niewatpli-
wie popelniaja nasze

dzieci, obserwujemy uwaz-
nie, co im wychodzi najlepiej
i wyrazajmy czesto wobec
tego swoja aprobate. Starajmy
sie  by¢ przeciwienistwem

"straznika", ktory zawsze rozglada sie za tym, o co mogl-
by mie¢ pretensje. Zamiast tego badzmy "pozytywnymi
nauczycielami": kiedy widzimy, ze nasze dzieci robig cos
dobrze, nagradzajmy je niezwlocznie nasza uwaga i po-
chwalami (taki oparty na systematycznym wyrazaniu
akceptacji sposéb podejscia do ludzi daje nam unikato-
wa w dzisiejszym $wiecie zdolnos$¢ przydatng zaréwno
w domu, jak i w pracy, w kontaktach z dorostymi dzie¢-
mi). Je$li mozemy, bierzmy udzial w konstruktywnej
i prospotecznej dzialalnosci naszych dzieci. Na przyktad,
chociaz nie jest wskazane by$my odrabiali za nie lekcje,
warto wykazywaé zainteresowanie tym, co maja do zro-
bienia. By¢ moze sg wlasnie w trakcie lektury, ktérag my
przeczytaliSmy cale lata temu, co daje nam okazje do
wystuchania ich opinii jako §wiezych i autentycznie za-
interesowanych czytelnikéw. Tego rodzaju oddzialywa-
nie i sposéb wyrazania uwagi sa zwykle przez wiekszos¢
dzieci bardzo dobrze odbierane i staja si¢ zacheta do
kontynuowania tych dzialan, w ktérych mozemy uczest-
niczy¢ - jak np. czytanie ksigzek. Podobnie jak wspélna
zabawa, posiadanie wspélnych zainteresowan z rodzica-
mi nie tylko zacheca dzieci do ich rozwijania, ze wzgle-
du na otrzymang nagrode w postaci uwagi ojca czy mat-
ki, ale takze przyczynia sie do powstania takiego rodzaju
relacji, jaka umozliwia poradzenie sobie z trudnymi pro-
blemami - np. z piciem alkoholu.

X. Nagradzaj stopniowy
rozwdj swojego dziecka.

ie spodziewajmy
sie, ze nasze dzie-
ci beda od razu

robily to, czego od nich
chcemy, tylko dlatego, ze
powiedzieliSmy im, jakie sa
nasze oczekiwania i jak
maja je zaspokoié. Zasada
ta stosuje sie do wszystkich
sytuacji:

e osiagania lepszej kon-
troli nad swoja zloscig,

¢ niedokuczania miod-

szemu rodzenstwu,
e otrzymania lepszych stopni w szkole,
e podejmowania madrzejszych decyzji,
e Dbardziej kulturalnego wyrazania swojego odmien-
nego zdania podczas dyskusiji.
Pamietajmy, ze rozwdj jest procesem powolnym i stop-
niowym, zeby go dostrzec, trzeba by¢ czasem bardzo
uwaznym. Ale gdy stanie sie¢ widoczny, oznacza to, ze
wraz z dzieckiem jestedmy na wlasciwej drodze. Pilnie
wypatrujmy i nagradzajmy drobne kroki w strone zdro-
wego zachowania.
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XI. Skup sie na rze-
czach  najwazniej-
szych.

maganie  sie

z dzieémi, by

wplywaé  czy
wrecz  kontrolowad
kazda, nawet najdrob-
niejsza rzecz, jaka ro-
big, wskazane jest na niepowodzenie. Dlatego musimy
bardzo starannie wybiera¢ problemy na ktérych chcieli-
bysmy sie skupi¢. Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
posiadamy ograniczone zasoby energii oraz ograniczony
wplyw na nasze dzieci i dlatego nasze oddzialywanie
bedzie o wiele silniejsze, jesli nie bedziemy wdawac sie
w kazda utarczke, do jakiej dojdzie. Naszym celem jest
wygranie wojny, a nie wszystkich potyczek. Nie stoi
natomiast przed nami zadanie zmagania sie z dzie¢mi o
przejecie kontroli nad kazdym krokiem, jaki czynig po
to, by dowies¢, ze wladza nalezy do nas.

XII. Ignoruj ra-
czej niz karz
drobne odstep-
stwa od oczeki-
wanego zachowa-
nia.

zieci ro-
big Dbar-
dzo wie-
le rzeczy, ktérych nie zycza sobie ich rodzice. Jeéli cho-
dzi o rzeczy drobne, jak np. ubranie, fryzura czy batagan
na biurku, uczynimy zwykle lepiej ignorujac je. Moze
nam to przychodzi¢ z trudnoscig, lepiej jednak zachowaé
energie dla spraw powazniejszych. Brak reakcji z naszej
strony zwykle wywiera na dzieci efekt zniechecajacy do
kontynuowania pewnych zachowan, zwtaszcza jesli na-
groda ma by¢ nasza uwaga, a o nig zwykle walcza. Po-
stepowanie dzieci moze by¢ sposobem na zwrdcenie na
siebie uwagi rodzicow, jeéli jednak wykorzystujemy na-
sze zainteresowanie i uwage dla wzmocnienia pozada-
nych zachowan i nie skapimy jej naszym dzieciom, nie
beda mialy potrzeby uciekania sie do nieznosnego za-
chowania po to, bysmy poswiecali im nieco cennego cza-
su.

XIII. Badz oszczedny
w stosowaniu kar.

tosowanie kary
niesie za sobag
‘ ryzyko.  Naj-

czestszym motywem
popychajacym rodzi-
céw do karania dzieci

jest gniew - kieruja agresje na dziecko, ktére wywolalo
w nich zto$é. Tego rodzaju karanie ma nie tylko ograni-
czong skuteczno$¢ w eliminowaniu niepozadanych za-
chowan, ale zwykle wywoluje u dziecka ztos¢ i cheé¢ uni-
kania rodzicéw. Po to, by kara przynosita skutek, rodzi-
ce muszg zachowaé samokontrole i rozsadek, polegajacy
na stosowaniu jedynie takich kar, o ktérych wczesniej
rozmawiali z dzieckiem i ktérych znaczenie ono rozu-
miato. Méwiac najogélniej, najlepszym rodzajem kary
jest pozbawienie pewnych przywilejéw lub innych pozg-
danych débr. Kary cielesne i werbalne (takie jak bicie
czy wyzywanie) powinny by¢ stosowane rzadko, o ile w
ogole w przypadkach zachowan zagrazajgcych zyciu. By
utrzyma¢ skutecznoé¢ kary, musi ona z biegiem czasu
stawac sie coraz ciezsza, co moze by¢ bardzo nieprzy-
jemne dla obydwu stron. W dodatku kara budzi
w dziecku uczucie niezadowolenia z siebie i zlos¢ wobec
osoby karzacej. Jest ona odbierana subiektywnie jako
rzecz wysoce nieprzyjemna i zacheca dzieci do jej stoso-
wania jako model kontroli nad innymi w oparciu o site.
Na przyklad dzieci czesto karane cielesnie i werbalnie
przez rodzicéw, czesciej bija, krzycza na swoje rodzen-
stwo i kolegéw w celu uzyskania nad innymi kontroli.
Pamietajmy, ze lagodna i uczciwie zastosowana kara,
moze okazaé sie¢ pomocna, o ile sklania dziecko do alter-
natywnego, pozytywnego zachowania, ktére moze zo-
sta¢ nagrodzone np. poniewaz wroécilas/e$ dzi$§ p6ézno
do domu, nie bedziesz mogla wyjé¢ jutro wieczorem, ale
dam ci szanse pojutrze, zeby przekonac sie, czy potrafisz
wrocic na czas.

Wyjasnienie i stosowanie jasnych konsekwencji niewla-
§ciwego zachowania moze zaoszczedzi¢ wielu préznych
stéw i traconej energii, jesli robi sie to we wtasciwy spo-
s6b. Konsekwencje ponoszone przez dziecko, muszg by¢
odpowiednie do wagi jego przewinienia. Przykladami
kar odpowiednich dla przewinien o mniejszej wadze
moga by¢: utrata prawa do wyjécia z domu przez jeden
dzien jako kara za spézniony powrét; zakaz wychodze-
nia w weekend, pdjécia na prywatke, korzystania z tele-
fonu lub rodzinnego samochodu za nieodrobienie lekgji.
Utrata przywileju korzystania z jaki$§ débr nie powinna
trwac zbyt dlugo - kilka dni zwykle wystarczy. Tydzier
wydaje sie mlodemu czltowiekowi bardzo diugim okre-
sem, dlatego tylko powazne i powtarzajace sie przewi-
nienia usprawiedliwiaja stosowanie zakazéw lub utraty
przywilejéw trwajacych siedem czy czternascie dni. Sto-
sujmy wlasciwg miare do oceny wagi niewlasciwych
zachowan, uciekajmy sie do kar z umiarem i dobierajmy
odpowiednie metody karania, tak by byly one pomoca,
a nie narzedziem do zadawania bélu.
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XIV.  Zachecaj
do aktywnoSci.

m  bardziej
dzieci sg za-
jete,  szcze-

| golnie dziata-
| niem konstruk-
: tywnym, tym
lepiej.  Mniej
prawdopodobne staje sig, ze sa znudzone zajma si¢ rze-
czami glupimi, préznymi lub potencjalnie niebezpiecz-
nymi, jak spedzanie czasu na prywatkach i upijanie sie.
Starajmy sie wplywac na dzieci, by podejmowaly rézne
rodzaje aktywnoéci. Mozemy im w tym pomdc, aranzu-
jac sytuacje ulatwiajace im zaangazowanie sie. Zajete
czym$ dzieci rzadko siegaja po alkohol lub narkotyki
wiedzione nuda lub niespokojng energia.

XV. Ustanéw granice
i okresl konsekwen-
cje.

zieci powin-
ny wiedzie¢,
ze istnieja

granice dla ich poste-
| powania. Ustanowie-

nie rozsadnych granic
nie stanie si¢ przyczyna buntu czy klétni, jak moze to
mieé miejsce w przypadku bardziej surowego podejscia.
Jesli chcemy aby nasze dzieci zaakceptowaly ustanawia-
ne dla nich granice, musimy si¢ z nimi porozumiec¢
i osiggna¢ satysfakcjonujace obydwie strony zasady do-
tyczace okreslonych zachowan pociagajacych za soba
konsekwencje. Musimy wyraza¢ swoje stanowisko pre-
cyzyjnie i konsekwentnie, tak zeby dziecko wiedziato, co
doktadnie rozumiemy przez nieakceptowane zachowa-
nie i jakie konsekwencje groza mu za nieprzestrzeganie
regul obowigzujacych w rodzinie. By wzmocni¢ przysto-
sowanie sie dziecka do stawianych mu ograniczeri, mo-
zemy na przyklad da¢ dodatkowe kieszonkowe za co-

dzienne punktualne przychodzenie do domu przez ty-
dzieni lub zakaza¢ wyjécia z domu w sobotni wieczér za
to, ze w ciggu tygodnia dwukrotnie wrdcito zbyt p6ézno.

XVI. Naucz dziec-
ko kulturalnego
odmiennego zda-
nia oraz posiada-
nia wlasnej opi-
nii.

esli  oczekuje-

my od naszych

dzieci, ze beda
potrafity oprze¢ sie zachetom, czy nawet otwartemu
przymuszaniu do picia alkoholu, musza posigé¢ odpo-
wiednie doswiadczenie i praktyke w kulturalnym
przedstawianiu wlasnego zdania, zwlaszcza jeéli ozna-
cza to brak zgody z pogladami innych. Wynika z tego
koniecznoé¢ wziecia przez nas na siebie modelowych
r6l, na ktérych nasze dzieci beda sie moglty wzorowac
w przypadku zetkniecia sie z tego typu sytuacjami. Wie-
dza o tym, ze powinny odmawiaé¢ wypicia alkoholu lub
wziecia narkotyku oraz rzeczywiste posiadanie odpo-
wiedniej motywagcji, umiejetnosci i zaufania do siebie, by
tak uczyni¢, to dwie zupelnie rézne rzeczy. Musza one
posiaé¢ umiejetnosé grzecznego, ale stanowczego odma-
wiania. Nastepnie muszg nauczy¢ si¢ trwania przy raz
podjetej decyzji. Wymaga to odpowiedniej praktyki oraz
zaakceptowania przez dorostych ich prawa do posiada-
nia wlasnego zdania oraz wyrazania go, nawet jesli stoi
w sprzecznoéci z pogladami rodzicow. Nie bierzmy
zbytnio do siebie, jesli pobtadza bedac zbyt otwartymi
lub nie dos$¢ grzecznymi, gdy beda sie uczy¢, jak mieé
odmienne zdanie nie bedac przy tym zbyt glosnym lub
niegrzecznym. By¢ moze bedziemy musieli powiedzie¢:
"Synu, szanuje twoje prawo do posiadania wlasnego
zdania. Nie musisz na mnie krzyczeé, ani si¢ przede
mna bronié. Sprébuj wyrazi¢ swoja opinie w sposéb nie-
co bardziej taktowny". Jesli chcemy, by nasze dzieci
umialy podja¢ samodzielnie decyzje w sprawie picia
alkoholu i nie poddawaé si¢ naciskom otoczenia, po-
mézmy im nauczy¢ sie konfrontacji z opiniami innych
i rozpocznijmy ten proces juz w domu.

Po szkole sie nie nudze, czyli jak
wybraé zajecia dodatkowe.

J. Mrozowski
Zrédto: mamazone.pl

ra na skrzypcach, lepienie z gliny, a moze balet
- jak wybraé¢ najlepsze zajecia dodatkowe dla
dziecka? Na ile lekcji zapisa¢ malucha i po czym

poznaé, ze wymarzone zajecia to jednak zty wyboér? Oto
nasze rady.

Wspomagaj rozw6j, wzbogacaj w nowe doswiadczenia,
pomagaj sie uczy¢, dzieki nim dzieci spedzaja swé6j wol-
ny czas w wartoéciowy sposéb. Dlatego warto skorzy-
sta¢ z bogatej oferty zaje¢ dodatkowych dla dzieci, ale
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wybér lekcji musi byé przemysélany i rozsadny.

Ile czasu poSwieci¢ na zajecia dodatkowe?
poniedziatek plywanie, we wtorek malar-
W stwo, w $rode jezyk obcy, w czwartek cerami-
ka i tak przez caly tydzien... Stop! Zapisujac
dziecko na zajecia pozalekcyjne, pamietaj, aby nie za-
pelni¢ calego wolnego czasu malucha. Dziecko powin-
no mie¢ przeciez czas na nauke (a szkola i tak jest juz

sporym obcigzeniem), ale takze na odpoczynek, zabawe
a nawet... zwykle leniuchowanie.

Najlepiej, aby liczba zaje¢ dodatkowych nie przekracza-

nie uczestniczy¢ w lekcjach to znak, ze dzieje si¢ cos nie-
dobrego: dziecko moze by¢ za bardzo obciazone lub po
prostu dana aktywno$¢ mu nie odpowiada.

Na co zwrdcié uwage, wybierajac zajecia dodatkowe:

e Dobra zabawa. Na zajeciach pozalekcyjnych maluch
powinien przede wszystkim dobrze sie bawié, a nie
skupia¢ sie na rywalizacji z innymi czy odczuwaé
presje, aby osigga¢ jak najlepsze wyniki. Postarajcie
sie¢ wybracé takie zajecia, ktére nie beda zbyt obcigza-
jace. Nie zapominaj, ze jesli np. dziecko uczeszcza na
lekcje gry na fortepianie, to nie po to, zeby przygoto-
waé sie do prestizowego konkursu muzycznego
(i éwiczy¢ do upadtego), ale po to, aby spedzaé czas
w ciekawy, inspirujacy sposéb i po prostu cieszy¢ sie

nowymi doswiadcze-

ta dwoéch, maksymal- —
nie trzech tygodnio-
wo. I co wazne - posta- -
rajcie sie rozlozy¢ je w
czasie, a nie np. orga-
nizowaé¢ wszystkie w
sobote. Zajecia dodat-
kowe nie powinny tez
ogranicza¢ czasu, jaki
mozecie spedzaé ra-
zem - dostosuj godzi-

ny zaje¢ dziecka do <4
godzin wtlasnych ak-
tywnosci, aby mied
czas np. na wspolny
positek, zabawe lub
rozmowe.

718N
Wybierzcie takie zajecia p(')!al'ekcyjne, dzieki ktorym dziecko
dzie 1h’alo okazje zadbaé i o cialo, 't,o.ql{lysl.

niami.

e Cialo i umysl. Te-
nis, plywanie i judo.
Albo plastyka, rysunek
i jezyk obcy. Zajecia
wspomagajace  tylko
rozwdj fizyczny albo
tylko rozwéj umysto-
a=mm Wy dziecka raczej nie
beda dobrym wybo-
rem. Warto zdecydo-
wac sie na takie, dzieki
ktérym maluch bedzie
' mial okazje zadbaé
i o ciato, i o umyst.

Jak dokonaé wyboru?

ajlepiej, aby wybor zostal dokonany wspdlnie -

porozmawiaj z dzieckiem, co chciatoby robi¢

po szkole, czym sie interesuje. Ale uwaga: ma-
luch dopiero poznaje swoje mozliwosci, nie oczekuj
wiec, Ze od razu bedzie wiedzial, czym chcialby sie za-
ja¢. Nastaw sie raczej na wspélne poszukiwania, od-
krywanie zainteresowan, nie reaguj zniecierpliwieniem,
jesli dziecko bedzie chciato zrezygnowac np. z lekcji tari-
ca czy rysunku (nie méw: "nie mozesz zrezygnowac
z tych zajeé, przeciez zaplacitam za nie duzo pieniedzy",
a raczej zachecaj do dalszych poszukiwan, prébowania
nowych aktywnosci, rozwijania dopiero kietkujgcych
pasji).

Warto tez pamietaé, aby nie posyla¢ malca na zajecia, na
ktére chcieliby chodzié... rodzice. Twoje dziecko ma
prawo mie¢ zupelnie inne zainteresowania, nie obcigzaj
go wiec wlasnymi niespetnionymi ambicjami czy marze-
niami ("chcialam by¢ tancerka, nie wyszlo, wiec teraz
przynajmniej moja cérka nauczy sie tanczyc").

I uwaga: jeéli zauwazysz, ze maluch przed zajeciami
staje sie nerwowy albo apatyczny, szuka wymoéwek, by

¢ Rozwijanie talentéw. Moze twoje dziecko wyjatko-
wo dobrze radzi sobie na boisku pitkarskim albo ma
Swietny sluch? Warto rozwija¢ te zdolnosci, nie za-
przepasci¢ jedynego w swoim rodzaju talentu. Zanim
wiec dokonacie wyboru, poobserwuj malucha, zo-
bacz, co wychodzi mu najlepiej i co sprawia najwiek-
szg frajde. Dzieki temu nie wybierzecie zaje¢ "na $le-
po", ale dopasujecie je do faktycznych zdolnosci
dziecka.

¢ Kompetentny prowadzacy. To osoba nie tylko do-
brze przygotowana do prowadzenia zaje¢ plastycz-
nych czy karate, ale réwniez czlowiek cierpliwy, lu-
bigcy dzieci, zarazajacy swojg pasjg i wiedzacy, jak
motywowaé¢ najmlodszych. Porozmawiaj
z opiekunem grupy, zapytaj, jaki ma pomyst na swoje
lekcje, a jesli jest taka mozliwoé¢, zostari chwile na
wybranych zajeciach i zobacz, w jaki sposob je pro-
wadzi.
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Przykladowe zajecia dodatkowe dla dziecka e Nauka jezykéw obcych. To chyba najbardziej popu-

larne zajecia dodatkowe. Wplywaja na ogélny
rozw6j pamieci, dziecko wuczy sie jezyka
w okresie, w ktérym najlepiej przyswaja wie-
dze, a jego aparat mowy jest bardzo plastycz-
ny. Dodatkowo maluch ma okazje spojrze¢ na
$wiat z perspektywy innej kultury, uczy sie tez
szacunku dla ludzi innych narodowosci.

Zajecia artystyczne

Maja istotny wplyw na rozw¢j osobowosci
dziecka. Dzigki nim malec uczy sie przezywac
rézne emocje oraz ksztaltuje swoja wyobraz-
nie.

¢ Nauka gry na instrumencie. Zajecia mu-
zyczne pozwalaja rozwija¢ zdolnosci poznaw-
cze, wspomagaja rozwdj mozgu, pomagaja
w nauce matematyki, a takze uwrazliwiaja na
muzyke.

o Teatr. Wcielanie sie¢ w rézne role to dla
Zajecia sportowe dzieci przednia zabawa. Przy okazji malec zyskuje
mozliwo$¢ spojrzenia na dana sytuacje z réznych
W szkotach dzieci wiecej czasu siedza w tawce, a lekcje punkt(-’)w widz.e.nia, rozwija swoja wrazliwos¢ oraz
wychowania fizycznego zwykle nie dostarczaja odpo- uczy si¢ empatil.
wiedniej iloéci ruchu. A przeciez ruch to zdrowie! Dzieki ® Malowanie, rysowanie, rzezba. Zajecia plastyczne
¢wiczeniom uklad kostny dziecka staje sie bardziej wy- nie tylko rozwijaja umiejetnosci manualne dziecka,
trzymaly, uklad mieéniowy zapewnia wieksza spraw- ale takze uczg, jak pojmowac sztuke, rozwijaja wraz-
noé¢, zwieksza sie odpornosé oraz poprawia
ogoélny stan zdrowia.

e Plywanie. Jezeli tw6j maluch nie umie jesz-
cze plywaé, mozesz zapisac¢ go do sekcji dla
poczatkujacych. Plywanie stymuluje duza
grupe miesni, wplywa na redukcje wad po-
stawy, a takze $wietnie roztadowuje stres.

e Sztuki walki. Dzieki nim poprawi sie¢ ogdl- "
na sprawno$¢ dziecka. Ale sztuki walki
wzmocnig tez poczucie wlasnej wartosci
i naucza malca, jak si¢ broni¢ w réznych
sytuacjach.

® Gry zespolowe. Ucza zdrowej rywalizacji
oraz pracy w zespole. Poprawiaja ogélna
sprawno$¢ organizmu oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa.
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