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relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie wspar-
cia w procesie wychowania
zapraszam na indywidualne
konsultacje w godzinach mojej

pracy.

W tym numerze:

Pedagog szkolny

] Jak budowaé w dzieciach poczucie wiasnej wartoéci?

Jak w dzieciach budowaé
poczucie wlasnej wartosci?

J. Kasprzyk

wowana jest dla tych, ktérzy spelniaja pewne &ci-

ste kryteria. Ludzie piekni rodza si¢ juz tacy; ci,
ktérzy sa inteligentni, spotykaja sie z aprobata; szacun-
kiem otacza sie utalentowanych sportowcéw. Nikt nie
jest uwazany za wartoéciowego jedynie z tego powodu,
ze jest. Akceptacja spoleczna udzielana jest dos¢ ostroz-
nie, z troska o to, by nie objeta tych, ktérzy nie spelniaja
wymaganych kryteriéw. Juz pieciolatki sa w stanie od-
kry¢ wlasny brak wartosci w tym systemie.

I udzka warto$¢ w naszym spoleczenistwie rezer-

Bunt, niezadowolenie i wrogos¢ nastolatkéw wywodzi
sie w duzej mierze z przytlaczajacego poczucia gorszosci
i niewystarczalnosci, ktére rzadko jest wyrazane stowa-
mi. Ten problem dotyka réwniez dorostych, bez wzgle-

du na ich wiek. Starcza stabo$¢ i pogorszenie wiladz
umystowych pod koniec zycia czesto sg rezultatem
wzrastajacej swiadomosci ludzi w podesztym wieku, ze
zyja oni w Swiecie nalezagcym wylacznie do miodych,
w ktérym zmarszczki, béle plecéw i sztuczne szczeki sa
tematem drwin, w ktérym ich umysty s przestarzale,
a ich istnienie jest ciezarem dla innych.

Obecna epidemia braku wiary we wilasne sity
jest rezultatem powszechnie panujacego, niesprawiedli-
wego systemu oceniania ludzkiej wartosci.

Sprawa osobistej wartosci jest problemem nie tylko tych,
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ktérzy jej nie posiadaja. Od tego zalezy zdrowie calego
spoleczenstwa. Gdy poczucie wlasnej wartosci wydaje
sie by¢ poza zasiegiem duzej grupy ludzi, pojawiaja sie
masowo neurozy, nienawié¢, alkoholizm, narkomania,
przemoc i zaburzenia spoleczne. Wtedy wszyscy cierpia.

Wyglgd - Niewatpliwie najwyzej ceniona cecha

w naszej kulturze jest atrakcyjnosé fizyczna. Lu-
dzie reaguja zupelnie inaczej na pigkne dziecko,
a inaczej na dziecko niezbyt tadne. Ta réznica wywiera
gleboki wptyw
na rozwijajaca |
sie  0sobowos¢.
James Dobson*
pisze: ,,O wiele
bardziej praw-
dopodobne jest,
ze ladne dziec-
ko bedzie wi-
dziato Swiat
jako miejsce
ciepte i akceptu-
jace, a dziecko
brzydkie o wie-
le lepiej pozna
chtodne, stalo-
we oczy odrzu-
cenia.”

f i tereotypy w ocenianiu ludzkiej wartoSci

.

Jestem Rodzicem

cinstwa, to staje sie czyms$ najwazniejszym w okresie do-
rastania. Pigkna dziewczyna ma $wiat u swoich stop.
Przystojny, wysportowany chtopak jest krélem gry.

Inteligencja - Mlodzi rodzice po narodzinach dziecka,
gdy tylko skoricza bada¢ wyglad zewnetrzny swojej po-
ciechy, zaczynaja poszukiwaé¢ w niej oznak geniuszu. Ich
dziecko szybciej niz inne widzi, méwi, rozstawia dzieci
na podwoérku. ,Ma glowe nie od parady.”

Male dziecko rozwija sie w pierwszych latach bardzo
szybko, ale gdy ming czwarte, pigte urodziny, dziecko
staje sie coraz mniej niezwykle.

— Juz w przedszko-
lu obraz super
dziecka nieco
blednie.  Kiedy
dziecko idzie do
szkoly,  rodzice
niepowodzenia

dziecka odbieraja
jako osobista po-
razke. Inteligen-
cga jest silnym
atrybutem zwig-
zanym Zz oceng
wartosci dziecka.
Niestety wyjatko-
we dzieci sg rzad-
koscig. Wiekszosé
dzieci jest prze-
cietna, zwyczaj-

Dziecko
nie potrzebuje wielkiej bystrosci, zeby zauwazyé¢, ze
brzydcy ludzie rzadko przewodza zabawie, rzadko wy-
stepuja w filmach, maja mniej przyjaciél, nie wygrywaja
w konkursach na Miss...

Badajac tradycyjna literature dzieciecg, mozna
zobaczy¢, jak wiele czytanych od wiekéw historii kon-
centruje sie¢ wokot atrakcyjnosci fizyczne;.

e ,Brzydkie kaczatko” bylo nieszczedliwe z powodu
swojego groteskowego wygladu. Na szczescie jednak
mialo w sobie ukryte piekno, ktére ujawnito sie, gdy
piskle dorosto. Historia ta nie méwi nic o brzydkich
kaczatkach, z ktérych wyrastaja brzydkie kaczki.

e ,Spigca krélewna” - dlaczego musiala by¢ piekna?
Poniewaz ksigze nie przebudzilby swoim pocatun-
kiem brzydkiej ksigzniczki.

e ,Krélewna Sniezka” - zta krélowa pytata lustro o to,
kto jest najpigekniejszy na $wiecie. Najpigekniejsza wg
jej mniemania jest rowniez najlepsza, najbardziej war-
tosciowq osoba.

Dzieci czesto wySmiewajg réwiesnikéw posiada-
jacych jakie$ nietypowe cechy, czy defekty. Jesli wyglad
fizyczny jest uwazany za co$ waznego w okresie dzie-

na, z olbrzymig
potrzeba mitosci i akceptowania ich takimi, jakimi sa.

Szkola jest niebezpiecznym miejscem dla
ucznidow. ktérzy maja kruche ego. Dotyczy to w szczeg6l-
nosci:

e Dzieci powoli uczacych sie - uczen taki nie ma szansy
na przezycie sukcesu, zawsze pozostaje w tyle. Po la-
tach staje sie bojacym, mato pomystowym.

e Dzieci niepotrafigcych sie wypowiedzie¢ - wypowia-
daja sie one tylko pod przymusem.

e Dzieci malo pracowitych, niezdyscyplinowanych -
dzieki swej niesystematycznosci ich wiedza nie idzie
w parze z inteligencja. Rodzice i nauczyciele sg nieza-
dowoleni z ich wynikéw w nauce.

e Dzieci bedacych pod wplywem swojego srodowiska -
moze to by¢ srodowisko patologiczne, zaniedbujace,
badz z  problemami natury ekonomiczne;j.
Ten stan wplywa na osobista ocene ucznia. Dziecko
czuje sie gorsze, gdyz nie moze sprosta¢ wymaga-
niom.

e Dzieci wolniej rozwijajacych sie - obowiazki szkolne
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przerastaja ich mozliwosci.

Oto inne czynniki majace wplyw na poczucie
wlasnej wartosci:

e Okazywanie przez rodzicéw rozczarowania lub brak
zainteresowania dzieckiem.

¢ Rywalizujace starsze, silniejsze rodzeristwo.

e Trudnosci finansowe rodziny.

e Dlugotrwata choroba dziecka.

e Wychowywanie dziecka w ochronnym $rodowisku.

e Specyficzne cechy rodziny takie jak alkoholizm ktére-
go$ z domownikéw, niepelnosprawne rodzenstwo

itp.

trategie budowania poczucia
wlasnej wartosci
W swojej ksigzce* J. Dobson pro-

ponuje szereg oddzialywan rodziciel-
skich, ktére maja wplyngé na poprawe
wlasnej samooceny dziecka. Mysle, ze
wiadomosci te sg rOwnie cenne dla na-
uczycieli. Autor nazywa te dzialania
strategiami.

Strategia 1. Zbadaj warto$ci uznawane
w twojej rodzinie.

Obraz siebie dziecka wylania sie
w duzej mierze w oparciu o przekonanie
o tym, jak je widza rodzice. Jest bardziej
wyczulone na ich wypowiedzi dotyczace
jego wartosci, niz jakiegokolwiek innego
tematu.
Nie wystarczy okazywac dziecku milos¢,
ale réwniez szacunek. Dziecko moze
wiedzie¢, ze rodzice oddadza za nie zy-
cie, ale réwniez, ze watpia w jego mozli-
wosci. Dziecko czuje, ze rodzic jest spie-
ty wewnetrznie, gdy ono zaczyna roz-
mawiaé z go$émi. Mama prébuje wyja-
$niaé, co ono chce powiedzieé, albo od-
powiada za dziecko. Jezeli rodzice nie

»Zwolnij! Co cie popycha? Czy nie wiesz, ze twoje dzie-
ci odejda szybko, a tobie, by¢ moze pozostana jedynie
gorzkie wspomnienia lat, w ktérych one potrzebowaty
ciebie? Jezeli juz masz dzieci, lepiej bedzie, gdy
uwzglednisz je w planie dnia. ”Zadna instytucja nie za-
stapi w tym wzgledzie rodzica.

Czesto dzieci czuja zagrozona pozycje w rodzi-
nie w zwigzku z narodzinami mlodszego rodzenstwa.
Starsze dziecko schodzi na dalszy plan, a rodzina sku-
pia sie na noworodku. Nalezy wtedy pomoc pierworod-
nemu wyrazi¢ swoje uczucia i méwi¢ o nich, oraz za-
spokoi¢ jego potrzeby, podkreélajac jego status jako star-
szego.

Strategia 2. Zachowaj problemy mlodziezy dla mlo-
dziezy.

wierzg w wartoé¢ dziecka, to dlaczego
mieliby to robi¢ inni?

Czesto rodzice rozmawiajg przy dzieciach o ich
problemach z pociechami z osobami postronnymi Opi-
suja wady dzieci, a one tego stuchaja.

Wrazliwos¢ rodzicéw powinna by¢ szczegélnie wy-
ostrzona, jesli chodzi
o sprawy zwiazane z wygladem fizycznym i inteligencjq.
Sa to dwa. czute punkty, w ktérych dzieci sa najbardziej
podatne na zranienie.

Czesto zmeczonym i zapracowanym rodzicom
brakuje wrazliwosci na potrzeby dzieci. Dobson radzi:

W ostatnich czasach producenci zabawek ucza
maluchy fantazjowac o zyciu w okresie dorastania. Trzy
- czterolatki zamiast bawié sie pitkami, korimi lub cieza-
rowkami, otrzymuja lalke Barbie. Nie ma lepszej meto-
dy nauczania kultu piekna i materializmu niz lalka Bar-
bie. Jest piekna. Ma geste, blyszczace wlosy, dlugie,
zgrabne nogi, szczupla figure, ksztattny biust, delikatne
stopy. Nigdy nie ma tradziku. Jej przystojny przyjaciel
Ken faczy w sobie wszystko. co najlepsze najwiekszych
gwiazd i slaw. Te wyidealizowane modele stanowia
emocjonalng bombe zegarowa ustawiona na eksplozje
w chwili, gdy prawdziwa nastolatka po raz pierwszy
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dtuzej przyjrzy sie sobie w lustrze. Jedno jest pewne:

,Barbie to ona nie jest.” Ale to nie fizyczna doskonatosé
Barbie i jej rywalek niepokoi najbardziej. O wiele wiecej
szkod wyrzadzaja zabawy w stylu nastolatek, do kto-
rych stanowia natchnienie. Ken i Barbie chodza na rand-
ki, jezdza sportowymi samochodami, podrézuja, pobie-
raj sie i maja dzieci.

Takie wzorce sprawiaja, ze dzieci w nienaturalny spos6b
osiggaja szczyt zainteresowan seksualnych na kilka lat
przedtem, zanim to
powinno nastapic,
awraz ztym ponosza
wszelkie  oczywiste
konsekwencje dla
swego zdrowia spo-
tecznego

i emocjonalnego. Fan-
tazjuja i marzg
oczyms, co jest dla
nich niedostepne.

Umacnia te odczucia P>

telewizja, ktéra jest
pelna programéw dla
nastolatkow.

Strategia 3. Oducz
dziecko obmawiania siebie samego.

Jedna z najwyrazniejszych cech charakteryzuja-

cych osobe, ktéra czuje sie gorsza od innych jest to, ze
moéwi o swoich ulomnosciach kazdemu, kto tylko chce
stucha¢. Czlowiek otyly ttumaczy sie z powodu zamoé-
wienia olbrzymiej porcji lodéw. Ktos, kto mysli, ze jest
mato pojetny méwi: Nie radze sobie z matematyka.” Te-
go rodzaju ponizanie siebie jest czeste. Cho¢ nie jest zad-
na cnota wychwalanie samego siebie i prébowanie bycia
kims, kim sie nie jest, bledem jest réwniez druga skraj-
nos¢.
Gdy przedstawia sie swoje $mieszne wady, u sluchacza
powstaje pewne wrazenie o tej osobie i tak ja bedzie
~widzial.” Dlatego powinniémy oduczy¢ nasze dzieci
obmawiania samych siebie. Powinny one wiedzie¢, ze
ciggta samokrytyka moze sta¢ sie ztym nawykiem, ze nie
prowadzi do niczego dobrego.

Strategia 4. Pomodz dziecku réwnowazyé¢ swoje slabo-
Sci.

Niektére dzieci maja wyrazniejsze wady niz inne
i dlatego beda doswiadcza¢ trudnosci emocjonalnych w okre-
sie dorastania. By¢ moze dziecko jest szczegolnie brzydkie,
albo ma trudnosci z nauka.

Niektoérzy autorzy uwazajg, ze w tej sytuacji mi-
tos¢ rodzicow zrekompensuje dziecku te braki. Dobson
w to powatpiewa. Uwaza, ze to za mato. Moze to pomoéc

Jestem Rodzicem

funkcjonowa¢ dziecku w domu, ale nie w zetknieciu ze
Swiatem zewnetrznym. Zawsze bedzie je bole¢, gdy be-
da sie Smiac z niego, ignorowac je, atakowac.

Osobowo0$¢ cztowieka rozwija sie w wyniku na-
potkanych drobnych przeciwnosci, byle nie byly one
druzgocace. Cho¢ trudno to zaakceptowaé, dziecko po-
trzebuje réwniez drobnych porazek i rozczarowarn, ktére
pojawia sie na jego drodze.

Dlatego powinny sie pojawia¢ juz od najmtodszych lat.
Rola rodzica, to rola zaufanego sprzymierzerca, zache-
canie, gdy dziecko jest zniechecone, interweniowanie,
gdy trudnoéci sa po-
nad jego sily i uczenie,
jak pokonywaé¢ trud-
nosci.

Jednym  ze
sposobéw jest kom-
pensacja, czyli réwno-
wazenie stabosci
przez  maksymalne
wykorzystanie swoich
silnych stron. Rodzic
J powinien pomoc
dziecku znalezé te
silne strony i nauczy¢
dziecko wykorzysty-
waé je dla zdobycia
pelnej satysfakcji.

B —

Poczucie gorszoéci moze paralizowac i zniszczy¢ jed-
nostke, albo moze udzieli¢

olbrzymiej energii emocjonalnej lezacej u podstaw
wszelkiego rodzaju sukcesow i osiggnie¢. Moze dziecko
bedzie moglo rozwina¢ swoj talent artystyczny, mode-
larski, taneczny, aktorski lub sportowy. Kazdy moze
znalez¢é co$, co bedzie satysfakcjonujace, pod warun-
kiem, ze bedzie szukat.

Strategia 5. Pom6z dziecku w walce

Rodzic, ktory sprzeciwia si¢ akcentowi kladzio-
nemu na wyglad fizyczny i intelekt, musi rozwigzac
problem dotyczacy jego dzieci. Cho¢ uznaje niesprawie-
dliwoé¢ takiego systemu wartosci, wie, ze jego dziecko
zmuszone jest do zycia w takim $wiecie. Powinien wiec
poméce dziecku we wspdtzawodnictwie w jego srodowi-
sku.

Jezeli dziecko ma krzywe zeby, powinien dopilnowag,
by zostaly wyprostowane. Jesli nie radzi sobie w szkole,
powinien znaleZ¢é czas, by udzieli¢ mu korepetycji. Jesli
rodzic jest sprzymierzericem dziecka w walce
o przetrwanie, nie bedzie ignorowat jego potrzeb.
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Strategia 6. Karcenie bez niszczenia poczucia wlasnej
wartoSci.

Niektére zachowania dziecka wymagaja karce-
nia ze strony rodzicow. Nie mozna jednak dziecka karad

za bledy, wypadki i dziecieca nieodpowiedzialnosé,
a takze na oczach innych i w spos6b pozbawiony sza-
cunku. Nalezy ustali¢ z géry granice. Wyttumaczy¢
dziecku reguly. Nie powinno by¢ zadnej winy, jesli
wczeéniej nie bylo zakazu. Po ukaraniu dziecko bedzie
chcialo, zeby je przytuli¢ i pocieszy¢é. Wtedy jest czas,
zeby wyciagnaé ku niemu rece, utuli¢ i powiedzie¢ za
co zostalo ukarane. Tak zaaranzowana kara nie niszczy
poczucia wlasnej wartoéci, buduje mitoéé, wiernosé
i jednos¢ rodzinna.

Gorszym rozwigzaniem jest catkowita rezygna-
cja z karcenia. Gdy dziecko wie, ze zrobito co$ zltego,
gdy bylo egoistyczne lub krzywdzito innych, oczekuje
Ze rodzice odpowiednio zareaguja. Sg oni przeciez sym-
bolami sprawiedliwosci, prawa i porzadku, ktére dzieci
akceptuja. Jesli nie zareaguja, dziecko bedzie traci¢ do
nich szacunek..

Bardzo wazne jest zrozumienie réznicy pomie-
dzy tamaniem ducha dziecka, a tamaniem jego woli.
Ludzki duch jest niezwykle kruchy w kazdym wieku
i nalezy obchodzi¢ si¢ z nim z najwieksza ostroznoscia.
Mozna go zniszczy¢ przez drwiny, wy$miewanie, brak
szacunku, grozby cofnigcia milosci i odrzucenie przez
wypowiadane stowa. Wszystko, co ostabia jego poczucie
wartodci, szkodzi jego duchowi. Dobson pisze, ze cho¢
duch jest delikatny, wola wykonana jest ze stali. Jest juz
w pelni rozwinieta w chwili urodzin. Chcemy wiec
ksztalttowaé wole dziecka, ale pozostawi¢ jego ducha
nietknietym. Mozna tego dokona¢ wymagajac
w rozsadny sposob postuszenistwa dzieki ustalonym
z gory nakazom, a nastepnie zwyciezaniu w ,bitwach ,”

ktére dziecko inicjuje.

Strategia 7. Przygladaj sie jego wynikom
W nauce.

Rodzic musi zrozumieé, ze niepowo-
dzenia w nauce sg objawem jakiej$ konkretnej
przyczyny. Istnieje wielka réznica miedzy
dzieckiem, ktére nie chce pracowaé, a takim,
ktére uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobi¢
tego, czego sie od niego wymaga. Nalezy
wiec rozpoznaé¢ problem dziecka. W tym
przypadku wazna jest wspodlpraca rodzicow
ze szkola. Nauczyciele pomoga okresli¢ ro-
dzaj trudnosci, a gdy to bedzie konieczne,
zaproponuja pomoc pedagoga lub psycholo-
ga. Gdy poznamy juz nature trudnoéci, moze-
my podjaé¢ odpowiednie kroki, zeby je roz-
wigzaé. Oto niektére z nich:

e Czasem dzieci maja trudnosci w uczeniu
sie w klasie. Zbyt wiele rzeczy im przeszka-
dza, nie moga sie skoncentrowaé. W tym
przypadku skuteczna okaze sie nauka indywidualna,
albo w mniejszej grupie zespolu wyréwnawczego.
W niektérych przypadkach dobrym rozwigzaniem
jest pomoc rodzica, czy korepetytora.

e Nalezy zadba¢, aby dziecko nauczylo sie czytad, za-
nim skoriczy pierwsza klase. Nieumiejetnos¢ czytania
i wynikajacy z tego brak zrozumienia tekstu, jest zré-
dtem frustracji i niezadowolenia z siebie.

e W przypadku dziecka leniwego nalezy wzmacniaé
jego motywacje do nauki poprzez system nagréd. Nie
wystarczy jednak przekupywanie dziecka do pracy.
To daje chwilowy przyplyw energii, po ktérym naste-
puje dalsza apatia i ziewanie. Stosujac nagrody, trze-
ba je umiejetnie dawkowaé, uzalezniajac od wkiadu
pracy dziecka. Nalezy by¢ przy tym konsekwentnym.

e W sytuacji, gdy dziecko powoli si¢ uczy ze wzgledu
na swoje mniej niz przecietne zdolnosci, Dobson pro-
ponuje dwa rozwigzania dla utrzymana poczucia
wlasnej wartosci u tych dzieci.

e Pomniejszanie znaczenia wynikéw w nauce. Wszyst-
ko, czego dziecko nie moze osiggnaé, powinno by¢
uznawane za malo wazne.

¢ Nie wolno dopuscié, aby dziecko takie pozostato dru-
gi rok w tej samej klasie. W jego wypadku jest to bez-
celowe.

Podsumowujac: rodzice powinni byé zorientowani
w postepach dziecka w nauce i interweniowaé, gdy jest
to konieczne. Ich celem powinno by¢ maksymalne wy-
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korzystanie potencjalu do nauki, bez poswigcania po-
czucia wlasnej wartosci dziecka.

Strategia 8. Wystrzegaj sie nadopiekunczosci i uzalez-
nienia dziecka.

Intensywne pragnienie niesienia pomo-
cy wlasnemu dziecku, oraz ochraniania go od wszelkich
zagrozen, moze stanowi¢ przeszkode do jego wzrostu
i rozwoju. Musimy ponie$¢ pewne ryzyko, jeéli chcemy,
by nasze dziecko rozwijato sie. Nigdy nie nauczy sie
chodzi¢, jesli nie nauczymy go upadac.

Jestem Rodzicem

latkowi, aby o nich pamietat:

e Co roku bedziesz otrzymywatl troche wiecej swobo-
dy, tyle, ile uznam, ze jeste$ gotowy przyjac. Pewne
rzeczy bedziesz musial akceptowad, jak dlugo be-
dziesz mieszkal z nami, nawet jedli nie zawsze beda
ci sie te reguly podobaly. Bedziemy ci jednak stopnio-
wo pozwalali podejmowaé coraz wiecej wlasnych
decyzji, w miare jak bedziesz coraz starszy.

e Gdy twoja swoboda bedzie sie powiekszaé, bedzie
tez wzrasta¢ twdj poziom odpowiedzialnosci. Bede
oczekiwal, zeby$ w coraz wigkszym stopniu uczestni-
czyt w obowiazkach rodzinnych, co pomoze ci sie
przygotowac do dorostego zycia.

Dziecko rozpoczyna zycie w stanie calkowitej
zaleznosci od jego opiekunéw. Dwadziescia lat pdzniej,
kiedy staje u progu dorostosci, oczekujemy od niego pel-
nej samodzielnosci i odpowiedzialnosci. W tym okresie
musi dokona¢ si¢ w nim transformacja, ktérej nie moze-
my utrudnia¢ poprzez nadmierng opiekunczosé. Juz od
wczesnego dziecinistwa uczymy dziecko odpowiedzial-
noéci, pracowitoéci, wiernoséci przyjetym zasadom. Po-
winniSmy wiec pozwala¢ dziecku cieszy¢ sie swoboda
i odpowiedzialnoscig stosownie do jego wieku. ,Rodzic
musi uwalnia¢ sie od dziecka, zeby dziecko mogto uwol-
ni¢ sie od rodzica.”

Kazdego roku dziecko powinno podejmowaé wiecej
wlasnych decyzji, niz w poprzednim. Nowe obowiazki
powinno braé¢ na siebie, gdy tylko potrafi sobie z nimi
poradzi¢. Np. siedmiolatek moze sam wybiera¢ rzeczy,
w ktére sie ubierze. Powinien utrzymaé porzadek
w swoim pokoju i cieli¢ swoje 16zko.

Strategia 9. Przygotowanie do okresu dorastania.

Okres dorastania jest bardzo trudny dla samych
zainteresowanych jak ich rodzicéw. Gtéwnym powo-
dem udreki jest to, ze milodzi ludzie nie rozumieja
w pelni wszystkiego, co si¢ z nimi dzieje. Wielu obaw
i rozczarowann mozna by uniknaé poprzez informacje.
Oto kilka uwag, ktére rodzic powinien przekazaé nasto-

e Jezeli kiedy$ bedziesz uwazal, ze jesteSmy niespra-
wiedliwi wobec ciebie, mozesz powiedzieé, co czu-
jesz, a ja rozwaze twoj punkt widzenia. Nigdy jednak
nie bede stuchat twoich wybuchéw zlosci.

e Pamietaj, ze bardzo ci¢ kochamy i wszystko, co robi-
my, wyplywa z mitosci.

Podsumowujac mozemy stwierdzié, ze okres
dorastania moze by¢ przezyty przez rodzine spokojniej,
jesli przygotuje sie ona na jego nadejscie.

Strategia 10. Ucz dziecko dobroci.

Podczas pracy z pacjentami dotknietymi neuro-
za zauwazono, ze problemy emocjonalne majg Zrédio
wjednym z dwoéch miejsc: w pozbawionej mitosci
i ciepla rodzinie, albo w niezdolnosci uzyskania akcepta-
gji i szacunku od réwiesnikéw. Jezeli zalozenie to jest
stuszne, to dorosli powinni poswieci¢ swoja energie na
uczenie dzieci milosci i godnosci.

Dzieci mozna nauczy¢ szacunku dla rowiesnikow. Jest
to ogromne wyzwanie dla rodzicéw i nauczycieli. Mio-
dzi ludzie sa z natury wrazliwi i wspoélczujacy.

Ich ztosliwos¢ jest reakcja wyuczong, bedaca rezultatem
zycia w przeniknietym rywalizacja $wiecie, na jaki po-
(Cigg dalszy na stronie 7)
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zwolili doroéli. Dzieci zachowuja sie destruktywnie wo-
bec stabych i wyrézniajacych sie, poniewaz my dorosli
nie nauczyliSmy ich jak postawi¢ si¢ na czyim$ miejscu.

Gdy silny, kochajacy nauczyciel przychodzi
z pomoca najmniej szanowanemu dziecku w klasie, do-
konuje sie w jego wychowaniu przemiana emocjonalna.
Kazde dziecko doznaje ulgi. Bronigc najmniej lubiane
dziecko w klasie, nauczyciel demonstruje, ze nie ma
,ulubieficéw,” ze darzy kazdego szacunkiem, ze bedzie
walczyt w obronie kazdego, kto zostanie niesprawiedli-
wie potraktowany.

Taki sposéb postepowania wplywa na utrzyma-
nie zdrowia psychicznego dziecka. W domu tez powin-
niSmy wprowadzi¢ podobne zasady.

Strategia 11. Rozbrdj bombe poczucia gorszosci.

Juz w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym nalezy ukaza¢ dziecku, ze poczucie
wlasnej gorszosci jest czym$ naturalnym
i tymczasowym. Jeéli dziecko spotyka kogos, kto jest
zbyt nie$mialy, by sie odezwaé, mozemy powiedziec:
»Jak sadzisz, dlaczego on jest tak zawstydzony? Czy nie
myslisz, ze brak mu pewnosci siebie?”

Pochwalmy dziecko, gdy uczestniczy w szkolnej
akademii za odwage staniecia

i nielubianych przez kolegéw;

e te watpliwosci, co do swojej wartosci nie beda trwaly
dtugo, choé¢ wiekszos¢ ludzi ma z nimi do czynienia
przez cale zycie;

e w mys$l ideologii chrzescijaniskiej kazdy cztowiek po-
siada niesamowita wartos¢.

tyle zycia. W wyniku poczucia niskiej wartosci
ludzie przybieraja rézne postawy zyciowe. Oto
one:

e Wzorzec 1. Usune sie. Osoba, ktéra wybiera takie
podejsécie, dochodzi do wniosku, ze rzeczywiscie jest
gorsza od innych. Pogodziwszy sie ze swoim bra-
kiem wartosci, jest zmuszona do ostroznoéci. Usuwa
sie w skorupe milczenia i samotnosci. Chce wyklu-
czy¢ wszystkie przypadki i nie podejmowac zbedne-
go ryzyka emocjonalnego. Nigdy nie rozpocznie roz-
mowy, nie zdecyduje si¢ na rywalizacje, nie zgodzi
si¢ kandydowa¢ w wyborach i nie obroni sie, gdy
bedzie atakowana. Jej jedyna obrona jest milczenie.
Czasem takie zamkniete w sobie dziecko jest mylnie
podejrzewane o zarozumialoé¢. Nie jest to dobry spo-
s6b na rozwiazanie poczucia wlasnej gorszosci.

e Wzorzec 2. Bede walczyl. Te same uczucia poczucia
niskiej wartosci beda sklanialy bardziej agresywne
dziecko do walki. Bedzie ono szukalo zaczepki, wy-

moéwki, byle tylko daé¢ upust swojej

przed grupa. Omawiajmy
z dzieckiem problemy zaobser-
wowane w szkole. Np. ,Czy
zauwazyltes jak Ada$ zachowat
sie w klasie? Starat sie zwrdcié
na siebie uwage. Mysle, ze on
w ten sposéb probuje zmusié
ludzi , aby go lubili, poniewaz
uwaza, ze nie darza go szacun-
kiem. Moze zaprosisz Adasia
do wspdlnej zabawy, a moze
na przyjecie imieninowe?”

W ten sposéb mozemy pomoc
dziecku dostroi¢ sie do uczué
innych, ale inauczy¢ je rozu-
mieé¢ poczucie wlasnej niewy-
starczalnosci.

Nastoletnie dziecko powinno
juz wiedzie¢, ze:

e wszyscy dorastajacy ludzie

ztodci. Moze z niego wyrosna¢ zlosli-
wy, nerwowy malkontent, zawsze po-
szukujacy z kim$ awantury. Postawa
ta jest mniej grozna dla dziecka niz
poprzednia. Osoba ja stosujaca posiada
przynajmniej jaki§ $rodek obronny,
mimo, ze jest to Srodek antyspoleczny.

e Wzorzec 3. Bede blaznem. Innym
sposobem reagowania na omawiany
problem jest $miech. Przez robienie ze
wszystkiego zartu, blazen ukrywa
swoje watpliwosci co do wlasnej war-
tosci, ktore kottuja sie wewnatrz.

e Wzorzec 4. Bede zaprzeczaé rzeczy-
wistosci. Do tej grupy nalezy zaliczy¢
alkoholikéw, narkomanéw i osoby
dotkniete psychoza. Jednostka psycho-
tyczna zaciagga umystowa kurtyne
istwarza sobie wlasny Swiat marzen.
(Nie jest to choroba umystowa).

maja okres, w ktérym nie
lubia siebie;

e wiekszo$¢ z nich uwaza si¢ za brzydkich, glupich

(Cigg dalszy na stronie 8)
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e Wzorzec 5. Upodobnie sie. Konformizm jest kolej-
nym sposobem reakcji wobec poczucia wlasnej gor-
szosci. Ci, ktérzy go przyjmuja w swoim zyciu, boja
sie wyrazac wlasne opinie. Chca, by wszyscy ich lubi-
li, niezaleznie od kosztéw, jakie niesie to za soba dla
nich samych. ten wzorzec jest bardzo rozpowszech-
niony u nastolatkéw. Konformizm 1aczy sie z zaprze-
czeniem rzeczywistosci i jest powodem narkomanii
wsréd mlodziezy.

ju rownowazenie stabosci udziela energii emocjonalnej
dla kazdego ludzkiego dziatania.

e Wzorzec 6. Postaram si¢ zrownowazy¢ moje slabo-
§ci. Pie¢ poprzednich wzorcow przedstawia mozli-
wosci chwilowego radzenia sobie z poczuciem wta-
snej gorszosci, ale watpliwosci co do wiasnej wartosci
pozostang. Lepszym sposobem jest réwnowazenie
wlasnych slabosci opisane w strategii 4. NieSwiado-
me rozumowanie osoby réwnowazacej swoje stabosci
przebiega mniej wiecej tak:

,Nie dam sie. Moge osiggna¢ poczucie wlasnej sily przez
jaki$ sukces, jezeli bede nad tym pracowal. Dlatego skie-
ruje calg swoja energie na koszykéwke, malowanie, szy-
cie, ukoniczenie szkoly, gre na pianinie” itp. Tego rodza-
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