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Drodzy Rodzice

W sytuacjach gdy
niepokoi Paristwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac¢
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie wspar-
cia w procesie wychowania
zapraszam na indywidualne
konsultacje w godzinach mojej

pracy.
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Skad sie wziatem??? (str. 8)

O zgubnych skutkach niezaspokojenia

potrzeby ruchu u dzieci

E. Zielifiska
zrodto: przedszkolak.pl

iekny zimowy
dzien. Swieci
stonce, kilka

stopni ponizej zera,
puszysty $nieg,
a w parku na space-
& rze nie ma ani jedne-
{go dziecka. Jesienia,
gdy mzy deszcz lub
wieje wiatr jest po-
dobnie. Za to zdecy-
dowanie lepiej bywa
wiosng i latem.
Woéweczas spotykamy
dzieci trzymane za

rece i spacerujgce
noga za nogq wraz z rodzicami. Gdy dorosli pozwola
dzieciom na troche samodzielnosci zaraz stychaé upo-
minanie: Nie biegaj bo si¢ spocisz..., Nie wchodz na mu-
rek bo spadniesz..., Nie przeskakuj przez konar bo
upadniesz i rozbijesz sobie gtowe... Spotykamy tez dzie-
ci czteroletnie sprawne ruchowo wozone do przedszko-
la w woézkach lub wnoszone po schodach na rekach do
sal. A przeciez wszyscy wiemy, ze sprawnoé¢ fizyczna
jest waznym wskaznikiem prawidlowego rozwoju psy-
choruchowego dziecka.
Wiek przedszkolny to okres wzrastajacej sprawnosci
ruchowej. U starszych przedszkolakow i mlodszych
uczniéw obserwuje sie:
e ogromng potrzebe ruchu i dlatego méwi sie o nadru-

chliwosci oraz o koniecznosci zaspokojenia glodu
ruchu dziecj;

e korzystne zmiany w sprawnosci oraz koordynacji
ruchowej i z tego powodu wiek przedszkolny nazy-
wa sie zlotym wiekiem motorycznosci.

O rozwdj fizyczny i sprawnos¢ ruchowa przedszkola-
kéw maja dba¢ zaréwno rodzice jak i nauczyciele.
Z moich obserwacji wynika, ze niepokojaco zwieksza sie
liczba rodzicéw, ktérzy nienalezycie zaspakajaja potrze-
be ruchu u swoich dzieci. Nie zwracaja réwniez uwagi
na wynikajace z tego konsekwencje dla ich dziecka, in-
nych dzieci a nawet dla personelu przedszkola. Zabie-
gani i zapracowani rodzice:

e ciesza sig, gdy ich dziecko dlugo i spokojnie siedzi
przed telewizorem a potem dziwia sie, ze rézni sie
ono od réwiesnikéw, bo jest mniej sprawne, stabe
(chorowite) i szybko sie meczy;

e nie stwarzaja dziecku okazji do ruchowego wyzycia
sie, a potem uskarzaja sie, ze jest nadmiernie ruchli-
we, nie potrafi spokojnie usiedzie¢ przez chwile
i przeszkadza wszystkim w domu;

e nie dbajg o to, aby dziecko realizowato potrzebe ru-
chu przebywajac jak najdluzej na powietrzu, a potem
sa zaskoczeni, ze dziecko jest stabe, malo odporne
i czesto choruje..

Zgodnie z prawidlowosciami rozwoju fizycznego star-

szych przedszkolakéw i mlodszych uczniéw monoton-

ny nawet dwukilometrowy spacer za reke jest dla dziec-
(Cigg dalszy na stronie 2)
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ka bardzo meczacy. Nie potrafi sie¢ ono dostosowaé do
rytmu krokéw doroslego a trzymane stale za ta sama
reke deformuje kregostup. Jednoczesnie to samo dziec-
ko bez zmeczenia pokonuje droge zdecydowanie dtuz-
sz biegajac, przeskakujac przez przeszkody, wspinajac
sie na konary, wbiegajac na schody itp.

Deszcz, wiatr, upal a nawet mréz nie moze by¢ prze-
szkoda w organizowaniu dzieciom pobytu na powie-
trzu, gdyz poprzez udzial w zabawach ruchowych,
grach zespotowych i zawodach sportowych dzieci nabe-
da tezyzny fizycznej i odpornosci zdrowotnej. Zasygna-
lizowane tu niekorzystne tendencje w wychowaniu ro-
dzinnym wymuszaja na nauczycielach przedszkola
i szkoly nasilenie pracy w zakresie zaspakajania potrze-
by ruchu w sposéb korzystny dla rozwoju psychorucho-
wego dzieci. Odbywa sie to dwa, trzy razy dziennie po-
przez udzial w zabawach z réznymi elementami ruchu
np. biegu i poscigu, réwnowagi, podskoku i skoku,
czworakowania, toczenia, rzutu, pokonywania prze-
szkéd itp. organizowanych przez nauczyciela. Potrzebe
ruchu dzieci zaspakajaja rowniez podczas codziennie
prowadzonych

Oto kilka porad i wskazéwek dla rodzicéw utatwiajgcych
wspélne zabawy z dzie¢mi. Gimnastyka ma by¢ dla
dziecka wesolg i radosng zabawg, a dorosly powinien
¢wiczy¢ razem z dzieckiem. Nie nalezy wydawaé pole-
cenr, komenderowad, poucza¢ i ciggle upominac. Najlepiej
gdy dziecko wraz z dorostym bawi sie w zabawy nasla-
dowcze np. Skaczace piteczki (podskoki obunéz), Wiatr
i liscie (skfony na boki i wirowanie dookota siebie), Zaba-
wy kotkéw (chodzenie na czworakach za pitka, wykony-
wanie kociego grzbietu), Zanie§ misiowi $niadanie
(przenoszenie na tacy drobnych klockéw). Tego typu za-
bawy nie tylko sprzyjaja rozwojowi sprawnosci rucho-
wej, ale takze pobudzajg wyobraznie i fantazje, a takze
podsuwaja pomysly do réznorodnych zabaw tematycz-
nych.
Dzieci bardzo chetnie popisuja sie swoimi umiejetnoscia-
mi i dlatego dobrze jest tez nadawac¢ ¢wiczeniom gimna-
stycznym charakter nie tylko zabawowy ale takze zada-
niowy np. Przejdz po pniu drzewa, Biegnij slalomem po-
miedzy drzewami (ustawionymi przeszkodami), Idz
przed siebie z ksigzka polozong na glowie., Skacz raz na
jednej, raz na drugiej nodze. Podczas takich ¢wiczen
dzieci wykazuja sie odwaga, sprytem, wytrwaloscia,
a takze odczuwa-

¢wiczen poran-
nych, a takze
w trakcie ¢wi-
czeniach gimna-
stycznych pro-
wadzonych

przez nauczy-
ciela dwa, trzy
razy w tygo-
dniu.

Co kazdy

przedszkolak powinien umiec idac do szkoly w zakre-

sie sprawnosci fizycznej

Zgodnie z nowa podstawa programowa dziecko kon-

czace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowej:

e dba o swoje zdrowie :

e jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swo-
ich mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej spraw-
nym ruchowo;

e uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach
i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na bo-
isku, sali gimnastyczne;j.

Poniewaz mozliwosci ruchowe starszych przedszkola-

kéw i miodszych uczniéw sa ogromne dlatego wspot-

praca z rodzicami w tym zakresie jest nieodzowna. Ro-
dzice muszg zrozumieé, ze dla prawidlowego rozwoju
psychofizycznego kazde dziecko ma bra¢ udzial w za-
bawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych a tak-
ze w grach i zabawach sportowych organizowanych
w sali oraz na powietrzu.

__|ja rados¢ z osia-
gnietego celu.

Organizujac zaba-
wy  ruchowe
i ¢wiczenia gim-
nastyczne  ko-
niecznie nalezy
zadba¢ o warunki
higieniczne
i zdrowotne. Jeze-
li nie odbywaja
sie one na powietrzu to nalezy pamieta¢, ze pokéj musi
by¢ odkurzony i przewietrzony a dziecko przebrane
w  wygodny stréj sportowy. Zabawy terenowe
z pokonywaniem naturalnych przeszkéd, gry zespolowe,
zawody sportowe prowadzone na powietrzu, gdyz maja
ogromny wplyw na zdrowie dziecka i jego odpornosé.
Dlatego nalezy (bez wzgledu na pogode) organizowac
dzieciom zabawy w wodzie (plywanie) i z woda
(np. puszczanie okrecikéw w basenie, wlewanie lub prze-
lewanie wody), na $niegu (lepienie balwana, rzucanie
$niezkami, jazda na sankach i nartach) i lodzie (jazda na
tyzwach).

Wazne jest zapewnienie dziecku podczas zabaw bezpie-
czenstwa zaréwno gdy odbywaja sie one w mieszkaniu,
w parku jak i na podwérku. Kazde dziecko ma oriento-
wac sie w tym, co mu wolno a czego nie wolno robic.
Musi wiedzieé, ze nie wolno skaka¢ po meblach, wcho-
dzi¢ na zamarzniety staw, bawié sie pitka blisko jezdni,
wdrapywac sie na wysokie drzewa itp.

)

il

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Dzieci sprawne ruchowo beda odznaczac sie :

e dobrym stanem zdrowia, gdyz ono w znacznym
stopniu zalezy od ruchu. Staba koordynacja rucho-
wa (motoryczna ) jest przyczyng braku motywacji
i unikania é¢wiczen;

¢ wieksza odpornoscig psychiczng i fizyczng. Odbywa
sie to poprzez mozliwo$¢ wytadowywania nadmia-
ru energii, rozladowywania emocji i uwolnienia na-
pie¢ podczas ¢wiczen i zabaw ruchowych;

® pewnoscig siebie i zadowoleniem. Dzieci sprawne
ruchowo odczuwaja przyjemnos¢ z uczestniczenia
w zabawach i ¢wiczeniach gdyz majg $wiadomosc,
ile juz potrafig. Sg tez dumne ze swojej samodzielno-
$ci oraz zaradnosci;

e lepszymi umiejetnosciami spotecznymi. Dzieci
sprawne ruchowo latwiej nawigzuja kontakty
z réwiesnikami, potrafia wspoétpracowaé (np. zaba-
wa terenowa - szukamy ukrytego skarbu)
i wspoéldziata¢ w zespole (np. zabawy z pitka, dwa
ognie) sa akceptowane spolecznie i czesto stajg sie
przywodcami w grupie.

Bywaja dzieci, ktére unikajg zabaw i ¢wiczen rucho-
wych, bo nie moga nadazy¢ za réwiesnikami, gorzej
jezdza na rower-
ku, slabiej pltywa-
ja itp. Te dzieci
charakteryzuja sie
niezrecznoscia
ruchowa, staba
koordynacja,
wzrokowo - ru-
chowa (rzuty wo-
reczkiem do celu)
i slaba ptynnoscia
ruchéw. Napoty-
kajac na trudno-
§ci zaczynajg uni-
ka¢ danej aktyw-
nosci  ruchowej
lub w ogole prze-
staja ¢wiczy¢. Brak éwiczen przyczynia sie do nierozwi-
jania danej umiejetnosci, a wiec do jeszcze wiekszych
trudnosci. To z kolei czesto powoduje odrzucenie dziec-
ka przez réwiesnikéw, jego izolacje a takze wysmiewa-
nie sie. W jaki spos6b mozemy pomoc dzieciom, ktére
unikajg aktywnosci ruchowej ?

Przede wszystkim stwarza¢ okazje do ruchu i razem
z dzieckiem bawic sie. Szukaé takich form aktywnosci,
ktore sprawiaja dziecku zadowolenie i rados¢. Podczas
wspolnych zabaw motywowad, zachecaé¢ poprzez prze-
konywanie i chwalenie za najdrobniejszy sukces. Nigdy
nie nalezy zmuszaé¢ dziecka do aktywnosci fizycznej.
Natomiast znalez¢ wéréd réwiesnikow dziecko z takim
samymi mozliwosciami ruchowymi i w trakcie wsp6l-
nych zabaw (¢wiczerl) chwali¢ za podejmowane préby.
Dzieki temu wzro$nie samoocena dziecka, a z czasem
i satysfakcja z pokonywania wlasnej stabosci.

Kilka bardzo waznych zdaf zamiast zakonczenia
Piszac o niezrecznosci ruchowej mialam na mysli ruchy
calego ciala w tym rak i nég. Jednak w przygotowaniu
dziecka do nauki w szkole bardzo wazna jest sprawnosc¢
manualna czyli niewielkie ruchy palcéw i dloni, ktére
zaangazowane sg podczas pisania. Dzieci niezreczne
manualnie dostrzegamy w codziennych sytuacjach np.
podczas ubierania sie i rozbierania, jedzenia, mycia itp.
Czasami tez spotykamy dzieci, ktére maja nienalezyta
koordynacje pracy obu rak. Jest to szczeg6lnie widoczne
w sytuacjach, gdy dziecko napotyka na trudnosci w za-
pinaniu guzikéw, wigzaniu sznurowadet i fapaniu pitki.
Wowczas wyraznie widaé, ze dziecko chetnie uzywa
jednej reki, a druga wrecz mu przeszkadza.

Niektore dzieci podczas rysowania tak silnie naciskaja
kredke, ze albo ja tamia albo dziurawig kartke. Swiad-
czy to o wzmozonym napieciu miesniowym i mato pre-
cyzyjnych, gwattownych, kanciastych ruchach reki.
Spotykamy tez dzieci, ktére maja za mate napiecie mie-
sniowe i wtedy kreski przez nie rysowane sa cienkie,
drzace, falowane lub przerywane i ledwo widoczne.
Podczas wycinania nozyczkami mozna dostrzec dzieci
niezreczne manualnie ze zlg koordynacje wzrokowo -
ruchowa. Te dzieci
napotykaja na trud-
nosci z trzymaniem
w jednej rece kartki
a w drugiej nozy-
czek, a wycinanie
polega na szarpaniu
kartki. U  dzieci
z takimi problema-
mi czesto wystepuja
Jqwspotruchy
(sinkinezje) a wiec

pomaganie  sobie
ruchami  tutowia,
szyiijezyka.

W  tym krétkim
podsumowaniu
chcialam zwréci¢ uwage na najczesciej wystepujace pro-
blemy niezbornosci manualnej (ataksji), ktére scisle sa
zwiazane z rozwojem ruchowym dziecka. Dlatego kaz-
dy rodzic powinien wiedzie¢, ze sprawnos¢ ruchowa
calego ciala, dbalos¢ o sprawno$é manualng, praca nad
usamodzielnieniem dzieci w czynnosciach codziennych
i samoobslugowych ma ogromne znaczenie
w przygotowaniu dziecka do podjecia nauki w szkole,
szczegoblnie w zakresie pisania. Przygotowanie do pisa-
nia nie polega na nauczeniu sztuki kreSlenia liter, ale
dobrej sprawnosci ruchowej i manualnej. Wspoélne zaba-
wy ruchowe z rodzicami i umozliwienie dzieciom
w domu malowania, lepienia z plasteliny, wycinania,
wydzierania, darcia a nawet szycia prostym Sciegiem
jest gwarancja sukcesu szkolnego. Lekcewazenie dzie-
ciecej potrzeby ruchu i brak dbalosci o rozwéj ruchowy
w tym manualny moze by¢ przyczyna niepowodzenia
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Slowa rania na cale zycie

B. Bialecka
Zrodto:

Przewodnik Katolicki
202012

"MJdj wlasny ojciec dat mi imig wyjgtkowe.
Wotat na mnie Jezus. Czesto zwracat sie do
mnie z okrzykiem: Jezus! MGdj brat tez miat
wyjatkowe imig: Psiakrew. Zwracajqc sig do
nas, ojciec zwykt mowic: - Psiakrew, prze-
stani skaka¢ po meblach! Jezus, czy ty nie
mozesz by¢ przez chwilg spokojny? Wyjgt-
kiem naszych imion, ojciec bardzo starat sie
nie przeklinac, co czynilo jego mowe na
wpot zrozumialg. Usitujgc sttumic prze-
kleristwa, ktorymi z catego serca chciat mnie
obsypaé, ograniczat sig do takich wypowie-
dzi: "Jesli jeszcze kiedys... ty... ija ci... bo to
po prostu jest... i przysiegam ci, ze..." Przez
wiele lat naprawde sqdzitem, ze moj ojciec
nie potrafi dokoriczy¢ zdania."

"By¢ tatg" Bill Cosby

ilka fundacji i firm prywatnych

rozpoczelo ostatnio kampanie

"Slowa raniag na cale zycie".
Ostrzegaja w niej, stusznie, iz: "Krzyk, kpiny i wyzwiska
to najbardziej rozpowszechniona forma krzywdzenia
najmiodszych, prawie zawsze towarzyszaca innym ro-
dzajom przemocy." (zrédto: http:/ /fdn.pl)
Rzeczywiscie, w rodzinach patologicznych przemoc ob-
jawia sie nie tylko w przemocy fizycznej, lecz i w poniza-
niu slownym dzieci. Czasami jednak przemoc slowna
zastepuje przemoc fizyczng. Rodzic, ktéry jest bezradny
wobec powtarzajacych sie destrukcyjnych zachowan
dziecka zaczyna zwracac sie do niego w ponizajacy spo-
sob: "Ty debilu, kretynie, durniu", czy w bardziej subtel-
ny sposéb manipulujac poczuciem winy: "Ty egoisto,
zupelnie nie myslisz o innych, nie obchodzi cig, ze inni
beda przez ciebie cierpiec". Jest to, tak samo jak stosowa-
nie kar cielesnych, objaw wychowawczej bezradnosci.
Niestety nakrzycze¢ na dziecko, czy ponizy¢ je stowami
jest tatwo, co gorsza, przynosi to na krétka mete rezulta-
ty. Dziecko obrzucone inwektywami, czy takie, w kto-
rym wzbudzono nieproporcjonalnie wielkie do uczynku
poczucie winy ("jak tata sie dowie, co zbroite$ dostanie
zawalu, wiesz, jakie ma slabe serce") zamyka sie w so-
bie. Moze by¢ nawet tak, ze pewne zachowania zanika-
ja, jednak rana pozostaje.
Wazne pytania to - gdzie lezy granica? Co jest przemoca
stowna, a co nie? Jak widaé po przykladzie z wzbudza-
niem wyolbrzymionego poczucia winy, w rozmowie
z dzieckiem moze nie pas¢ zadne wyzwisko, moze by¢
przeprowadzona cichym tonem glosu, a rani¢. Z drugiej

strony, czy rodzic, ktéry sporadycznie np. raz w roku
nakrzyczy na dziecko spowoduje traume, ktéra wywrze
niezatarte pietno na jego rozwoju, czego wynikiem be-
dzie koniecznos¢ diugotrwalej terapii w wieku dojrza-
tym?
Niestety autorzy kampanii zdaja sie tego nie réznicowac.
Pisza: "Doswiadczenie to nie omija réwniez dzieci z ro-
dzin, w ktérych stowa dobierane sa starannie i trafnie.
Konsekwencje takiego traktowania sa réwnie powazne
w obu przypadkach."
Dlatego trzeba powiedzie¢ wyraznie, ze czym innym jest
nawykowe reagowanie krzykiem, wyzwiskami, oskarze-
niami, wysmiewaniem dziecka, manipulowaniem po-
czuciem winy, a czym innym sytuacja majgca miejsce
w pelnej milosci rodzinie, gdy wyjatkowo rodzicowi pu-
Scily nerwy.
Potwierdza to takze przytaczane na stronie kampanii
badanie autorstwa Donovan Brassard, ktére wykazalo,
ze wzrastajacy lub staly wysoki poziom agresji werbalnej
matek wobec dzieci w wieku gimnazjalnym koreluje ze
wzrostem depresyjnosci, niskiej samooceny, stosowania
przemocy wobec réwiesnikéw oraz zachowan przestep-
czych nastolatkéw. Jest to zatem bledne kolo - dziecko
wykazuje antyspofeczne zachowania, matka jest bezrad-
na, wiec wyladowuje swa zlos¢ i poczucie bezsilnosci
w agresji slownej, co oczywiscie tylko napedza zle za-
chowania nastolatka i podsyca jego bunt.

(Cigg dalszy na stronie 5)
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Kluczowe w tym jest my$lenie perspektywiczne. Uczac
sie stosowac¢ zdrowe metody wychowawcze wobec ma-
tych dzieci zapobiegamy wielkim problemom okresu
dorastania.

ba" i znika miedzy regatami. Pamietajmy, Zze méwienie
o swoich uczuciach to tylko wstep, a nie metoda wycho-
wawcza!

Podstawa skutecznych metod wychowawczych jest, jak
pisze dr Guarendi w ksigzce "Dyscyplina na cale zycie"
ustalenie kilku niezbyt licznych, a waznych zasad zacho-
wania. Np. wolno biega¢ na placu zabaw, w lesie, w par-

Zdrowa krytyka

Dlatego warto przypomnie¢ ztote zasady zdrowego wy-
razania krytyki. Przede wszystkim - na spokojnie. Cho¢
najlepiej rozmawia¢ o problemie zaraz gdy sie pojawi -
nie r6b tego w zlosci. Jesli czujesz ztos¢ - zréb sobie prze-
rwe - pdjdz do drugiego pokoju, na przyklad. Dla uczci-
wosci dodajmy - wielu rodzicow méwi, ze dopiero mo-
ment w ktérym wyjda z siebie zdaje sie by¢ momentem,
gdy dziecko zaczyna sie przejmowaé stowami doroste-
go. Tak jakby dopiero silne emocje mamy czy taty byly
sygnalem, ze naprawde przekroczyli jaka$ granice. Jed-
nak jest to tylko konsekwencja wczedniejszych bledéw
popetnianych przy wyrazaniu krytyki.

Jakie to bledy? Za duzo gadania, brak jasno okreslonych
zasad, brak konsekwencji ztego zachowania.

Zacznijmy od hiperpoprawnosci. Zwykle zaleca sie, by
stosowac¢ tzw. "komunikaty JA" czyli méwi¢ o swoich
uczuciach, ktére wywotuja zachowania dziecka. Warto
to robi¢, gdyz uczymy dziecko w ten sposéb empatii,
natomiast musi by¢ to jedno krotkie zdanie, a nie caly
wywod. Zwykle dziewczynki majg lepiej rozwinieta em-
patie, wiec informacja, Ze sprawily przykros¢ mamie jest
dla nich wazna. Chlopcy z reguly sa mniej empatyczni,
co ttumaczy scenke, ktérej bylam niedawno $wiadkiem
w sklepie. Czterolatek biega miedzy pétkami. Mama
moéwi do niego: "Nie podoba mi sie, ze tak biegasz", na
co maluch rezolutnie odpowiada: "A mnie si¢ podo-

ku, ale nie w miejscach publicznych. Zasady musza by¢
proste, by dziecko je zrozumialo i niezbyt liczne, by za-
pamietalo. Dr Guarendi doradza, by w momencie gdy
dziecko lamie te zasade, przypomnie¢ ja i powiedzie¢
dziecku o konsekwencjach. "Nie wolno biega¢ w miej-
scach publicznych, jesli nie przestaniesz to... tu konkret-
na konsekwengcja."

Blad, ktéry mnéstwo rodzicéw popelnia to straszenie
czyms§, co i tak nie zostanie spetnione. Ostatnio ustysza-
fam dziwolag pt. "Jak nie przestaniesz krzycze¢ to ma-
musia ci wyjmie z brzuszka lody, ktére zjadlas". Nawet
trzylatek zdaje sobie sprawe, ze to nierealne, wiec nie
dziwne Ze ostrzezenie ignoruje.

Punkt ostatni - to by¢ konsekwentnym. Jesli ostrzegali-
smy, ze za wrzask i bieganie po restauracji dziecko nie
dostanie deseru - dotrzymajmy stowa. Inaczej rzeczywi-
Scie dziecko nabierze prze$wiadczenia, ze mozna igno-
rowaé prosby i ostrzezenia rodzicéw, a my wpadniemy
w pulapke nazywania go "wstretnym bachorem", lub
putapke ucieczki i préby udawania, ze nie ma problemu
(co mozna zaobserwowa¢ gdy rodzice udaja, ze nie za-
uwazaja zlego zachowania dzieci w miejscach publicz-
nych).
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A jakim Ty jestes rodzicem?

J. Juszczyk

Zrodto: posiadane materiaty

yréznia sie trzy podstawowe style wycho-
wania. Czym one sie r6znig? Ktory styl
wychowania jest najlepszy dla dziecka?
Sprawdz jakim rodzicem Ty jeste$ i czy Twoje metody sa

trafne.

Wychowanie autorytarne

Niestety, dyscyplina autorytarna hamuje rozwdj
dziecka. Prowadzi do ograniczenia jego samodzielnoéci.
Wychowankowi, ktéry ma z gory okreslone, nieprzekra-
czalne zasady, trudno jest rozpoznac¢ wilasne mozliwosci.
Takie dziecko jest niepewne siebie i strachliwe. W doro-
stym zyciu szuka w partnerze opiekuna i przywddcy,
nie potrafi samo podejmowac decyzji ani bra¢ odpowie-
dzialnosci zaréwno za siebie, jak i drugiego czltowieka.

Autorytarne wychowanie moze skutkowac

Narzucasz dziecku sztywne reguly. Jestes konserwatyw-
nym rodzicem, zawsze trzymasz reke na pulsie. Wyraz-
nie dominujesz nad swoim wspdéimalzonkiem. Masz
zasady, ktérych nie lamiesz. Czlonkowie rodziny posia-
daja wyznaczone obowiazki, ktére wykonuja, nie ma
mowy o tym, by kto§ nie wywigzal si¢ ze swoich co-
dziennych zadan. Wszystko jest poukladane, kazdy wie
gdzie jest jego miejsce. Rodzic zawsze ma racje, dzieci
nie maja prawa z nim dyskutowac. To postawy rodzica
autorytarnego. Dziecko w takim domu wie na co moze
sobie pozwoli¢, a za co spotka je kara. Czesto kiedy nie
rozumie danego polecenia badz zakazu, styszy: Jak doro-
$niesz to zrozumiesz, Nie zadawaj gtupich pytan, Rob to co ci
kazatem. Jest nieustannie kontrolowane i upominane.
Rodzic stara sie zachowac¢ sprawiedliwie i egzekwowac

odejécie od wczesniej ustalonych regut.

b .
| agresja dziecka, ktére nie moze pogodzi¢ sie

z brakiem mozliwosci wypowiedzenia wia-
snego zdania czy z gory narzuconymi zasa-
dami. Czlowiek potrzebuje czué, ze ma
wplyw na swoje zycie, nawet ten najmtod-
szy.
Lagodniejsza wersja stylu autorytarnego
wiaze sie z tym, ze rodzice stawiaja dziecku
| wymagania, ktére sa adekwatne do jego
"":‘\. mozliwosci. Dziecko wie, ze w razie proble-
"“.. .| méw moze liczy¢ na pomoc. Rodzice czesto
v ',.1-. z nim rozmawiaja, wyjasniaja mu sprawy,

‘\ “.. ktérych nie rozumie, tworza z dzieckiem

wiez. W zamian za to dziecko czuje sie bez-
pieczne, staje sie¢ samodzielne i ma poczucie wlasnej
wartosci. Rodzice stosuja metody kary i nagrody, ale
robia to wilasciwie, w odpowiednich sytuacjach. Do kaz-
dego dziecka podchodza indywidualnie.

Autorytarny styl wychowania faczy sie z domina-
cja rodzica. Jezeli polega ona na narzuceniu regul, ktére
nie do korica sa dla dziecka jasne, stosowania surowych
kar i tworzenia dystansu pomiedzy rodzicem, a dziec-
kiem, to takie wychowanie moze mie¢ negatywne skut-
ki. Rodzic dominujacy powinien odpowiadaé wyczerpu-
jaco na pytania dziecka, by¢ konsekwentny, dawac przy-
klad, rozmawiaé, stac sie mentorem. Dobrze, zeby dziec-
ko mialo obowiazki i prawa, znalo swoje miejsce w ro-
dzinie, czulo si¢ bezpiecznie, jednak wymagania mu
stawiane powinny by¢ dopasowane do jego wieku
i mozliwosci.

(Cigg dalszy na stronie 7)
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Rodzice liberalni

A moze w Twojej rodzinie jest wrecz przeciwnie? Twoja
pociecha nie ma zadnych obowigzkéw ani ograniczen,
stosujesz tak zwane bezstresowe wychowanie. Przeciez
to tylko dziecko, nie moze nic robi¢. Zaspokajasz jego
potrzeby, kupujesz mu to, na co ma ochote, dbasz o nie
i starasz sie zapewni¢ mu wszystko co najlepsze, w za-
mian niczego nie wymagajac? To znaczy, ze jestes rodzi-
cem liberalnym. Nie ustalasz z dzieckiem niczego ani
wspoélnie, ani oddzielnie. Posiada ono nieograniczong
swobode, a Ty zapewniasz mu jak najlepsze warunki
materialne, starasz sie by mialo odpowiednie miejsce do
nauki i zabaw, by bylo zadowolone. Rodzice liberalni
nie sa konsekwentni, interweniuja tylko w sytuacjach
kryzysowych.

Takie wychowanie prowadzi do trudnosci dziecka

w przystosowaniu si¢ w grupie rowiesniczej,

Demokratyczny styl wychowania

A moze wychowujesz w stylu demokratycznym?
Tutaj dziecko bierze udzial w zyciu rodziny, ra-
zem z nim omawia si¢ najwazniejsze kwestie, ma
prawo glosu, dyskutuje. Dziecko zna swoje obo-
wigzki, konsekwentnie je wykonuje, bo zgodzit
sie, ze bedzie to robil. Rodzice nie stosuja kar,
rozmawiajg z dzieckiem, wyjasniaja mu dlaczego

i jak powinno postapié, pytaja z jakiej przyczyny

zrobilo inaczej. Zachecaja je do aktywnosci, dzia-
fania, argumentuja swoje decyzje. Daza do tego,
aby nawigzac relacje partnerskie, by dziecko wie-
dzialo, ze zawsze moze na nich liczy¢, jednocze-
$nie bylo pomocne réwniez swoim rodzicom.
Taka postawa uczy odpowiedzialnosci, a silna wiez
z dzieckiem powoduje wzajemne zaufanie i zyczliwos¢.
Wychowanie w stylu demokratycznym jest najlepszym
sposobem.

Nie w kazdej sytuacji postepujemy wedtug jednego
stylu wychowania, jednak posiadajac wiedze na ten te-
mat, mozemy jako rodzice wybra¢ z kazdego stylu to, co
najlepsze i stara¢ sie stworzy¢ swoj. Wazne, zeby pod-
chodzi¢ do kazdego dziecka indywidualnie, dba¢ o jego
uczucia i stawia¢ wymagania adekwatne do jego mozli-
wosci. I najwazniejsze - rozmawia¢, bo jezeli my nie od-
powiemy na pytania dziecka, zacznie szuka¢ odpowie-
dzi gdzie indziej. Telewizja, Internet oraz niedoinformo-
wani réwieénicy nie powinni wychowywaé naszego

dziecka.

jest ono przyzwyczajone do tego, ze ma to, co
chce i kiedy chce. Liberalna postawa rodzicow
prowadzi do egocentryzmu dziecka, nie zna
ono podstawowych zasad, wychowanie jest
jednym wielkim chaosem, nikt od nikogo nicze-
go nie wymaga. Czesto to dziecko kieruje ro-
dzicami. Skutkuje to niezdyscyplinowaniem
wewnetrznym, poczuciem nazbyt duzej pew-
nosci siebie oraz niezdolnosci do jakiegokol-
wiek wysitku. Wychowanie dziecka nie polega
tylko na kupieniu mu stodyczy, kiedy tupie
i krzyczy w sklepie. Niestety, to nie jest takie

proste...



http://www.porady-wychowawcze.pl/bezstresowe-wychowanie

Str. 8 Jestem Rodzicem

Mamo, Tato... Skad sie wziglem???

D. Czerwinska
Zrodto: egodziecka.pl

kad biorg sie dzieci? Czym rézniq sie chtopcy od

dziewczynek? - takich pytan z trwoga oczekuje

wielu rodzicéw, ktérzy wiedza doskonale, ze czas
na zadanie ich przez dorastajgce maluchy z pewnoscig
nadejdzie. Klopot w tym, ze nie zawsze wiemy, co po-
wiedzie¢, ile powiedzieé i czego wlasciwie oczekuje na-
sza pociecha, zadajac nam pytanie, ktére wolelibysmy
niekiedy pozostawi¢ w sferze tabu.
Nie ma jednak nic bardziej blednego, od pozostawienia
pytania bez odpowiedzi. Bo - czy tego chcemy, czy nie -
dziecko predzej czy pézniej i tak te odpowiedZ pozna.
Sytuacja, w ktorej pytanie zostaje
zadane rodzicom, jest wiec bar-
dzo korzystna. Stwarza szanse na
zaspokojenie dzieciecej ciekawo-
sci w taki sposob, w jaki pragneli-
bysmy, aby zdobywalo wiedze na
trudne, ale i wazne tematy - daje
mozliwos¢ przekazania dzieciom
nowej wiedzy w sposéb nieprzy-
padkowy i odpowiedzialny.
Aby méc $wiadomie stanaé przed
tym trudnym wyzwaniem, na
samym poczatku musimy sami
sobie zada¢ kilka istotnych pytar. Poznanie na nie od-
powiedzi z pewnoscig ulatwi kazdemu rodzicowi wpro-
wadzanie dziecka w $wiat zagadnien, ktére z pozoru
trudne do wyjasnienia, wcale nie musza by¢ takie w
rzeczywistosci.
Dlaczego dziecko zadaje pytania zwigzane z seksual-
noécia? Gléwnym motywem sklaniajacym dzieci do
zadawania wszelkich pytan jest ich ciekawos¢, bedaca
zjawiskiem zupelnie naturalnym. Dziecko, obserwujac
rézne fakty izjawiska, stara sie je jak najlepiej zrozu-
mieé, skonfrontowac je z juz posiadana wiedza o swie-
cie oraz korygowaé bledy w swoim postrzeganiu, jesli
co$ mu sie - krotko méwigc - nie zgadza. Tak samo
dzieje sie w przypadku seksualnosci. Dziecko, ktére
zaczyna spostrzegaé réznice anatomiczne miedzy réz-
nymi osobami ze swojego otoczenia, stara sie je zrozu-
mieé, a takze dowiedzie¢, czy prawidlowo te réznice
zaobserwowato.

Czy pytania dziecka odnosza sie bezposrednio do sfe-
ry erotycznej? Nie. Pytania zwigzane z seksualnoscig
blednie kojarza sie rodzicom z bezposrednim zaintere-
sowaniem dziecka intymna sfera zycia rodzicéw. Dziec-
ko zadaje pytania jak badacz, pragnacy poznaé obecne
W jego zyciu zjawiska.

Czego dziecko oczekuje, a czego nie, od odpowiedzi?
Przede wszystkim nie oczekuje informacji o szczegétach
zycia erotycznego swoich rodzicéw. Dziecko chce otrzy-
macé od rodzica tylko tyle informacji, ile pozwoli mu
zaspokoi¢ aktualnie zrodzona ciekawos¢. Pragnie wie-
dzie¢, czy jego obserwacje sa pra-
widlowe oraz czy réznice anato-
miczne nie Swiadcza o jakims$ za-
burzeniu czy nieprawidiowosci.
Czy nie proSciej ominaé temat
lub opowiedzie¢ nieprawdziwa
historie? Zdarza sig, ze skrepowa-
nie rodzicéw tematem porusza-
nym przez dziecko kusi, aby omi-
na¢ temat, badz odpowiedzied, ze
dzieci ,znajduje sie w szpitalu”
lub ,, przynosi je bocian”. Te - po-
wszechnie znane juz - historie
daja jednak obraz nieprzewidywalnosci i przypadkowo-
§ci towarzyszacej przyjsciu dziecka na $wiat. Tym sa-
mym wywoluja lek i zaburzaja poczucie bezpieczen-
stwa dziecka. Natomiast powiedzenie dziecku prawdy,
sprzyja¢ bedzie poglebianiu wiezi i uczucia mitosci mie-
dzy nim a rodzicami.

Co jest najwazniejsze? Istotnym jest, aby nie pozosta-
wiaé pytania bez odpowiedzi oraz odpowiedzie¢ zgod-
nie z prawda. Nalezy wyjasni¢ dziecku powiazanie
miedzy miloécia i bliskoScia mamy oraz taty, a przyj-
Sciem dziecka na $wiat. Opowiedzmy dziecku o uczu-
ciach towarzyszacych pragnieniu posiadania dziecka
iradosci z jego narodzin. W kwestii réznic anatomicz-
nych nalezy zapewni¢ dziecko, ze réznice, jakie obser-
wujemy pomiedzy chfopcami i dziewczynkami, sg pra-
widlowe, tak samo jak inne réznice, np. kolor wloséw,
wzrost, ulubione zabawy.
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