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odzina jest miejscem, gdzie dziecko doswiadcza
stych pierwszych kontaktéw 2z otoczeniem,
a rodzice sa wzorem, z ktérym dzieci sie identy-
fikuja. Réwniez rodzina, a przede wszystkim postawy
rodzicow wobec dzieci maja wplyw na ksztaltowanie

sie osobowosci dziecka, na jego zycie uczuciowe, zacho-
wanie i rozw¢j intelektualny.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci moga stwarza¢ wa-
runki do prawidlowego rozwoju lub wptywaé ujemnie
na ksztattowanie sie jego osobowosci. Wszystko jednak
zalezy od tego, jak rodzice ustosunkowuja sie do tego,
ze sa rodzicami, czyli jak rozumieja swoja role jako ojca
i matki. Czy przekonani sa o waznosci swojej roli, czy
uwazaja ja za malo wazna. Czy maja poczucie, ze nikt
nie moze ich zastapi¢ w roli rodzicéw. Czy rodzina jest

dla nich czym$ nadrzednym, czy moze jest przeszkoda
w realizacji wlasnych planéw, zamierzen.
Zaangazowanie sie rodzicow w sprawy wychowania
ma decydujace znaczenie dla przysztych losow dziecka,
dla ksztaltowania sie jego niepowtarzalnej jednostki,
przejawiajacej okreslony poziom zdolnosci czy specy-
ficzne cechy charakteru. To ksztaltowanie rozpoczyna
sie¢ od najwczedniejszych momentéw zycia dziecka,
a przygotowuje sie jeszcze przed jego narodzeniem.
Przez caly okres rodzice stanowig dla dziecka wzory
osobowe, wzory do identyfikacji. Rodzice oddziatujg
w sposéb nie tylko zamierzony, ale i niezamierzony -
sama swoja obecnoécig, postepowaniem, sposobem od-
noszenia si¢ do siebie nawzajem i do dziecka. ,Stosunek
emocjonalny do dziecka, odbijajacy si¢ w sposobie po-
stepowania z dzieckiem i myslenia o nim, nazywamy
postawa rodzicielska".
Juz potoczna obserwacja wskazuje, ze nie wszyscy ro-
dzice ustosunkowuja sie w ten sam sposéb do swoich
dzieci i nie kazda postawa rodzicow wobec dziecka jest
réwnie wartociowa i korzystna dla jego rozwoju.
W pewnych wypadkach méwimy o ,,wyrodnych rodzi-
cach", w innych o ,matlpiej mitosci", przy czym kazde
z tych okreslen charakteryzuje zupelnie odmienna po-
stawe wobec dziecka, odmienny sposéb traktowania go.
Wazny problem stanowi sp6jnoéé rodziny. Swiadczy
ona o tym, ze jest ona czym$ waznym dla matzonkéw.
W rodzinie zintegrowanej, w ktérej spetniona jest funk-
cja zaspokojenia przynaleznosci uczuciowej, czyli pra-
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gnienia posiadania os6b bliskich, serdecznych, akceptu-
jacych, w ktorej dobrze spelnione role meza i zony, ro-
dzicéw, przyczyniaja sie do tzw. dobrego klimatu,
dziecko czuje sie bezpiecznie, jest pewne siebie, ufne
wobec rodzicéw, a takze otwarte wobec innych ludzi.
Jest swobodne, radosne, aktywne i wytrwale w dziata-
niu.

Dziecko wychowywane w rodzinie, ktéra spelnia takie
potrzeby dziecka, jak: zyczliwosci, ciepta, miltosci, kon-
taktu z rodzicami, ich czujnosci i wspétdzialania, sza-
cunku, wzoru sprzyja wytworzeniu u dziecka poczucia
wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity, pewnosci siebie,
poczuciu, ze jest potrzebne, otwarciu na innych, samo-
dzielnosci, a takze zyskuje ono wzorce os6b dorostych i
6], jakie pelnia w rodzinie, czyli prawidlowy wzér mat-
kii ojca.

ypy postaw rodzicéw - zarys.

Zaspokojenie tych i innych potrzeb dziecka zale-

zy od uczuciowego ustosunkowania sie rodzi-

cow do dziecka, czyli postaw rodzicielskich.
Postawy to inaczej tendencja do zachowania sie w pe-
wien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka.
Poznanie typologii postaw rodzicielskich wlasciwych
i niewladciwych sprzyja uzyskaniu dobrych wynikéw
wychowawczych i zapobiega powstawaniu zaburzen
osobowosci. Od lat trzydziestych czynione sa préby, by
przez wyodrebnienie gtéwnych typéw postaw rodzi-
cielskich uporzadkowac bogactwo ustosunkowan rodzi-
cow wobec dzieci i wiazacych sie z nimi zachowan. Ty-
pologii takich bylo szereg i niektére podano w literatu-
rze polskiej.

Wedlug Kannera postawy rodzicéw mozna podzie-
li¢ na:
® akceptacje i uczucie,
® jawne odtracenie,
® perfekcjonizm,
® nadmierne chronienie.

Jestem Rodzicem

Inna typologie przyjal Slater, ktéry z kolei wyrdznit
osiem typéw postaw, ktére utozone sa biegunowo:
® poblazliwosc¢ - surowosé
® tolerancja - brak tolerancji
® cieplo - chtéd
[ ]

uzaleznienie - separowanie sie.

Natomiast Anna Roe, w swojej typologii postaw,
okresla stosunek rodzicéw do dzieci. Wyszczegoélnia ona:

e chiod,

cieplo,

uczuciowa koncentracja na dziecku,
unikanie,

akceptacja,

nadmiernie wymagajace,
nadmiernie chronigce,

kochajace,

przypadkowe,

zaniedbujace,

odrzucajace.

Jedna z najbardziej interesujacych typologii stosowa-
nych w literaturze przedmiotu jest typologia postaw Ma-
rii Ziemskiej. Twierdzi ona, ze wyzej wymienione posta-
wy uwzgledniaja przede wszystkim niepozadane typy
postaw ze wzgledu na rozw¢j dziecka, a brak zwrécenia
uwagi na postawy pozadane. Wedlug niej postawy rodzi-
céw mozna podzieli¢ na zlozone postawy: niewlasciwe
i wlasciwe.

Postawy niewlasciwe to:

® postawa unikajaca - charakteryzuje ja nadmierny
dystans uczuciowy rodzicéw wobec dziecka,

® postawa odtracajaca - to nadmierny dystans uczucio-
wy ijednoczeénie dominacja rodzicéw,

® postawa zbyt wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca -
nadmierne skoncentrowanie si¢ na dziecku oraz do-
minacja w postepowaniu wobec dziecka,

® postawa nadmiernie chroniaca - nadmierne skoncen-
trowanie si¢ na dziecku, ale z cechami ulegtoéci wo-
bec niego.

Postawy wlasciwe to:

® akceptacja dziecka, czyli przyjmowanie go takim,
jakie ono jest,

e wspdldzialanie z dzieckiem - angazowanie sie
w czynnosci wazne dla dziecka, ale i angazowanie
dziecka w zajecia i sprawy dotyczace domu i rodzi-
cOw,

e dawanie dziecku wlasciwej dla wieku rozumnej
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swobody,

® uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych,
bez przeceniania i niedoceniania jego roli.

ostawy rodzicéw a cechy zachowan dziecka.

U podioza niewlasciwych postaw rodziciel-

skich leza zaburzenia kontaktu z dzieckiem

przejawiajace sie w nastepujacych formach:
kontakt agresywny, kontakt uporczywie korygujacy,
kontakt zbyt bliski, ucieczka od kontaktu. Wymienione
powyzej rodzaje zaburzeni kontaktu z dzieckiem sg
czynnikami wyznaczajgcymi podstawowe typy niepra-
widlowych postaw rodzicielskich, a mianowicie posta-
wy: odtracajaca, unikajaca, zbyt wymagajaca i nad-
miernie chroniaca.
ePostawa odtracajaca - dziecko jest dla rodzicéow cieza-
rem, nie lubig go, zywia do niego uraze, stale krytykuja,
kieruja nim stosujac rozkazy, surowe kary i represje.
Taka postawa ksztaltuje u dziecka agresje, gniew, nie-
postuszenstwo, kiotliwosé, uciekanie sie do klamstwa
i staje sie przyczyna aspolecznego zachowania lub tez

ePostawa nadmiernie wymagajaca - przy tej postawie
rodzice stawiaja dziecku maksymalne wymagania.
Dziecko jest pod presja przesadnych wymagan rodzi-
cOw i nie moze im sprostaé. Rodzice za$ krytykuja je,
zmuszajac do wysitku ponad mozliwosci dziecka. Wy-
woluje to bunt i protest dzieci oraz sprzyja ksztattowa-
niu sie takich cech jak: brak wiary we wlasne sily, nie-
pewnosé, lekliwosé i obsesje, przewrazliwienie, ule-
glos¢, pobudliwosé, brak zdolnosci do koncentraciji.
Dziecko traktowane jest z pozycji autorytetu, bez uzna-
nia jego praw jako réwnych w rodzinie i poszanowania
jego indywidualnosci.

Przeciwny biegun postaw to postawy wlasciwe wy-
chowawczo, takie jak: akceptacja, wspétdziatanie, ro-
zumne uznawanie swobody aktywnosci i poszanowanie
praw dziecka.
eAkceptacja dziecka - rodzice przyjmuja dziecko takim,
jakie ono jest. Rozumni rodzice kochaja dziecko, chwalg
je, w uznanym przypadku gania je, ale nie potepiaja
jego osoby. Poznaja jego potrzeby i zaspokajaja je.
W tych warunkach dziecko

wywoluje reakcje nerwico-
we. Moze tutaj nastgpic
zahamowanie rozwoju
uczué¢ wyzszych, lub bez-
radnos$¢, trudnosci w przy-
stosowaniu sie na skutek
zahamowan.

ePostawa unikajaca - ro- |
dzice sa pozornie liberalni,
niedbali i obojetni wobec
dziecka, co powoduje, ze
kontakt z dzieckiem jest
luzny, ograniczony do mi-
nimum. Cechuje ich brak
zainteresowania sprawami

h_\':‘

ma poczucie bezpieczen-
stwa i jego rozw6j przebiega
prawidlowo. Dziecko rosnie
wesole, przyjacielskie,
wspdlczujace, pogodne, mi-
te, usluzne, a dzieki poczu-
ciu bezpieczenistwa - odwaz-
| ne. Postawa ta sprzyja réw-
| niez ksztattowaniu sie zdol-
noéci do nawigzywania
trwalych wiezi emocjonal-
| nych.

eWspoéldzialanie z dziec-
kiem - dziecko uczestniczy

dziecka, ktére pozostawio-

ne bez pomocy, nie bierze udzialu w zyciu codziennym,
pracach i przyjemnosciach. Taka postawa powoduje, ze
dziecko staje si¢ uczuciowo niestate, niezdolne do na-
wigzywania trwalych wiezi uczuciowych, niezdolne do
obiektywnych ocen, nastawione antagonistycznie. Mo-
ze by¢ niezdolne do wytrwatosci i koncentracji w nauce,
nieufne, bojazliwe i latwo popadajace w konflikt ze
szkotg i rodzicami.

ePostawa nadmiernie ochraniajaca - rodzice chronia
dziecko przed kazdym samodzielnym wysiltkiem, praca
i odpowiedzialnoscia. Ustawiczne pobtazanie, przesad-
na opieka, usuwanie z drogi kazdego ryzyka, cieplar-
niana atmosfera, powoduje w rezultacie to, ze dzieci
wyrastaja na jednostki bierne, infantylne, bez inicjatyw,
a czasem odwrotnie: zarozumiale, egoistyczne, awan-
turnicze, zuchwate i samolubne. Wykazuja one réwniez
opdznienie dojrzaloéci emocjonalnej i spoteczne;j.

w zyciu rodzinnym, w pracy
domowej i rozrywkach takich, ktére sa dostosowane do
jego potrzeb, mozliwosci i wieku. Wspéldziatanie za-
spokaja potrzeby kontaktu z rodzicami. Powoduje to, ze
dziecko staje sie¢ ufne wobec rodzicéw, zwraca sie do
nich po rade i pomoc w momentach trudnych. Dzieki tej
postawie dziecko jest wytrwale, zadowolone z wlasnej
pracy, zdolne do wspéldzialania i podejmowania zobo-
wigzan.

eZapewnienie dziecku rozumnej swobody - dziecko
przechodzi rézne fazy rozwojowe. Pozornie oddala sie
z wiekiem od rodzicéw, ale istnieje wiez psychiczna,
uczuciowa i wzajemne zaufanie. Rodzice stwarzajg oka-
zje do zaspokojenia dzieciecej potrzeby aktywnosci
i samodzielnosci. Uznawanie swobody aktywnosci roz-
wija pomystowosé, oryginalnosé, dazenie do pokony-
wania przeszkod i latwos¢ w przystosowaniu do réz-
nych sytuacji spotecznych. W tych warunkach dziecko
jest zdolne do kontaktéw z rowiesnikami, staje sie uspo-

(Cigg dalszy na stronie 4)




Str. 4

Jestem Rodzicem

tecznione i rozsadne.

eUznawanie réwnych praw dziecka - poszanowanie
praw dziecka - rodzice unikajg przesadnej dyscypliny
irygoru, oczekuja od dziecka dojrzatego zachowania sie
i zawsze sa chetni mu pomdc. Przejawiaja szacunek dla
jego indywidualnosci. Umieja by¢ przyjacielem dziecka,
powaznie traktujac jego wszystkie przezycia, jak to czy-
nig wobec innych dorostych czlonkéw rodziny. Postawa
ta rozwija u dziecka jego lojalnos¢, solidarnosé z innymi
czlonkami rodziny, sprzyja powstawaniu realistycznego
obrazu samego siebie, pobudza do przejawiania wlasnej
inicjatywy. Potrzeba ta gratyfikuje potrzebe uznania
iszacunku - jedna z gléwnych potrzeb.

Podsumowanie.

Postawy rodzicielskie sprzyjaja rozwojowi pewnych
cech zachowania sie dzieci. Dobre, wilasciwe postawy
rodzicéw decyduja o pelnym rozwoju mozliwosci dziec-
ka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wlasciwe postawy rodzi-

cow, jak akceptacja dziecka, wspoldziatanie z nim, da-
wanie mu swobody odpowiedniej do wieku oraz posza-
nowanie, uznawanie jego praw jako czlonka rodziny bez
przeceniania czy niedoceniania jego pozycji, zaspokajaja
podstawowe potrzeby psychospoleczne dziecka i nie
prowadza do powstawania zaburzefi w jego zachowa-
niu.

Postawy rodzicielskie warunkuja styl wychowania
w rodzinie. Wplywaja na ksztaltowanie sie wiezi uczu-
ciowej miedzy jej czlonkami, od ktérej zalezy ogdlna at-
mosfera zycia w rodzinie.

Postawy obojga rodzicow wobec dziecka nie bywaja
zawsze tego samego typu. Dobrze byloby jednak, gdyby
zamierzenia rodzicéw nie byly rozbiezne i przeciwstaw-
ne, a oparte na wzajemnej akceptacji i szacunku rodzi-
cow do siebie i dziecka, wowczas jest szansa na to, ze
nawet odmiennosé typéw postaw matki i ojca nie beda
mialy szkodliwego wplywu na dziecko, a bedg zrédlem
wiekszego bogactwa doznan emocjonalnych.

dziecka, zeby nas stuchalo?

Co zamiast krzyku? Jak mowi¢ do

P. Malicka

zrédto: www.fdn.pl

yobrazmy sobie taka oto sytuacje. Ba! wiek-

szoé¢ z rodzicow maluchéw nie tyle musi

sobie ja wyob-
raza¢, co przypomniec: ra-
zem z naszym
trzyletnim dzieckiem mija-
my kolejne alejki w super-
markecie w poszukiwaniu
produktéw na obiad. Nagle,
zupelnie nieopatrznie tra-
fiamy na regat z zabawka-
mi. Sa kuszaco piekne,
I$nigce, ,wolaja”, by je ku-
pi¢ - tak przynajmniej wi-
dzi je nasze dziecko.
W naszych oczach to tylko

niespetna

kolejna sterta zabawek: wie-
my przeciez, ze takie same, |
czy tez bardzo podobne
zabawki czekaja na naszego
malucha w domu. Niestety!
Nasze dziecko chciatoby mie¢ wtasnie te lalke, ten samo-
chodzik. Wtasénie ten, nie zaden inny! Argument, ze lal-
kom i tak jest juz ciasno na poélce, a samochodzikom
w garazu, zupelnie nie trafia do malego czlowieka. Pré-

ba odsuniecia zakupu w czasie tylko zaognia sytuacje,
nie pomagaja , prosby, ani grozby”...
Nie jest najgorzej, jesli opor

naszego dziecka konczy sie
na odmowie wspdtpracy
i staniu przy zabawkach,
czy pochlipywaniu w re-
kaw... ale co zrobi¢ w sytu-
acji, gdy dziecko zaczyna
rozpaczliwie plakaé, rzuca
sie na podloge i krzyczy ,Ja
" (tutaj wstawié
w zaleznosci od okolicznosci:
misia, samochodzik, lalke, liza-
ka)!!!” Czujemy, jak powoli
tracimy kontrole: nie chce-
my, nie mozemy kupowac
kolejnej zabawki, a wydaje
nam sie, ze tylko to moze

uratowaé sytuacje. Dodat-
kowo juz kto§ zwrécit nam uwage, ze dziecko jest Zle
wychowana, dajac nam do zrozumienia, Ze my nie jeste-
$my dobrymi rodzicami i zeby dac¢ jej lizaka, misia, to sie
uspokoi. Nawet jesli nikt z pozostatych klientéw nie sko-
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mentowal sytuacji, to czujemy, zZe inni si¢ na nas pote-
piajaco patrza. Kiedy cienka granica zostaje przekroczo-
na, zaczynamy krzycze¢ na dziecko: “Przestani juz krzy-
czec!! Wstan z podtogi i wychodzimy!!”. Krzyk niestety nie
pomaga: czesto musimy salwowac sie ucieczka ze skle-
pu, zeby w konicu uspokoi¢ dziecko i ....odpoczaé od
krzyku: dziecka i wlasnego.

o z tym krzykiem?

Warto takze zastanowic sie, dlaczego krzyczy-

my? Rodzice czesto krzyczg, poniewaz nie ra-
dza sobie z sytuacja, nie potrafia w inny sposéb sklonic¢
dziecka do pozadanego zachowania. Co wazne: krzyk
najczesciej nie daje spodziewanych efektéw a jesli cza-
sem przynosi efekt, to glownie dlatego, ze dziecko za-
czyna sie bacd!) jest to wiec wyraz frustracji dorostego,
ktéry czuje sie bezradny.
A czemu dzieci krzycza?

Dla dzieci krzyk jest elementem testowania granic: tego,
na ile rodzice pozwola mu zachowywac sie tak, jak ono
chce, jest tez naturalnym elementem rozwojowym i cze-
sto takze sposobem na odreagowanie emocji np. ztosci,
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bo inaczej dziecko jeszcze nie potrafi poradzi¢ sobie
z tym, co przezywa. ,Buntowi dwulatka” bedzie towa-
rzyszyl krzyk i ptacz - nie da sie tego unikna¢é. Musimy
o tym takze pamieta¢, kiedy nasz maluch bedzie si¢ zto-
§cil.

Nasz krzyk dziala na dziecko bezposrednio i negatyw-
nie. Jego organizm zaczyna produkowaé zwigkszone
ilosci kortyzolu - hormonu nazywanego potocznie
~hormonem stresu”, ktérego nadmiar sprawia, ze zacho-
wuje sie jeszcze gorzej. Potrafi ,rzuci¢ sie” na podloge,
macha raczkami, kopie, gryzie, pluje i coraz glosniej
krzyczy. Dodatkowo moze sie zdarzy¢, ze krzyk wejdzie
nam ,w nawyk” i, wlaénie krzyczac, bedziemy komuni-
kowac sie z dzieckiem w sytuacjach stresowych. Moze to
doprowadzi¢ do tego, ze poczucie wartosci dziecka be-
dzie zachwiane. Maluchy identyfikujg sie z rodzicami,
wierzga, ze stanowia z nimi jednosé. Dlatego tez daza do
uznania, chcg by¢é chwalone i doceniane. To motywuje
je, by zachowywac sie coraz madrzej i rozwazniej. Jesli
jednak zestresowani rodzice krzycza na dziecko, ta mo-
tywacja przestaje dziataé¢, a dzieci czuja sie¢ odrzucone
i zdezorientowane: z jednej strony rodzice powtarzaja,
jak bardzo je kochaja, z drugiej nieustannie krzycza
i groza. Dzieci, na ktére czesto sie krzyczy, inaczej za-
czynaja postrzegaé Swiat i siebie jako jego integralna
czesc.

Bywa, ze czuja sie upokorzone. Maluchy ucza sie, ze
w sytuacji konfrontacji z rodzicem sa z goéry na przegra-
nej pozycji. Okazuje sie, ze dorosli, ktérzy i tak maja
przewage, bo s wieksi, silniejsi i wiecej im wolno niz
dziecku, stosuja metody, ktére pokazujag maluchowi, ze
nie mamy do niego szacunku. Aby poczué sie pewniej,
upokorzone dzieci prébuja podnieé¢ swoja nadszarpnie-
ta samoocene. Czeéc¢ z nich podporzadkuje sie silniejsze-
mu dorostemu, ale jednoczesnie musza poradzi¢ sobie
z trudnymi uczuciami jakie nosza w sobie. Dlatego cze-
sto zaczynaja by¢ agresywne w stosunku do stabszych.
Inne prébuja sie odgrywac na rodzicach, a znajac ich
stabe punkty, trafiajg w samo sedno (np.: nauczyly sie,
ze doroéli od razu reaguja gdy zaczynaja tupac albo rzu-
ca¢ zabawkami lub, gdy krzycza czy moéwia, ze bardzo
nie lubig albo wcale nie kochaja mamy i taty). Inne nie
dadza fatwo za wygrana: beda robity wszystko tak diu-
go (i tak glosno), az dorosty sprébuje je uciszy¢, godzac
sie na zadania , malego terrorysty” albo siegajac po osta-
teczne rozwigzanie - kary fizyczne (ktére nie rozwigzuja
sytuacji, a tylko poglebiaja spirale niezrozumienia i sa
krzywdzace dla dziecka. Liczne badania pokazuja, ze
osoby, na ktére w dziecifistwie podnoszono glos, w sto-
sunku do swoich dzieci zachowujg sie tak samo, powie-
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lajg znany im wzoér zachowania. Trzeba tez zapamietac:
dzieci sg lustrzanym odbiciem rodzicéw, wiec kiedy my
krzyczymy - one tez krzyczg, kiedy my zamiast wycofa¢
sig, gdy czujemy, ze za chwile moga nam pusci¢ nerwy
i kiedy zamiast zrobi¢ co$, zeby sie uspokoié, podsyca-
my atmosfere, one zrobig dokladnie to samo. Ponadto,
czlowiek, ktéry nieustannie doswiadcza krzyku po pew-
nym czasie pod$wiadomie uruchamia mechanizmy
obronne, miedzy innymi staje si¢ ,gtuchy” na krzyk.

Zeby w przyszloéci zapobiec takiej reakcji wazne jest
podjecie kilku krokow.

Co mozna zrobi¢ by poméc sobie i dziecku przetrwac
bez krzyku?

Punkt pierwszy: rutyna.

Warto wprowadzi¢ system rutynowy, czyli czynnosci,
ktére bedziemy cyklicznie powtarzaé. Ta metoda daje
poczucie bezpieczenistwa, sprawia, ze dzieci wiedza, jaki
jest plan, wiedzg, jakie czynnosci po kolei nastepuja
i rozumieja to. Zatem, jesli maly czlowiek kazdego wie-
czoru buntuje sie przed spaniem, a rodzic traci cierpli-
woé¢, mozna wprowadzi¢ zasade: kazdego wieczoru
proponujemy dziecku kolacje,
nastepnie jest czas kapieli
a pézniej czytania bajki, ktoéra
dziecko samo wybierze spo-
srod np. dwoch. Oczywiscie
informujemy dziecko co po
kolei bedzie nastepowato. Po-
stepujac  konsekwentnie we-
diug planu,
wprowadzi¢

rodzice zdolaja

rutyne, ktéra

dziecko bedzie respektowac. Nawet jesli kilka razy ma-
luch bedzie testowal konsekwencje (marudzac, placzac,
czy prébujac zaabsorbowaé rodzicéw innymi czynno-
Sciami), widzac, ze nie odnosi skutku, a rodzic trzyma
sie wczeéniej ustalonego planu - przyzwyczai sie
i bedzie fatwo w nim funkcjonowat.

Punkt drugi: znalez¢é odpowiedz na pytanie, co tak na
prawde wyprowadzilo nas z réwnowagi.

Jezeli czujemy, ze zblizamy sie do granicy naszej wy-
trzymaloéci i zaraz zaczniemy krzyczeé¢, warto wtedy
w mys$li powiedzie¢ sobie: STOP. I przez chwile zastano-
wié sie nad przyczyna naszej frustracji. To bardzo trud-
ne, ale skuteczne. Latwiej sie uspokoimy, jezeli bedzie-
my wiedzieé, ze nasza irytacja wywotana jest nie tylko
zachowaniem dziecka, ale takze tym, zZe jesteSmy prze-
meczeni, samotni albo gtodni. Dzieki tej wiedzy latwiej

Warto dziecku najpierw opisa¢ zaistniala sytuacje
ijego zachowanie. Mozna powiedzie¢: ,widzg, ze
tupiesz i machasz rekoma, pltaczesz, krzyczysz, plu-
jesz...” Nastepnie odnies¢ sie do uczug, jakie targaja
maluchem, np. ,wydaje mi sig, Ze jestes bardzo zdener-
wowana/y”, ,,chyba sig ztoscisz”, , sqdze, Ze jestes wscie-
kty/a bo...”.

bedzie nam pokonac che¢ krzyczenia na dziecko, a takze
sprobowac zaradzi¢ przyczynie irytacji (chwile odpo-
czadé, co$ zjes¢, czy umoéwic sie z kimé z rodziny, czy
znajomych itd.).

Punkt trzeci: szept.

Gdy sytuacja staje si¢ zaogniona, dziecko pokazuje, jak
bardzo jest niezadowolone i wcale nie zamierza stuchad,
mozna zaczaé méwié szeptem. Zaciekawimy tym malu-
cha, a ponadto bedzie sam musial sie uspokoié, zeby
uslysze¢, co do niego méwimy. Gdy poprosi nas o po-
wtérzenie tego, co powiedzieliémy, zrébmy to glosniej-
szym tonem, ale wciaz niech to bedzie szept.

Punkt czwarty: chwila przerwy - krok w tyl.

Zalézmy, ze szept jednak nie zadziatal. Maluch nadal
zachowuje sie¢ w sposéb, ktérego rodzic nie akceptuje.
Nieprzyjemne uczucia zaczynaja osiagac stan krytyczny,
za chwile dorosty wybuchnie. Co robi¢? To jest ten mo-
ment, kiedy od przekroczenia granic dzieli cienka linia.
Dlatego rodzic powinien wykona¢ tzw. krok w tyl. Jest
to sposdb na rozladowanie negatywnej energii, ktéra
skumulowala sie w dorostym. Mozna zatem powiedzie¢:
~twoje zachowanie mnie zdenerwowato/zeztoscito, potrzebuje
sig uspokoié, bo nie chce na ciebie krzyczec. Wrdce do ciebie za
chwile gdy troche ochtong”. Krok w tyl moze oznaczac
zwiekszenie dystansu miedzy maluchem, odsuniecie sie
albo zajecie miejsca w fotelu,
czasem mozliwe bedzie wyj-
§cie z pomieszczenia w kt6-
rym rodzic sie znajduje ale nie
nalezy zapomina¢, Ze najwaz-
niejsze w takiej sytuacji jest
bezpieczeristwo dziecka, dla-
tego najpierw trzeba zadbag,
by przestrzen w ktérej pozo-
stawiamy dziecko np. kojec,
byly przyjazne, pozbawione ryzykownych przedmio-
tow. Czas, w ktérym rodzic ,wychodzi” z kontaktu
z dzieckiem powinien wykorzystac¢ na to, by sie uspoko-
i¢. Pomocne moze by¢: policzenie do dwudziestu, wypi-
cie szklanki zimnej wody, gtebokie oddechy czy powta-
rzanie sobie w glowie , uspokdj sie, krzyk w niczym nie
pomoze”. Gdy zastosowane metody zadziatajg i rodzic
sie uspokoi, powinien wréci¢ i zaopiekowac sie dziec-
kiem. Warto dziecku najpierw opisac zaistnialg sytuacje
i jego zachowanie. Mozna powiedzie¢: ,widze, Ze tu-
piesz i machasz rekoma, placzesz, krzyczysz, plujesz...”
Nastepnie odnies¢ sie do uczud, jakie targaja maluchem,
np. ,wydaje mi sie, ze jestes bardzo zdenerwowana/y”,
~Chyba sie zloscisz”, ,sqdze, Ze jestes wsciekly/a
bo....”. Towarzyszenie dziecku w przezywanych emo-
cjach uczy, ze mozna by¢ zdenerwowanym, mozna sie
ztosci¢, mozna by¢ wsciektym ale takze tego, ze mozna
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sie nauczy¢ radzi¢ sobie z emocjami. To czas budowania
relacji miedzy dorostym a maluchem. Rodzic, ktéry po-
zwala by dziecko okazywalo to, co czuje, staje sie¢ naj-
blizsza osoba, przed ktéra nie trzeba udawac ani sie jej
ba¢. Jezeli rodzicom

dzi¢ sobie z emocjami.

Punkt si6dmy: wskazéwki i drogowskazy.

Komunikaty, jakie przekazujemy dziecku, powinny by¢
krotkie i zrozumiate. Zamiast krzyczeé: “nie zjadles
obiadu, mozesz zapomnie¢ o cukierkach, zejdz z szaf-

zalezy, zeby w poz-
niejszym wieku ich
dzieci dzielily sie
problemami i troska-
mi, zwierzaly z trud-
nosci ale i radosci, to
w ten sposéb - bycia
razem w trudnych
chwilach, ucza dzie-
ci, ze beda je zawsze
wspieraé¢ bez wzgle-
du na rodzaj i site
przezywanych emo-
cji. W ten spos6b ma-
luchy  zdobywaja
wiedze o swoich
uczuciach, potrafig je
nazwaé, w ten spo-
s6b buduja réwniez
swoje poczucie war-
tosci.

Punkt piaty: ujscie -

wentyl bezpieczenstwa.

Dobrze jest mie¢ tzw. osobisty wentyl bezpieczenistwa,
czyli co$, co pozwala nam sie odprezy¢ i nabra¢ dystan-
su do stresujacej sytuacji. To moze by¢ miejsce (np. ulu-
biony fotel), zajecie (czytanie, czy przypominanie sobie
zapachu ulubionego kwiatu) czy nawet odwrécenie sie
plecami do krzyczacego dziecka.

Punkt szdsty: z1o$¢ nie jest ,zla”.

Odczuwanie zlosci jest naturalng ludzka emocja i kazdy
czlowiek ma do niej prawo. Warto ustali¢ jednak regutly
jej wyrazania - zaré6wno dorosly jak i dziecko powinni
wiedzie¢, co mogg robi¢, a czego nie w chwili zlosci.
Wazne, zeby nasze dziecko uslyszalo od nas, czym jest
z108¢, czemu czasem sie ztoscimy oraz jak mozna poka-
zywad, ze jestem ,zezloszczony”. Taka rozmowe mozna
polaczy¢ z opowiescia o innych emocjach tj. radosci,
smutku. Mozecie z dzieckiem wspdlnie narysowaé
»~mape emocji” - miny i zachowania, ktére pokazuja, ze
czlowiek jest smutny, radosny, rozzloszczony - mozesz
potem odwotywac sie do rysunkéw, kiedy dziecko be-
dzie zachowywalo sie inaczej, niz ustaliliécie. Jednocze-
$nie, cho¢ to nielatwe, postaraj sie mie¢ sporo wyrozu-
miatosci dla dziecka - ono dopiero uczy sie tego, jak ra-

Na mnie si¢ nie krzyczy

mnie sie kocha

kil'” lepiej powiedz
“teraz nie bedzie cu-
kierkéw, wybierzesz
dwa po obiedzie”.
Krzyk i zakazy lepiej
zastapi¢  rozmowa
i jasno wyznaczony-
mi granicami. Podob-
nie, jak stworzyliscie
,mape emocji”, mo-
zecie stworzyé plan
dnia, ktéry pozwoli
Tobie i
dziecku wprowadzié
rutyne, dzieki czemu
dziecko bedzie wie-
dziato, jakie sa np.
zasady jedzenia stod-
koéci.

Twojemu

Punkt é6smy: czulosé
i bliskosé.

Dzieci, ktére doznaja
od dorostych wiecej czulosci, akceptacji i szeroko pojete-
go uczucia, chetniej wspotpracuja niz te, ktére tego nie
doswiadczaja. Dlatego tak istotne jest, by czuly sie ko-
chane i wazne.

Warto pamietad, ze rozmowa z dzieckiem przynosi wy-
mierne korzysci. Doroéli czesto zapominajg, ze dziecko
moze by¢ partnerem do rozméw, nie szanujg jego zda-
nia. Wymagaja, zamiast wystuchaé, bywa, ze sa glusi na
potrzeby swoich pociech. Moze sie okazaé, ze dobrym
pomystem na sytuacje podbramkowa, w chwili gdy zbli-
zamy sie do granic wytrzymatoéci, bedzie wyobrazenie
sobie zamiany r6l. Dorosty staje si¢ dzieckiem, ktére od
10 minut nie chce sie ubra¢. Pozwoli to spojrze¢ oczami
dziecka, zrozumie¢ jego potrzeby, przyjrzeé¢ sie moty-
wom. Moze si¢ woéwczas okazaé, ze dorosty i dziecko
maja zupelnie inne potrzeby i wtedy nalezy poszukaé
wspdlnego rozwigzania. Takiego, ktére zadowoli obie
strony. Maluch doceni starania rodzica, jego wsparcie
i checi. Z dorostym, ktéry jest gotowy by wystuchag,
wesprzec i po prostu byé w trudnych chwilach dziecko
chetnie wspétpracuje. Rzadziej sie buntuje, a takze rozu-
mie zasady, jakie wczeéniej wspdlnie zostaty ustalone.
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Moje dziecko nie chce si¢ witac...

sosrodzice.pl

Z pewnoécig zmuszanie do witania sie z dopiero co

poznana ,ciocia”, uémiechanie sie do pani w wa-
rzywniaku, czy tez przytulanie si¢ do osoby, do ktorej
nie ma sie ochoty nawet zblizy¢. Bo tak wypada, bo tak
trzeba, bo kultura tego wymaga. Cho¢ wielu rodzicéw
odchodzi od przymusu witania, to nadal zdarza sie, ze
niektérzy ré6znymi podstepnymi sposobami, staraja sie,
by dziecko bylo ,bardziej otwarte” na innych. Czy to
ma sens?
~Niegrzeczne” zachowanie wobec dorostych
Mate dziecko, ktére sie nie odzywa, gdy ktos obcy, mato
znany czy nie do korica lubiany zwraca sie¢ po imieniu,
nie jest niegrzeczne. Nie jest réwniez zZle wychowa-
ne. Brak usmiechu, milczenie, czy chowanie sie za noga-
mi mamy i taty sq naturalne. Zwlaszcza na pewnych
etapach rozwoju. Wiekszoé¢ matych dzieci (wiekszosé,
co nie znaczy, ze wszystkie) czuje sie skrepowanych
w towarzystwie nieznanych Ilub mato znanych
0s6b. Zwlaszcza jesli w ich ocenie sa , brzydkie” i zwy-
czajnie sie ich boja. Powodem do niepokoju moga
by¢: mocny gtos, wysoki wzrost, duza waga, czy nawet
okulary albo waqsy. Im bardziej dana osoba odbiega wy-
gladem od najblizszych oséb, tym moze budzi¢ wigkszy
niepokdj. Poza tym dzieci zazwyczaj diugo pamietaja
wszelkie ,przykrosci” oraz w ich ocenie niebezpieczne
sytuacje, w ktérych poczuly sie niekomfortowo w towa-
rzystwie osoby, z ktdéra nie chca sie wita¢ i rozmawiac.
Powody ich niecheci z perspektywy rodzica moga by¢
btahe i niestety czesto trudno do nich dotrzeé. Bywa tez
tak, ze maluchy wyczuwajq niecheé, nawet ukrywang,
swoich rodzicéw i nie akceptujq tych oséb, ktorych ich
rodzice nie darzq zbytnio sympatig.
Antypatia lub obojetnos¢ dziecka w stosunku do znanej
lub dopiero poznanej osoby sie pogtebia, gdy jest nie-
zrozumiana. Kiedy rodzic prosi: ,No kochanie, powiedz
dzieni dobry”, maluch czuje sie zazwyczaj jeszcze bar-
dziej zaklopotany. Zamiast tego lepiej powiedzieé: ,to
teraz méwimy dzieri dobry, Pani Kowalskiej” i samemu
odpowiedzie¢ na przywitanie. Jesli dziecko nie odezwie
sig, nie naciskajmy. Niech maluch ma szanse postapi¢
zgodnie z wlasnymi uczuciami.
Mate dziecko (okolo dwu-trzy-czteroletnie), ktére sie
nie wita, nie jest zlosliwe, zle wychowane. Takie zacho-
wanie wynika raczej z naturalnej nieSmiatosci i jeszcze
niewyksztalconych zachowarn spotecznych.

]eden z wiekszych ,koszmarkéw” z dzieciristwa?

Uczucia czy pozory?

Na czym, nam rodzicom, najbardziej zalezy: by dziecko
sprawialo wrazenie , grzecznego”, czy zeby zrozumiato
swoje emocje i nauczyto sie¢ z nimi radzi¢? Psychologo-
wie zalecaja, by nie zawstydzaé malca, nie komentowac
jego zachowania, ale okazac zrozumienie i wsparcie.
Mate dzieci nie potrafiq udawac. Sq szczere i sponta-
niczne. Czy to nie te cechy w nich szczegdlnie lubimy?
Poza tym, jesli za kazdym razem bedziemy moéwié
o tym, ze dziecko jest ,wstydliwe”, ,niegrzeczne”, ma-
luchowi bedzie bardzo trudno zerwaé z taka etykieta.
Po prostu stanie sie dokladnie takie, jak ,,chce” rodzic.
Czy odpowiadac za dziecko?

Kazdy powinien méwié za siebie. To oczywiste. Jednak
jesli na pytanie ,skad wracacie”, zapada cisza, to rodzic
powinien wyjasni¢, ze ,z placu zabaw”. Mozna dodac¢
,prawda?”, co pozwoli maluchowi skingé¢ gltowa lub
dodac co$ od siebie.

Zabawy.

Dziecko uczy sie poprzez zabawe. Dlatego warto odgry-
waé z maluchami scenki w domu, gdzie czuje si¢ bez-
pieczne i pewne. To najprostszy sposéb, by kilkulatek
nauczyl sie spolecznych zachowan. Warto odgrywac
sceny: robienia zakupéw, wychodzi¢ ,na spacer” z ulu-
biong zabawka lub wézkiem z lalka do drugiego pokoju
i powtarzaé ,dzierh dobry”, ,do widzenia”, jak ci minat
dzier,, mozna skorzysta¢ z ksiazeczek dostepnych na
rynku ,,0 dobrych manierach”.

Dziecko nie chce sie wita¢, nie chce sie zegnac.
Czasami brak checi powitania ze znajoma osoba wynika
z nie$miatoéci, innym razem z braku sympatii. Maluch
czesto w ten sposéb informuje o swoich uczuciach. Zda-
rza sie, ze dzieci z radoscia sie witaja, ale nie chca sie
pozegnad, bo jest im zwyczajnie smutno z powodu roz-
stania.

e Nigdy nie zmuszajmy dziecka do calowania drugiej
osoby, jesli nie ma na to ochoty.

e Nie pozwalajmy, by kto$ ,na sile przytulat dziecko,
tapiac je i biorac na rece”, gdy ono tego nie chce.

e Dziecko ma prawo do szacunku do wlasnej ciele-
snoéci: przytulanie i calowanie na sile sa niewskaza-
ne.

Dziecko moze samo zdecydowadé, czy chce powiedzie¢

,dzien dobry”, pomachaé, przytuli¢ sie, czy dac catusa.
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