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relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie wspar-
cia w procesie wychowania
zapraszam na indywidualne
konsultacje w godzinach mojej

pracy.
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Dzieciece emocje

R. Daniszewski
Zrédto: Wychowanie
w Przedszkolu 7/2014

ozw6j emocjonalny dziecka w wieku przed-
szkolnym, w poréwnaniu z wczesniejszymi fa-
zami rozwojowymi, cechuje sie wzbogaceniem
i zréznicowaniem zycia uczuciowego. Zwigzane jest to
zar6wno z dojrzewaniem ukladu nerwowego, jak
i wplywem Srodowiska. Chociaz juz wczesniej mozna
zaobserwowaé wyodrebnienie pierwszych uczué, to
jednak ich prawdziwy rozkwit przypada na okres
przedszkolny. Dziecko

doznawane uczucia i oceng poznawczq, jak rowniez zachowa-
nia behawioralne i ekspresyjne. Nalezy tez podkresli¢, ze
emocje wywolane pewnym zdarzeniem moga by¢ prze-
zywane zupelnie inaczej przez kazdego uczestnika
okreslonej sytuacji. Ma to szczegdlne znaczenie zwlasz-
cza w okresie przedszkolnym, kiedy uczucia dziecka nie
s tak skrystalizowane, a wysoka labilnoé¢ emocjonalna
utrudnia rzeczowe spojrzenie na problem. Przyjmujac,
ze przedszkolaki na

w tym wieku zaczyna
przezywaé:  zazdroéc,

dane wydarzenie zare-
aguja w pewien okre-

gniew, strach, lek, ra-
dosé, przyjemnosé,
zmartwienie 1 cieka-
wos¢. Zaczynaja takze
ksztattowaé sie uczucia
spoleczne, moralne, es-
tetyczne i intelektualne.

W psychologii na okre-
Slenie przezyé uzywa
si¢ terminu emocje. Sa
one definiowane jako
czynniki inspirujace

slony sposob, nie moz-
na wykluczyé, ze to
samo wydarzenie wy-
wotla rézne niespodzie-
wane reakcje: od silne-
go leku do wielkiej ra-
dosci.

| Maria Przetacznik-
Gierowska pisze, ze
osiggniecie pewnej doj-
rzaloéci emocjonalnej
jest procesem dlugo-

sfere wolicjonalna, po-
znawcza. Dzieki emocjom czlowiek moze ustali¢ swoje
relacje z otaczajgcym go $wiatem zjawisk i przedmio-

tow. Philip G. Zimbardo okreéla emocje jako zespot

zmian obejmujgcych fizjologiczne mechanizmy mdzgowe,

trwalym i nie kazdy
czlowiek dojrzaloéc¢ te osigga. Jesli rozwdj emocjonalny
we wczesnych stadiach ontogenezy przebiega pomysl-

nie, mozna oczekiwaé dalszego prawidlowego ksztalto-
(Cigg dalszy na stronie 2)
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wania si¢ uczué. Z kolei wszelkie zagrozenia rozwoju
emocjonalnego we wczesnym dziecifistwie utrudniaja,
a niekiedy uniemozliwiajg osiggniecie dojrzaloéci emo-
cjonalnej.

Do 6 roku zycia dziecka uczucia sg afektywne i impul-
sywne. Emocje s3 silne, gwaltowne i mimo, ze sg krot-
kotrwale, to latwo powstaja, a ich wybuch skierowany
jest na zewnatrz. Reakcje przy tym moga by¢ niewspol-
mierne do sity bodZca, a wystepujace uczucia sa zmien-
ne i nietrwate (labilnos¢ uczuciowa). Charakterystyczne
jest to, ze dzieci nie potrafiag maskowac ani ttumié swo-
ich przezy¢ emocjonalnych, co wida¢ w ich zachowaniu,
ruchach, gestach i stowach. W odréznieniu od dorostych
nie maja zadnych umiejetnosci radzenia sobie z emocja-
mi. Tego musza sie dopiero nauczy¢.

Chciatbym pokazac¢ kilka istotnych momentéw w zyciu
przedszkolaka, ktére w znacznym stopniu wplywaja na
jego emocje. Psycholog Bozena Janiszewska pisze:
Wszystkie dzieci kierujq sie w zyciu emocjami — cheq robic to,
co im sprawia przyjemnosé. Warty przy tym podkreslic, ze
nawet zmaganie si¢ z trudnosciami jest dla dziecka przykro-
Scig poréwnywalng do tej, jaka wystepuje przy niemoznosci
zjedzenia ciastka. Unikajq wszelkich dziatan, ktére spotykajg
sie z krytykg, poniewaz wzbudza w nich to nieprzyjemne
emocje.

Od momentu narodzin rozwdj czlowieka nastepuje
w Srodowisku, w ktérym on zyje i z ktérym wchodzi on
w rézne reakcje. Na poczatku jest to waskie, rodzinne
grono. Dziecko uczy sie pierwszych i podstawowych
reakgji, jakie wystepuja w tym srodowisku spolecznym.
Dzieki obserwowaniu zachowan bliskich oséb i ich na-
sladowaniu zdobywa ono wiedze o zachowaniach poza-
danych iniepozadanych. W trakcie spotkan, ktére
wchodzg poza relacje rodziny, maluch przestaje czu¢ sie
bezpiecznie i pewnie. Czesto towarzyszg mu napiecia
zwigzane z brakiem pewnosci siebie i znajomosci regut

Jestem Rodzicem

panujacych w nowym Srodowisku. Taka sytuacja trwa
najczesciej do ukonczenia przez dzieci 3. roku zycia, kie-
dy to wiekszos¢ z nich zaczyna uczeszczaé do przedszko-
la. Wéwczas do emocji zwigzanych z nawigzywaniem
kontaktéw spotecznych dotaczaja te dotyczace pobytu
w przedszkolu. W tym okresie maluch poszerza nie tylko
swoje kompetencje spoleczne, lecz tez wiedze i umiejet-
noéci. Warunkiem prawidlowego rozwoju tych dzieci jest
dobre przystosowanie do §rodowiska przedszkolnego.

Emocje w okresie adaptacyjnym.

W okresie przedszkolnym maluch poznaje $wiat,
uczy sie wspélzycia w grupie, stawia pierwsze kroki
w przedszkolnej spotecznosci. Wtedy tez zaczynaja sie
powazne problemy, poniewaz okazuje sig, ze bariera
emocjonalna jest za duza. Rodzice zbyt czesto skupiaja
sie na rozwoju umystowym swojej pociechy, lekcewazac
sfere emocjonalng. Matle dziecko ma jeszcze slabo
uksztaltowany system wlasnego ,ja”, dlatego jest silnie
uzaleznione emocjonalnie od najblizszych os6b i nie mo-
ze obejs¢ sie bez ich pomocy. Rozstanie z nimi budzi
u dziecka strach, pozbawia je poczucia bezpieczenstwa,
ktére jest najwazniejsza potrzeba psychiczna. Jesli przed-
szkolaki s3 wychowywane w sposéb racjonalny, to za-
kres trudnosci w przystosowaniu sie jest wyraznie mniej-
szy, a zaburzenia w relacjach emocjonalnych i funkcjach
zyciowych sa zdecydowanie slabsze. Gorzej wiedzie sie
dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie lub majacych
nadopiekuriczych rodzicéw. Przezywaja one powazne
trudnosci w przystosowaniu sie i silniej reaguja zaburze-
niami zachowania. Bardzo wazna dla dobrego samopo-
czucia malucha jest jego samodzielnos¢. Jesli potrafi ono
samodzielnie wykonaé czynnosci fizjologiczne, prébuje
ubieraé sie i jes¢, jest w mniejszym stopniu zalezny od
0sob dorostych., sprzyja to adaptacji.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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U dzieci zle przystosowanych do przedszkola wystepu-
ja nieprawidtowosci w zachowaniu i reakcjach. Giow-
nym objawem jest negatywny stosunek emocjonalny do
przedszkola. Wigze sie to z zaburzeniami emocjonalny-
mi prowadzacymi do zaburzenia podstawowych funk-
qji biologicznych organizmu dziecka, regresu w zakre-
sie wczeéniej opanowanych nawykéw, a takze zahamo-
wania aktywnosci zabawowej i kontaktéw spotecznych.
To z kolei prowadzi do zaburzeri funkcjonowania malu-
cha w przedszkolu i w domu, obejmuje wszystkie
aspekty jego rozwoju. Dzieci, ktére maja negatywny
stosunek emocjonalny do przedszkola, ptacza przy roz-

i zadowolenie. W rezultacie rozwijaja si¢ inne potrzeby
psychiczne. Brak poczucia bezpieczenistwa, z ktérym
wigze sie stan emocjonalny okreslany mianem zagroze-
nia, nie pozwala na rozwiniecie potencjalu, jakim ma-
luch dysponuje.

Spoleczne aspekty emocji

Dziecko, przychodzac do przedszkola, staje sie czlon-
kiem okreslonej grupy, w ktorej obowigzujg okreslone
reguly. Tymczasem trzylatek jest na etapie koncentro-
wania sie na wlasnej osobie. Jego rozwéj spoteczny jest
w poczatkowej fazie. Nie potrafi on nawigzywaé¢ dtuz-

staniu z rodzicami, a po
ich odejsciu przywotuja
iczesto wspominaja naj-
blizszych, czasami nawet
probuja uciekaé¢ z pla-
cowki. Dzieci te maja
gorszy nastroj, sa osowia-

U dzieci Zle przystosowanych do przedszkola wy-
stepuja nieprawidlowosci w zachowaniu i reak-
cjach. Glé6wnym objawem jest negatywny stosu-

nek emocjonalny do przedszkola.

szych kontaktéw, wspot-
dziata¢ i podporzadko-
wac¢ si¢ wymaganiom
grupy.

Pierwszym waznym pro-
blemem, z ktérym dziec-

te, smutne, rozzalone, placzliwe. Czesciej reaguja le-
kiem na nowe osoby, sytuacje i przedmioty. Poczucie
bezpieczeristwa zapewnia im tylko bezposredni kontakt
z wychowawczynia.

Trudnoéci w dostosowaniu sie¢ dzieci do nowych wa-
runkéw moga wigzacd sie tez z zaburzeniami w kontak-
tach spotecznych. Powoduje to, ze unikaja kontaktéw
z réwiednikami i dorostymi, sa zazenowane, nieSmiale,
a nawet lekliwe. Dzieci te preferuja kontakt tylko z jed-
na wybrang osoba (najczesciej z nauczycielka), wyma-
gaja od niej stalej obecnosci, pomagania we wszystkich
czynnosciach dnia codziennego, uczestniczenia w zaba-
wach. Bywa, ze maluch spedza wiele czasu na kolanach
wybranej osoby lub uparcie sie jej trzyma. Kontakty
moga mie¢ charakter negatywny, czasami wystepuja
rézne formy agresji wobec réwiesnikéw i dorostych.

Innym problemem wtlasciwej adaptacji do przedszkola
jest obnizenie aktywnosci zabawowej u dzieci. Maluchy
wykazuja mate zainteresowanie zabawkami, nie podej-
muja spontanicznie zabaw i odmawiajg udzialu w ak-
tywnoéciach organizowanych przez nauczycielke, za-
uwazalne jest ubdstwo zabawy pod wzgledem formy
i tredci.

Wedlug Grazyny Sochaczewskiej to sfera emocjonalna
ma pierwszoplanowe znaczenie w procesie adaptacji
dzieci do przedszkola. Pierwszg osoba ktéra zaspokaja
potrzeby malucha, jest matka. U niektérych dzieci na-
wet krotka jej nieobecnosé wywotuje napiecie i zaniepo-
kojenie. Potrzeba bezpieczenstwa i mitosci dominuje
wéréd potrzeb emocjonalnych, ma ogromny wplyw na
funkcjonowanie przedszkolaka. To wtasnie poczucie
bezpieczenstwa umozliwia uwierzenie w swoje mozli-
wosci, wewnetrzna moc.

Dziecko, ktére czuje sie bezpiecznie, staje si¢ w nowych
sytuacjach badaczem, a temu towarzyszy dzialanie

ko musi sobie poradzié,
jest lek separacyjny zwigzany z pozostaniem
w przedszkolu pod opieka zupelnie nieznanych mu
0s0b.

Kolejnym waznym problemem, z ktérym maluch musi
sie¢ uporaé, jest przystosowanie sie do nowej sytuacji
spolecznej i funkcjonowanie w grupie réwiesnikéw.
Koncentracja uwagi na sobie, ktéra do tej pory dziecko
odczuwalo, bedac w domu ustaje wsréd zespotu réwie-
$nikéw. Relacje spoteczne panujace w grupie na to nie
pozwalaja.

Trudnym sprawdzianem zmagania sie z emocjami sg
dla dzieci relacje w grupie réwiesniczej, wynikajace
zuzywania wspélnych zabawek, ktére znajduja sie
w sali. Ich ograniczona liczba powoduje koniecznosé
oczekiwania na swoja kolej i rywalizacje. Cheé posiada-
nia atrakcyjnej zabawki na wylacznoséé, charakterystycz-
ne w pierwszym okresie pobytu dziecka w przedszkolu,
dopiero z uptywem czasu przeksztalca sie w okres dzie-
lenia sie nia az po wspdélna zabawe.

Warto zwréci¢é uwage na walor poznawczy zabawy,
ktéra wptywa na ksztaltowanie sie emocji. To dzieki
zabawie maluch uczy sie zmienia¢ swoje zachowanie
i panowac nad emocjami. Dla dziecka w okresie przed-
szkolnym zabawa staje si¢ sposobem zaspokajania pod-
stawowych potrzeb w sferze psychicznej, fizycznej, du-
chowej i spolecznej. W zabawie dziecko przezywa ra-
dos¢ i smutek, sukces i porazke. Dzieki identyfikacji
z rola, w jaka wchodzi podczas zabawy, nastepuje inte-
rioryzacja postaw i zachowan zaobserwowanych u do-
rostych. W konsekwencji maluch uczy sie radzenia sobie
zréznymi stanami emocjonalnymi, jakich do$wiadcza
w rzeczywisto$ci. Tym samym zabawa staje si¢ czynni-
kiem inicjujagcym potencjatl rozwojowy tkwiacy w dziec-
ku.m
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dziecka?

Kto jest autorytetem dla Twojego

B. Bialecka
zrodto:
www.bognabialecka.pl

zieci, a zwlaszcza nastolatkowie, szukaja kogos,

kto bedzie dla nich autorytetem, wzorcem za-

chowan do nasladowania, idolem, kims$ o kto4-
rym moze powiedzie¢: "chcialbym by¢ taki jak on". Jak
pomoc dziecku dobrze wybra¢? Tak z reka na sercu,
komu by sie nie marzylo, by jego nastoletnie dziecko méwi-
fo wszystkim szczerze: "chcialabym by¢ taka jak moja ma-
ma", lub "chcialbym by¢ jak méj tata"? Bytoby to cudowne,
gdybysmy potrafili stac¢ sie idealnym wzorcem dla swoich
dzieci. Prawda jest taka, Ze znajac nas doskonale, dzieci
zdajq sobie sprawe nie tylko z naszych zalet ale i wad. Dla-
tego bardziej prawdopodobne jest, ze wzorcem stanie sie
dla nich jakas osoba, ktérej wyidealizowany obraz pojawia
sie w mediach. A cho¢ mozemy do pewnego stopnia mie¢
wplyw na wybory dziecka, nie mamy gwarangcji, ze celebry-
ta, ktéry w tej chwili jest kim§ naprawde godnym naslado-
wania bedzie nim zawsze. Dobrym przykladem jest tu
Agnieszka Radwariska, ktéra wpierw stala sie twarza akcji
"Nie wstydze sie Jezusa" a potem wziela udzial w sesji roz-
bieranych zdje¢. Domyslam sie, Ze zaden z rodzicéw nie
bytby zachwycony ujrzawszy zdjecia golej cérki w gazecie
(nawet jakby byly tzw. artystyczne).

Media jako super-kumpel.

Jako kochajacy rodzice mamy w sobie pewna intuicje
wskazujaca kto z przyjaciél dzieci jest autentycznym
przyjacielem, a z kim lepiej by sie nie zadawato. Ten sam
instynkt pomaga nam w ocenie celebrytéw i pojawiaja-
cych sie w mediach postaci. SpongeBob? Prawdopodob-
nie nie. Merida Waleczna? Bardziej. Wsp6lczesne dzieci
majg wiekszy kontakt z filmami niz z ksigzkami. Wiecej
czasu spedzaja przecietnie z mediami np. internetowymi
niz z rodzicami. Dlatego pomoc w wyborze pozytyw-
nych wzorcéw jest szczegdlnie wazna.

Juz pod koniec szkoly podstawowej dzieci bardziej

zwracaja uwage na réwiesnikéw niz rodzicéw, jesli cho-
dzi o poczucie co jest spolecznie pozadane czy akcepto-
wane. Mimo to mamy duzy wplyw na przekazywanie
dzieciom wartosci. Chociazby dlatego, ze nasze dzieci
widza konsekwencje konkretnych wyboréw swoich ro6-
wiesnikéw. Catla klasa poza Twoja corka i jej przyjaciot-
ka poszlta na wagary i ma obnizong ocene z zachowania?
Dowéd na to, ze niekoniecznie warto patrze¢ na to, co
robig "wszyscy inni". Z kolei bohaterowie medialni sa
rywalem naprawde trudnym do pobicia. Sg przedsta-
wiani w sposéb wyidealizowany, czesto ich wizerunek
jest kreowany przez specjalistow od marketingu w celu
sprzedania waszym dzieciom konkretnych produktéw
czy ustug. Tu nie chodzi tylko o reklamy w telewizji czy
czasopismach, lecz youtube, media spolecznosciowe,
fanowskie blogi i fora internetowe. ..

Dlaczego wplyw mediow jest wazny?

Doskonatym przykladem wplywu mediéw sa badania
nad paleniem papieroséw przez nieletnich. Prosze zwré-
ci¢ uwage, ze gdy bohaterowie filméw palg papierosy,
jest to pokazane jako wyraz ich pewnoéci siebie, stylu,
co$ co dodaje im uroku. Badania pokazaly, ze im wiecej
dziecko oglada filméw z palacymi bohaterami tym wiek-
sze prawdopodobienistwo, ze samo zacznie pali¢. Co
wiecej - polowa z badanych nastolatkéw twierdzi, ze
siegneli po papierosa wilasnie dlatego, ze ich ulubiony
bohater filmowy palit.

Na szczescie mamy wplyw na to, co beda ogladaé nasze
pociechy. Jest catkiem sporo bohateréw, ktérzy moga
by¢ pozytywnymi wzorcami zachowan. Nadal jest tez
dostepny wyboér filméw i opowiesci, w ktorych bohate-
rowie negatywni zostaja ukarani za wyrzadzone zlo
(kwestia takze bardzo wazna). Nie wystarczy przy tym,
by dziecko wiedzialo, ze co§ moze mie¢ nan zty wplyw.
Bardzo trafna wydaje mi sie analogia do wizyty u lekarza.
Gdy lekarz rozpozna nasza chorobe i ja nazwie nie wystar-
cza to by nas wyleczy¢, trzeba bra¢ lekarstwa. Tak samo
z mediami, filmami. Nie wystarczy wiedzie¢, ze jaki$ boha-
ter, celebryta, postac jest ztym modelem, trzeba umiec¢ sobie
powiedzie¢: "nie bede tego oglada¢" i znalezé co$ innego.
Jedna z popularnych wséréd nastolatkéw postaci jest
"irytujagca pomarancza" - bohater filmikéw, ktérych dzie-
siatki mozna znaleZ¢ na youtube. Pomararicza w bardzo
prymitywny sposéb (na przyklad wolanie po setki razy "hej
jabtko") dokucza innym owocom. Dzieci, ktére to ogladaja,
zaczynaja stosowac ten sposéb dokuczania wobec kolegow.

(Cigg dalszy na stronie 5)
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Czeste tlumaczenia brzmig: "Wiem, ze to glupie, ale to
$mieszne, poza tym przeciez ja bym sie w ten spos6b nigdy
nie zachowal". Dlatego warto ttumaczy¢ dzieciom, ze sama
Swiadomos¢, ze co$ jest zle nie oznacza, ze nie ma to na
mnie wplywu. Warto przypominaé, ze powiedzenie: "z kim
przestajesz taki sie stajesz" odnosi sie tez do tego, co ogla-
damy.

Co mozemy zrobié jako rodzice?

Jezeli wasze dzieci sa w wieku przedszkolnym, jestescie
w bardzo szczesliwej sytuacji, bo gtéwnie od was zalezy
ile i czego dziecko bedzie ogladalo. Dlatego przede
wszystkim ograniczcie ogladanie telewizji (video) do
maksimum godziny dziennie. Wykorzystajcie czas, gdy
maluchy sg jeszcze otwarte na wasze propozycje, by po-
czyta¢ im ksigzki zamiast puszczania filméw. Jezeli
dziecko domaga sie ogladniecia jakiej$ bajki, bo inne
dzieci w przedszkolu ja ogladaja - sam jg wpierw obej-
rzyj pod katem - czy chciatby$ by dziecko nasladowato
zachowania jej bohateréw.

Gdy dzieci sa w szkole podstawowej, potrzebna jest zde-
cydowana niezgoda rodzicéw na promocje seksualizacji,
brzydoty i buntu. Nie jestem w stanie zrozumieé¢ rodzi-
cow kupujacych dzieciom lalki-zombiaki, $mierdziuchy
itp. Musze powiedzie¢ to wprost - to jest kompletna gtu-
pota. Rozmawialam niedawno ze starsza panig, ktéra
dziewiecioletniej wnuczce kupowala zestaw "Monster
High" czyli modnych lalek przedstawiajacych seksownie
ubrane trupy (zombie, wampiry i inne "nieumarte" po-
stacie). Tlumaczyla mi jak idiotce, ze "przeciez to jest na
topie, wszyscy to maja i dzieciaki to uwielbiaja". Wypo-
wiedz ta Swiadczy o braku refleksji i odrobiny zdrowego
rozsadku. Zanim kupicie Paristwo co$ dziecku, pozwolicie
zagra¢ w gre internetowa, czy obejrze¢ film - zastandéwcie
sie, czy chcielibyscie by te postacie staly sie dla waszych
dzieci wzorcem zachowan, zrédlem wartosci i postaw zy-
ciowych? To nie tylko zabawki, postacie - to okreslony styl
zycia. Warto zamiast tego szuka¢ w popularnych progra-

mach telewizyjnych, na stronach internetowych, w muzyce
postaci, ktérych zachowania mozecie spokojnie pochwalié.

Jezeli ulubiona postaé¢ dziecka robi co$ ztego, aspotecz-
nego - nie bgj sie o tym z dzieckiem porozmawia¢. Pokaz
konsekwencje zachowar. Oczywiécie dziecko moze miec¢
swoje zdanie, jednak bardzo wazne jest by ustyszalo od
rodzicéw, jakich zachowan, postaw nie akceptuje-
cie. Podstawowy przekaz powinien by¢ jednak pozy-
tywny. Znajomy historyk opowiada swoim dzieciom
o pozytywnych postaciach historycznych, pokazuje ich
wizerunki. By¢ moze w dziedzinie, ktéra sie zajmujemy,
czy sami fascynujemy pojawiaja sie takie postacie, ktére
warto dzieciom przyblizy¢.

Gdy dziecko idzie do gimnazjum, mamy juz o wiele
mniejszy wplyw na jego wybory wzorcéw, mozemy
mie¢ jednak nadzieje, ze dobrze uformowali$my podsta-
wy. Zabranianie stuchania okreélonej muzyki, czy ogla-
dania filméw nie dziala dobrze na komunikacje. Nasto-
latkowie zaczynajg sie z tym kry¢. (Wyjatek stanowi por-
nografia, gdzie zakaz musi by¢ stanowczy, umotywowa-
ny i konsekwentnie egzekwowany.) Dobrze jest wie-
dzie¢ co nasze nastolatki ogladaja i rozmawia¢ o tym.
Pamietajcie, ze czyste zlo rzadko dobrze si¢ sprzedaje
i negatywni ulubieficy waszych dzieci moga mie¢ mné-
stwo godnych podziwu cech. Dlatego w rozmowie war-
to to przyznaé, potem jednak musimy jasno powiedziec,
co nam sie nie podoba, a najlepiej zakoriczy¢é wypowiedz
Przyklad:
"Doceniam, ze XY jest lojalny dla przyjaciél, jednak

sklaniajgcym do myélenia pytaniem.
oszukuje rodzicéw, a klamstwo jest zte. Ma postawe "cel
uswieca $rodki" - jak sadzisz, czym sie to moze skon-
czy¢?". Wbrew pozorom mozemy naprawde duzo zrobié
dla naszych dzieci. A jesli juz zafascynowaly sie postacia,
ktéra uwazamy za zty model, uczmy krytycznego spojrze-
nia i oddzielania postaw i zachowari godnych nasladowa-
nia od ztych i prowadzacych do negatywnych konsekwen-
Gi.m
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Jak by¢ konsekwentnym wobec dziecka?

T. Gordon

»Wychowanie bez porazek”
PAX, 1991 r.
(fragmenty)

rak konsekwencji to jedna z najczestszych puta-

pek, w jakie wpadaja rodzice. Nie dziwig rézno-

rakie przyczyny, jakie podaja rodzice, by wyja-
$ni¢, skad bierze sie ta niekonsekwencja, tacznie z bra-
kiem czasu, roztargnieniem, stresem i po prostu nieuwa-
ga. Bez wzgledu na to, co jest tego przyczyna, brak
struktury i konsekwencji przyczynia sie do powstawania
wielu probleméw wychowawczych.

Jakie wiec podejscie do dzieci nalezy przyjaé: czy bar-
dziej surowe, czy tez moze liberalne. Prawda jest taka,
ze dobrze wycho-
wane dzieci pocho-
dzi¢ moga zaré6wno
z doméw o za-
ostrzonym rygorze,
jak i tych liberal-
nych. Najwazniej-
szym czynnikiem
jest to, czy ustalone
zasady postepowa-
nia ciagle daja sie
przewidzieé i czy sa
egzekwowane.
Konsekwencja ozna-
cza kierowanie sie
przyjetymi zasada-
mi i logika. Jesli
ustalasz jaka$ zasa-
de lub straszysz
nastepstwami  jej
nieprzestrzegania,
postepuj  zgodnie
z tym, co powie-
dziates. Dzieci bardzo szybko ucza sie sprawdzad, gdzie
lezy granica, szczegodlnie, gdy rodzice skladaja oswiad-
czenia i nie wywiazuja sie z nich.

Wazne jest réwniez, by rodzice konsekwentnie dotrzy-
mywali obietnic oraz nagradzali. Gdy rodzice sa konse-
kwentni i postepuja zgodnie z tym, co powiedzieli, bu-
duja strukture, do ktérej dzieci daza i ktérej bardzo po-
trzebuja. Konsekwentna struktura daje dziecku poczucie
bezpieczeristwa, przewidywalnosci i kontroli. Dzieci nie
sq zmuszane do sprawdzania swoim zachowaniem gra-
nic tolerancji i wytrzymatosci rodzicow. Moga odprezy¢
sie i funkcjonowa¢ w znanym sobie systemie kar i na-
grod. Struktura uczy je takze, jak wazne jest dotrzymy-
wanie obietnic i wywiazywanie sie z zobowigzan.

Zapewniajac dzieciom konsekwencje i strukture, poma-

ToMeADHD

To po prostu "bezstresowe wychowanie"

gamy im rozwigza¢ jeden z ich najczestszych proble-
moéw, dotyczacy wykonywania porannych i wieczor-
nych czynnosci rutynowych. Rodzice na ogoét skarzg sie,
ze obudzenie dziecka i przygotowanie go do szkotly to
proces bardzo stresujacy zaré6wno dla nich, jak i dla
dzieci. By¢ moze brzmi to banalnie, ale powtarzanie tych
samych czynnoéci kazdego ranka i wieczora w duzym
stopniu redukuje stres, to znaczy kitétnie, przepychanki i
podstepne przekupywanie dzieci, aby w koricu sie one
ubraty, najadty lub umyly. Struktura daje réwniez kom-
fortowe  poczucie
przewidywalnosci,
ktére pomaga
uchroni¢ czynnoéci
rutynowe  przed
zamiang w walke
miedzy  rodzicem
a dzieckiem.

Inna dziedzina,
w  ktérej konse-
kwencja jest bardzo
wazna, to stosowa-
nie dyscypliny. Wie-
lu rodzicéow zlosci
sie z powodu ztego
zachowania dzieci
i szybko wycigga
z niego odpowied-
nie konsekwencje.
Jednakze, by¢ moze
pod wplywem zto-
Sci, stosujg oni zbyt
surowe lub zbyt
dlugotrwale kary, ktére pézniej trudno realizowac.

Rodzice powinni by¢ réwniez $wiadomi tego, jak wazne
jest, by oboje byli zgodni co do zasad i konsekwencji
zachowania oraz by wspdlnie je stosowali. Czesto bar-
dziej pomystowe dzieci prébuja ,rozdzieli¢” swoich ro-
dzicéw, nastawiajac jednego przeciw drugiemu. Rodzice
powinni oméwié¢ kwestie sporne pod nieobecnosé dzieci
oraz ustali¢ takie zasady, ktére oboje beda akceptowac.
Stworzenie jednolitego frontu i konsekwencja to dwie
bardzo wazne rzeczy, poniewaz jesli dzieci sg przekona-
ne, ze zasady rodzicéw sa niewzruszone i niezmiennie
wprowadzane w zycie, to zwykle nie sprawdzajg granic
wytrzymaltosci rodzicéw, by okreélié, jakie reguly obo-
wigzuja w tym tygodniu. W podobny sposéb, jesli kon-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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sekwentnie realizuje si¢ kary, dzieci w mniejszym stop-
niu usiluja , wymigac sie” od nastepstw zlego zachowa-
nia. Konsekwencja stanowi bardzo wazng pomoc w roz-
woju poczucia bezpieczenistwa i pewnosci siebie u dzie-
ci, i to nie tylko w zakresie porzadku i dyscypliny. Trud-
no przeceni¢ warto$¢, jaka ma dla dziecka rodzic zawsze
zainteresowany tym, co dzialo si¢ danego dnia w szkole.
Regularne uczestniczenie w wydarzeniach sportowych
lub uroczystosciach szkolnych duzo moéwi dziecku
o tym, jaka ma ono warto$¢ w oczach mamy lub taty.
Konsekwentne przekazywanie dzieciom bezwarunko-
wej miloéci dodaje im sily i redukuje zbedny lek i nie-
pewnosé. Pomimo tych oczywistych korzysci, trzyma-
nie sie konsekwencji moze by¢ jednym z najwiekszych
wyzwarn, jakie stoja przed rodzicami. Bioragc pod uwage
tempo naszego zycia, utrzymanie porzadku i przewidy-
walnosci moze okaza¢ sie zadaniem zniechecajacym do
podjecia wysitku. Proponuje, zeby$ wlozyt w swe dzia-
tania uczciwy i szczery wysilek. Jesli raz po raz zdarzy ci
sie zlama¢ wprowadzona zasade, nie badz dla siebie
zbyt surowy. W koricu ludziom zdarzaja sie bledy; to
normalna i naturalna czes¢ zycia. Jesli robisz co w twojej
mocy, by by¢ konsekwentnym, nie minie wiele czasu,
a odkryjesz, ze korzysci plynace z takiej postawy w pelni
wynagradzaja twoj wysitek. Rady dla rodzicow:

e Surowos¢ czy liberalizm nie majg takiego znaczenia,
jak stale przestrzeganie zasad i konsekwencji.

e Zawsze postepuj zgodnie z zasadami.

¢ Daj jedno ostrzezenie, a potem dopiero zastosuj od-
powiednig kare.

¢ Konsekwentne zasady dostarczaja dzieciom struktu-
ry, ktéra zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa, przewi-
dywalnosci i kontroli.

¢ Konsekwentnie dbaj o poranne i wieczorne czynnosci
rutynowe.

e Stosuj krotkie i fatwe do zastosowania kary.

¢ Nie wprowadzaj dyscypliny, kiedy jestes zly.

e Rodzice powinni prezentowacé zjednoczony front.

e Stosuj dyscypling w odpowiednim czasie.

o Wprowadzaj odpowiednie konsekwencje.

e Dawanie dzieciom wyboru zwigksza ich poczucie
kompetengji i kontroli.

e Stosuj dyscypling, by uczy¢.

e Celem stosowania dyscypliny nie jest udowodnienie,
kto ma racje, a kto jej nie ma. Takie podejscie sprzyja,
bowiem konfliktom i budzi w dziecku poczucie wsty-
du.

e Celem dyscypliny jest zmiana zachowania, ktére
stwarza problemy. Wszystkim rodzicom, ktérym lezy
na sercu dobro dziecka, polecam stosowanie w prak-
tyce wychowawczej ponizszych metod skutecznego
wychowania:

o Ufaj swojej intuicji.

¢ Nie rezygnuj z wlasnych potrzeb na rzecz dziecka.

e Znaj swoje dziecko. Stuchaj stéw, wnioski wyciagaj
z zachowania.

¢ Dbaj o rozwdj pozytywnych wartosci u dziecka.

o Podkreslaj znaczenie dobrych checi, wysitku i goto-
wosci do ryzyka.

e Badz rodzicem, a nie przyjacielem.

o Wyznaczaj granice - "nie" jest pelnym i skoficzonym
zdaniem.

e Utrzymuj dyscypling, ale nie karz.

¢ Rozmawiaj, nie komunikuj.

e Zawsze zajmuj zdecydowane stanowisko w konkret-
nych sprawach.m

Cztery zabawy na poprawe koncentracji

Redakcja
Mamazone.pl

woje dziecko nie moze skupi¢ si¢ na lekcjach?

Oto ¢wiczenia, ktére mu w tym pomoga. Nie

mozna oczekiwaé¢ od matych dzieci, ze beda
trwa¢ dlugo w skupieniu. To zadanie bywa trudne na-
wet dla dorostych. Niemniej jednak zdolnos$é skoncen-
trowania si¢ na jakiej$ czynnoéci bardzo ulatwia zycie
uczniom. Autorzy ksigzki "Jak wspiera¢ rozwdj dziecka
w wieku 6-13 lat" (wydawnictwo Edgrad) psycholodzy
Natalia Minge i Krzysztof Minge proponuja kilka pro-
stych ¢wiczen, ktére, wykonywane regularnie, pomagaja

wyksztalci¢ te umiejetnoéé. Zamieszczamy fragment ich
ksiazki z zabawami na koncentracje.
"Trening koncentracji nalezy bezwzglednie rozpoczaé¢ od
tego, co sprawia dziecku przyjemnos¢. (...) przyjemnym
i odprezajacym ¢wiczeniem moze by¢ tak lubiane przez
dzieci wpatrywanie sie w chmury. Wystarczy do tego
dosy¢ pogodny dzieri i z wolna plynace po niebie cumu-
lusy. Mozna potozy¢ sie na Iace, ale wystarczy tez po-
dejs¢ do okna i popatrze¢ w niebo. Wypatrywanie
chmur, przygladanie sie im, wymyslanie dla nich nazw
(Cigg dalszy na stronie 8)




Str. 8

Jestem Rodzicem

(Cigg dalszy ze strony 7)

czy poszukiwanie w nich znanych ksztalttéw moze by¢
nie tylko odprezajaca zabawg, lecz takze wasza wsp6lna
chwila podczas zabieganego dnia.

Cwiczenie 1 - Bujanie w oblokach

Staricie razem przy oknie lub wyjdZcie na zewnatrz
i popatrzcie w niebo. Przyjrzyjcie sie sungcym po niebie
oblokom. Wysil wyobraznie i zacznij méwié, z czym
kojarza ci sie¢ poszczegdlne chmury, nie sklaniaj dziecka,
by tez brato w tym udzial. Jesli nie bedzie przymuszane,
predzej czy pdézniej réwniez zacznie opowiadac.

Innym prostym sposobem na ¢wiczenie skupienia moze
by¢ rysowanie, a wlasciwie odwzorowywanie jakiego$
codziennego, lecz zarazem niepowtarzalnego przedmio-
tu. Moze to by¢ zwinieta w kulke kartka papieru, wysu-
szony kasztan czy kwiaty w wazonie. Warto przy tym
upewnia¢ dziecko, ze nie chodzi ani o artystyczne walo-
ry pracy, ani o wierne odwzorowanie przedmiotu. Waz-
ne, by potrafito dostrzec szczegoé-ty, skupi¢ sie na nich
i jak najwiekszg ich liczbe przenies¢ na kartke.

Cwiczenie 2 - Rysowanie

Zaproponuj dziecku namalowanie martwej natury. Mo-
ze to by¢ nawet balagan na biurku lub sterta ubrani.
Kazde z was powinno usigé¢ w innym miejscu pokoju.
WezZcie do reki oléwek i postarajcie sie naszkicowac to,
co widzicie. Poniewaz kazde z was bedzie rysowato
z innej perspektywy, obrazki powinny sie od siebie r6z-
ni¢. Dzieki temu éwiczeniu okaze sig, kto dluzej potrafi
skupi¢ sie na zadaniu i dostrzec wiecej szczegdtow -
dorosty czy dziecko.

Dobrym ¢éwiczeniem koncentracji jest przyzwyczajanie
sie do uzywania tylko jednego zmystu przy wytaczeniu
pozostatych. Cwiczenia tego typu sa o tyle wazne, ze
dziecko zwykle nie moze si¢ skupi¢ na zadaniu, bo
zwraca nadmierng uwage na to, co styszy, na to, co
dzieje sie na obrzezach jego pola widzenia, badzZ na to,
ze krzeslo, na ktérym siedzi, jest niewygodne. Jezeli na-
uczy sie wyréznia¢ jeden ze zmystéw i ignorowac wra-
zenia plynace z pozostatych, bedzie umialo skoncentro-
wacé sie w kazdych, nawet niesprzyjajacych okoliczno-
Sciach.

Cwiczenie 3 - Skupienie na czesci ciala
Ulézcie sie wygodnie na podiodze lub 16zku. Zamknij-

cie oczy, uspokdjcie oddech - wciggajcie powoli powie-
trze przez nos i réwnie powoli wypuszczajcie je przez
uchylone usta. Popro$ dziecko, by skupilo calag swoja
uwage na jednym konkretnym fragmencie swojego cia-
ta. Moze to by¢ maty palec u lewej reki. Wszystkie mysli
powinny dotyczy¢ tylko jego. Nastepnie popros o prze-
niesienie uwagi na inny fragment ciala. Cwiczenie po-
winno odbywac sie w catkowitym bezruchu, bez napi-
nania mieéni ani rozméw. Gdy wykonujecie je po raz
pierwszy, wybierz tylko trzy fragmenty ciata, na kto-
rych dziecko bedzie sie skupiac.

Wech to czesto niedoceniany zmyst. Zauwazany bywa
glownie wtedy, gdy skads dochodzi wyjatkowo przy-
jemny badz przykry zapach. Tym bardziej skupienie sie
wylacznie na nim moze by¢ sporym wyzwaniem, a przy
tym oryginalng zabawga. Wystarczy otworzy¢ szafke
z przyprawami, zamkna¢ oczy i sprébowac zidentyfiko-
wac wachana przyprawe. Zadanie to nie jest latwe, ale
moze dostarczy¢ sporo $miechu.

Obecnos¢ innych dzieci wcale nie musi przeszkadzad
w koncentracji. Taka okoliczno$é mozna wrecz wyko-
rzysta¢ do jej trenowania, np. bawigc sie w glosowsq
wersje ciuciubabki. Zabawa ta ¢wiczy uwage stuchowa,
pamieé, a przy tym pozwala dzieciom lepiej poznac sie
wzajemnie.

Cwiczenie 4 - Kto to méwi?

Jezeli wraz z dzieckiem spotykacie si¢ z grupka dzieci,
ktore sie catkiem dobrze znajg, mozesz zaproponowac
zabawe polegajaca na rozpoznawaniu gloséw. Zawiaz
pierwszemu dziecku opaske na oczach i ustaw je na
srodku kotka stworzonego przez pozostatych uczestni-
kéw zabawy. By mieé¢ pewnosé, ze gracz bedzie kie-
rowat sie wylacznie stuchem, obréc¢ go kilka razy wokoét
wlasnej osi i nakaz pozostalym dzieciom zmieni¢ miej-
sca w kole. Nastepnie wybierz jedno stowo i popros
dzieci, by kolejno je wymawialy. Gracz z zawigzanymi
oczami moze teraz wskazac reka dziecko i poprosié je
o powtdrzenie tego stowa. Jesli odgadnie imie, dziecko
opuszcza koto. Gra trwa az do odgadniecia wszystkich
imion.

Wersja znacznie trudniejszg jest zabawa w rozpoznawa-
nie stéw wypowiadanych szeptem, gdyz wtedy ton gto-
su poszczegélnych dzieci rézni sie w mniejszym stop-
niu."m

Miejski Zespol Szkot Nr 8
ul. Prochownia 7
38-400 Krosno

tel./fax. 13 43 224 41; 13 47 438 21
e-mail: Sp8krosno@gmail.com

www.sp8krosno.pl

REGON: 180459109



http://www.mamazone.pl/artykuly/starsze-dziecko/przedszkolak/rozwoj-i-wychowanie/2009/co-znacza-rysunki-dziecka.aspx

