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Za duzo na malej glowie...
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Rodzice coraz czesciej decydujq si¢ na udziat dziecka w zajeciach
dodatkowych. Muzyka, karate, jezyki obce, szachy, programowanie -
to tylko niewielka czes¢ z tego, co oferujq rézne centra rozwoju. Czy
dodatkowe zajecia zawsze majq dobry wptyw na rozwdj malucha?
Jakie zmiany w zachowaniu dziecka Swiadczq o jego przestymulowa-
niu?

z’réﬁo: rostet.pl
Wil

§réd rodzicéw pokutuje przekonanie, ze aby dziec-
Wko osiggneto co$ w wieku dorostym, od malerikosci

musi by¢ stymulowane, zeby jego rozwdj przebie-
gal jak najlepiej. Tymczasem zajecia dodatkowe nie sa podsta-
waq prawidlowego rozwoju, a wrecz mogg ten rozwdj zastopo-
waé. Warto pamieta¢ i o tym moéwi¢ na kazdym spotkaniu
z rodzicami. W wieku przedszkolnym podstawowym narze-
dziem rozwoju nie jest nauka sensu stricte, ale swobodna za-
bawa dzieci w grupie. Przebywanie z réwiesnikami (a takze
w grupach mieszanych) daje maluchowi mozliwosci:

e samodzielnego dostosowania bodzcéw i zadan rozwojo-

wych do indywidualnych potrzeb,
e obserwacji modela (osoby dorostej, réwiesnika),
e poznawania nowych stéw i poje¢,
e wdrazanie w Zycie nowo poznanych umiejetnosci,

e tworzenia szerszych kategorii pojeciowych, definiowania
pojeé, a wiec de facto do rozwoju myslenia abstrakcyjnego,

e przekladania teorii na praktyke i odwrotnie,

e realizowania wlasnych pomystow.

Wszystko to przebiega w bezpiecznej atmosferze, w grupie
dobrze znanych sobie 0sob, bez oceny ze strony dorostego.
Oczywiécie duza czeé¢ zaje¢ dodatkowych zrealizowana jest
poprzez zabawe, w oparciu o gry i zajecia ruchowe i - co jest
bardzo wazne dla rodzicéw - w malych grupach. Warto jed-
nak pamietaé, ze dziecko po pobycie w przedszkolu jest juz
wystarczajgco zmeczone. Uczestnictwo w dodatkowych zaje-
ciach moze doprowadzi¢ do przestymulowaniu, czyli do sytu-
acji, w ktorej dziecko dostanie za duzo bodzcéw. To z kolei
prowadzi do chaosu, co zdecydowanie zmniejsza poczucie
bezpieczenstwa i w efekcie prowadzi do zaburzen w rozwoju
poznawczym. Dziecko skupia sie na swoich emocjach (lekach
lub nadmiernym pobudzeniu) i nie przyswaja wiedzy czy
umiejetnosci zgodnie z wlasnymi mozliwosciami. Okazuje sie
wiec, ze - paradoksalnie - dodatkowe zajecia majace na celu
wspieranie rozwoju rozwdj ten blokuje.
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Jak poznaé, ze dziecko jest przeciazone?

Obecnie dzieci od urodzenia stymulowane sg w przerézny
sposob: mata edukacyjna, grajace zabawki, dzieciecy kompu-
ter, telewizja, tablet, komorki to dla malucha codziennoé¢. Nic
z tego nie jest zle samo w sobie, w nadmiarze natomiast moze
spowodowad, ze uklad nerwowy przedszkolaka nie poradzi
sobie ze zbyt duza iloscig wrazen zmystowych. Mézg nie ma
czasu, aby na spokojnie przeanalizowa¢ dostarczane mu infor-
macje, poniewaz dziecko niemal sie nie nudzi. W przedszkolu
(oprocz maluchow, ktore lezakuja) ciagle co$ sie dzieje, p6z-
niej organizowane s3 dodatkowe zajecia lub zabawa elektro-
nicznymi gadzetami w domu. Rodzice, chcac dla swojego
dziecka jak najlepiej, angazuja je ciagle w rézne dziatania, co
skutecznie uniemozliwia nudzenie sieg, ale i odpoczynek orga-
nizmu. Przebywanie w takim stanie permanentnie powoduje
znaczace zmiany w rozwoju malucha. Jego uklad nerwowy,
nie moze przyswoic kolejnych informacji ani zapamietac tych
wczesniej zdobytych. Pojawiaja sie zmiany w zachowaniu,
ktére mozna zaobserwowac¢ u dziecka takze w przedszkolu.

@fo: megapedia.pl

Na co zwréci¢ uwage? Na pewno kazda zmiana w zachowa-
niu malucha powinna przykué uwage nauczyciela, jesli nie ma
zadnej konkretnej przyczyny (jak np. jakas sytuacja stresowa
w domu rodzinnym lub przedszkolu) i stan taki utrzymuje sie
przez dtuzszy czas. Wazne by dostrzec:

=" <&

e wzmozony niepokéj - dziecko reaguje lekiem, niepokojem,
gdy wokoét jest gtosno, cos sie dzieje,

e brak koncentracji - maluch bardzo szybko sie rozprasza,
nie potrafi skupi¢ sie na dtuzszy czas (znacznie odbiega od
innych dzieci),

e obojetnos¢ - dziecko nie reaguje radoscig na nowe zabaw-
ki, nie cieszy sie z nich, nie bawi si¢ nimi, siedzi w kacie
lub przy stoliku,

e wycofanie - przedszkolak woli przesiedzie¢ sam niz bawié¢
sie z innymi dzie¢mi, chce by¢ przy nauczycielce, nie lubi
zabaw ruchowych, gtosnych,

Jestem Rodzicem

e wzmozong agresje - dziecko szybko reaguje krzykiem lub
zachowaniem agresywnym (bije inne dzieci, popycha je),
preferuje zabawy glosne, destrukcyjne (np. niszczenie bu-
dowli),

e zmeczenie - maluch przychodzi do przedszkola zmeczony,
ma podkrazone oczy, ziewa, czesto sie ,wylacza” - zapa-
trzony jest w jeden punkt, nie styszy, co sie do niego méwi,

e wzmozong ruchliwos¢ - dzieci przestymulowane moga za-
chowywaé sie jak dzieci nadpobudliwe psychoruchowo,
ciggle sa w ruchu, nie potrafig na chwile usigé¢ i odpoczaé,
wierca sie podczas siedzenia, duzo méwia, nie zawsze po-
trafig poczekac na swoja kolej,

e brak zainteresowania - dziecko nie zadaje pytan, nie jest

Informacja dla rodzicow

Jak madrze wybrac zajecia dodatkowe?

e Warto wybierac te zajecia, na ktérych dzieci moga sie bawic¢
wspdlnie z rodzicami.

® Zajecia powinny by¢ dla dziecka przyjemnoscia. Jesli kate-
gorycznie odmawia ono chodzenia na karate, ptacze przed
zajeciami lub po nich, nudzi sie na nich, lepiej z takich zaje¢
zrezygnowac.

e Warto wybraé te zajecia, ktére wzmacniajg kreatywnosé,
zachecaja dziecko do wiasnego dzialania, a nie sg po prostu
treningiem okreslonych umiejetnosci.

e Zajecia powinny by¢ dopasowane do wieku, predyspozycji
i zainteresowan dziecka - na pewno nie powinno sie kiero-
wac panujaca moda.

e Wybieramy te zajecia, ktére prowadzone sa w formie zaba-
wy.

e Im mniejsze dziecko, tym bardziej ogélnorozwojowe i nie-
specyficzne powinny by¢ zajecia (nienakierowane na okre-
§lone umiejetnosci).

e Termin i dlugosé zaje¢ powinny byé¢ dostosowane do po-
trzeb dziecka - im p6Zniej odbywaja sie zajecia, tym trud-
niej maluchowi zasna¢, a jego sen moze by¢ niespokojny.

ciekawe, nie eksperymentuje, na kazda propozycje dziata-
nia i pracy przy stoliku reaguje niechecig, oporem, wycofa-
niem.

Jak wida¢ objawy przestymulowania sg rézne: czeé¢ dzieci
sie wycofuje, reaguje lekiem i niepokojem, szuka ciszy, czesé
potrzebuje ruchu - te maluchy sa glosne i nadmiernie agresyw-
ne. Oczywiscie zaden z tych objawdéw nie jest specyficzny tylko
dla sytuacji przestymulowania bodzcami. Nie ma jasnego obra-
zu dziecka przecigzonego, dlatego tak wazna jest czujnos¢ na-
uczyciela. Wszystkie te objawy moga Swiadczyé o réznych
trudno$ciach - zadnego jednak nie mozna pomingé. Analiza
sytuacji rodzinnej dziecka powinna da¢ nam w miare klarowny
obraz tego, co si¢ dzieje z przedszkolakiem. Jesli podejrzewa-
my, ze dziecko jest przestymulowane, to warto porozmawia¢
o tym z rodzicami malucha i dopyta¢ o pare waznych informa-
qji:

e jak czesto dziecko chodzi na zajecia, w jaki okresie?
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e czy maluch z checia idzie na zajecia?

e jak zachowuje sie podczas zajec¢? Czy jest zainteresowany?
Czy moéwi o zajeciach w domu?

e jak maluch zachowuje sie po zajeciach? Czy pojawiaja sie
objawy zmeczenia, niepokoju, wzmozonej ruchliwosci?

odto: edziecko.pl

Maluch, nawet jeéli idzie na zajecia z checig i duzym zain-
teresowaniem, moze po nich reagowac niepokojem, lekiem
lub nadmiernym pobudzeniem. By¢ moze dziecko przebywa
na zajeciach zbyt czesto lub sa one po prostu zbyt diugie?
Warto takze sie¢ dowiedzieé, czy maluchy maja na zajeciach
elementy wyciszajace zakonczenie, dzieki ktéremu uspokajaja

sie i relaksujg. Do prawidlowego rozwoju maluch potrzebuje
nie tylko dzialania, ale i wyciszenia - dzieki temu mézg ma
szanse na przyswojenie nowych informacji.

Warto tez zwrdéci¢ uwage na to, ze dziecko dla prawidlo-
wego rozwoju potrzebuje nie tylko stymulacji funkcji poznaw-
czych, ale przede wszystkim poczucia bezpieczenistwa, ktére
gwarantujg mu rodzice. Bycie razem z dzieckiem, stuchanie
tego co ma nam ono do powiedzenia, a nie ciagle wozenie
z jednych zaje¢ na drugie, jest dla przedszkolaka zdecydowa-
nie wazniejsze. Skupianie sie tylko na rozwoju poznawczym
moze spowodowad, ze maluchy stang sie - owszem - zdyscy-
plinowane i pracowite, ale jednoczesnie moga mieé¢ klopoty
emocjonalno-spoteczne. Nie beda potrafily poradzi¢ sobie ze
swoimi frustracjami, nie nawiaza blizszego kontaktu z réwie-
$nikami (bo nie bedzie na to czasu), nie beda wiedzialy, jak
ciekawie wypelni¢ czas poza praca (bo nigdy nie nauczyly sie
odpoczynku), moga mieé takze problemy z podejmowaniem
samodzielnych decyzji. Prawdziwy sukces mozliwy jest tylko
wtedy, gdy dziecko rozwija sie w miare harmonijnie - zaré6w-
no sfera poznawcza jak i spoteczna stymulowane sa3 w podob-
nym zakresie. Przedszkolaki, ktére nie majg czasu na odpo-
czynek i swobodna zabawe moga by¢ wycofane i onieSmielo-
ne w kontaktach réwiesniczych, maja mniej mozliwosci rozwi-
jania swoich umiejetnosci interpersonalnych i uczenia sie
funkcjonowania w grupie réwiesniczej, co moze doprowadzi¢
w okresie pdzniejszym do duzych streséw i trudnosci na tle
emocjonalnym. m

Jak motywowa¢ dzieci do nauki?

MEM pracownia

rozwoju zdolnosci

poznawczych
Zrédto: superkid.pl

zieci rodza sie
z  naturalng,
wrecz instynk-
townag, potrzeba i checiag
nauki. Maluchy z zadzi-
wiajagcym  uporem po
kazdym upadku wstaja
i podejmuja kolejne

i kolejne préby, az
wreszcie postawia
pierwszy samodzielny

krok. Kazda nowo wy-
moéwiona sylaba wywo-
luje ogromna radosé
i potrzebe nieustannego
powtarzania, nieustan-
nego doskonalenia wy-
powiadanego dzwieku.
Zdobycie nowej umiejetnosci jest Zrédtem wielkiej rado-
Sci i samozadowolenia. Niestety, ten naturalny dar naj-
czeéciej zanika wraz z rozwojem dziecka. Dlaczego tak
sie dzieje? Czy nie ma mozliwosci utrzymania tej za-

chitannosci do zdobywa-
nia umiejetnodci i wiedzy
o Swiecie?
Czym jest motywacja?
Psychologowie twierdza,
ze motywacja w duzym
: stopniu nabywana jest
. Y wraz z rozwojem czlowie-
ka. Oznacza to, ze moze-
/ ‘ my uczy¢ sie¢ odpowied-
p nio motywowaé swoje
LT 4 nastawienie do jakiego$
dzialania, np. do nauki,
a takze mozemy tego
uczy¢ nasze dzieci. Jed-
nak zanim przejdziemy
zrédto: oczamikobiety.pl do zagadnienia, jak to
robi¢, nalezy zastanowic
sie czym jest motywacja i jaka role odgrywa w naszym
zyciu.
Motywacja to, wg definicji psychologéw, stan stuzacy
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nakierowaniu dzialani jednostki na okreslony cel. Czyli,
moéwiagc wprost, jesli mamy motywacje do jakiego$ dzia-
fania, to ona pociaga nas do jego realizacji, jesli motywa-
¢ji nie mamy, to albo dzialania nie podejmujemy, jest
ono nieefektywne, albo nie przynosi nam satysfakgji.
Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowa role
W procesie uczenia sie. Dziecko, ktére ma motywacje do
nauki, osigga duzo wieksze sukcesy w zdobywaniu wie-
dzy. Uczy sig, bo tego chce, bo przyswajanie wiadomosci
sprawia mu przyjemnosé, bo widzi sens i cel swojej pra-
cy. 1 duzo wazniejsza role odgrywa tutaj przyjemnoscé
i celowoé¢ ptynaca z nauki, a nie che¢ zdobycia dobrych
ocen. Jedli jedyna motywacja ucznia sa stopnie, przyswa-
janie wiedzy odbywa sie mechanicznie, jest powierz-
chowne, a efekty sa krétkotrwate. Motywacja musi po-
chodzi¢ z wnetrza dziecka, a nie by¢ wynikiem presji
z zewnatrz. Co wiec mozemy zrobié, zeby wyksztalci¢
w naszym dziecku motywacje do nauki?
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" zrodto: dziennikzwiazkowy.com

Odkrywanie talentéw i nauka poprzez zabawe

Przede wszystkim nie zaprzepasci¢ naturalnej dzie-
cigcej ciekawosci $wiata, a nieustannie jg podsycaé. Cza-
sami mamy dosy¢, gdy styszymy po raz setny "a dlacze-
go?", "ajak?", "a po co?" z ust kilkulatka. Musimy jednak
pamietad, ze pytania te nie sa zadawane po to, zeby nas
zdenerwowad, a po to, zeby maluch moégt dowiedzieé sie
czego$ o Swiecie. Dlatego warto uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢ i nie zbywac malucha, lub co gorsza, nie zniechecac
go do zadawania pytani. W rozmowie nalezy traktowaé
dziecko jak réownorzednego partnera i stara¢ sie odpo-
wiadaé na jego pytania mozliwie dokladnie i zrozu-
miale. A gdy nie znamy odpowiedzi na pytanie, pokaz-
my dziecku w jaki sposéb takiej odpowiedzi szukac:
w Internecie, atlasie, encyklopedii itp. To pierwszy krok
do odpowiedniej motywacji dziecka do zdobywania
wiedzy.
Kolejnym jest pokazanie dziecku, ze zdobywanie wie-
dzy to Swietna zabawa. Rodzinne ogladanie programéw
edukacyjnych, czytanie ksiazek, wyprawy do muzeum
czy zwiedzanie zabytkéw, to tylko przyklady takiej za-
bawy. Nie oczekujmy jednak, ze wszystkie tego rodzaju

rozrywki spotkaja sie z entuzjazmem naszych pociech.
Dla jednych znakomita zabawa bedzie wizyta w mu-
zeum techniki, inne beda zachwycone wycieczka do zoo
czy do filharmonii.
I tu kolejne wyzwanie dla rodzicéw. Niezmiernie istot-
na sprawa w wychowaniu dziecka jest wychwycenie
jego zainteresowan i zdolnosci i rozwijanie ich. Bo-
wiem wiadomo, ze latwiej i szybciej uczymy sie rzeczy,
ktore nas interesuja i ktére sprawiajag nam przyjemnosc.
Jesli dziecko uwielbia przyrode a nie znosi matematyki,
pozwoélmy mu na poéwiecanie czasu i uwagi temu, co
przynosi mu satysfakcje. W problemach z matematyka
nalezy dziecku pomdc, a jednoczeénie wytlumaczy¢ mu,
ze nie musi mie¢ samych piatek, ze najwazniejsze jest,
zeby dziecko realizowalo wlasne pomysty na zycie. Naj-
czesciej jednak odniesienie sukcesu w jednej dziedzinie,
laczy sie z latwiejszym pokonywaniem problemow
z innymi przedmiotami. Pewno$¢ siebie i wiara we wla-
sne mozliwosci, jakiej dziecko wéwczas nabywa, jest sita
napedowa do podejmowania innych wyzwar.
Motywacja do nauki szkolnej

Wiadomo, ze dziecko chodzac do szkoty musi uczy¢
sie wszystkich przedmiotéw. Z tego powodu nalezy
zmotywowaé dziecko do zainteresowania nauka jako
taka. Nie mozemy oczekiwaé, ze dziecko bedzie Swiet-
ne ze wszystkich przedmiotéw, i nie o to chodzi. Cho-
dzi o to, aby wpoi¢ mu przekonanie o celowosci przy-
swajania sobie wiedzy. Najlatwiej to zrobi¢ poprzez
wskazywanie zwigzkéw uczenia si¢ konkretnych rzeczy
z wykorzystaniem ich w zyciu np. polaczenia wiedzy
z biologii i fizyki ze zjawiskami zachodzacymi w przyro-
dzie, wykorzystanie zadan z matematyki w zyciu, wska-
zywanie probleméw bohateréw literackich, ktére doty-
kaja kazdego z nas.
W sytuacji gdy sami widzimy bezsens wymagan szkol-
nego programu lub nie odpowiada nam sposéb naucza-
nia jakiego$ nauczyciela, nigdy nie wolno méwié¢ o tym
przy dziecku. Jeéli obalimy autorytet szkoly i nauczycie-
la, zwlaszcza w poczatkowych klasach szkolnych, dziec-
ko straci motywacje do podporzadkowywania sie syste-
mowi, ktéry neguja rodzice. Moze stac sie to takze tatwa
wymowka od koniecznosci odrabiania zadart domowych
czy uczenia si¢ w ogole: "nie bede tego robil bo pani jest
glupia, a zadanie bez sensu".
Nie za trudno, nie za latwo

W motywowaniu dziecka do nauki wazna role od-
grywa poczucie kompetencji. Lubimy robié to, co nam
wychodzi. Jesli dziecko dojdzie do przekonania, ze zada-
nie jest zbyt trudne, ponad jego mozliwosci, zniecheci sie
do jego wykonywania. W takiej sytuacji nalezy przede
wszystkim poméc zrozumieé dziecku, gdzie tkwi trud-
noé¢ zadania. Moze po prostu dziecko nie rozumie, co
nalezy zrobi¢? Czasem pomaga podzielenie zadania na
mniejsze czedci - nie musimy dzi$ przeczytac catej ksigz-
ki, przeczytajmy tylko czes¢. Jesli zadania z matematyki
sg trudne, zacznijmy od najlatwiejszych. Czasem dziecko
jest wrecz sparalizowane duza iloscig pracy do wykona-
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nia. Nalezy wéwczas pomoc dziecku w podjeciu decyzji
od czego zaczaé i zawsze w takiej sytuacji najlepiej za-
cza¢ od najtatwiejszego zadania lub ulubionego przed-
miotu. Jesli pierwsze wyzwania pdjda gladko, uczen
zdobywa motywacje i che¢ dzialania w stosunku do na-
stepnych. Z kolei zbyt latwe zadania nie motywuja
dziecka ani nie powoduja zdobywania nowych umiejet-
nosci.
W wychowaniu dziecka nie obedzie si¢ bez stosowania
systemu nagréd i kar. W przypadku motywacji do nauki
musimy by¢ jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy
dopusci¢ do sytuacji, w ktérej dziecko bedzie oczekiwato
nagrody za kazda dobra oceng, poniewaz wéwczas mo-
tywacja nie bedzie nauka sama w sobie. Podobnie, kara-
nie za zle stopnie moze wywola¢ w dziecku bunt i nie-
ched.
Kolorowe kredki

W zacheceniu dziecka do nauki wazne s3 tez warun-
ki, jakie mu stworzymy do nauki. Jesli urzadzimy dziec-
ku mity kacik z biurkiem, w ktérym bedzie mogto spo-
kojnie odrabia¢ lekcje, jezeli powiemy dziecku, ze to jest

jego wlasne krélestwo, chetniej bedzie zasiadalo do na-
uki. Zakup wybranych przez dziecko przyboréw szkol-
nych, tadny piérnik, kolorowe dlugopisy i flamastry,
zeszyty z ciekawymi obrazkami na okladkach, to
wszystko sprawia, ze dziecko z przyjemnoscia bedzie
chciato ich uzywaé, a co za tym idzie odrabia¢ lekcje,
pisac czy rysowac.
Milosé i akceptacja - klucz do sukcesu

Najwazniejsza sprawa, nie tylko w zakresie motywo-
wania do nauki, lecz ogélnie kluczem do sukcesu
w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez ro-
dzicow, bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak sie
zachowuje. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze akcep-
tacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, latwiej
przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara w mozliwo-
Sci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary w sie-
bie, moze poczyni¢ cuda. A dziecko, ktére nabierze wia-
ry i pewnoéci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej
bedzie stawialo czota przeciwnosciom. m

Nauka szkolna — problem dziecka,

czy rodzica?

A. Karasowska
zrodto: psychologia.eu.pl

zrodto:-pglskieradio.

W

~Moje dziecko nie chce sig uczyc, co mam zrobic?!" - z takim
pytaniem czesto zwracaja sie do mnie rodzice proszac
o pomoc. Ich dzieci nie chca odrabia¢ prac domowych
i czytac lektur, zbieraja jedynki, wagarujg, a czasami rzu-
caja szkote.

rzyczyny tych probleméw sa rézne - specyficzne
Ptrudnoéci dziecka, zle funkcjonowanie szkoly,

dysfunkcja rodziny. Jednak niezaleznie od nich,
stuchajac historii opowiadanych przez rodzicéw, zwré-
cilam uwage na typowe bledy, ktére popelniaja.

Nadmierna kontrola

Renia twierdzila, ze jej dziesigcioletni syn jest niesa-
modzielny: "Musze dostownie siedzie¢ mu nad glowq, Zeby
cos napisat. Gdy tylko odejde - od razu zajmuje si¢ czyms in-
nym". Chlopiec unikal odrabiania lekcji, jak moégt - nie

wracal na czas z podworka, oszukiwal matke, ze "nic nie
ma zadane". Renia znalazla na to sposéb - zaczeta dzwo-
ni¢ do nauczycieli i kolegéw, pytajac o prace domowe.
Nie zdawala sobie sprawy, ze przejmujac catkowita kon-
trole - pozbawia syna odpowiedzialnosci i motywacji do
nauki.

Hania takze od poczatku kariery szkolnej swojej corki
odrabiata z nig lekcje. W szkole $redniej musiata
"spasowac" - materiat byl dla niej za trudny. Wtedy za-
czela nagania¢ dziewczyne do nauki, organizowac jej
korepetycje, a gdy to nie pomagato, ogranicza¢ swobode
wychodzenia z domu. Wywiazala sie walka, w ktorej
Hania musiala uciekac¢ si¢ do coraz ciezszych srodkow,
a corka reagowala agresja. Ich relacja zaczela sie gwal-
townie pogarszac.

Uczenie sie za dziecko

Czasami rodzice niezadowoleni z efektéw nauki
dziecka, sami brali sie do roboty. Ania wieczorami, gdy
coérka juz spala, sprawdzata zeszyty i przepisywala od
nowa fragmenty jej prac domowych. Robita to, ponie-
waz wstydzitaby sie, gdyby cérka poszia do szkoly
z takim zeszytem.

Ewa, matka dwojki licealistéw, pisala za nich wypra-
cowania. Przygotowywala sie do tego pilnie czytajac
lektury, szlto jej niezle, dostawala piatki i czworki. Na-
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wet, gdy zdala sobie sprawe, ze w ten sposéb krzywdzi
dzieci, nie potrafila przestaé. Obawiala sie, ze same so-
bie nie poradza.

Zbyt wysokie wymagania

Ala zglosita sie do mnie z powodu probleméw ze
swoja dziewiecioletnig céreczka. Ostatnio dziewczynka
wracala ze szkoly z bdlami brzucha, siadata do lekcji
z ogromnym napieciem, gdy co$ jej nie wyszlo, ptakala,
rzucala zeszytem i mowila, ze jest gltupia. Zastanawia-
fam sie wspélnie z Alg, co sie dzieje z dzieckiem. Ala
byla zadowolona z wynikéw cérki, powiedziata jej, ze
nawet gdyby dostala gorsza ocene i tak bedzie jg kocha-
fa. Zupelnie nie rozumiala dlaczego dziewczynka tak sie
denerwuje.

Poprositam ja o szczegélowe opisanie ostatniej takiej
sytuacji. Ala sprawdzata prace dziewczynki, jak zwykle,
podkreslajgc na czerwono btedy. Wtedy nastapil wy-
buch. Cérka zaczela ptakac i rzucila zeszytem. Ala nie
zdawala sobie sprawy, ze koncentrujac sie na bledach,
odbiera dziecku satysfakcje z wykonanej pracy. Dawala
corce podwéjny komunikat: z jednej strony méwila
"mozesz popelni¢ blad", z drugiej okazywala swoje
niezadowolenie. Ala byla zaskoczona, ale zgodzila sie
z moja interpretacja - stwierdzita, ze jest perfekcjonistka
i ze bledy tak ja razg, ze nie potrafi ukry¢ dezaprobaty.

Niewlasciwe motywowanie

Rodzice w poczuciu wlasnej bezradnosci wobec
szkolnych niepowodzent dzieci prébowali wszystkiego,
zeby zacheci¢ je do nauki: moralizowali "ja w twoim wie-
ku..", straszyli przyszloscia "bedziesz kopat rowy", za-
wstydzali "ty gtupku, kretynie". Padaly raniace stowa,
ktérych czesto potem zatowali. Odbierali dzieciom przy-
wileje (kieszonkowe, wyjscie z domu). Brak skutecznosci
prowadzit do wyznaczania coraz ciezszych kar. Z kolei

dzieci nie majac juz nic do stracenia podejmowaty walke
z rodzicami. Hania zapowiedziala cérce, ze nie wyjdzie
z domu do wakacji, z powodu jedynek na potrocze.
Dziewczyna w odpowiedzi zagrozila, ze rzuci szkole
i ucieknie z domu.

Czasami rodzice uciekali si¢ do przekupstwa. Kazik
obiecal synowi rower w zamian za lepsze wyniki w na-
uce. Chlopiec postarat sie i otrzymal nagrode, ale zaraz
potem "obnizyt loty". Kazik poczul sie bezsilny i oszuka-
ny.

Brak zainteresowania nauka dziecka

Jola samotnie wychowywala dwoéjke dzieci. Starsza
corka uczyla sie bardzo dobrze, dostala si¢ na studia.
Zsynem od poczatku byly klopoty. Mial trudnosci
znauka czytania i pisania, i szybko zniechecit sie do
szkoly. Jola byla zapracowana i zmeczona, nie miata cza-
su zajmowac sie sprawami szkolnymi chtopca. Uwazala,
ze ma takie same warunki do nauki jak siostra i powi-
nien da¢ sobie rade. Nie rozumiala, ze syn potrzebuje
pomocy. Chiopak odnosil porazki, zaczal wagarowac,
z trudem skoniczyt podstawéwke. Kryzys nastapil
w pierwszej klasie szkoly zawodowej - chlopiec prze-
rwal nauke. Jola dopiero wtedy zaczeta szukaé pomocy.

Rodzice, z ktorymi pracowalam, prébowali pomoc
swoim dzieciom. Ali wystarczyla jedna porada. Zrozu-
miala, na czym polega problem i zmienila strategie: czy-
tajac prace corki, najpierw moéwila co jej sie podoba,
anastepnie (zamiast podkresla¢ bledy), zachecata
dziewczynke do sprawdzenia w stowniku pisowni nie-
ktérych wyrazéw. W ten sposéb dziecko mialo satysfak-
cje z wlasnej pracy i uczylo sie samo kontrolowacé bledy.
Dziatania Ali szybko przyniosty efekty. Cérka chetnie
pokazywala jej swoje zeszyty, ustapily tez niepokojace
objawy w jej zachowaniu zwigzane z nadmiernym na-
pieciem.

Hania, Jola, Ania, Ewa, i Kazik uczestniczyli w cyklu
zajec "Szkoly dla rodzicéw", pracowali nad rozwiazywa-
niem probleméw zwigzanych z nauka dzieci. Podczas
spotkania poswieconego tym zagadnieniom, byly reali-
zowane trzy wazne cele:

e zrozumienie potrzeb dziecka, ktére przezywa trudno-
$ci szkolne;

e okreslenie roli rodzica w rozwigzywaniu tych proble-
moéw: jego zadan i zakresu odpowiedzialnosci;

¢ uczenie umiejetnoéci wspierania dziecka i motywowa-
nia go do nauki.

Rodzice, ktérzy przyszli na spotkanie, patrzyli na pro-
blemy dzieci ze swojej wlasnej perspektywy: "Jak ona tak
moze, znow najadtam sie przez niq wstydu na wywiaddwce" .
Przytloczeni trudnymi uczuciami, tracili z oczu dziecko.
Najpierw sami potrzebowali wsparcia. Mozliwos$¢ po-
rozmawiania o problemach przyniosta im ulge.
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Nastepnie, by lepiej zrozumie¢ przezycia dziecka, mu-
sieli cofng¢ sie do dziecifistwa, przypominajac sobie
wilasne trudnosci szkolne. W parach rozmawiali o uczu-
ciach, ktére im wtedy towarzyszyly: zlosci, smutku le-
ku, rozgoryczeniu, wstydzie, poczuciu winy, o tym jak
czasami trudno bylo wréci¢ do domu i przyznaé sie do
porazki. Zastanawiali sie, czego wtedy potrzebowali od
swoich rodzicéw. To éwiczenie poruszylo uczestnikow,
uswiadomili sobie, ze dziecko jest w trudnej sytuacji, ze
potrzebuje wsparcia.

Jednak Jola widziala sprawe inaczej "Mdj syn przynosit
kolejne jedynki i nic go to nie obchodzito, wcale si¢ nie mar-

twit". Po chwili g
ciszy odezwal sie
Kazik - trzezwy |
alkoholik,  ktoéry
"przepit" lata swo-
jej mnauki: "Ja go
rozumiem, kiedy §
matka na mnie na-
skakiwata, mowita,

Ze nie mam wstydu,
ambicji, zawsze uda-
watem, zZe to mnie
nie rusza. Zresztq i
tak nie miatem szansy, tych jedynek byto za duzo...". Jego
wypowiedZz uswiadomila rodzicom konsekwencje ich
wlasnych bledéw: dzieci, ktére zamiast wsparcia otrzy-
mywaly reprymende zamykaly sie w sobie, buntowa-
ly, szukaly ucieczki w klamstwie. Zrozumieli, ze chcac
pomoc dziecku, muszg zdystansowac sie do problemu,
zapanowac nad wlasnymi uczuciami, stworzy¢ w sobie
przestrzenn potrzebng do przyjecia i zrozumienia jego
uczué. Okazalo sie, ze nadmierne zaangazowanie rodzi-
ca w nauke dziecka jest szkodliwe. Pojawito sie pytanie
o odpowiedzialnoé¢ rodzica. W kolejnym c¢wiczeniu
uczestnicy okreslali, jaki procent odpowiedzialnosci za
nauke przypada im, a jaki dziecku. Zastanawiali sie, kto
pakuje tornister, pamieta o lekcjach i o sprawdzianach,
kto martwi sie o oceny i o to, zeby na czas zdazy¢ do
szkoly. Ania stwierdzila, ze 90 % odpowiedzialnosci
nalezy do niej, poniewaz cérka jest kompletnie nieod-
powiedzialna. Przyznatam jej racje, dziewczynka fak-
tycznie byla "nieodpowiedzialna", poniewaz Ania zo-
stawita jej tylko 10% szans na podjecie inicjatywy.

Napisatam na tablicy teze: "Rodzice oddaja dziecku tyle
odpowiedzialnosci za nauke, ile ono jest w stanie pod-
jac." Nastepnie kazdy planowal, jakie zadania postawi
przed swoim dzieckiem. Ania postanowila, ze nauczy
corke pakowac tornister i kupi jej budzik, zeby mogta
sama rano wstawac do szkoly. Ewa postanowila skon-
czy¢ z pisaniem za dzieci prac domowych. Natomiast
Kazik stwierdzil, ze moze nie nagania¢ syna do lekcji,

"ale wtedy to on jui na pewno mnie bedzie sig uczyc".

Napisalam na tablicy pytanie: Dlaczego dzieci sie ucza?

Co motywuje je do nauki? Uczestnicy podzielili sie swo-

imi do$wiadczeniami z lat szkolnych: "uczytam si¢ tylko

tych przedmiotéw ktore mnie interesowaty", "chciatam dostaé

si¢ na studia", "moja mama zagrzewata mnie do nauki, cieszy-
ta si¢ kiedy odnositem sukcesy i mowita, ze wierzy we mnie",

"nauczyciel rozbudzit we mnie pasje do matematyki, powie-

dziat , ze jestem zdolny", "lubitam pisa¢ wypracowania, mia-

tam satysfakcje, ze robig to dobrze", "kiedys bytem zagrozony
na potrocze i wtedy poczutem zZe zalezy mi na skoviczeniu tej
szkoty". Ta praca okazala sie bardzo wazna - rodzice zro-
zumieli, ze dzieci
poprzez nauke reali-
zuja swoje wlasne
cele, potrzeby i zain-
B teresowania. Mozna
zacheci¢ je do nauki,
odwolujac sie do
tego, co dla nich jest
wazne. Kazdy zasta-
nawial sie jak moze
trafi¢ do wilasnego
dziecka. Jola miata
najtrudniejsza sytu-
acje - jej syn rzucil szkole. Powiedzial, ze ma dos¢ nauki

i chciatby juz pracowad. Jola pomyslala, ze mogtaby wy-

korzysta¢ jego zainteresowanie praca i poméc mu

w zdobyciu zawodu. Postanowita, ze porozmawia o tym

z chtopcem.

Z opisanych tu do$wiadczen rodzicéw wynikaja wazne

wnioski i wskazéwki, ktére mozemy wykorzystac

w pracy z wlasnym dzieckiem:

o dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac
jego prace, najpierw podkreél dobre strony, wskazujac
nad czym moglo by jeszcze popracowac. Czasami po-
wstrzymaj sie z ocena, zachecajac do samooceny: "Na
ile jestes zadowolony z efektéw swojej pracy? Czy jest
cos$, co chcialby$ poprawic¢?

o Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkol-
nymi dziecka. Zamiast wypytywac i kontrolowad, ra-
czej sluchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego
uczuc.

o Gdy dziecko popadnie w klopoty pamietaj, ze
przede wszystkim to ono ma problem. Zamiast kryty-
kowac i ocenia¢ - dodaj mu otuchy: "Matematyki mozna
sig nauczyc, wierze, ze ty to potrafisz" i zache¢ je do wy-
ciggniecia wlasnych wnioskéw: "Jak myélisz, dlaczego ci
nie poszto na tym sprawdzianie? Z czym masz ktopot? Cze-
go potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzic¢?"

° Jezeli widzisz, ze sprawy dziecka ida Zle, nie wa-
haj sie¢ powiedzie¢ mu o tym, co cie martwi i czego od
niego oczekujesz: "Dowiedziatam sig, Ze ostatnio przycho-

1 Zrddiorczdsilziecipt
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dzisz do szkoty mnieprzygotowany. Oczekuje, Ze bedziesz
odrabiat prace domowe. Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie
ci pomoge."

. Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowatas swo-
je dziecko - oddaj mu odpowiedzialno$¢ za nauke.
Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: "Od dzisiaj nie bede
naganiata cig do lekcji. Jestes juz dojrzaty i wierze, ze sam
potrafisz zaplanowac sobie prace. Zawsze mozesz liczyé na
mojq pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zeby$ zdawat mi

sprawe jak sobie radzisz i z czym miates trudnosdci." Gdy

dziecko o czym$ zapomni, pozw6l mu ponies¢ konse-

kwengje i zache¢ do wyciagniecia wnioskéw.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, ce-
lach i planach na przyszloé¢. Zadawaj pytania, ktére
sklaniaja do zastanowienia si¢ nad znaczeniem wy-
ksztalcenia: "Dlaczego wybierasz wiasnie tg szkole? Jakie
mozesz miec korzysci jezeli jg skoticzysz? W jaki sposob za-
mierzasz osiggnqgc swoj cel np. zostaé aktorkq? Co dla ciebie
w zZyciu jest wazne?" m

Jedno dziecko?
(fragment)

B. Bialecka
zrodto: bognabialecka.ppl

laczego warto mieé¢ wiecej dzieci?

e Dzieci posiadajace rodzenstwo szybciej
ucza sie zasad wspoélzycia spolecznego.

e Najstarsze dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci. To
ono opiekuje sie maluchami. Jezeli rodzice dobrze to
rozegrajg czuwanie nad mlodszym rodzenstwem
spostrzegaja nie jako przykry obowiazek, a objaw
zaufania rodzicéw. Czuja sie bardziej doroste, a przy
okazji maja wysoka samoocene, mogac by¢ nauczy-
cielem matej siostrzyczki, czy braciszka. Czesto moz-
na zaobserwowac jak np. starsza siostra z powaga
moéwi do miodszej: ,Ladnie, grzecznie jedz, to be-
dziesz taka duza jak ja!”

e Dziecko ,Srodkowe” uczy sie bycia negocjatorem
i rozjemca. Konflikty miedzy najstarszym a najmtod-
szym dzieckiem czesto sa zalagadzanie za posred-
nictwem $rodkowego. Badania psychologiczne
wskazuja, ze dzieci srodkowe sa wrazliwe i latwe we
wspolzyciu. Dziecko najmlodsze czasem bywa
»wtérnym jedynakiem”, zwlaszcza gdy rodzenstwo
jest duzo starsze (kilkanascie lat). Ma wigksza swo-
bode niz pozostale dzieci - starsze rodzenstwo wy-
walczylo juz pewne przywileje u rodzicéw, wiec
z nich korzysta. Najmlodsze dziecko jest przyzwy-
czajone do tego, ze kto$ nim kieruje, uczy sie szybko
umiejetnosci kompromisu.

e Dzieci posiadajace rodzenistwo szybciej ucza sie roz-
wigzywania probleméw. Widaé to po przykladzie
mojej rocznej céreczki. Nie ma jeszcze poczucia tzw.
dystansu interpersonalnego (jest to odleglos¢ co naj-

mniej p6t metra odruchowo zachowywana przez roz-
mawiajacych ze soba starszych), podchodzi wiec tuz
do innego dziecka i np. lapie za guzik, zaczynajac sie
nim bawi¢. Jedynak najczeéciej przestraszone uciekaja
do rodzicéw, dzieci majace rodzenistwo - spokojnie
odpychaja Dobrochne i robia dalej swoje. Dzieci ma-
jace rodzenistwo ucza sie samodzielnie rozwiazywac
konflikty, sa wiec bardziej niezalezne.

Czy jedynactwo jest zle?

Nie znam jedynaka, ktéry by nie zalowal, Ze nie ma ro-
dzefistwa. Wielodzietno$¢ jest naturalna. Jednak pro-
blem wigkszosci jedynakéw zwigzany jest z jego rodzi-
cami. Rodzice, ktérzy widza w kolejnym dziecku jedynie
obcigzenie, zagrozenie kariery itp. $wiadomie lub nie-
swiadomie komunikujg te postawe jedynakowi. Dziecko
jest bystrym obserwatorem. Odczuwa i rozumie o wiele
wiecej, niz nam dorostym sie wydaje. Odczytuje wiec
negatywna postawe rodzicéw, niezaleznie od tego, czy
wypowiadaja ja, czy nie. Wycigga wnioski: ,Mama mo6-
wi, ze braciszek przeszkodzilby jej w pracy, pewnie tez
przeszkodzitem jej w pracy, jestem niedobry”. Nadmier-
na koncentracja rodzicéw na jedynaku moze mie¢ tez
negatywne konsekwencje. Paradoksalnie argument , Nie
moge mie¢ wiecej dzieci, bo nie bede miat czasu dla
pierwszego” obraca si¢ przeciw rodzicom. Jedynacy ma-
ja czesto w zyciu dorostym problem z dorostoscia emo-
cjonalng i oderwaniem sie od rodzicéw. Zakoncze cyta-
tem ze znajomego szeSciolatka: ,Mama moéwi, ze sio-
strzyczka kosztowalaby dobre 10 tysiecy ztotych na po-
czatek. Nie wiem, ile to jest, ale odktadam kieszonkowe.
Moze uzbieram?” m
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