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Drodzy Rodzice

W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiaé
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

Pedagodzy szkolni
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Gdy mama i tata méwia co innego,
czyli ,dobra” mama i ,zly” tata

Zaneta
Zrodto: sosrodzice.pl

ozliwe, ze zabawa w dobrego i ztego poli-
cjanta sprawdza sie jako metoda przestuchi-
wania przestepcéw, jednak jako metoda wy-
chowawecza nie przynosi zadnych korzysci. Sprawia, ze
rodzina dzieli sie na dwie druzyny, ktore staja po prze-
ciwnych stronach barykady. Dlaczego pozwalamy sobie
na taki ,roztam”? Do czego prowadzi wzajemne pod-
wazanie rodzicielskiego autorytetu? Sprobujmy przyj-

rze¢ sie kilku sytuacjom.

A méj tata jest straszakiem!
Niestety, cho¢ model ojca jako surowego wiladcy od-

Jedli nie ma pomystu na to, jak wplynaé na dzieci, lub
jak je ukarac¢..., zrzuca to zadanie na nieobecnego rodzi-
ca. Tata wam pokaze, jak wroci z pracy!

Zdarza sig, ze mezczyzna wchodzac w role, ktéra na-
rzuca maltzonka, staje si¢ karzaca reka sprawiedliwosci.
Tym sposobem, dzieci dysponuja mama-rodzicem od
pieszczot i ojcem-surowym sedzia, ktérego nalezy sie
baé. Oczywiécie, tata nie musi zgadzaé¢ sie na to, aby
w wychowywaniu dzieci pelni¢ taka funkcje, jednak juz
samo bycie straszakiem mocno godzi w jego wizeru-
nek.

chodzi do lamusa na rzecz serdecznych i czutych relacji
tata-straszydto

ojcowsko-dzieciecych,
nadal.

Zasada dzialania jest prosta: mama, ktérej najzwyczaj-
niej w $wiecie brakuje cierpliwosci i sity do rozbrykane-

go potomstwa szuka
znaé dziatwe.

#~CZegos”,

Pozwdélmy ojcom by¢ rodzicami, a nie specjalistami od
czarnej roboty! Skoro uznaliSmy za nieludzkie i szkodli-
we straszenie dzieci Babg Jaga, czarng Wolga i dziadem
z worem, dlaczego wciaz straszymy je tata?

Mama - specjalistka od znoju, codziennosci i zakazéw.
Mimo, iz zyjemy w czasach emancypacji i ré6wno-

funkcjonuje
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co pomogloby okiel-
(Cigg dalszy na stronie 2)




Str. 2

(Cigg dalszy ze strony 1)

uprawnienia, w dziedzinie wychowywania dzieci row-
nosci nie ma. Nadal zdecydowana wiekszos¢ obowigz-
kow okoto dzieciecych spoczywa na barkach matek.

Sytuacje, w ktérych pracujacy poza miejscem zamiesz-
kania ojciec jest w domu jedynie niezbyt czestym go-
Sciem, sa bardzo powszechne. I tak po przeciwnych
stronach barykady staje zmeczona codziennymi obo-
wiazkami wobec dzieci matka i steskniony za potom-
stwem ojciec. Nietrudno odgadnad, jaki bywa finat.

Zapracowany tata nie moze poswieci¢ dzieciom tyle
uwagi, ile powinien, stara si¢ wiec te strate wynagro-
dzié. To naturalne, ale jedli idzie w parze
z podwazaniem decyzji matki, bywa destrukcyjne.

Tata staje si¢ Swietym Mikolajem, przywozi prezenty,

Jestem Rodzicem

i usprawiedliwia w kazdej sytuacji, nie przyjmujac do
wiadomosci, ze siedmiolatek naprawde moéglby zjes¢ zu-
pe sam. Zdecydowana wigkszo$¢ ojcéw nie jest w stanie
znie$¢ nadopiekuniczych zapedéw, chcac wiec
~wyréwnac¢” poblazliwo$¢ mamy, staja sie¢ nazbyt suro-
wi. Podzial na dobra mame i zlego tate , dzieje si¢” sam.
Oczywiscie, zdarza sig, ze to mama odpowiada nadmier-
nym pobtazaniem na surowos¢ i wygérowane wymaga-
nia ojca, jednak nie ma znaczenia ktére z rodzicow
~zaczeto”. Taka postawa i tak predzej czy pdzniej przy-
niesie szkody, nie tylko w relacji rodzicéw, ale réwniez
dziecku.

Wojna o wplywy

Wyjatkowo grozna odmiana wychowania a’la dobry/zly
policjant pojawia sie gdy para postanawia sie rozwiesc.
Teoria méwi, ze rodzice dla dobra dzieci powinni znalezé

rozpieszcza i nosi
na rekach, ale nieko-
niecznie wychowu-
je. A co z mamg?
Zony  pracujacych
na odlegtos¢ mez-
czyzn, skarza sie na
brak pomocy przy

kowa, ani rozwod.

e Rozmawiaé. Aby uniknaé sytuacji, w ktérej podwazamy decyzje
drugiego rodzica, musimy o niej wiedzieé. Z interesowania sie pro-

blemami i sytuacja dziecka nie zwalnia nas ani ciezka praca zarob-

e Opracowac¢ wspoélny plan. Drobne decyzje zostawmy w gestii tego

rodzica, pod ktérego opieka akurat znajdzie si¢ dziecko. Wazne

wspdlny front, jed-
nak praktyka sugeru-
je co innego. Zdarza
sig, ze rodzice rywali-
zuja o wzgledy dzie-
ci. Mama nie pozwa-
la na telewizje? Tata
pusci bajki do 22.

dzieciach,  brak niech beda state, bez wzgledu na to kto opiekuje sie dzieckiem. Mama nie podaje
wsparcia i obecnosci ) o . . . stodyczy miedzy po-
mez 6w Wiele|® Niepodwazajcie autorytetu partnera, nie kioccie sie przy dziecku. | .\ = > kupi
z nich twierdzi, ze [® Podzielcie si¢ obowiazkami i nie wtracajcie si¢ w nie, kiedy juz do- | torbe batonikéw. ta-
po kazdym| konacie podziatu. twiej byé uleglym
~zjezdzie”  partne- i pobtazliwym rodzi-

row ma problemy
z dzieémi, bo: tatus

e Nigdy nie zrzucajcie odpowiedzialnosci za dang decyzje na drugie-
go rodzica ,ja pozwolitbym ci zje$¢ ten batonik, ale mama nie po-

cem, jedli kontakty
z dzieckiem ograni-
czajg sie do co dru-
giego  weekendu.

pozwalal, tatus ku- zwala”
powal, tatu$ nie
wymagal.

Pozostawiona samej sobie mama silg rzeczy staje sie ,ta
z1a”. To ona pilnuje, ona zabrania, a takze czesciej tra-
ci cierpliwo$é. To ona mierzy sie z problemami wycho-
wawczymi.

Emigracja zarobkowa jednego z rodzicéw to bardzo
trudny temat. Bez wzgledu na to, jak bardzo rodzice
beda sie staraé, nie s3 w stanie catkowicie zniwelowaé
jej skutkéw dla dzieci. Wazne, aby zda¢ sobie sprawe
z faktu, iz zadne prezenty nie zastapia nieobecnosci
taty, a nieprzemyslane lub nieuzgodnione z partnerka
moga zaszkodzi¢. Kosztowna konsola jako prezent dla
chlopca z problemami w szkole, quad dla dziecka, ktére
miewa wybuchy agresji, setna lalka dla malej rozkapry-
szonej ksiezniczki moga wywoltaé¢ powazny kryzys.
Rekompensata...

Matki zazwyczaj sa skore do poblazliwosci wzgledem
dzieci, ojcowie wymagaja wiecej. Oczywiscie, zdrowa
dawka matczynej pobtazliwosci nikomu jeszcze nie zro-
bita krzywdy, jednak niektére z nas traca w tej materii
zdrowy rozsadek. I tak od czasu do czasu spotka¢ moz-
na mame, ktéra od dziecka nie wymaga absolutnie ni-
czego, ani w sferze dobrego wychowania, ani w samo-
dzielnosci, ani w zadnej innej sferze. Karmi, pielegnuje

Niestety, tak osiggniete zwyciestwo niesie za soba opla-
kane skutki.

Naturalnie dziecko bedzie Igneto do tego, kto pozwala na
wiecej, ale nikomu nie przyniesie to korzysci, stanie sie
jedynie przyczyng buntu i zarzewiem konfliktéw. Prze-
graja na tym wszyscy z dzieckiem na czele.

Dlaczego nie?

Kiedy ustalamy zasady i stawiamy granice, nie tylko wy-
chowujemy dziecko, ale dajemy mu réwniez poczucie
bezpieczeristwa. Malec wie, ze mama i tata to jedna dru-
zyna, ktéra dziata na jego korzyséé. Oczywiécie, nie zna-
czy to, ze rodzice musza zgadzaé si¢ w najmniejszej na-
wet kwestii, ale powinni opracowac¢ wspdlny front w naj-
wazniejszych. Drobiazgi mozna negocjowaé, fundament
powinien by¢ jednak staly. Gdy mama méwi, co innego
niz tata, gdy kazde z nich na co innego pozwala i podwa-
za zdanie i autorytet partnera, dziecko czuje sie zagubio-
ne.

Swiat, w ktérym nie rzadza zadne spéjne reguly, nie
moze by¢ przeciez bezpieczny. Aby oszczedzi¢ dziecku
metliku, a takze frustracji sobie i partnerowi powinnismy
stosowac sie do pewnych zasad. =
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Tata na emigracji

M. Knapinska
psycholog dzieciecy

zrédto: sosrodzice.pl

ozna S$miato zaryzykowaé stwierdzenie, ze
kazdy z nas zna rodzine (o ile sam nie jest jej
czlonkiem), z ktérej kto§ wyemigrowal za
granice w celach zarobkowych.
Zazwyczaj to ojcowie decyduja sie wyjechaé ,za chle-
bem”. Zaréwno im, jak i ich rodzinom towarzyszy wte-
dy czesto mysl, ze ,to na troche”, ,zeby co$ zarobié¢”,
»~Zeby mieé¢ pieniadze na

Konsekwencje emigracji rodzica dla rozwoju dziecka
moga by¢ zwigzane ze sferg rozwoju spotecznego dziec-
ka. Obserwujac wiez miedzy rodzicami dziecko uczy sie,
czym jest zycie razem, partnerstwo, wspotpraca, bli-
skoéé, wspodlne podejmowanie decyzji, wspieranie sie
Czy wzajemna pomoc.
W tym kontekscie nie mozna réwniez pomingé¢ kwestii
tworzenia sie u dzieci toz-

poczatek”. Kiedy jednak
czas, jaki osoba spedza za
granica, bez rodziny wy-
dtuza sie, moze mieé to
znaczacy wplyw na funk-
cjonowanie dzieci, relacje
miedzy malzonkami oraz
caly system rodzinny.

Jaki wptyw na dziecko ma
rozlaka z rodzicem?
Fizyczna rozlgka rodzica
z dzieckiem wplywa na
jego psychiczne funkcjono-
wanie oraz wieZ emocjo-
nalna. Najbardziej dotkli-

samosci plciowej i rozwo-
ju rozumienia przez nie
r6l plciowych. Wilasnie
dzieki obecnosci obojga
rodzicéw w zyciu dziecka
imozliwoéci dostrzezenia
przez nie réznic w zakre-
sie spolecznego funkcjo-

w. | nowania,  wynikajacych
: z plci, odbywa sie rozwoj
| tozsamosci plciowe;.
) Na co dzien bez ojca...

zrodto: tamze

Kazda niepelna rodzina
oczywiécie predzej czy

we psychologiczne skutki

emigracji moga zosta¢ zaobserwowane u najmlodszych
dzieci.

Pierwsze dwa lata zycia dziecka to okres kluczowy dla
tworzenia sie emocjonalnej wiezi miedzy nim a rodzi-
cami. Warto podkreslié, ze mimo niezwyklego zaanga-
zowania, obecnosci, troski i czulosci jednego z rodzicow
(tego, ktory pozostal z dzieckiem) straty wynikajace
z nieobecnosci drugiego z rodzicow trudno jest nadro-
bic.

Jakie moga by¢ konsekwencje dlugotrwalej roziaki
dziecka z rodzicem?

Przede wszystkim mozna wskaza¢ na pojawiajace sie
u dziecka poczucie porzucenia przez rodzica i zwigzany
z nim brak poczucia bezpieczenistwa negatywnie wply-
wajace na jego samoocene.

Dziecko moze nie rozumieé, dlaczego jego tata wyjechat
i odbiera¢ roztgke z ojcem jako wymierzong w nie samo.
Powroty ojca na krétki czas i ponowna koniecznoé¢ roz-
stania z nim moga potegowa¢é lek przed porzuceniem
rOwniez przez drugiego rodzica. Stres i lek zwigzane
z rozlagka z ojcem moga u mtodszych dzieci objawia¢ sie
pod postacig reakcji w sferze somatycznej i behawioral-
nej. Moga pojawic¢ sie biegunki, trudnosci z méwie-
niem, wybuchy placzu, zahamowanie lub pobudzenie
ruchowe, a takze zachowania przymusowe: kiwanie
sie, ssanie kciuka, obgryzanie paznokci.

U starszych dzieci obserwowaé mozna agresje, opor,
bunt, gniew i zlo$¢ na rodzica opuszczajacego dom.

pOzniej przystosowuje sie
do codziennego zycia bez
ojca, ktéry wyjechat do pracy. Powoli ksztaltuja sie zasa-
dy funkcjonowania calego domu, zgodnie z ktérymi po-
stepuja pozostali na miejscu czlonkowie rodziny. Zdarza
sie, ze w momencie, kiedy po dlugim rozstaniu wraca
steskniony tata, okazuje si¢, ze nie do kofica potrafi
odnalezé sie w roli ojca, meza, czlonka swojej rodziny.
W takiej sytuacji moga pojawi¢ sie konflikty. W momen-
cie powrotu do domu rodzic bardzo chce wynagrodzié
swoim dzieciom trudy rozstania i w nagrode pozwala
im robi¢ wszystko, co tylko chca, co czesto stoi
w sprzecznoéci z ustalonymi wczeéniej z mama i obo-
wigzujacymi zasadami funkcjonowania dzieci.

Podwaza to znaczaco autorytet matki, a w dalszej per-
spektywie moze negatywnie wplywac na relacje dzieci
z obojgiem rodzicéw. Z ojcem - kiedy przy dluzszym
pobycie w domu bedzie chcial jednak wprowadzié jakies
reguly i ustali¢ obowigzki kazdego domownika oraz
z matkg - kiedy po wyjezdzie ojca dzieci bedg traktowac
ja jako tego ,surowego” rodzica, wymagajacego, tego
~codziennego”, a nie ,od $wieta”.

Z drugiej strony warto przeanalizowaé kwestie autory-
tetu ojca. Jak juz zostalo wspomniane, w kazdej rodzinie
ustalaja sie obowiazujace reguly postepowania, ktére sa
dla poszczegélnych cztonkéw rodziny wrecz intuicyjne.
Kazda préba radykalnego wprowadzenia nowych zasad
dotyczacych opieki nad dzieémi, ich wychowania bedzie
nieudana, co wiecej - wywola zlos¢ i frustracje zaréwno

(Cigg dalszy na stronie 4)
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w ojcu jak i w dzieciach. Nie powinien dziwi¢ fakt, ze
w sytuacji, gdy jedno z rodzicéw decyduje si¢ na emigra-
cje zarobkowaq a drugie zostaje i bierze na siebie niemal
w calosci obowigzek opieki nad dzie¢mi, to ten drugi
rodzic ma w oczach dzieci duzo wigkszy autorytet,
a budowanie autorytetu pierwszego z rodzicéw bedzie
bardzo trudne.

Zwréémy jeszcze uwage na to, jak zmienia sie codzien-
ne zycie czlowieka na emigracji w stosunku do tego,
jak wygladalo przed wyjazdem. Nagle nie ma juz na
glowie tylu obowigzkéw i obcigzen, jest niezalezny i nie
musi dostosowywacé sie do innych. Przyzwyczajajac sie
do takiej niezaleznosci,
odzwyczaja sie od zy-
cia w rodzinie
iz rodzina.

Powroty do domu
Wracajac do domu za-
réowno maz, zona jak
idzieci musza si¢ na
nowo do siebie przy-
zwyczajaé, a im rozlaka
dluzsza tym jest to
trudniejsze. Wiez mie-
dzy malzonkami two-
rzy sie dzieki codzien-
nemu wspélnemu zy-
ciu, przezywaniu co-
dziennych  sukcesow
i porazek, wspieraniu
sie, ale tez spieraniu sie
iwzajemnemu poma-
ganiu sobie.

Emigracja zarobkowa i wynikajaca z niej rozlgka moze
zatem skutecznie te wiez nadszarpnag, jesli w ogole nie
zniszczy¢, pozostawiajac jedynie ztudzenie wiezi, utrwa-
lane w trakcie dwdch - trzech spotkan z rodzing w ciagu
roku (zwigzanych z obchodzeniem znaczacych $wiat),
kiedy malzonkowie sa dla siebie niezwykle mili, a ich
zachowanie mogtoby zosta¢ okreslone jako ,wzorowe”.
Sprzeczne uczucia matzonkow

Co czuje matka, ktora zostala z dzieémi w domu?
Niewatpliwie jest wdzieczna partnerowi za to, ze wzial
na siebie trudy emigracji zarobkowej i dzieki temu
utrzymuje cala pozostala na miejscu rodzine. Z drugiej
strony odczuwa takze niewypowiedziana tesknote
i smutek zwiazany z rozlaka. Mimo, ze zarobki partnera
zapewniajg jej bezpieczenistwo finansowe, kobieta moze
doswiadczaé¢ braku poczucia bezpieczenistwa i stabili-
zacji zyciowej, ze wzgledu na to, ze spadaja na nia
wszystkie obowiazki tu, na miejscu. Z kolei kiedy part-
ner wraca, kobieta moze mieé wrazenie, ze ktos z ze-
wnatrz prébuje ingerowa¢ w jej sposéb prowadzenia
domu i opieki nad dzieémi.

Co czuje ojciec na emigracji?

Mezczyzna, ktéry nie moze zagwarantowac swojej ro-

Jestem Rodzicem

dzinie godnych warunkéw zycia odczuwa narastajacy
gniew i frustracje. Decydujac sie na wyjazd ,za chle-
bem” frustracja ta jednak nie ustepuje, a jedynie zmienia
sie jej przyczyna. Pomimo oczywistych korzysci, jakie
niesie za soba lepsza praca za lepsze pieniadze, a takze
mozliwos¢ spelnienia podstawowych potrzeb swojej ro-
dziny zwigzanych ze sfera materialng, frustracja utrzy-
muje sie. Teraz jest ona spowodowana niemoznoscia
bycia razem, tesknota za bliskimi, oslabieniem wiezi
emocjonalnej miedzy nim a rodzina.

Emigracja zarobkowa jest szczegélnie trudnym doswiad-
czeniem dla rodziny, gdyz wiaze sie z szeregiem strat,
ktore przezywaja wszyscy jej cztonkowie. Wspodlczesne
rodziny zyja w czasach, ktére niejednokrotnie zmuszaja
do podjecia pracy za
& | granica. Sytuacja ta jest
8| w wielu przypadkach
nieunikniona.

Jak zatem radzi¢ sobie
z sytuacja emigracji
zarobkowej  jednego
¥ z rodzicow?

Jak przetrwaé ten trud-
ny czas i jak sprawic,
by nie przyczynil sie do
znaczacego oslabienia

‘ S— wiezi laczacych wszyst-

: £ kich cztonkow rodziny?

| Decyzja o wyjezdzie

. irozlace powinna by¢
podjeta wspélnie
przez oboje partneréw.
Co do tego nie ma zad-
nych watpliwosci. Po-
nadto malzonkowie powinni wspdlnie ustalié¢ jak dlugo
wyjazd bedzie trwal, jak czesto beda starali sie widy-
waé i kontaktowaé, czy rodzina pozostajaca w domu
bedzie odwiedzaé rodzica na emigracji czy nie.
Jak do rozlaki przygotowaé dzieci?
Jesli dziecko jest na tyle duze, by mozna bylo z nim po-
rozmawia¢ o wyjezdzie taty, trzeba to koniecznie uczy-
ni¢. Wytlumaczmy dziecku, gdzie tata jedzie, dlaczego,
na jak dtugo, co bedzie tam robit.
W trakcie rozlgki kontakt telefoniczny czy przez skypa
powinien by¢ jak najczestszy, niech rozmowy odbywaja
sie o stalej porze. Rodzic moze rozmawia¢ z dzieckiem
o codziennych sprawach, pyta¢, co wydarzylo sie w zy-
ciu dziecka, interesowac sie tym, co jest dla niego wazne.
Ciekawym pomyslem jest takze czytanie dziecku bajek
czy opowiadan przez telefon/skypa. Niektérzy polecaja
réwniez wysylanie listéw przez ojca przebywajacego za
granica, co wydaje si¢ by¢ bardzo dobrym pomystem.
Listy powinny zawiera¢ kolorowe obrazki lub zdjecia,
dobrze jest dolacza¢ do nich jaki$ drobiazg jak balon,
breloczek czy pocztéwke.
Kiedy jeste$my rodzicami mniejszego dziecka, z ktérymi
jeszcze nie mozemy rozmawiaé przez telefon, mozemy

) ————
rodto: ]ego<t1 ona.pl
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przygotowaé dla niego przed wyjazdem kilka przed-
miotow, dzieki ktéorym dziecko bedzie pamietaé o ro-
dzicu, ktéry wyjechal. Moga to by¢ zdjecia, najlepiej
wspolne, filmy przedstawiajace wasza wspdlng zabawe,
czy zabawki, o ktérych mama bedzie méwic¢ dziecku, ze
sg od taty. Chociaz telefoniczny kontakt z maluchem
moze nie by¢ mozliwy, warto sprébowaé przynajmniej
»zobaczy¢ sie” na skypie.

Niezmiernie wazna kwestig sa powroty do domu. Nie-
watpliwie sa to chwile pelne radosci i wzruszen, jednak
warto pamieta¢ wtedy o kilku rzeczach. Przede wszyst-
kim nie prébujmy zmieniaé zasad, jakie panuja w do-
mu. Jedli dziecku co$ wolno robi¢, a czego$ nie i zostato
to ustalone z mama, ojciec nie powinien tego zmieniag,
jest to bowiem cios dla autorytetu rodzicéw a takze po-

czucia bezpieczenistwa dziecka.

Spotkanie z ojcem po dlugiej rozlace jest dla dziecka
prawdziwie radosnym przezyciem, nie trzeba dodatko-
wo ,kupowaé jego milosci” drogimi prezentami i wi-
zytami w galeriach handlowych. Warto spedzi¢ ten czas
kiedy jestes w domu na wspoélnej zabawie z dzieckiem,
czytaniu bajek, spacerach czy pomaganiu mu w lekcjach.
To jak wyjazd wplynie na zycie calej rodziny zalezy od
jej cztonkéw. Sytuacja ta wymaga poswiecenia i zaanga-
zowania zaré6wno osoby pozostajacej w domu, jak i wy-
jezdzajacej za granice. Jednak kiedy wiezi miedzy rodzi-
cami a dzieckiem oraz miedzy maltzonkami sa silne, ro-
dzina bedzie trwa¢ w miltoéci, mimo dzielgcych kilome-
tréow. m

Czytamy rysunki naszych dzieci

J. Bot

zrodto: radosc.com

ziecko w wieku przedszkolnym interesuje sie
D otaczajaca rzeczywistosciq: poszukuje, bada,

obserwuje. Trzeba wykorzysta¢ kazda chwile,
aby rozbudza¢ jego ciekawos¢ oraz rozwija¢ posiadane,
wrodzone zdolnosci. Dzieci my$la w spos6b magiczny.
Znajduje to odzwierciedlenie w ich obrazkach. Sponta-
nicznie namalowane rysunki, ktére przykuwaja uwage,
to zycie mtodego czlowieka, realny i fantastyczny swiat
widziany oczyma dziecka.

Zrowto: kobietawbiznesie.com.pl

Rysunki moga ukazywac rados¢ lub smutek towarzysza-
cy dziecku w jego zyciu codziennym. Sa to dokumenty
opisujace marzenia, sny, leki, pragnienia. Poprzez jezyk
graficzny, jakim jest rysunek, dzieci ukazuja nam siebie,
swoje spojrzenie na $wiat. Wyrazaja to inaczej niz doro-
sli, znacznie prymitywniej i niezrecznej, ale zawsze swo-

bodniej, szczerzej i ciekawiej.

Dziatalnoé¢ plastyczna spetnia réwniez funkcje terapeu-

tyczng. Przez rozwijanie oraz ksztaltowanie réznych

umiejetnosci dziecka, uczy wiary we wilasne sity i mozli-
wosci twoércze. Maluch tworzy, bawigc sie rysowaniem,
rysuje to co umie i jak umie, gdyz pod$swiadomie groma-
dzi réznorodne przezycia i doswiadczenia, ktérych in-
tensywnoé¢ wymaga rozladowania, wiec przekazuje je

w dzialalnosci plastycznej. Taka ekspresja to forma ko-

munikacji z innymi ludZmi, to niejako odtwarzanie sto-

sunkéw miedzyludzkich. Wszystko to jest zrédlem
przyjemnosci, radosci i interesujacym zajeciem podobnie
jak zabawa.

Wnikliwie obserwujac prace plastyczne dzieci mozemy

poznac ich uczucia, dowiedzie¢ sie czy sa szczesliwe, co

mys$lg, czego sie obawiaja, 0 czym marza, jak postrzegaja
najblizsze otoczenie.

Wskazowki:

Kolory:

e rysunki o bogatej kolorystyce $wiadcza o prawidlo-
wej kondycji psychicznej dziecka, pozbawionej le-
kow, a wypelnionej radoécig i optymizmem,

e ciemna kolorystyka moze $wiadczy¢ o sklonnosciach
do stresu, o towarzyszacych dziecku lekach i oba-
wach,

e zdecydowana dominacja czerwieni z czernia moze
zdradzaé sktonnosci do agresiji.

Linie:

¢ linie wyrazne, dltugie towarzyszace zywej kolorystyce
Swiadcza o otwartosci, pewnosci siebie i stabilnosci
emocjonalnej,

o linie cienkie, delikatne, czesto krétkie moga moéwié

(Cigg dalszy na stronie 6)
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o braku wiary we wlasne sily, braku pewnosci siebie
i sktfonnosciach do ukrywania wtasnych uczud.

Postacie:

postacie niewielkie lub rysowane na krawedziach
kartonu, mogg sygnalizowa¢ o nieSmialosci i braku
wiary we wiasne sily, niepewnosci,

rozmieszczenie na rysunku cztonkéw rodziny $wiad-
czy¢ moze o charakterze zacie$nionych wiezi z dziec-
kiem np. postacie rozproszone - rozluznione wiezi,
bliskoé¢ postaci - silne wiezi, oddalenie od rodzicow
- poczucie zagubienia, niedoceniania,

postacie duzych rozmiaréw, centralnie rozmieszczo-
ne, wypelniajagce, niemal calg kartke méwia nam
o pewnosci siebie, wewnetrznej energii, otwartosci
dziecka,

postacie rozmieszczone w centrum rysunku, to posta-
cie wazne dla dziecka, z ktérymi jest ono w silnym
zwiazku emocjonalnym, badZz méwia o pozycji jaka
ta osoba zajmuje w rodzinie,

umieszczanie wielu szczegétéw na postaci lub ryso-
wanie jej z ogromna starannoscia to sygnat dotyczacy
znaczenia lub dominacji tej osoby w rodzinie,
pomijanie wlasnej osoby w rysunkach prezentujacych
rodzine moze $wiadczy¢ o braku doceniania wlasnej
pozycji, o zaburzonych relacjach rodzinnych np. brak
mitosci,

rysowanie tylko siebie moze by¢ sygnalem nadmier-
nej na sobie koncentracji z powodu np. nadopiekun-
czosci ze strony rodziny lub przeciwnie braku zainte-
resowania (dziecko czuje si¢ zaniedbywane, opusz-
czone, moze liczy¢ jedynie na siebie),

pomijanie postaci lub ich fragmentéw, oszpecanie czy
tez pomniejszanie postaci na rysunkach moze $wiad-
czy¢ o nieprawidlowych relacjach np. zazdrosci, ry-
walizacji, niecheci, braku bliskosci,

ukazywanie siebie mniejszym lub mlodszym niz
w rzeczywistosci moze sugerowac che¢ powrotu do
bezpiecznego, beztroskiego dziecifistwa, pozbawio-
nego np. nakazoéw, zakazéw, zdan, nowych rél (np.
braku jednego z rodzicéw, pojawienie sie¢ mtodszego
rodzenstwa), ktérym nie moze obecnie sprostag,
prezentowanie w rysunkach rodziny oséb fikcyjnych
moze by¢ wynikiem pragnieri, marzeni o poszerzenie
jej np. o rodzenstwo, ojca, matke,

rysowanie w tematach rodziny jedynie domu - bu-
dynku pozbawionego ludzi moze $wiadczy¢ o niesta-
bilnych np. konfliktowych relacjach rodzinnych za-
burzajacych u dziecka poczucie bezpieczenistwa czy
trwatosci rodziny,

kolejno$¢ rysowania postaci i czas poswiecony na ich
narysowanie (iloé¢ nanoszonych szczegétéw) moze
$wiadczy¢ o roli i pozycji jaka dla rysujacego zajmuje
prezentowana postac,

podkreslanie smutku, zalu w rysunku (mimika twa-
rzy, lzy), przygnebiajace otoczenie, katastroficzny
krajobraz, moze $wiadczy¢ o lekach, przykrych prze-

Jestem Rodzicem

zyciach np. utrata kogos bliskiego, wypadek, rozsta-
nie rodzicow,

powtarzajaca sie niepokojaca tematyka prac plastycz-
nych powinna sta¢ si¢ sygnatem do uwaznej obser-
wacji 1 otoczenia dziecka szczegélng opieka, a nawet
do siegniecia po psychologiczng porade.

Wskazowki dla zainteresowanych dziecieca twérczo-
Scia plastyczna:

zapewnij dziecku réznorodne materialy plastyczno-
techniczne, potrzebne mu do podjecia dziatalnosci,
swobody wyboru materiatu i tematu,

zapewnij dziecku czas i miejsce na przemys$lenie ry-
sunku i jego wykonanie. Gwaltowne przerywanie
pracy thumi jego twércze myslenie i zaangazowanie,
stworz atmosfere zyczliwosci,

ucz dziecko zachowania tadu i wspélnego sprzatania
po zakoriczeniu pracy,

ciesz sie z kazdej wykonanej pracy plastycznej swoje-
go dziecka i zachecaj je do tego, by konczyto rozpo-
czete dziatania, przez co uczysz je wytrwatosci,
rozmawiaj na jej temat - pytaj, delikatnie sugeruj co
ci sie¢ podoba w rysunku a co mozna inaczej przedsta-
wié. A jesli co$ cie niepokoi czy dziwi subtelnie po-
rozmawiajcie o tym. Daj mu czas, aby opowiedzialo,
co namalowato, ulepito,

nie oceniaj kategoriami: brzydki-zly, tadny-dobry.
Moéw: Ale sie napracowale$, ale oryginalny rysu-
nek.... itp.,

nie nalezy dziecka przekonywad, ze jego praca jest
wykonana super, jesli ma ono odmienne zdanie i to
pokrywa sie z rzeczywistoscig. Wtedy lepiej zapytac
dziecko: chcesz nowaq kartke? chcesz narysowac jesz-
cze raz?

pozwol dziecku na samodzielno$¢ wykonania pracy,
chyba ze prosi cie o jaka$é wskazéwke czy pomoc,
wtedy nie odmawiaj

doceniaj wytwory plastyczne swojego malego arty-
sty. Pokazuj znajomym i rodzinie, niech dziecko wi-
dzi, ze jego prace sa interesujace dla innych i zauwa-
zane. Szacunek dla pracy dziecka oraz dla efektow
jego pracy jest rzecza bardzo wazna,

nigdy nie wyrzucaj pracy plastycznej przy dziecku.
Przeciez dziecko zawarlo w niej swoje marzenia i wi-
zje otaczajacej nas rzeczywistosci. To obrazowe odbi-
cie psychiki, przezy¢ i doswiadczen dziecka. m

zrodto: babyonline.pl
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Chcemy, aby dziecko moéwilo poprawnie

M. Walkowiak
zrodto: przedszkoleelf.pl

tek wymiany informacji z otoczeniem, w ktorej
gléwna role pelni porozumiewanie sie jezykowe.
Mowa, zaliczana do wyzszych proceséw psychicznych,
jest istotnym czynnikiem w regulacji stosunkéw z oto-
czeniem. Dziecko poznaje otaczajacy Swiat poprzez

I )rawidlowy rozwoj dziecka dokonuje sie w sku-

ogladanie, dotykanie, stuchanie, ale dopiero umiejet-

noé¢ mowienia pozwala mu wyrazi¢ swoje spostrzeze-

nia, uczucia, pragnienia. Rozwdéj mowy dziecka zalezy

od kontaktéw stownych z otoczeniem. Niewystarczajg-

ca ilos¢ doswiadczenn w tym zakresie moze spowodo-

wacé op6znienie mowy dziecka lub jej zaburzenia.

Rady logopedy dla rodzicow

e prawidlowy rozwéj dziecka dokonuje si¢ w skutek
wymiany informacji z otoczeniem, w ktérej giéwng
role pelni porozumiewanie si¢ jezykowe. Mowa, za-
liczana do wyzszych proceséw psychicznych, jest
istotnym czynnikiem w regulacji stosunkéw z oto-
czeniem,

e dziecko poznaje otaczajacy $wiat poprzez ogladanie,
dotykanie, stuchanie, ale dopiero umiejetnosé¢ mo-
wienia pozwala mu wyrazi¢ swoje spostrzezenia,

ne warunki dla prawidlowego rozwoju mowy juz od
momentu jego narodzin, s3 bowiem osobami przeby-
wajacymi z dzieckiem najdluzej, maja wiec najwiek-
sze mozliwosci wplywania na jego rozwdj.

Tego nie robmy!!!:

e wypowiedzi oséb z najblizszego otoczenia powinny
by¢ poprawne. Pamietaj! Do dziecka nalezy moéwic
powoli i wyraznie,

e nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecka za wadliwg
wymowe,

¢ nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilka-
krotnie powtarzalo dane stowo. Jesli dziecko powie
co$ niewyraznie, nieprawidlowo nie pros, aby powto-
rzyto swoja wypowiedz, tylko méw ,Tak to jest ...
(i prawidlowo wypowiedz to co dziecko znieksztalci-
o), dajesz mu w ten sposéb prawidlowy wzorzec
stowa, z czasem wypowiedzi dziecka zaczng by¢ co-
raz bardziej do niego zblizone, az stang si¢ popraw-
ne,

e nie gadmy naturalnej sktonnosci dziecka do méwie-
nia obojetnoscig, cierpka uwaga, lecz sluchajmy
uwaznie wypowiedzi, pytajmy o szczegoty przyczyni
sie to do korzystnego rozwoju mowy,

e dziecka leworecznego nie nalezy zmusza¢ do postu-
giwania sie rekq prawa w okresie ksztaltowania mo-
wy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju
sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie me-
chanizmu mowy. Prowadzi to czesto do zaburzen
mowy, a w szczegodlnosci do jakania,

e w trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien
i spieszczen (jezyka dziecinnego) - dostarczajmy
dziecku prawidlowe wzorce jezykowe,

e nie nalezy wymagaé¢ zbyt wczesnego wymawiania
poszczegolnych glosek. Dziecko nieprzygotowane
pod wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyj-
nych, niedostatecznie réznicujace stuchowo dzwieki

mowy, azmuszane do artyku-

uczucia, pragnienia,

e rozwdj mowy dziecka zale-
zy od kontaktéw stownych
z otoczeniem. Niewystar-
czajaca ilos¢ doswiadczen w

Rodzice jesteScie pierwszym
i najwazniejszym wzorem,
ktory dziecko bedzie probowalo

lacji zbyt trudnych dla niego
glosek, czesto zaczyna je znie-
ksztatca¢, wymawia¢ nieprawi-
dtowo. Tworzymy u dziecka
w ten sposéb bledne nawyki

tym zakresie moze spowo- nasladowac. artykulacyjne, trudne do zli-
dowaé¢ opdznienie mowy kwidowania.
dziecka lub jej zaburzenia, Pamietaj!

e i odwrotnie, zbyt intensywne zarzucanie dziecka
dlugimi wypowiedziami o zlozonej budowie réw-
niez nie sprzyja jego rozwojowi. Dziecko zaczyna sie
wycofywacé z pierwszych préb méwienia, niechetnie
sie¢ wypowiada, bo jest ,zagluszane” mowa doro-
stych,

¢ to wlasnie rodzice moga zapewni¢ dziecku optymal-

e karmienie piersia zapewni dziecku prawidlowy roz-
wdj ukladu artykulacyjnego,

e méwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zy-
cia, duzo i spokojnie. Nie podno$my glosu zwracajac
sie do niego,

(Cigg dalszy na stronie 8)
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(Cigg dalszy ze strony 7) nia pojawiajace sie na ekranie, rozmawiajmy na ich

od najmlfodszych lat uczmy dbalosci o higiene jamy
ustnej. Pamietajmy, aby dziecko nauczylo sie gryzé
izud,

zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem;
w przypadku, gdy dziecko oddycha ustami, prosimy
pediatre o ustalenie przyczyny,

méwmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie
woké! niego. Niech mowa towarzyszy spacerom,
zakupom, pracom domowym,

nasze wypowiedzi powinny byé poprawne jezyko-
wo, budujmy krétkie zdania, uzywajmy prostych
zwrotéw, modulujmy wlasny glos,

kiedy dziecko wypowie jakies stowo, zdanie staraj-
my sie rozszerzy¢ jego wypowiedz, dodajac nowe
stowa,

wspoélnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy
wlasciwe dla wieku dziecka. Komentujmy wydarze-

temat,

rysujmy z dzieckiem, méwmy, co kreslimy - ,,... te-
raz rysujemy kotka. To jest gtowa, tu sg oczy, nos ...”.
Zachecajmy dziecko do wypowiedzi nt. rysunku,
odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wy-
czerpujaco,

opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki,
wyliczanki. Uczmy krétkich wierszy na pamieé. Naj-
lepiej podajac pierwsza fraze, ktéra nastepnie powta-
rzamy z dzieckiem, potem moéwimy jeszcze raz
pierwsza fraze i dokladamy drugg i znowu powta-
rzamy itd.,

ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przed-
mioty i opisujmy sytuacje prostymi zdaniami,
zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmu-
szajmy!); chwalmy je za kazdy przejaw aktywnosci
werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze
osiagniecie, nagradzajac je pochwala. m

D. Loomans

Gdybym mogta od nowa wychowa¢
swoje dziecko

zrodto: ,, Balsam dla duszy”

Gdybym mogta od nowa wychowywac swoje dziecko,
zbudowalbym najpierw jego wiare w siebie, by dopiero potem zbudowac¢ nasz dom.

Czesciej malowalabym z nim, niz grozila mu, gdyby co$ zmalowalo,
a zamiast ustawicznie poucza¢, uczylabym je nie ustawac.

Nie troszczylabym sie tak o jego spéZnienia, lecz starala sie nie sp6zniac z okazaniem mu troski.
Nie dbalabym tez o to, by zawsze wiedzie¢ lepiej, lecz lepiej wiedziala, kiedy o nie zadba¢.
Wybraliby$my sie na wiecej wspélnych wypraw i wyprawili z wiatrem wiecej latawcow.
Przestalabym bawi¢ sie w wazniaka i traktowala zabawe z nim powaznie.
Przebiegliby$my wiecej pol i czesciej spogladali w gwiazdy.

Nie gromitabym go bezwzglednym spojrzeniem lecz tulila bez wzgledu na wszystko.

W zoledziach staralabym sie widzieé deby.

Mniej bytabym dla niego twarda, by bardziej méc je utwierdzaé.

I tak, zamiast wyksztalci¢ w nim mitoé¢ do potegi, przekonalabym je o potedze milosci.
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