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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

W tym numerze:

dliwego dziecka (str. 8).
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Dzieci z zaburzeniami uwagi

U. Oszwa
Zrodto: ,, Remedium”

skich migdatach. Patrzg, ale nie widza, slysza ale

nie stuchaja tego, co sie do nich méwi, nie reaguja
na polecenia. Mimo prawidlowego rozwoju umystowe-
g0, maja trudnosci z diuzsza koncentracja uwagi i z tego
powodu nie odnoszg sukcesow w nauce. Sg przy tym
pelne energii i z trudem moga usiedzie¢ na jednym
miejscu. Zazwyczaj impulsywne, méwig i robig natych-
miast to, co wlasnie przyszlo im na mysl. To dzieci
z zespolem zaburzen uwagi.
Zesp6l zaburzen uwagi jest jednostka neurologiczna,
charakteryzujaca sie¢ wspoétwystepowaniem trzech obja-
woéw: impulsywnoscia, niska odpornoscia na dystrakto-
ry, czyli bodzce rozpraszajace, wzmozong aktywnoscia
lub nadmiarem energii. Z badan wiadomo, ze tylko jed-
na trzecia dzieci z tymi objawami wyrasta z nich, dwie
trzecie rozpoznaja nadal te symptomy w zyciu doro-
stym.

S a dzieci, ktére wygladaja jakby myslaty o niebie-

Symptomy zespolu zaburzen uwagi

Dziecko ruchliwe, z trudem koncentrujace sie przez
dtuzsza chwile, rozpraszajace sie pod wplywem kazde-
go nowego bodZca nawet o stabej sile, zachowuje sie
w sposob typowy dla wielu dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym. Rodzi sie pytanie, kiedy zatem moze-
my mowi¢ o zaburzeniu, a kiedy jest to prawidtowosé
rozwojowa, cecha indywidualna? Amerykariska klasyfi-
kacja zaburzen i choréb psychicznych DSM-1V charakte-
ryzuje zesp6l zaburzerh uwagi i nadaktywnosci, wymie-
niajgc dwie listy symptoméw. Na jednej znajdujg sie
objawy nieuwagi, natomiast na drugiej wskazniki
wzmozonej aktywnosci ruchowej i impulsywnosci.
Mozemy stawia¢ hipoteze o wystepowaniu u dziecka
zespolu zaburzen uwagi jedynie wéwczas, gdy spelnio-
ne sa nastepujace warunki:

edziecko ujawnia co najmniej szes¢ objawow z listy;

eobjawy te utrzymuja sie dluzej niz sze$¢ miesiecy;

ewystepuja one w kilku formach aktywnosci dziecka

(np. nie tylko w szkole, ale i w domu);
eobjawy te wystepowaly przed si6dmym rokiem zycia
i utrzymuja sie uporczywie do chwili obecne;.

A oto lista zachowan sugerujacych obecnoé¢ zespotu
zakloécent uwagi:
1. Dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na
szczegolach, popelnia bledy nieuwazne.
2. Nie potrafi przez dtuzszy czas skupic sie na zada-

niu.
(Cigg dalszy na stronie 2)
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3. Sprawia wrazenie jakby nie stuchalo przekazywa-
nych mu komunikatéw.

4. Nie koniczy zaczetych prac, polecenia wypelnia
niedokltadnie.

5. Ma klopoty z organizacja pracy i wszelkich zajec.

6. Niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuz-
szego  wysitku

Jestem Rodzicem

nieniami, z zaburzeniami zachowania, agresja i osobowo-
§cig aspoleczng, z zaburzeniami o charakterze obsesyjno-
kompulsywnym oraz pseudozaburzenia uwagi. Pseudo
ADD jest to zjawisko kulturowego wzbudzania objawéw
zakl6cerr uwagi, wywolanych stylem zycia, szybkim tem-
pem realizacji r6znorodnych zadan i obowigzkéw zawo-
dowych, a u dzieci wynikajacym z przecigzenia nadmia-
rem aktywnosci spowodowanych licznymi zajeciami po-
zaszkolnymi.

intelektualnego.

7. Gubi przybory
szkolne i rzeczy
potrzebne do pra-
cy i nauki.

8. Latwo ulega roz-
proszeniu  pod
wplywem stabych
nawet bodZcow.

9. Zapomina o co-

Jak rozpoznaé zespél za-
burzen uwagi

Nie istnieje  wyrazna
iostra linia podziatu po-
miedzy zespolem zabu-
rzefi uwagi a normalnym
zachowaniem. Proces dia-
gnostyczny wymaga ba-
| dania psychologicznego,

dziennych  obo- a takze poréwnania kaz-
wigzkach i zada- dego dziecka z grupa jego
niach. réwiesnikéw. Jezeli wybi-
o ' \ /| ja sie ono szczegdlng po-

W polskiej literaturze Y ol o ziocire datnoscia na rozprosze-
hologicznej  opis & W i i i 5Ci
psycholog ) pisy nie, impulsywnoscia
objawow tego zespotu sa iniestrudzong, permanentng aktywnoscia ruchows,

rozszerzone o sfere emocjonalno-spoteczng. Dzieci te
maja bowiem problemy z kontrola emocji, tatwo popa-
daja w konflikty z réwie$nikami, ulegaja nastrojom, sa
labilne emocjonalnie, ptaczliwe, drazliwe i wybuchowe,
niekiedy agresywne. Z tego powodu ich pozycja w kla-
sie nie jest wysoka. Zwykle sa odrzucane przez kolegéow
albo z trudem tolerowane, cho¢ bywaja wyjatki od tej
reguly. Dzieci te maja bowiem duzo zwariowanych po-
mystéw i potrafig ozywic nude.

Jak wskazuja wyniki wielu najnowszych badai mézgu
prowadzonych z uzyciem technik obrazowania, u dzieci
z zespolem zaburzenh uwagi stabiej rozwiniete sa obsza-
ry moézgu odpowiedzialne za regulacje i prawidlowy
przebieg tego procesu. Sa to struktury zlokalizowane
w przednich obszarach moézgu, w platach czotowych.
Biora one udzial w rozwoju samo$wiadomosci i poczu-
cia czasu oraz ksztalttowaniu odpornosci na zaklécenia.

Rodzaje deficytéw uwagi

Zwykle wystepuja dwa gléwne typy zaburzen uwagi:
z hiperaktywnoscia, bez hiperaktywnosci; niekiedy tez
wymieniany  jest typ  mieszany, nieuwazno-
nadaktywny.

Wiele drugorzednych objawéw zespolu zaburzen uwa-
gi rozwija sie stopniowo, dlatego w p6zniejszym wieku,
u starszych dzieci, a takze u dorostych wystepuja inne
odmiany tego zespolu. Jest to np. zesp6t zaburzen uwa-
gi z objawami leku, z depresja, z dysleksja i trudnoscia-
mi w uczeniu sig, z zachowaniami wysokiego ryzyka
lub duzym zapotrzebowaniem na stymulacje, z uzalez-

a przy tym nie ma zadnych §rodowiskowych przyczyn
dla takiego zachowania, przemawia to za oceng, ze dziec-
ko ma neurologicznie uwarunkowane zaburzenia uwagi.
Oczywiscie, jedynie specjaliéci, psychologowie i psychia-
trzy majacy doswiadczenie w badaniu proceséw i funkgji
psychicznych moga postawi¢ wilaéciwa diagnoze.
W procesie diagnostycznym pojawiaja sie dwa niebezpie-
czenistwa: lekcewazenie objawéw albo dostrzeganie ich
w kazdym zachowaniu. Pierwszy blagd wynika z niezna-
jomosci zespotu oraz jego charakterystycznych sympto-
moéw. Nie kazdy nauczyciel i rodzic wie o tym, ze impul-
sywno$¢, nadaktywnosé dystraktywnosé to cechy zabu-
rzenia o wspodlnej nazwie "zespdél zaburzen uwagi",
w literaturze amerykarnskiej znany jako Attention Deficit
Disorder (ADD). Ponadto dzieci z tymi objawami w co-
dziennych sytuacjach moga ich nie ujawni¢ w jednorazo-
wym badaniu psychologicznym. Nowo$¢ i atrakcyjnosé
metod diagnostycznych moze spowodowaé, ze dziecko
bedzie nimi bardzo zainteresowane i nie wykaze oczeki-
wanych i obserwowanych przez rodzicéw zachowan.
Dlatego pelna diagnoza powinna uwzglednia¢ dane
z wielu réznorodnych zZrédet i sytuacji.
Drugie zagrozenie diagnostyczne polega na zbyt szybkim
rozpoznawaniu zespolu zaburzeni uwagi nawet tam, gdy
zachowania dziecka sa wywotane okoliczno$ciami, sa
sporadyczne i sytuacyjne, np. wystepuja tylko, gdy dziec-
ko jest znudzone lub zmeczone.
Ponadto niektére érodki farmakologiczne przyjmowane
przez dziecko z innego powodu moga wywotaé¢ podobne
zachowania. Dlatego proces diagnostyczny powinien by¢
(Cigg dalszy na stronie 3)
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dzialaniem wielospecjalistycznym, uwzgledniajacym
wyniki badan psychologicznych i medycznych. W dia-
gnozie zaburzen uwagi pod uwage brana jest nie tylko
obecnoé¢ symptomoéw, ale tez ich intensywnosé, okres
ujawnienia si¢ i czas trwania.

Str. 3

Wychowanie i edukacja dziecka z zaburzeniami uwagi

Naczelnym celem jest wdrazanie dziecka do uporzadko-
wania dzialania i stopniowego wydluzania okreséw
koncentracji na zadaniach. W edukacji dziecka z zaki6ce-
niami uwagi wazne jest wdrazanie go do

zrodto: line

samokontroli. Wysoce skuteczne sg tech-
niki terapii behawioralnej, polegajace na
stosowaniu wzmocnieri pozytywnych,
czyli nagradzaniu pozadanych zachowan
dziecka. Zadania powinny by¢ dzielone
na male porcje, etapy, ktérych osigganie
nalezy zakonczy¢ krétki odpoczynkiem
i pochwalg. Bardzo wazny jest staly rytm
dnia, okresy snu i czuwania, pory wyko-
nywania obowiazkéw i czas na odpoczy-
nek.

W postepowaniu z dzie¢mi z zaburzenia-
mi uwagi zaré6wno w domu, jak i w szkole
nalezy przestrzegac trzech zasad (3 x R):

® regularnosci, czyli dziatania w ustalo-
nym rodzinnym rytmie, z unikaniem
gwattownych i radykalnych zmian, spo-
kojnego i konsekwentnego egzekwowania
ustalonych regul, ograniczania halasli-
wych dzwiekoéw i silnych wrazery;

o

ed.pl

Mozliwosci leczenia i terapii

Pierwszym krokiem w podjeciu leczenia zespolu zabu-
rzent uwagi jest specjalistyczna diagnoza, czyli adekwat-
ne rozpoznanie objawéw. Terapia rozpoczyna sie od
tego etapu. Im wiecej na temat tego zespotu wiedza ro-
dzice i nauczyciele, jakie s jego objawy, rodzaje i przy-
czyny, tym bardziej efektywny bedzie proces jego lecze-
nia.

Dzieciom latwo rozpraszajagcym sig, niezorganizowa-
nym inieuporzadkowanym potrzebne sa zewnetrzne
ograniczenia i kontrola ze strony dorostych. Wewnetrz-
ny chaos moze znacznie zmniejszy¢ stosowanie takich
praktycznych pomocy, jak system dziennego planowa-
nia, zapisywanie zadai do wykonania, segregatory,
organizery, porzadkujace zakladki i pojemniki. Poma-
ga to takze stopniowo odzyskiwaé poczucie kontroli
nad przedmiotami bedacymi wlasnoscia dziecka. Nie-
zwykle istotne jest pilnowanie aby dziecko nie wyko-
nywalo kilku czynno$ci naraz, tylko skupilo sie na jed-
nym dziataniu.

W wielu przypadkach potrzebna jest pomoc psycholo-
giczna w postaci zalecenr i wskazéwek wychowawczych,
czasem takze psychoterapii indywidualnej i grupowej.
Istniejg takze leki, ktére moga pomdc w usprawnieniu
funkcjonowania dziecka, dzialaja one jak okulary, po-
prawiajg koncentracje. Moga tez redukowad poczucie
wewnetrznego chaosu i leku. Ich dzialanie polega na
tym, ze réwnowaza zaklécenia w gospodarce neuro-
przekaznikéw, czyli substancji odpowiedzialnych za
regulacje proceséw samokontroli, nastroju i uwagi.

® rutyny, czyli wykonywania okreslo-
nych czynnosci o cisle okreslonych porach dnia
wedlug tej samej kolejnosci i statego schematu;
® repetycji, czyli nieustajacych powtérek, wymaga-
jacych duzej cierpliwosci i wytrwalosci od rodzi-
cOw i nauczyciela, wielokrotnego powtarzania
prostych polecert i upewniania sie, czy dziecko
dobrze je zrozumialo; jest to konieczne ze wzgle-
du na ostabiong u tych dzieci pamieé $wieza.

Warto réwniez zwrdcié uwage na sposdb odzywiania
dziecka. Wigkszo$¢ badarn wskazuje na negatywny
wplyw niektérych potraw i zawartych w nich sktadni-
koéw, na zaklécone zachowanie dziecka z zaburzeniami
uwagi. Wéréd najczedciej wymienianych znajdujg sie:
cukier, pochodne kakao, czekolada, coca-cola, stodycze,
a takze wszelkie produkty, ktére sa sztucznie barwio-
ne zawieraja wiele konserwantéw.

Nalezy pamieta¢, iz sposrod dzieci z zakt6ceniami uwa-
gi tylko czes¢ pozbedzie sie dokuczliwych objawéw
idzieki odpowiedniemu postepowaniu terapeutyczne-
mu osiggnie optymalny poziom funkcjonowania w do-
rostym zyciu. Niestety, niektérzy beda cierpieli z tego
powodu dtuzej. Postepowanie w odniesieniu do doro-
stych opiera sie na analogicznych zasadach do tych, pro-
ponowanych w terapii dzieci z zaburzeniami uwagi. m
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Jestem Rodzicem

Jak pomoc dziecku w odrabianiu

lekcji?

W.Widlak
H. Pinkowska-Zielifiska

zrodto: edziecko.pl

zedcio, siedmiolatki, ktére same radzg sobie z od-
S rabianiem lekcji, naleza do wyjatkéw. Na ogét
miodemu cztowiekowi trzeba poméc. Jak to zro-
bi¢?
Czasem odrobienie zadania domowego zajmuje dziecku
godziny. Cho¢ wydaje sig, ze bez trudu poradzi sobie
z ¢wiczeniem, siedzi tylko nad zeszytem albo czeka na

pretekst, by zaja¢ sie czyms innym. Co robi¢?
Daj odpoczaé

Nie ma sensu zagania¢ dziecka do lekcji zaraz po powro-
cie do domu. Pobyt w szkole jest meczacy: siedzenie bez
ruchu, skupienie sie na lekcjach, hatas na przerwach.
Jesli dziecko ma ci mnéstwo do powiedzenia, wystuchaj
szkolnych nowin. Jedli jest ruchliwe, wybierzcie si¢ na
spacer. Przechadzka na Swiezym powietrzu roztaduje
napiecie i dotleni szare komorki, dzieki czemu latwiej
bedzie sie zmierzy¢ z pracag domowa.

Ustal stala pore

W organizacji pracy pomaga zaplanowanie (w porozu-
mieniu z dzieckiem) jego czasu. Warto ustali¢, kiedy
spotyka sie z kolegami czy kolezankami, kiedy sie bawi,
kiedy odpoczywa, a kiedy odrabia lekcje. Tych ustalen
warto konsekwentnie przestrzegaé. Mozna wprowadzic¢
do rozktadu dnia zwyczaj ,,wspélnego otwierania zeszy-
tow” albo , odrabiankowego kwadransa miedzy 17.45
a18” - takie rytualy pomoga w wypelnianiu obowigz-
kow.

Pomoz sie skupié

Zanim dziecko zasigdzie do zeszytéw, zadbaj, zeby nic
go nie rozpraszato. Wylacz telewizor, radio, internet. Im
mniej rozpraszajacych bodzcéw, tym lepiej. Zwréé uwa-
ge na biurko pierwszaka. Wiekszo$¢ szescio, siedmiolat-
kéw ma problemy z utrzymaniem na nim porzadku.
Bardzo przydaje sie¢ wtedy ustawiony obok stolik, na
ktéry przed zabraniem sie do pracy domowej mozna
zsunaé wszystko to, co niepotrzebne. Na biurku powin-
ny leze¢ tylko konieczne ksigzki i zeszyty oraz pidrnik.
Jedli dziecko nie jest jedynakiem, zadbaj, zeby rodzen-
stwo (zwlaszcza mlodsze) nie przeszkadzalo mu i nie
wchodzito do jego pokoju.

Gdy widzisz, ze dziecko, mimo staran, ma trudnosci ze
skupieniem sig, zwré¢ uwage, co je rozprasza. Kiedy
przerywa odrabianie lekcji, kiedy spokojnie pracuje? Czy
jest w stanie zaja¢ sie czymkolwiek przez diuzszy czas
(ukladaniem puzzli, budowaniem z klockéw, rysowa-
niem)? Porozmawiaj z nauczycielka. Jezeli dziecko ma

zrodto: edziecko.pl

klopoty z koncentracja takze w klasie, warto skonsulto-
wac sie z psychologiem szkolnym. Pomocy mozna tez
szuka¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Facho-
wiec wyjasni, czy klopoty z koncentracja wymagaja ¢wi-
czen, czy tez stanowia przejéciowa trudnosé, ktéra
wspdlnie mozecie pokonac.

Wspieraj obecnoscia

Wiekszos¢ dzieci w poczatkach edukacji pewniej sie czu-
je, gdy ktéres z rodzicéw jest przy nim. Obecnos¢ rodzi-
ca wplywa mobilizujaco. Sprawia, ze dziecko czuje si¢
wazne i kochane. Poza tym maluch naprawde czesto
potrzebuje pomocy. Cho¢by w przeczytaniu i wyjaénie-
niu poleceti, ktdre, niestety, nie zawsze sg jasne.

Wazne jednak, zeby by¢ przy dziecku nie tylko ciatem,
ale takze duchem. Jesli, w czasie gdy twoj pierwszak
odrabia lekgje, ty telefonujesz, wysytasz SMS-y, serfujesz
po internecie czy zajmujesz si¢ sprzataniem, twoje towa-
rzystwo nie przyniesie mu wiele pozytku. Pokaz dziec-
ku, ze jego lekcje sa wazne i trzeba si¢ na nich skoncen-
trowac. I sam/a tez sie skoncentruj!

Zagladaj do zeszytow i ksiazek

Czasem dziecko twierdzi, ze nie ma zadnej pracy domo-
(Cigg dalszy na stronie 5)
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wej, ale okazuje sig, ze to nieprawda. Oczywiscie od cza-
su do czasu kazdy moze zapomnie¢, ale jesli zdarza sie
to czesciej, warto porozmawiaé z nauczycielka i prosi¢,
zeby zwrdcita uwage, czy twodj pierwszak zaznacza za-
dania domowe. Latwiej wtedy bedzie (dziecku i tobie)
sprawdzié, czy i co jest rzeczywiscie zadane. Do zeszy-
tow i ksigzek trzeba codziennie zagladac.

Uwaga, dysleksja

Niekiedy przyczyna niecheci dziecka do prac domo-
wych jest dysleksja lub dysgrafia. Mozna je podejrze-
waé, gdy pierwszoklasista:
e ma trudnosci z prawidlowym trzymaniem otéwka
i kresleniem liter (a takze uzywaniem nozyczek,
zawigzywaniem butéw, zapinaniem guzikéw);

e ma problemy z sylabizowaniem, nie rozréznia
liter, ktére sa do siebie podobne, ciggnie palcem
wzdtuz linijek czytanego tekstu, ma duze trudno-
Sci z przeczytaniem nowych stow;

¢ ma klopoty z opowiedzeniem tego, co przed chwi-
la przeczytal;

e pisze bardzo niewyraZnie, a przepisujac wyrazy
z ksigzki, robi bledy, gubi lub dopisuje litery,
przestawia sylaby.

Jesli zauwazysz u dziecka takie problemy, zglos sie do
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Tam maluch
zostanie zbadany. Jesli diagnoza potwierdzi sig, powi-
nien przynajmniej raz w tygodniu uczestniczy¢ w spe-
cjalnych zajeciach, zwanych reedukacja, ktére pomoga
mu pokonaé trudnoéci w nauce. Reedukacja powinna
trwa¢ minimum rok, a w praktyce zwykle trwa kilka
lat. m

Dziecko, a liturgia

B. Biatecka
zrodto: bognabialecka.pl

Streszczenie wyktadu dotyczqcego kwestii dzieci i Mszy Sw.

zZrodto: kobietawielepiej.pl

M ale dzieci - zrozumieé ich potrzeby

Kiedy mys$limy o zachowaniu dziecka w ko-
Sciele, musimy patrze¢ rozwojowo. Oznacza to na przy-
klad, ze powinnismy bra¢ pod uwage, ze péttoraroczne
dziecko raczej nie bedzie w stanie diugo wysiedzie¢,
tylko bedzie mialo naturalng potrzebe biegania. Pusta

przestrzen kosciola jest bardzo zachecajaca do tego, zeby
sobie pobiega¢. To jest naturalny etap rozwojowy. Po-

dobnie bedzie sie zachowywat dwulatek, trzylatek. Cho¢
zalezy to od konkretnego dziecka, to na ogél w matych
dzieciach istnieje potrzeba eksperymentowania z wyda-
waniem hatasu, ruchem, eksploracja.

Pytanie jest takie, czy rzeczywiscie chcemy male dziecko
meczy¢é siedzeniem przez godzing na Mszy Swietej
w tym wieku. Wedlug mnie lepiej nie. Natomiast, jezeli
juz sie zdecydujemy, jezeli stwierdzamy, ze chcemy cala
rodzing péjé¢ na Msze Swieta, to mozna bra¢ ze soba
rézne rzeczy, ktére dziecko troche zaciekawig w trakcie
Mszy, na przykiad ilustrowang biblie. My na przykitad
zrobiliSmy pare albuméw z obrazkami ze $wietymi: sa
to albumy do zdje¢, ktére zamiast zdje¢ wklada sie ob-
razki $wietych - to tez zajmuje dzieci. Jezeli natomiast
juz rzeczywiécie dzieci zaczynaja biegad, lepiej wyijs¢
i pozwoli¢ mu pobiega¢ po przedsionku czy dookota
kosciota.

To nie chodzi o wyrzucanie dzieci z kosciota, tylko
o dobro tego dziecka. Ono w tym momencie rzeczywi-
Scie juz nie moze dluzej usiedzieé, potrzebuje ruchu i dla
dobra dziecka, a nie tylko dla dobra oséb innych uczest-
niczacych we Mszy Swigtej, warto mu to umozliwié
w spos6b nieprzeszkadzajacy innym.

Starsze dzieci - wytlumaczy¢ i postawié granice

Niewlasciwe zachowania u starszych dzieci, majacych
po trzy lata i wiecej, kiedy na przyktad biega po kosciele,
bardzo czesto wigza sie z tym, ze rodzice nie zwracaja
mu na to uwagi. Zauwazylam, ze czesto jezeli rodzice
w momencie, kiedy dziecko (takie juz trzy, cztero, pie-
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cioletnie) zaczyna startowac z tawki i uciekad, a rodzice
stanowczo mu przypomna, ze jest w kosciele i tu nalezy
sie zachowywac¢ porzadnie i godnie, to dziecko przestaje
biegad.

Bardzo lubie dyrektorke przedszkola, do ktérego po ko-
lei chodzg wszystkie moje dzieci. Gdy do niej na Mszy
Swietej podbiega maluch, schyla si¢ do niego i méwi mu
fagodnie, ale stanowczo, ze nie wolno biega¢ po kosciele.
Dla dzieci zwykle to jest
szok, bo pierwszy raz
w zyciu to ustyszaly. Nato-
miast prosze sobie wyobra-
zi¢, ze rzeczywiscie, gdy
dorosty w sposéb tagodny,
ale stanowczy zwrdéci uwa-
ge, dzieci sluchaja. Rodzice
majg wiekszy ztym pro-
blem, gdy ktos$ obcy zwraca
uwage ich dzieciom, ale co
jezeli sami tego nie robig?
Sa osoby, ktére maja podej-

wali na Mszach mlodziezowych, na ktérych zasadniczo
tez byt nacisk na to, zebySmy sie dobrze czuli jako
wspolnota, zebySmy sobie wspoélnie pospiewali, i na
konicu stwierdzaja, ze z tego sie wyrasta.

Zastanawiam sig, w jaki sposéb mozna utrzymac¢ w ko-
Sciele osobe, ktéra byla od malego wychowywana, ze
Msza Swieta ma by¢ czyms super atrakcyjnym i dajacym
poczucie dobrej zabawy. Taka osoba bedzie si¢ spodzie-
wala, ze im dluzej bedzie w kosciele tym bardziej atrak-
cyjne te Msze Swiete powinny by¢. Nie uczmy dzieci, ze
Msza Swieta ma by¢ atrak-
cyjna. Uczmy dzieci, ze
Msza Swigta jest wyrazem
naszej miloéci do Pana Boga
i naszej wdziecznoéci Panu
Bogu za to, ze przyszed! na
ziemie, dal sie ukrzyzowag,
umarl za nas, Zmartwych-
wstal, ze daje nam sie w Ko-
munii. Dzieci potrafig zro-
zumieé, ze to nie ma by¢
atrakcyjne, tylko ze to ma
by¢ dla nich wazne.

$cie roszczeniowe, to zna-

czy - ja chee by¢ z dzieckiem na Mszy Swietej i cala resz-
ta ludzi ma sie do tego dostosowac¢. Tak samo sie zacho-
Wuja zreszta w restauracji, czy innym miejscu publicz-
nym. Przychodza z dzieckiem, ktére szaleje i wszystkim
przeszkadza w posilku, ale s3 zdania, ze to inne osoby
maja sie dostosowac do tego, co robi ich dziecko. Jasne,
ze jezeli dziecko pomacha nézkami albo powierci sie
w tawce bez robienia jakiego$ wielkiego hatasu i ogrom-
nego zamieszania, to powinno to by¢ akceptowane przez
innych - to sa dzieci. Natomiast jezeli zaczyna biegac,
krzyczeé, plaka¢ to jednak warto je wzigé, wyjé¢ z nim,
uspokoic i przynajmniej starac¢ sie powiedzie¢: nie wolno
w ten sposéb zachowywac sie w kosciele, wtasnie z sza-
cunku dla Pana Boga, dlatego ze inni sie tutaj modla .

Msza Swieta nie musi by¢ atrakcyjna

To jak dziecko zapamieta Msze Swieta z dziecinistwa
zalezy tak naprawde od tego, jak zachowuja sie rodzice.
Jezeli staramy sie chociazby co jaki§ czas przypomnie¢
dziecku, co sie dzieje, ttumaczy¢ sens, to w tym momen-
cie nawet Msze Swieta, ktéra w odbiorze dziecka jest
bardzo nudna, ,dla dorostych”, dzieci wspominaja cat-
kiem dobrze. Pamietaja, ze byli tam z rodzicami, ktérzy
ttumaczyli im rézne rzeczy zwigzane z Msza.

Obecnie bardzo malo rodzicéw prébuje zabiera¢ dzieci
na te Msze Swiete doroste i generalnie zabieraja dzieci
na Msze Swigte dla dzieci. Rezultat jest taki, ze duzo
ludzi mtodych méwi, ze z udzialu we Mszy Swietej sie
wyrasta. Od matego byli najpierw zabierani na super
zabawowe Msze Swiete (ktére byly taka bardziej kiepska
wersjg placu zabaw, bo mimo wszystko Msza Swieta
nigdy nie bedzie tak radosna i tak zabawna, zeby rywa-
lizowaé¢ z prawdziwym placem zabaw); potem wylado-

Kiedy zabra¢ dziecko na Msze?

Przechodzac do kwestii, kiedy zaczyna¢ w ogéle chodzic¢
z dzieckiem na Msze Swieta, tutaj nie ma recepty, bo
naprawde zalezy to od dziecka. Mam czworke dzieci
ina przyklad ze $rednia, Jagoda, moglismy chodzi¢ na
Msze Swieta od urodzenia, poniewaz wystarczylo jej to,
ze moze by¢ z mamga, przytulona do mamy. I wladciwie
gdy miala dziesie¢ miesiecy, roczek, siedziala grzecznie
i byla cala szczesliwa, ze jest z rodzicami. A z najstarsza
corka, to do tej pory zastanawiam sie, dlaczego sie upar-
lismy, zeby chodzi¢ z nig do kosciola, gdy byla mata.
Polegato to na tym, ze jeden rodzic byt w kosciele, a dru-
gi biegal z cérka dookota kosciota albo po przedsionku,
bo byto to dziecko bardzo zywe, ktére nie potrafito usie-
dzie¢ w miejscu. Rzeczywiscie przez jakie$ trzy lata
érednio uczestniczyliémy we Mszy Swietej, ale to bylo
pierwsze dziecko, wiec czujemy sie troszke usprawiedli-
wieni. Z naszym dzisiejszym doswiadczeniem by$my
tego nie zrobili. Naprawde zalezy wiec to od tego, jaki
jest temperament naszego dziecka i czy ono potrafi wy-
trzymacd na Mszy Swietej. Bardzo czesto jest tak, ze do-
piero okoto czwartego, piatego roku zycia dziecko jest
w stanie na tyle sie skupié, zeby rzeczywiscie usiedzie¢.
Wiem, ze wielu rodzicéw ma problem, ze nawet w tym
wieku dzieci nie potrafia spokojnie sie zachowaé. Warto
w tym momencie popatrze¢ na inne czynniki zaburzaja-
ce zdolnos¢ dzieci do skupienia - np. niedobér snu, nad-
miar telewizji, gier komputerowych itp. Czesto wyelimi-
nowanie z codziennosci dziecka zrédet hatasu i rozpro-
szenia (jak telewizor, radio wlgczone dluzej niz godzine
dziennie) powoduje uspokojenie nadpobudliwego dziec-
ka.
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Msza Swieta dla dzieci, Msza Swieta dla rodzin czy
Msza Swieta dla Boga

Na pewno bardzo pomaga to, ze dziecko nie siedzi
z innymi dzie¢mi. Jest taka naturalna dynamika grupo-
wa, ze dzieci sie nawzajem nakrecaja. My to tez wyproé-
bowalismy - gdy siedzimy z dzie¢mi, jest im o wiele
fatwiej sie skupié, o wiele tatwiej zachowa¢ spokéj. To,
czy dziecko zrozumie, ze kosciot jest miejscem szczegol-
nym i ze tam si¢ zachowuje inaczej, zalezy od nas jako
rodzicéw. Jezeli my zachowujemy sie w sposéb peten
szacunku, do samego miejsca do kosciota, ale tez do
tego, co sie dzieje na Mszy, dziecko widzi, ze to jest co$
waznego dla rodzicéw i zachowuje sie troszeczke ina-
czej. Natomiast rzeczywiscie, jezeli jest w srodowisku,
w ktérym wszyscy dookota wariujg to jest mu trudno
zrozumied, ze jest to miejsce szczegodlne réznigce sie od
placu zabaw. Dlatego osobiscie jestem ogromnym prze-
ciwnikiem Mszy dedykowanych dla dzieci. Pamietam
jak poszliSmy z najstarszg cérka na taka Msze, zachece-
ni tym, ze moze jezeli nasza cérka péjdzie na Msze dla
dzieci, to bedzie jej jako$ tatwiej na niej przezy¢. Poszli-
$my na typowa Msze dla dzieci, gdzie wszystkie dzieci
zachowywaly sie bardzo swobodnie, byto duzo fajnej
muzyki, krétkie kazanie, wszystko bylo skrécone. Dzie-
ci swobodnie biegaly po kosciele, bawity sie zabawka-
mi. Natomiast nasz céra wyszla z tej mszy po prostu
czerwona, spocona, w emocjach, trudno ja bylo uspoko-
i¢ nawet, gdy wyszlismy juz na dwér. To nam uswiado-
milo, ze Msze Swigte dedykowane dla malych dzieci sa
antywychowawcze, bo jeszcze bardziej zachecaja dzieci
do traktowania kosciota jako placu zabaw.

Dlatego na przyklad rozwigzaniem, ktére widze, ze
funkcjonuje w niektérych miejscach, sa Msze Swiete dla
rodzin. I to jest juz co$ jakosciowo innego. Dlaczego?
Dlatego ze one sg o wiele spokojniejsze i dlatego ze jest
mozliwos¢é, zeby rodzice siedzieli z dzie¢mi. Kazanie
sformutowane jest w taki sposéb, ze jest stowo do ro-
dzicéw, krétkie, ale adresowane do rodzicéw, i stowo
do dzieci, ale bez zachecania wszystkich dzieci do bra-
nia aktywnego udzialu w kazaniu dialogowanym, ktére
zwykle sa straszliwie dziwaczne, sztuczne i raczej
$wiadcza o braku pomystu kaplana na to, jak méwi¢ do
dzieci, niz o jakiej$ pieknej spontanicznosci.

Inna sprawa, ze my osobiscie w ogéle zrezygnowaliSmy
z udzialu we Mszy Swietej dedykowanej dla rodzin.
Wychodzimy z zalozenia, ze Msza Swieta jest ku chwa-
le Boga i tego chcemy uczy¢ nasze dzieci. Chodzimy
w tej chwili rodzinnie wystucha¢ Mszy Sw. w nadzwy-
czajnej formie rytu rzymskiego i okazuje sie, ze nawet
bardzo zywe dziecko jakim jest nasz synek potrafi za-
chowa¢ sie spokojnie podczas liturgii, ktéra podobno
jest bardzo wymagajaca nawet dla niektérych doro-
stych. To chyba jednak kwestia tego, do jakiej formy

uwielbienia Boga dzieci przy-
zwyczajamy od malego.

Nie tylko na Msze

Mo¢j ksigdz proboszcz Marcin
Wectawski ma taka doskonata
rade dotyczaca przygotowania
dzieci do udzialu we Mszy Swie-
tej. Proponuje, aby najpierw za-
biera¢ mate dzieci do kosciola
poza Mszami. Po prostu wpro-
wadzi¢ do kosciota, pokazaé Ta- &
bernakulum, pokazaé oltarz, wyttumaczyé, ze tutaj jest
Pan Jezus, pomodli¢ si¢ z nimi. W ten sposéb od samego
poczatku uczymy pewnego szacunku do miejsca, do
kosciota i przy okazji widzimy, czy dziecko potrafi na
przyklad powstrzymac sie przed bieganiem po tej wiel-
kiej, pustej przestrzeni.

Jezeli potrafi zachowac sie w miare spokojnie, to moze-
my na przyklad dziecko zabiera¢ na krétsze nabozen-
stwa. Czyli nie od razu na catg Msze Swieta tylko na pot-
godzinne czy nawet krétsze nabozenistwo i sprawdza-
my, na ile ono juz czuje, rozumie specyfike miejsca, czy
potrafi wytrzymac ten czas. To jest dobre przygotowanie
do udziatu we Mszy Swietej.

N, e
Zrodtos unacuni.pl

Ttumaczy¢ co sie dzieje na Mszy Swietej

Warto jest tlumaczy¢ wpierw poszczegdlne czesci Mszy
Swietej. Zdaje sobie sprawe, ze dla wielu rodzicow, na
przyklad dla mnie, to wymaga, zeby sobie samemu
przypomnie¢, jakie sa kolejne czesci Mszy Swietej, dla-
czego one sa w takiej kolejnosci, jakie sa symbole, dla-
czego tak, dlaczego inaczej. Trzeba sobie przypomnieé
przebieg Mszy Swietej i tego, co jest wazne w poszcze-
gblnych momentach.

Nie ma niestety za bardzo, dobrych do tego materiatéw,
poniewaz wszystkie ksigzeczki tlumaczace, czym jest
Msza Swieta, dedykowane dla dzieci, ktére mialam
w reku, sa tak zinfantylizowane, ze nawet moje dzieci
sie z tego $mieja. Widzialam jedna, bardzo dobra ksia-
zeczke ttumaczacy, co sie dzieje na Mszy Swi@tej, ale by-
ta ona wydana w latach piecdziesigtych: byty to obrazki
i bardzo krétkie modlitwy czy wierszyki. Swietny po-
mysl, doé¢ dobra realizacja, cho¢ niedoskonata. Brakuje
takiej pomocy, ktéra z szacunkiem do Mszy, z szacun-
kiem do kosciota, z szacunkiem do Pana Jezusa ttuma-
czy w kilku prostych stowach, o co chodzi.

Dobra rzecza jest przemyslenie sobie, jak w kilku sto-
wach w czasie Mszy Swietej na uszko dziecka powie-
dzie¢, co akurat sie dzieje i co jest najwazniejsze. To wy-
maga od nas jako rodzicéw przygotowania, ale to sie da
zrobi¢. Pozwala to z jednej strony utrzymaé uwage
w dziecku a z drugiej strony tez tlumaczy te tajemnicze
rzeczy, ktére sie dzieja dookola. m
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10 prosb Twojego nadpobudliwego O L, Skotaiclos
c Zrodto:” Nadpobudliwosé psychoruchowa
dziecka uchown

1. Poméz mi skupic sie na jednej czynnosci. Prosze ucz mnie takze poprzez zmyst dotyku.
Potrzebuje, aby$ poprowadzit mnie za reke.

2. Potrzebuje wiedzieé, co zdarzy sie za chwile. Prosze stwérz mi bardzo uporzadkowane
otoczenie, gdzie wszystko bedzie podporzadkowane stalym zasadom. Daj mi wyraZnie
zna¢ gdyby mialy nastgpi¢ zmiany.

3. Poczekaj na mnie, ja ciagle jeszcze sie zastanawiam. Prosze pozwol mi dziala¢ w moim
wlasnym tempie. Jeéli zaczne sie cieszy¢ na pewno co$ pomyle lub zrobie biad.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobi¢. Prosze zaproponuj mi mozliwosci wyjscia
z trudnej dla mnie sytuacji. Potrzebuje dowiedzie¢ sie jak mozna is¢ dalej, jesli droga jest
zablokowana.

5. Czy to jest dobrze? Ja potrzebuje to od razu wiedzieé. Zaraz po tym jak co$ zrobie, szybko
i szczegdtowo pochwal to, co byto dobre w mojej pracy.

6. Nie zapomnialem, ja tylko za pierwszym razem nie uslyszalem. Prosze dawaj mi tylko
jedno drobne polecenie na raz. Popro$ mnie, abym powtérzylt Ci, co ustyszalem przed chwi-
13.

7.  Nie pomyslalem, mnie juz nie bylo. Prosze przypomnij mi, abym zatrzymat sie, pomyslat,
a potem dopiero dziatat.

8.  Ja zawsze pracuje tylko w danej chwili. Prosze dawaj mi tylko krétkie etapy pracy do wy-
konania, tak abym moégt sam ocenié, kiedy dojde do korica.

9.  Wiem - znowu wszystko zrobilem Zle? Nagradzaj mnie cho¢ za czg$¢ dobrze wykonanego
zadania, za poprawe, doskonalenie sig, a nie za bycie doskonatym.

10. Dlaczego zawsze na mnie krzyczysz? Prosze doceni¢ mnie, jesli zrobie co$ dobrze, pochwal
jesli uda mi sie¢ odpowiednio zachowac.

Przypominaj mi (i sobie) o moich dobrych i mocnych stronach, kiedy mam zty dzien.
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