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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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Dlaczego dziecko bije?

M. Wilk

Zrodto: mamazone.pl

derzylo réwiesnika, ciagnie nas za wlosy, pluje

na babcie... Co z tym zrobi¢? Da¢ mu klapsa?

Ukaraé¢? Udad, ze nic sie nie stato i czekaé, az
z tego wyrosnie? O tym, dlaczego dzieci sa agresywne
i jak sobie z tym radzi¢, rozmawiamy z psycholog Mar-
leng Trabinska-Haduch*.

Najczesciej pierwsze "akty agresji" obserwujemy, kie-
dy dziecko koficzy rok. Reagowaé czy pocze-
kaé az z tego wyro$nie?

Bardzo nie lubie stucha¢ o tym, ze dzieci z jakiego$ za-
chowania wyrastajg. One przechodza kolejne etapy roz-
wojowe, zdobywajac na kazdym z nich kompetencje,
ktére pozwalajg im i$¢ dalej, a wiec nie tyle wyrastaja
z pewnych zachowan, co zastepuja je innymi. Przeciez
to, ze 2-3-latki rzucaja sie na podloge, a starsze przed-
szkolaki juz nie, nie wynika z tego, ze z czego$ wyrosty,
tylko z tego, ze zostaly nauczone przez rodzicéw inaczej
zalatwiaé swoje sprawy.

No tak roczne dzieci nie zdazyly sie jeszcze tego na-
uczy¢

Tak, a przeciez juz od urodzenia majg cale
"wyposazenie emocjonalne" - czujq strach, ztos¢, radosé,
zaskoczenie, obrzydzenie... i musza sobie z tym wszyst-
kim jako$ radzi¢. Dopéki s malutkie i przez wiekszos¢
czasu lezg, wyrazaja emocje gléwnie placzac, machajac
rekami, wyginajac sie, czy wykrecajac, a proébuja sie
uspokoié, kulac sie lub wsadzajac raczki do buzi. Im sg
starsze, tym wiecej maja mozliwosci, a ich reakcje staja
sie bardziej spektakularne.

Zamiast karag,
powiedz dziecku,
jak bezpiecznie
wyladowac ztosc¢.

Dodatkowo kiedy koricza rok zderzaja sie¢ z mndéstwem
nakazoéw i zakazéw. Nagle okazuje sie, ze wiele wcze-
$niej dozwolonych rzeczy, teraz jest zakazanych. Na
przyklad rodzice jeszcze niedawno stawiali dziecko na
parapet, a teraz juz nie pozwalajg na nim sta¢. Dlatego
w tym okresie dzieci zaczynajg przezywaé duzo bardzo
silnych emocji - gléwnie frustracje, irytacje, ztoé¢. Z nimi
zwigzana jest energia, ktéra dzieci maja potrzebe uwol-
ni¢, wyrzuci¢ z siebie. I wilasnie wtedy zachowuja sie
w sposOb, ktéry my okreslamy czesto jako "agresywny".
Nie tylko w stosunku do innych, ale tez do siebie np.
uderzaja glowa o szczebelki, gryza sie albo wyrywaja
sobie wlosy.

Jesli wiec 1,5-roczne dziecko uderzy mame, bo ta za-
brala mu néz, to nie nalezy méwic, ze jest niegrzeczne,
tylko pomysleé, ze nie potrafi radzié¢ sobie z emocjami,
jakie wywolal w nim ten zakaz?
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Tak. Warto takie zachowanie potraktowac jak komuni-
kat: "nie potrafie poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami".
A potem zajaé sie tymi emocjami i pozwoli¢ dziecku je
przezy¢ np. bedac blisko, przytulajac malca albo glasz-
czac. Kiedy juz sie wykrzyczy i wyplacze, powiedziec:
"Stuchaj, rozumiem, ze si¢ ztoscisz, bo zabratam ci néz,
ale nie mozesz mnie bi¢". Postawmy tez fizyczne granice
- gdy dziecko chce uderzy¢, przytrzymajmy mu raczke,
odsunimy je od siebie albo sami si¢ odsurimy. Po to, aby
mogto sie przekonad, ze to co robi jest dla nas nieprzy-
jemne. Beda to dla niego pierwsze doswiadczenia pono-
szenia konsekwencji niewlaéciwego zachowania.

Nie kara¢ za bicie?

Nie wierze w kary. Najczesciej niczego nie ucza i sa nie-
wspoimierne do tego, co dziecko zrobilo. Na dodatek
nieraz okazuje sig, ze samym rodzicom ciezko przy nich
wytrwaé. Na przyklad zapowiadaja, ze dziecko nie be-
dzie ogladalo telewizji przez tydzien, a mieszkaja w ka-
walerce i gléwnym zajeciem rodziny jest wilasnie ogla-
danie telewizji. Zamiast kara¢, powiedzmy dziecku, co
ma zrobi¢ z ta swoja energia, jak ma wyladowac ztos¢
w spos6b, ktéry nie krzywdzi innych.

Czesto 2-3-4-latki, ktére nie potrafig jeszcze nazwac
swoich emocji, zloszczac sig, moéwig do innej osoby:
"Jeste$ glupi, nie kocham cie, idZ sobie". Nie mozna tego
bra¢ dostownie. Trzeba mie¢ $swiadomos¢é, ze w tych
stowach kryje sie ztoé¢, ktéra ma jakas przyczyne. Oczy-
wiscie, gdy spytamy dziecko dlaczego tak powiedziato
ono nie zawsze bedzie wiedzialo, co odpowiedziec.
Trzeba wiec samemu sprébowaé¢ nazwaé jego emocje,
np. méwiac: "Mysle, ze bardzo sie na mnie zezltoscites,
skoro méwisz, ze jestem glupia". Rozumiem, co czujesz,
ale nie obrazaj mnie, bo to sprawia mi przykros¢. Na-
stepnym razem, jesli sie ztoscisz, powiedz mi o tym."

W przypadku kazdego agresywnego zachowania ma-
my szukaé przyczyny?

Tak. Trzeba pamietad, Ze za agresywnym zachowaniem
u dzieci zawsze coS$ sie jeszcze kryje. Jest jakas emocja,

Jestem Rodzicem

jakies przezycie. Tylko psychopaci stosuja przemoc na
zimno. Male dzieci nie sa psychopatyczne.

Zawsze, gdy dziecko bije - niezaleznie czy ma 3 lata czy
8 - stoi za tym jakas$ historia?

Tak. Albo jest to historia zwigzana z dana sytuacja, albo
z zupelnie innym wczeéniejszym zdarzeniem i emocjami,
ktoére dopiero teraz znalazty swoje ujscie.

A co pani mysli o zasadzie: jesli ty uderzysz mnie, ja
uderze ciebie?

Jesli dziecko uderzy mame, a mama mu odda, méwiac
jednoczesnie, ze nie mozna bi¢, to dziecko pomysli: "Aha,
to znaczy, ze nie mozna bi¢ silniejszych, ale stabszych -
tak". Zdarza mi sie stysze¢ od rodzicéw, ze robia tak dla-
tego, zeby dziecko doswiadczyto tego, co oni, przekonalo
sie, ze to boli. Ale po co? Po co dziecko ma do$wiadczaé
czego$ zlego od osoby, ktéra powinna je chroni¢ przed
przemoca, zapewni¢ mu opieke i troszczy¢ sie o nie?
Naprawde nie znajduje uzasadnienia dla stosowania tej
zasady.

A jesli dziecko najpierw nas pobilo, a potem przycho-
dzi i chce sie przytulié, to odmowig, czy nie?

Przede wszystkim "pobilo" to nie jest adekwatne stowo,
jesli méwimy o zachowaniu malego dziecka wobec ma-
my czy taty, ale rzeczywiécie zdarza sie, ze rodzice go
w takim kontekscie uzywaja. Niestety to $wiadczy o tym,
ze wspolczesnie czujemy sie dos¢ bezradni, jesli chodzi
o wychowanie dzieci, nie do korica wiemy, co nam wol-
no, a co nie i jak mamy prawo reagowac¢. Tymczasem
nadal zadaniem rodzicéw jest stawianie dzieciom wy-
raznych granic. Niedopuszczalna jest wiec sytuacja, kie-
dy malec rzeczywiscie bije mame lub tate a oni nie reagu-
ja. Trzeba dziecko zatrzymad, ale jesli ono w tym swoim
ataku zlosci, poprosi o przytulenie - nie odmawiajmy.
Dziecko potrzebuje tego, zeby sie uspokoi¢. To nie zna-
czy, ze w tym momencie zapominamy o calej sprawie.
Czeka nas jeszcze wytlumaczenie dziecku, ze nie wolno
bi¢. Mozna np. zaproponowac: Jesli sie zloscisz, tup néz-
kami albo przyjdZz do mnie, a ja cie przytule". Niestety
najczeéciej, gdy dziecko juz sie uspokoi, rodzice sa juz tak
zmeczeni sytuacja, ze nie maja sily na rozmowe, wiec
dziecko wie, ze zle zrobilo, ale nadal nie wie, jak postapic¢
nastepnym razem.

A jesli dziecko uderzylo réwiesnika? Na przyklad lo-
patka w piaskownicy - co zrobié?

Przede wszystkim zareagowad, bo czasem rodzice uwa-
zaj takie zachowanie za normalne wérdéd dzieci i niewar-
te wiekszej uwagi.

Jak?

Wiele zalezy od tego, jak zareaguje to drugie dziecko.
Ono moze przeciez w odwecie sypnaé piachem albo po-
wiedzied, ze sie juz nie bawi. Wtedy nasze odczuje konse-
kwencje swego zachowania. Jesli przybiegnie ze skarga:

(Cigg dalszy na stronie 3)
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"Mamo, Jasiek nie chce si¢ ze mna bawic", co zdarza sie
w takich sytuacjach dos¢ czesto, trzeba zapyta¢ co sie
stato i jesli dziecko powie: "Bo go uderzytem lopatka",
wyttumaczyé¢, ze jeéli sie kogo$ pobije, to ten ktos potem
nie chce si¢ z nami bawié¢. Kazda okazja jest dobra, by
tlumaczy¢ dziecku zasady, jakimi rzadzi sie $wiat.

Zabrac¢ dziecko z piaskownicy?

W tej sytuacji niekoniecznie. Co innego, jesli dziecko,
ktére oberwatlo lopatka nie zareagowalo, bo np. jest tak
bardzo tg sytuacja zaskoczone. Wtedy powinnismy wy-
tlumaczy¢, ze nie wolno bi¢ kolegi i ostrzec, ze jesli sytu-
acja sie powtérzy, wychodzimy z piaskownicy - w tej
sytuacji mama ustala konsekwencje zlego zachowania
dziecka. Jesli sytuacja si¢ powtdrzy, dotrzymujemy sto-
wa. To bardzo wazne! Pewnie przez cala droge do do-
mu, dziecko bedzie ptaka¢, ale wtedy wyttumaczmy mu
jeszcze raz, dlaczego przerwalyémy zabawe, a jesli roz-
pacza: "Ja chce tam wréci¢", powiedzmy: "Ok, bedziesz
mial szanse jutro".

Czyli nie pekamy i nie wracamy?

Nie pekamy. Nawet jesli w drodze do domu dziecko sie
uspokaja i obiecuje, ze jak wrécimy, to juz bedzie grzecz-
ne, bo nauczymy dziecko, ze nie trzeba si¢ trzymac re-
gul, tylko wystarczy sie szybko ogarnac i jest po spra-
wie.

W jakim wieku dzieci sa juz w stanie nad soba zapano-
wagc?

Dzieciaki w wieku przedszkolnym - kiedy dzieja sie zle,
nieprzyjemne dla nich rzeczy - czasem siegaja jeszcze po
pierwotne zachowania: ugryza, uderza albo rzuca za-
bawka. Jednak bardzo szybko reflektuja sie, ze Zle posta-
pity. Pod warunkiem oczywiscie, ze wczesniej rodzice
uczyli je jak sobie w takich sytuacjach radzi¢. Natomiast

Zrodio: niezawodnaniania.pu

dzieciaki w wieku szkolnym, powyzej 7-go roku zycia,
potrafia juz dokona¢ wyboru, sa w stanie §wiadomie
zdecydowaé, jak sie zachowaja. Owszem, czasem s3a
agresywne, ale zwykle dopiero w ostatecznosci, kiedy
kto$ jest wobec nich bardzo natarczywy. Najpierw pro-
buja innych strategii np. odsuwaja sie od kolegi albo mo-
wiq: "zostaw mnie".

Czy jesli nasze dziecko zupelnie sobie nie radzi z emo-
cjami i mamy wrazenie, ze jest bardziej agresywne niz

inne dzieci, powinni$my i$¢ z nim do psychologa?
Zanim zaczniemy sie zastanawia¢, czy p6js¢ z dzieckiem
do specjalisty,- niezaleznie od tego, czy chodzi o dziecko
polttoraroczne czy 12-letnie - najpierw my rodzice musi-
my sie tam wybraé. Dopiero psycholog we wspoélpracy
z nami zdecyduje, czy dziecko potrzebuje jakiegos
wsparcia. Pamietajmy, Ze najpierw musi zaj$¢ zmiana
w rodzicu, zeby mogla zajs¢ zmiana w dziecku. A nawet
jesli podczas terapii do takiej zmiany dojdzie, to bedzie
ona krétkotrwata, jesli malec wréci do niezmienionego

otoczenia. m

*Marlena Trqbiriska-Haduch— psycholog, terapeuta,
zatozycielka Osrodka Terapeutyczno-Edukacyjnego
MaterPater.

Czy potrafimy stawia¢ granice

dzieciom?

N. Dlugosz-Bukojemska
psycholog, psychoterapeuta

zrodto: edziecko.pl

To, w jakim stopniu dziecko przyswoito
zasady panujace w domu,
ma ogromny wplyw na jego dalsze losy.

najczesciej z braku konsekwencji w naszym poste-

powaniu. Gdy rezygnujemy z egzekwowania za-
sad, ktére sami ustaliliémy, dziecko uczy sie, ze zasady
obowiazuja tylko czasem, obserwuje, jak je omijaé, ustala
wilasne i postepuje wedltug nich.

E ; tawianie granic dzieciom jest trudne, co wynika

Stawianie granic

Te same zasady powinny obowigzywaé wszystkich
czlonkéw rodziny. Jesli wiec w naszym domu obowigzu-
je zasada "nie ogladamy telewizji przy positkach", to te-
lewizor powinien byé zawsze w czasie positkéw wyla-
czony. Jesli cho¢ raz o tym zapomnimy, mozemy sie spo-
dziewa¢, ze nastepnym razem nasze dziecko bedzie sie
upierac przy ogladaniu bajek podczas $niadania.

Bardzo czesto gdy prosimy dziecko, by co$ zrobito lub
czego$ nie robito, uzywamy dlugich, czesto niezrozu-
mialych dla niego sformutowan. By nasze komunikaty

(Cigg dalszy na stronie 4)
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odniosty pozadany skutek, musza by¢ krétkie i jedno-
znaczne. | tak zblizamy sie do sprawy najistotniejszej:
niech stowa nie zmieniaja znaczenia. Niech "nie" znaczy
'nie" w kazdych okolicznoéciach, a "tak" niech zawsze
znaczy "tak". W innym przypadku wprowadzamy chaos.
Dziecko nie rozumie, dlaczego raz "nie" znaczy katego-
ryczny sprzeciw, a w innej sytuacji "nie" znaczy "tak".
Przypomina mi sie historia, sze$cioletniego chlopca.
Matka chlopca zostata poinformowana, ze podczas prze-
rwy jej syn dotkliwie pobit kolege. Chtopiec opisujac
zdarzenie, przyznal, ze kolega méwil mu, zeby przestal,
ze go boli, ale chlopiec mu nie uwierzyl. Wspélnie zacze-
lismy dociekaé, czemu chlopiec tak postgpit. Okazalo sie,
ze ojciec chlopca czesto z nim zartuje i go taskocze. Po-
mimo sprzeciwéw chlopca, ojciec kontynuuje zabawe,
nie zwazajac na protesty syna i tak zabawa przeradza sie
w agresje.

Jesli oczekujemy od dziecka przestrzegania zasad, sami
ich przestrzegajmy. Chyba najbardziej obrazowa jest
sytuacja, w ktorej dziecko doswiadcza klapsa. Puscity
nam nerwy i choé¢ zwykle nie stosujemy kar cielesnych,
tym razem sytuacja wymkneta si¢ spod kontroli. Czym
dla dziecka jest ten "klaps", czy rozumie powdd, dla kto6-
rego ukochana osoba robi mu krzywde? Zwykle nie ro-
zumie, co tak naprawde sie stalo, jest rozzalone i prze-
straszone. Nie widzi zwigzku miedzy tym, o co prosit
rodzic, a klapsem. Kazde nasze dziatanie pocigga za so-
ba konsekwencje i tak, jesli jest to odosobniony przypa-
dek, dziecko pewnie po kilku dniach o nim zapomni, ale
ziarno zostalo posiane. W najmniej spodziewanym mo-
mencie moze da¢ o sobie znaé, w przedszkolu, podczas
zabawy w piaskownicy, w stosunku do rodzenstwa.

Jesli natomiast pozwolimy sobie na impulsywnos¢ i du-
za ambiwalencje - i nie chodzi tylko o sytuacje wymie-
rzania kar, ale i o nagradzanie - szkody moga by¢ dotkli-
we i trudne do naprawienia.

Agresja reakcja na zamet
W sytuacji, gdy nie ma jasnych granic, bo rodzice nie

ustalili ich miedzy soba lub
odmawiaja spdjnego postepo-
wania wzgledem dziecka, ro-
dzi sie frustracja, ztos¢ i w kon-
sekwencji agresja. W takich
okolicznosciach dziecko prze-
zywa najwieksza frustracje,
poniewaz wymagania, ktoére
obowiazuja w obecnosci jedne-
go z rodzicéw, nie obowiazuja
przy drugim. Takie dziatanie
wprowadza zamet w my$lenie
dziecka. Zanim nauczy sie ono,
kto czego od niego oczekuje,
przezywa wewnetrzny kon-
flikt. Brak pewnosci, czy spo-
tka go nagroda czy kara, niesie za soba niepokdj,
a w rezultacie brak poczucia bezpieczenstwa i zachowa-
nia niepozadane: ataki zlosci, moczenie nocne, obgryza-
nie paznokci itd.

Z chwila, gdy dziecko zorientuje sie¢ w oczekiwaniach
rodzicéw, zaczyna nimi manipulowaé, ale jego poczucie
bezpieczenistwa nie wzrasta. Uczy sie, Zze poprzez mani-
pulacje, oszustwo, okazanie niezadowolenia, rodzice na
wiecej pozwalajg. Natomiast brak konsekwencji ze stro-
ny dorostych wplywa na coraz bardziej roszczeniowa
postawe dziecka.

To, w jakim stopniu dziecko przyswoito zasady panujace
w domu, ma ogromny wplyw na jego dalsze losy:
w przedszkolu, szkole i zyciu dorostym. Aby sprostac¢
nietatwym wymaganiom, jakie nakladaja na dziecko pla-
coéwki edukacyjne, powinno ono juz posiada¢ umiejetno-
$ci wyniesione z domu. Wtedy adaptacja do nowych wa-
runkéw i zasad przebiega bez wigkszych zaklocen.

Zasady dla rodzicow i dzieci

Poczatkowo jestesmy dla swych dzieci wzorem, chca one
by¢ takie jak my. JesteSmy obserwowani przez nasze
potomstwo niemalze przez caly czas, nie tylko w sytu-
acjach bezposrednich, ale réwniez, gdy o tym nie wiemy.
Dlatego tak waznym jest, by zasady, ktére staramy sie
wpoi¢ naszym dzieciom, obowigzywaly réwniez nas
samych. Jeéli nasze dzieci czuja sie oszukane, bo nie do-
trzymaliémy umowy z nimi zawartej, nie dziwmy sie, ze
oszukuja i nie dotrzymuja danego stowa. Jesli wczesniej
wspomniane "klapsy" staja sie gtéwnym argumentem
podczas domowych sprzeczek, nie badZmy oburzeni
uwagami w dzienniczku szkolnym, ze nasze dziecko
bilo sie na przerwie.

Podsumowujac, zasady obowigzujace w domu powinny
dotyczy¢ wszystkich cztonkéw rodziny bez wyjatkow.
Powinny by¢ spdjne i obowigzywac zawsze bez wzgledu
na okolicznosci. Komunikaty powinny by¢ zwiezle i jed-
noznaczne. Niezmiernie wazna jest konsekwencja w eg-
zekwowaniu ustalonych zasad. To obowiazek nas, doro-
stych. Unikajmy kar cielesnych i innego rodzaju przemo-
cy, efekt jest krotkotrwaly, a negatywne skutki daleko-
siezne. m
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SzesS¢ sposobOw na lepsze zycie

J. Wilgucka

Zrodto: stressfree.pl

ielu rodzicéw skarzy sieg, ze zycie pod jednym

z nastolatkiem
dachem z nastolatkiem przypomina bytowa-

-t U nie z bomba - trudno powiedzie¢, kiedy wy-

buchnie i jak do niej podejs¢, by tego wybuchu nie spro-
wokowad. Jak budowac relacje z dzieckiem, by nie stra-
ci¢ z nim kontaktu? Dlaczego interakcja jest taka wazna
i czy moze ulatwic zycie z nastolatkiem?

Nie, nie wiem, nic... - w pewnym momencie okazuje sie,
ze ilo$¢ zdan, jakimi postuguje sie dziecko w rozmowie
z toba drastycznie sie kurczy. Kontakt z nim staje sie
coraz trudniejszy. Zaczyna stawac¢ sie nastolatkiem, kto-
ry postrzega siebie, juz jako dorostego czlowieka. Dziec-
ko sie buntuje, a ty odptacasz mu tym samym. Pojawia
sie twdj bunt przeciw jego buntowi - agresja, trzaskanie
drzwiami, kl6étniom nie wida¢ konica... Po nich nastepuje
jeszcze straszniejsze milczenie. Co zrobi¢ w tej sytuacji?

Jak zadbaé o komunikacje, by jej brak nie doprowadzit
was wszystkich na skraj wyczerpania nerwowego?
Przede wszystkim na samym poczatku postaraj sie wy-
robi¢ w sobie nawyki zwigzane z zachowaniem cierpli-
wosci. Agresja rodzi agresje, nie ma sensu dolewac¢ oli-
wy do ognia. Nastepnie - nawet, jesli twoje dziecko do
bycia nastolatkiem ma jeszcze daleka droge - zacznij
pracowac nad zacie$nianiem wiezi rodzinnych.

1. Wspdlny positek obowiazkowy

Wiele rodzin bagatelizuje znaczenie wspdlnego positku
(przynajmniej raz dziennie). Kazdy z cztonkéw rodziny
fapie wiec talerz, kanapke i biegnie do swoich ,spraw" -
TV, gazeta, gra komputerowa.

Whbrew pozorom jest to jednak bardzo wartoéciowe, jesli
rodzina wyrobi sobie nawyk wspdlnego jedzenia, two-
rzac tym samym przestrzen do rozmowy, dzielenia sie
swoimi przemysleniami czy nawet zartow. To wszystko
buduje atmosfere jednosci, daje poczucie bezpieczen-
stwa i $wiadomos¢, ze jest czas na wspélne bycie razem,
ze to bycie razem jest wazne dla rodzicéw (mimo wiele
obowiazkéw znajduja na nie czas). Jesli rytuat wspolne-
go positku wprowadzicie, gdy dziecko bedzie jeszcze
matle - w okresie, gdy wejdzie ono w okres buntu nasto-
latka jest szansa, ze st6t bedzie takim miejscem spotka-
nia z nim i okazjg do spokojnej rozmowy. (Czasem spo-
tkacie sie oczywiscie z milczeniem, ale docericie juz sam
fakt, ze dziecko usiadlo z wami).

2. Méj dzien

Gdy juz spotkacie sie przy wspélnym stole (np. kolacja)
ijako$ trudno bedzie zacza¢ rozmowe - bawcie sie w gre
~Méj dzier". Niech kazdy z domownikéw opowie naj-
lepsze i najgorsze wydarzenie, ktére go spotkalo w da-

N,
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nym dniu, a nastepnie reszta rodziny sprébuje je ocenic¢
w skali 1-10. Na koniec losowanie - jeden z czlonkéw
rodziny opowiada dowcip;) To prosta zabawa, ale po-
zwala przetamac np. napieta sytuacje w domu i by¢ pre-
tekstem do podjecia dialogu.

3. Czas na dyskusje

Czesto dzieci dochodza do wniosku, ze rodzicéw nie
obchodzi ich zdanie wiec nie ma sensu z nimi w ogoéle
rozmawiaé¢. W efekcie rodzice nie wiedza, co mysla ich
dzieci, nie majg mozliwosci poméc im zrozumie¢ wielu
kwestii czy pokaza¢ mozliwoséci rozwigzania proble-
moéw. Postarajcie sie wprowadzi¢ w rodzinie nawyk
dyskusji - np. raz w tygodniu, zbierajcie sie i niech kaz-
dy z was wpisze na kartce temat, ktéry chcialby, aby
zostal oméwiony.

Przyjmijcie zasade, ze w trakcie rozmowy szanujemy
zdanie innych, nie krzyczymy i staramy sie zachowac
spokdj. Nastawcie sie, Ze mogg pojawic sie tematy typu
wysokos¢ kieszonkowego, wyjazd pod namiot z chlopa-
kiem, wakacje z kolegami w gérach" itp. Niech dziecko
wie, ze w trakcie takiego spotkania nie zostanie zbeszta-
ne. Starajcie sie stucha¢ i spokojnie argumentowac. Po-
zwolcie dziecku wyrzuci¢ z siebie swoj gniew i zal, ze
co$ jest nie po jego mysli. Takie spotkania dajg szanse
pokojowego Rolex Replica rozwigzywania konfliktow
i wyjasniania niedoméwien, poznania wzajemnych opi-
nii i modyfikacji przekonar.

4.Interesuje sie toba - jestes dla mnie wazny
Dzieci miewaja rézne zainteresowania, niekoniecznie
zgodne z tym, czego oczekiwaliby ich rodzice. Pozwol
dziecku na rozwijanie jego pasji nawet, jesli wolatbys go
widzie¢ w zupelnie innym zawodzie. Dawaj mu odczu¢,
ze je akceptujesz i zawsze moze do ciebie przyjs¢ po ra-
de.

(Cigg dalszy na stronie 6)
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Twéj nastolatek ciaggle rysuje komiksy? Porozmawiaj
z nim, zapytaj - moze chcialby p6j$¢ na zajecia dodatko-
we czy wybraé sie z toba na wystawe grafiki. Sprébuj
znalezé z nim wspélny jezyk. Kocha psy - zaproponuj
wyjazd na wystawe lub uméw np. na rozmowe ze znajo-
mym weterynarzem lub kims, kto ma wilasng hodowle.
Niech dziecko wie, Ze nie sa ci obojetne jego zaintereso-
wania. Moze nastolatek z twojego punktu widzenia spe-
dza czas na czyms$ nie po twojej mysli - nie pozwdl jed-
nak, by to byla przestrzen, gdzie jeste$ niemile widziany.

5. Zdrowa rywalizacja jednoczy

~Jeste$ najmadrzejszy, Ty ciggle musisz mie¢ racje, zaw-
sze musi wyjé¢ na Twoje!l!"... Pokaz dziecku, ze tak nie
musi wcale by¢... Organizujcie rodzinne zawody - np.
turnieje gier planszowych (ich oferta jest dzi$ wyjatkowo
ciekawa, a gra potrafi da¢ sporo frajdy) czy rodzinne
zawody sportowe. Nawet zagniewany na rodzicéw na-
stolatek nie przepusci okazji, by np. ,zamkna¢ ich w lo-
chu" czy pokazaé, ze moze ogra¢ tate w tenisa replica
watches. Jeéli z poczatku miody czlowiek podejdzie do
tego z niechecia... to zobaczycie, jak szybko sie wciagnie
w zabawe obmyslajac strategie, jak tu wygraé. Z1os¢
zacznie opadaé, powstanie okazja do rozmowy.

Rozmowa czyni cuda

Czy zycie z kims$, kto cie unika i traktuje jak wroga moze
by¢ tatwe? Nie. Zaréwno dla rodzica, jak i dla dziecka
jest to co$ wywolujacego silny stres. Warto zrobié
wszystko co mozliwe, by do tego nie dopuscic
(wyrabianie pozytywnych nawykéw rodzinnych, gdy
dziecko jest jeszcze mate, profilaktyka).

Miody czlowiek dopiero poznaje $wiat, uczy sie siebie
i zycia. Wpisane sa w to pomytki, bledy, nielogiczne za-
chowania rolex replica... Zadaniem rodzica jest w tej sy-
tuacji trwac przy nim i wystac jasne komunikaty - jestes
dla mnie wazny, mam czas dla ciebie, chce z toba roz-
mawia¢, zawsze mozesz do mnie przyjs¢ ze swoimi pro-
blemami, wystucham i pomoge. Dziecko majac tego
swiadomos¢ tatwiej i bezpieczniej przejdzie przez trud-
ny okres bycia nastolatkiem, rodzice za$ bedq mieli dzie-
ki temu mniej zmartwien i streséw.

Dbanie o dobre relacje z dzieckiem replica watches,
o wiez, przestrzen do rozmowy zawsze procentuje
i przynosi dobre owoce. Wchodzac z nastolatkiem
w interakcje stajesz sie czeécia jego Swiata, poznajesz ten
Swiat i masz szanse go zrozumieé. To pozwala uniknaé
wielu konfliktéw na linii dziecko-rodzic, utwierdza
dziecko w przekonaniu, ze jest kochane i akceptowane -
tym samym bardzo scala rodzine. m

nych dzieci

Poradnik dla rodzicow niegrzecz-

Brak danych

zrodto: rodzice.pl

iepostuszne, zle? Alez skad! Dzieci maja
w sobie tyle samo z aniolka, co z diabelka.
Idealne i spokojne nie istnieja. To, co nazy-

wamy problemami wychowawczymi jest wspdlne dla
wiekszosci maluchow.

2-latek mowi "nie" i nie chce przeprasza¢

Woczoraj stodki, dzi§ przekorny i uparty. Na kazde pyta-
nie i kazda propozycje ma negatywna odpowiedz. Nie
stucha rodzicéw. Zna stowo "przepraszam", ale nie zno-
si go uzywac. Namawiany, udaje, Ze nie slyszy. I ztosci
sie. To nie wrézka zmienita malca w upartego osiotka.
Zaczal sie etap rozwoju, nie od parady zwany buntem
dwulatka. Dziecko wchodzi wtedy w okres przekory.
Odkrywa, ze jest kim$ osobnym, chce podejmowac de-
cyzje i prébuje na kazdym kroku sprzeciwia¢ sie rodzi-
com. W tej "niegrzecznosci" nie ma niczego niepokojace-
go. Dwulatki nie sa zte, po prostu zachowuja sie jak...
dwulatki.

Co mozecie zrobi¢

e Wyznaczajcie granice w sposéb rozsadny i zrozu-
mialy dla dziecka.

® Nie przesadzajcie z zakazami. Im rzadziej maluch

zrédto: krokusie.pl

powie "nie", tym lepiej.

® Badzcie konsekwentni - egzekwujcie niezbedne ogra-

niczenia, zwlaszcza te dotyczace bezpieczenistwa.

® Tlumaczcie. Reguly trzeba wiele razy powtarza¢ za-

nim dziecko je zapamieta.

® Dyscyplinujcie na wesolo, rozweselajcie malca, za-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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miast go bez przerwy besztac.

® Pozwolcie czasem decydowaé maluchowi - da mu to
wiele satysfakcji i podbuduje poczucie wlasnej war-
tosci.

-.'

zrodto: :

2-, 3-latek wrzeszczy: "Nienawidze cie"

Jak to rodzice - w kétko co$ ttumaczycie, o co$ prosicie,
czego$ wymagacie. Pewnego dnia w odpowiedzi pada
gniewne: "ldZ sobie, nienawidze cie!". Dla wielu rodzi-
coéw takie wyznanie jest szokiem. Zapominaja, ze dziec-
ko nie do korica rozumie, co méwi.

Maluch roénie, uczy sie nowych zachowan, poznaje co-
raz wiecej stow. Umie juz zwerbalizowa¢ swoja ztos¢ -
to dlatego w pelnych emocji stowach wyraza chwilowy
gniew na jaki$ zakaz czy rodzicielska uwage. Stowa sa
wyrazem frustracji, a nie dowodem na brak mitosci. Ma-
te dzieci kochajg rodzicéw bezwarunkowo nawet wte-
dy, gdy ci nie postepuja wobec nich odpowiedzialnie
i madrze. Niekiedy malec moéwi okropnosci (np.
z upodobaniem powtarza przeklefistwa), by zbadag,
jakie wrazenie robia na ludziach te nowe, mocne stowa.
Nie znaczy to jednak, ze jest zepsuty czy chce kogokol-
wiek skrzywdzié. On w ten spos6b uczy sie trudnej
sztuki komunikacji z innymi, uczy si¢ stownego wyra-
zania emocji. Jest to kolejny etap indywidualizacji i roz-
woju malucha.

Co mozecie zrobié

e Upewnijcie sie, czy wazne potrzeby dziecka sg za-
spokojone. Moze malec tylko niegrzecznym zachowa-
niem jest w stanie skupi¢ na sobie wasza uwage? Jesli
tak, koniecznie sprébujcie to zmienié.

® Nie karzcie za wyrazanie emocji, nawet gdy wigze
sie to z uzywaniem mocnych stéw. Starajcie si¢ ttuma-
czy¢, ze nie podoba wam sie takie zachowanie i ze sza-
nujecie jego uczucia.

® Nie obrazajcie si¢ na dziecko. Maluch musi wiedzie¢,
ze je kochacie, niezaleznie od tego, co powie.

3-, 4-latek nie lubi sie dzieli¢

Gdy kolega dotyka jego zabawek, maluch krzyczy "to
moje". Nie chce poczestowac babci cukierkiem, mimo ze
ma ich pelng torbe. "Moje" sa tez rzeczy, ktére nie naleza
do malca.

Dziecigca zachtannos$¢ nie oznacza egoizmu, to konieczny
krok do opanowania sztuki dzielenia sie z innymi. Ra-
dos¢ posiadania wyprzedza w czasie "dzielenie si¢". Po-

| czatkowo sami wzmacniamy w maluchach ich zachtan-

noé¢. Zachwycamy sie tym, co robia, dajemy wszystko,
czego chca. To mija, a maluch nadal chce koncentrowac
uwage na sobie. Trzeba to zrozumied, ale jednoczesnie
uczy¢ dziecko bardziej spotecznych zachowari.

Co mozecie zrobié¢

® Chwalcie, doceniajcie dziecko, ktére np. podzielito sie
ciastkiem z kolega. Maluchy lubig powtarza¢ zacho-
wania, za ktére sa chwalone, a czeste powtarzanie
zachowan z czasem przechodzi w nawyk.

® Umacniajcie poczucie wlasnej wartosci dziecka.

e Nie zmuszajcie malca, by bezwzglednie dzielit sie
z innymi, zwlaszcza swoimi rzeczami. Dzieci potrze-
buja poczucia bezpieczenistwa. swiadomosé, ze ich
zabawki moga zosta¢ odebrane sprawia, ze czuja sie
zagrozone i niespokojne.

® Zanim zaproponujecie jaka$ zabawke nalezaca do wa-
szego szkraba innemu malcowi, spytajcie o zgode.
Jesli odmowi, nie nalegajcie.

v 4

zrodto: babyonline.pl /

® WprowadZcie pojecie cudzej wlasnosci. Ttumaczcie,
ze piaskownica czy zjezdzalnia sa wspélne i ze nie
wolno dzieciom zabierac ich zabawek.

Dzielcie sie z maluchem. Proponujcie kawatek jabtka,

pozwolcie na przymierzenie waszych butéw. Méwcie:

"To jest moje, ale chce sie z toba dzieli¢". Dobry przykiad

dziala lepiej niz tysiagce stow.

(Cigg dalszy na stronie 8)
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4-, 5-latek zlosci sie
Wrzeszczy, tupie noézkami,
wali piagstka w stél. Nie ma
w tym niczego zdroznego,
wszak zlo$¢ jest normalnym
ludzkim uczuciem. Gniew [
i protest zdarza si¢ dzieciom
tak samo jak nam, dorostym.
My potrafimy juz wyrazaé
trudne emocje na wiele sposo-
béw, malcowi obce sg tego ro-
dzaju subtelnosci. Znacznie
gorzej kontroluje on wilasne
uczucia, bo dopiero uczy sie
nad nimi panowaé. Reakcje
przedszkolaka sa wiec bardziej
spontaniczne niz nasze, ale nie
znaczy to wecale, ze mamy
w domu potwora.

Co mozecie zrobié

® Stwoérzcie maluchowi mozliwoéci wyladowywania
energii. Zachecajcie do méwienia o emocjach, pokaz-
cie, ze rozumiecie, co czuje, nauczcie, jak nazwac te
uczucia.

e Nie naduzywajcie wtadzy jedynie po to, by pokazac
dziecku "kto tu rzadzi". Surowe dyrektywy zastapcie
zartami czy proébami wyrazanymi w formie zabaw.

e Nie probujcie niczego tlumaczyé, gdy maluch sie
zlosci, rozjuszony - nie bedzie stuchatl, trzeba zosta-
wié racjonalne argumenty na czas, gdy emocje opad-
na.

® Mowrcie cicho. Lagodny ton glosu sugeruje, ze mama
i tato sa opanowani, a to pomaga dziecku odzyskaé
rownowage. Moze tez zaniechaé¢ krzykéw przez
zwykla ciekawos¢ - zeby ustysze¢, co do niego mo-
wicie.

5-, 6-latek klamie

Malec rozlat sok na stél, ale prosto w oczy moéwi: "To
nie ja". Albo koloryzuje, opowiada kolegom niestworzo-
ne historie o zabawkach, ktére ma w domu czy tatusiu,
ktory jest astronauta.

Klamstwa i fantazje dzieci sa na ogét czytelne, ale na
pewno nie s3 wyrachowane czy ztosliwe. Co wiecej - s
dla nich typowe. Malec moze klama¢ z wielu powodéw:
bo chce uchodzi¢ za grzecznego, boi sie kary, ale tez
dlatego, ze nie pamieta juz, jak bylo naprawde lub
wreszcie - bo $wiat wlasnych fantazji miesza mu sie
z rzeczywistoscia i jest przekonany, ze méwi prawde.
Fantazje dzieci sa zwigzane z rozwojem wyobrazni. Sze-

Sciolatek moze otaczac sie wyimaginowanymi przyjaciél-
mi, wierzy¢ w nieistniejace rzeczy (np. w to, co zobaczyt
w filmie), a $wiat realny miesza mu si¢ z tym, co tworzy
we wlasnej glowie. Nie ma w tym nic niepokojacego.
Gdy maluch wychowuje si¢ w atmosferze uczciwosci
i zaufania, ta faza rozwoju réwniez mija.

Co mozecie zrobié¢

® (Odroézniajcie fantazje od ktamstw. Tlumaczcie dziec-
ku, co jest realne, a co basniowe, natomiast ktamstwa -
demaskujcie. Nie pozwalajcie si¢ oszukiwaé, ale nie
przesadzajcie tez z surowoscia.

e Ulatwiajcie dziecku moéwienie prawdy. Zamiast je
oskarza¢ ("Co$ ty narobil! Wylate$ mleko i rozsypales
make!"), zyczliwie postarajcie sie wyjasnié, co sie stato.
Moze maluch mial dobre intencje (np. chcial upiec
ciasto), tylko z realizacja poszlo troche gorzej...

® Stworzcie atmosfere prawdy - niech dziecku oplaca
sie ja mowic. Jesli maluch przyzna sie do bledu, do-
cericie uczciwosé.

® Nie zmuszajcie do kltamstw. Szkrab nie moze si¢ bac.
Surowi rodzice prowokuja malucha do mijania sie
z prawda, co pozwala unikna¢ przerazajacej go kary.

® Dajcie malcowi do zrozumienia, ze mu ufacie. Dzieci
chca by¢ grzeczne, zastuzy¢ na zadowolenie dorostych
iich pochwate, ale musza by¢ szanowane. Starajcie sie
nie klama¢. Zasady rodzicéw stana sie z czasem zasa-
dami malca.m
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