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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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Jak nauczy¢ dziecko madrego
korzystania z nowych technologii?

Dr n. hum.

J. Korzeniowska
psycholog dzieciecy

spolczesni rodzice jednoczesnie ciesza sie
Wwidzqc jak sprawnie ich dzieci korzystaja

z nowych technologii i niepokoja czy jest to
bezpieczne. Ich pociechy postrzegaja smartfon, tablet
czy laptop jako naturalne elementy $wiata, w ktérym
sie urodzily. Nowe, dla rodzicéw, technologie sa co-
dziennos$cia dzieci, od ktorej trudno je izolowaé. Wla-
$nie dlatego rodzice po-
winni uczyé dzieci wila-
§ciwego, madrego uzyt-
kowania urzadzen cyfro-
wych.
3 kroki do nauki madrego

korzystania z nowych
technologii:
Badz dobrym wzorem

Dzieci sg naturalnie zain-
teresowane Swiatem do-
rostych, dlatego bezkry-
tycznie przejmujg to, co
obserwuja w otoczeniu.
Rodzice to szczegdlne e
osoby w zyciu dziecka
i ich zachowania to dla
nich gotowy wzdér do nasladowania. Maluchy idealizuja
swoich rodzicéw, podziwiaja ich, ufaja im, chca by¢ tacy
jak oni, a w zyciu codziennym kopiuja ich zachowania
i korzystaja z podobnego stownictwa. To oczywiste, ze
styl korzystania ze sprzetéw komputerowych réwniez
przejmuja od rodzicow. Wazne jest, aby rodzic swiado-
mie korzystal ze swojego przykladu jako sposobu

uczenia dziecka prawidlowych zasad korzystania ze
sprzetu cyfrowego. Jesli dziecko czesto bedzie widziato
rodzicow, ktérzy nie moga zakonczyé pracy
z komputerem, albo wylaczy¢ telewizora, nie bedzie
respektowato ich présb , koncz juz te gre”, ,, wystarczy
na dzis”.

Stawiajcie sobie cele

To potrzeba czlowieka powinna by¢ wyznacznikiem
sposobu korzystania
z technologii informatycz-
nych, a nie sama atrakcyj-
nos¢ sprzetu czy progra-
méw. Wazne jest, aby
rodzic przystepujac do
pracy na urzadzeniach
cyfrowych razem
z dzieckiem okreslil, co
konkretnie beda robidé.
Na przyklad mowi
,,poszukamy w Internecie
kolorowanki dla Ciebie”,
»~obejrzymy zdjecia z wa-
kacji”, ,sprawdzimy pro-
gnoze pogody przed wy-
cieczka do parku”. Po wykonaniu tej czynno$ci powi-
nien zaznaczy¢, ze korniczy prace i wylaczy¢ komputer.
To technologia powinna odpowiada¢ na nasze potrzeby,
a nie my podaza¢ za tym, co ona oferuje. Taka nauka
jest szczeg6lnie wazna dla dzieci, bo one nie maja jesz-
cze zdolnosci kierowania swoim zachowaniem i reaguja
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impulsywnie, czyli szybko i bezrefleksyjnie, na bodzce
z otoczenia.

Jasno zaznaczaj poczatek i koniec

Kiedy dziecko samodzielnie korzysta z komputera np.
gra w swoja ulubiong gre rodzic juz na poczatku uprze-
dza np. , pobawisz sie pietnascie
minut” i stawia przed dziec-
kiem zegar, w ktérym nastawia
alarm na okreslong pore. Moze
tez umowic sie z dzieckiem, na
iloé¢ pozioméw gry jakie moze
jednorazowo przejéé, a po osia-
gnieciu tego wyegzekwowac
zakonczenie tej zabawy. Taka
nauka powinna byé kontynuo-
wana w innych okolicznosciach.
Kiedy konczy sie film, bajka,

Zrodto: kobieta.dziennik.pl

okazji do dziatania (inna zabawa bez tabletu).

Dzieci traktujg logiczne argumenty i donioste rozmowy
mniej powaznie niz doroéli, bo dopiero ucza sie méwic,
wyraza¢ swoje zdanie i dyskutowac. Dlatego pierwszo-
planowe powinno by¢ dzialanie, najlepiej wspdlnie z ro-
dzicem. Kiedy zabrania sie maluchowi tej aktywnosci
koniecznie trzeba zaproponowac co$ w zamian. Maluch
nie umie jeszcze samodzielnie
znalez¢ sobie zastepnika i zapel-
ni¢ pustki, ktéra powstaje po ode-
braniu mu tabletu lub laptopa.
Rodzic konkretnie powinien
pokazaé¢ dziecku, czego innego
od niego oczekuje, np. rozpoczy-
najac wspolna gre, wlaczajac go
do tego, co sam robi, razem
z nim stuchajac muzyki i tan-
czac. Samo powiedzenie , pobaw
sie w co$§ innego” albo ,masz

program ogladany razem

z dzieckiem, dobrze jest wylaczy¢ telewizor, nie cze-
kajac co bedzie dalej w programie.

A co jesli dziecko zbyt czesto siega po tablet?

Czasem rodzic zaczyna obserwowac, ze nawet jesli ma-
luch gra sporadycznie, to gdy zacznie - nie potrafi sam
skonczy¢. Zmaga sie z tym, ze jego pociecha domaga sie
nieadekwatnych do swojego wieku gier. Wniosek
jest oczywisty - co$ z tym trzeba zrobi¢. Natomiast po-
myst, co konkretnie, zeby bylo to skuteczne, jest juz
mglisty, a podejmowane pierwsze préby nie przynosza
oczekiwanych rezultatéw.

Dzialania pojedyncze - nieskuteczne

Pierwsze reakcje i podjete interwencje to tlumaczenie,
proszenie, upominanie. Mimo ze pada wiele stéw i po-
waznych argumentéw efekt jest mierny. Zaskakujaco
czesto przewage w tych potyczkach stownych zdoby-
waja maluchy, no bo co odpowiedzie¢ na wyjasnienie
,to takie przyjemne!”, ,ja to bardzo lubie!”, ,ja to chce
najbardziej ze wszystkiego!”. Nieco pdzniej przychodzi
czas na zakazy i ich skutki w postaci préb ich tamania
przez dziecko. Maluch skupia si¢ na tym, jak wykorzy-
sta¢ moment nieuwagi doroslych i dostaé¢ sie do tego
»zakazanego owocu” lub jak nakloni¢ ich do zmiany
decyzji. Zaskakuje sprytem, zdolnoscia manipulacji
i determinacja w dazeniu do celu. Przy czym wcale nie
zmienia swojego stosunku do tabletu i rozrywki, jaka on
mu oferuje.

Dzialania potréjne - efektywne

Styl korzystania przez dziecko z réznych akcesoriéw,
zabawek, gier to nie tylko nawyk, wybér, przyzwycza-
jenie. To postawa, ktéra sklada si¢ z trzech nieroze-
rwalnych elementéw: informacji (to, co wiem), emocji
(to, co czuje) i zachowania (to, co robie). Postawe moz-
na skutecznie zmieni¢ tylko wtedy, gdy jednoczesnie
oddzialuje sie na te trzy sfery. W praktyce oznacza to
polaczenie informacji (zakaz) z wplywaniem na emocje
(nagroda za wlasciwe zachowanie) oraz stwarzaniem

tyle innych ciekawych zaba-
wek” to za malo, zeby zainspirowaé dziecko do nowej
aktywnosci. Tym bardziej, ze tablet sam organizowat
zabawe dziecka, przyciagajac jego uwage i nie wymaga-
jac kreatywno$ci. Oczekiwanie, ze dziecko tylko na po-
lecenie rodzica przejdzie do czego$ skrajnie odmienne-
go w stosunku do tego, co robilo przed chwila, jest nie-
realistyczne. Poza tym bardzo motywujacy jest przy-
klad rodzica, ktéry pokazuje inne formy aktywnosci i
udowadnia, ze mozna z nich czerpaé rado$é. Dopiero
wtedy warunek konieczny do skutecznej zmiany zacho-
wania dziecka, jakim jest stworzenie okazji do tego po-
zadanego dzialania, jest spelniony, a sukces wycho-
wawczy staje sie bliski.
Zakaz i pochwala w jednym - czy to mozliwe?
Stowne upomnienia i nakazy, czyli informowanie, bedzie
skuteczne, jesli zostanie polaczone z nagroda za wiasciwe
korzystanie z tabletu. To pochwala, zainteresowanie,
nagroda zmienia stosunek dziecka do réznych rzeczy
i sytuacji. Dzieki nim staje sie ono sklonne szanowac za-
kaz i podporzadkowaé¢ nakazowi. Pochwaly powinny
by¢ udzielane juz w momencie informowania o zakazie
i po podporzadkowaniu sie dziecka tym wymaganiom.
Te pierwsze wydaja sie szczegdlnie trudne, ale sa mozli-
we, a przede wszystkim bardzo skuteczne. Uzupelnienie
zakazu korzystania z tabletu o powiedzenie dziecku
»wiem, ze umiesz bawic sie w rézne ciekawe zabawy, nie
tylko z tabletem” lub ,widze, ze jeste$ juz duzy i sam
potrafisz wymysli¢ ciekawa zabawe” dowartosciuje ma-
lucha. Wtedy koniecznos¢ rozstania sie z tabletem na pe-
wien czas nie bedzie przez niego odbierana jako porazka.
Wazne jest tez pochwalenie dziecka po zastosowaniu sie
do nakazu. Uwaga rodzica ,ciesze sie, ze dzi§ sam, bez
przypominania zakoriczyle$ gre na tablecie” ma lepszy
efekt niz upominanie , pamietaj, ze nie wolno ci gra¢ dtu-
go”. Dziecko przekonuje sie réwniez o tym, ze warto sie
postaraé, by otrzymac¢ w zamian zainteresowanie i zado-
wolenie rodzica, ktére jest przeciez dla dziecka najwiek-
sza nagroda i motywatorem do zmiany zachowania. m
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Synow.

Matki samodzielnie wychowujace

W. Eichelberger

psychoterapeuta, coach, trener

mamg 2-letniego synka. Ojciec dziecka ze mng nawet nie

rozmawia, placi skromne alimenty, nie pomaga mi w ni-
czym. Jestem pracujgcq, nieco zmeczong ale bardzo aktywng
Samodzielng Mamgq. Syn jest dla mnie spelnieniem marzern
i catym Swiatem. Bardzo martwie sig, jak sobie poradze z kwe-
stig braku ojca w jego zyciu. Co odpowiadaé jak zacznie sig
dopytywac o Tate? Czy aranzowad kontakty z innymi mezczy-
znami, mam na mysli obecnos¢ w ogole mezczyzny w Zyciu
mojego Syna, bo ja na razie nie mam czasu ani glowy do part-
nera dla mnie?
Obecnie otaczajg go same

]estem samodzielng (podobno passe jest mowic¢ samotng)

(szuka z nim kontaktu, zabiera na wakacje, spedza z nim
duzo czasu nie ograniczajac sie do bycia ojcem weeken-
dowym, wspiera jego i matke w trudnych sytuacjach,
rowniez finansowych). Wtedy matka samodzielnie wy-
chowujaca syna nie musi si¢ martwi¢ o jego meskie
wzorce i edukacje. Jej najwazniejszym zadaniem staje si¢
dbanie o wlasng satysfakcje z zycia i osobiste szczescie,
po to by syn nie czul si¢ zobowigzany do opiekowania
sie nig i uszczedliwiania jej.

SzczesSliwa matka

baby, ja, babcie, ciocie,
opiekunki w Ztobku, lekar-
ki. Nie chce zeby wyrdst na
. pierdote” i, babe”, staram
sig pobudzac go do samo-
dzielnosci ale martwie sie
czy to wystarczy? Jak mam
zaczqé budowaé w jego
Swiadomosci wzorzec me-
ski? Ok, ja kocham pitke
nozng, oglgdamy mecze,
interesujemy sig samocho-
dami - ale to nie jest
wszystko co sklada sig na

] ez ! %7 . o
meski wzorzec przeciezl | 45y, miastodzieci.pl

W sytuacji gdy ojciec
jest nieobecny w rodzin-
nym domu i jednocze-
Snie nie interesuje sie

synem, szczegoélnie
w okresie 4-16 lat, trzeba
szuka¢ zastepczych

srodkéw i strategii. Na-
dal podstawowym wa-
runkiem  wychowania
syna na dzielnego mez-
czyzne jest to aby matka
byla samodzielna, w
miare szcze$liwa i nie
obcigzala syna odpowie-
dzialnoscig za jej powo-

Kocham go takim jakim
jest, ale wiem tez, ze kazde moje stowo, zachowanie, kazda mo-
ja reakcja ma bardzo duzy wpltyw na jego przysztosé. Bardzo
prosze o rade - jak samodzielnie wychowa¢ Matego Mezczy-
zne?

Strata ojca

Syn moze straci¢ ojca na trzy sposoby: ojciec ginie przed
jego urodzeniem - wtedy syn jest tzw. , pogrobowcem”,
ojciec moze umrze¢ lub zginaé we wczesnym okresie
zycia syna - wtedy syn jest pdlsierota, rodzice moga tak-
ze sie rozsta¢ i wtedy bywa najtrudniej (synowie
»opuszczeni”). W pierwszych dwéch przypadkach syn
nie moze przezywac braku ojca jako zdrady lub wyroku
moéwigcego o tym czy nadaje sie do kochania przez ojca
czy nie. Dlatego pogrobowcy i sieroty radza sobie z re-
guly lepiej w realizowaniu swojej meskosci.

Synowie opuszczeni

Opuszczeni synowie maja najtrudniej, bo bardzo wiele
zalezy od zachowania i postawy zyciowej ojca. Nieobec-
nosé ojca w domu i jako partnera matki niekoniecznie
moze byé¢ dla syna nieszczesciem, pod warunkiem, ze
ojciec daje synowi poznaé, ze jest on dla niego wazny

q : V\\
dzenie i spelnienie

w zyciu. A to znaczy, ze powinna réwniez zadba¢ w ma-
dry sposéb o swoje relacje z mezczyznami. Czesto samo-
dzielne matki synéw obawiaja si¢ nowych zwigzkéw, bo
wydaje si¢ im ze zranig w ten spos6b i porzucg emocjo-
nalnie i tak juz opuszczonego przez ojca syna. W rzeczy-
wistosci synowie samotnych matek na ogét skrycie ma-
rza o tym, aby w zyciu matki pojawil sie jakis mezczy-
zna, ktéry zdjalby im ,matke-kltopot”” z glowy, sprawit-
by Zze matka zacznie mniej pracowac i zacznie sie czesciej
u$miechad.

Syn nie moze sta¢ si¢ dla mamy zastepczym partnerem,
mezczyzna, w ktérym poklada wszystkie swoje nadzieje,
ani pepkiem jej Swiata. Wtedy z pewnoscig znajdzie on
sam droge do zrealizowania swojego meskiego aspektu
i mama nie bedzie sie o to musiala specjalnie troszczy¢.

Wychowaé syna na mezczyzne

Jest jakas trudna do zdefiniowania sprzecznos¢ w sytua-
cji, w ktérej mama chce wychowac syna na mezczyzne.
Najlepsze co moze zrobi¢ to jak najmniej sie do tego
wtracaé i pamietac o tym, ze calym swoim zyciem i po-
stepowaniem bedzie konstruowac w sercu syna wzorzec

(Cigg dalszy na stronie 4)
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kobiety, ktérej w przyszlosci bedzie szukal w swoim zy-
ciu lub prébowal go za wszelka cene unikna¢. Nie ma
nic zlego gdy mama oglada lub gra z synem w pitke noz-
ng lub chodzi na strzelnice, pod warunkiem wszakze, ze
jest to réwniez jej naturalng potrzeba, a nie czescig
zmudnie realizowanego projektu pod tytutem ,uczynie
z syna mezczyzne”. Bycia mezczyzng syn musi uczy¢ sie
od mezczyzn. Wszystko co matka moze zrobi¢ to ula-
twia¢ mu kontakty z mezczyznami, ktérzy ciesza sie do-
bra reputacja i nie zobowigzywaé syna do opiekowania
sie nig. Nie moze by¢ nic gorszego od syna, ktéry boi sie
wyjs¢ w meski Swiat, zeby nie zrani¢ niesamodzielnej
i niedojrzatej emocjonalnie mamy.

Sport i literatura

Wydaje sie ze jedyna enklawag w ktérej mlodzi chlopcy
i mezczyZzni mogg jeszcze budowac swoje meskie kom-
petencje (wytrwatosé, odpornosé, determinacje, rywalizacje,
umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania, podnoszenia sig po

kleskach, lojalnos¢, zdolnosé do wspdtpracy) jest sport. Mo-
wie tu o sporcie rekreacyjnym, a nie wyczynowym. Wy-
czyn jest juz tak wysrubowany, ze moze by¢ grozny dla
zdrowia. Wiec wszelkie formy amatorskiego sportu tre-
nowanego na dobrym poziomie, szczegdlnie sporty wal-
ki, gry zespolowe daja szanse na fantastyczne relacje
z mezczyznami. Trzeba szukaé¢ wéréd madrych, dojrza-
tych, takze wiekiem, mistrzéw i treneréw lecz nie unikac
wymagajacych. Wazne sa takze podktadane synowi lek-
tury - Karol May, Szklarski, London.

Konstruktywna krytyka ojca

Samodzielna mama musi nade wszystko pamietac
o tym, by w rozmowach z synem lub przy synu w zaden
spos6b nie dewaluowaé, nie kastrowaé, nie szydzi¢
Z jego ojca. Matka musi pamieta¢ o tym, ze wszystko co
moéwi i mysli o ojcu rani poczucie wartosci jej syna. Jesli
ojciec zastuguje na krytyke, to ta krytyka powinna by¢
konstruktywna, nie uogoélniona i komunikowana z za-
chowaniem szacunku dla osoby, ktéra krytykujemy.
Czyli mozna powiedzie¢: ,ojciec zachowuje si¢ niema-

ADHD nie takie straszne.

G. Bielska

Zrodto: miastodzieci.pl
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ychowanie dziecka nadpobudliwego to bar-
Wdzo ciezka i mozolna praca, gdyz pomocy

i wsparcia potrzebuje zarowno dziecko, jak
i jego rodzina oraz nauczyciele. Wobec dziecka wska-
zana jest terapia indywidualna lub grupowa, trening
umiejetnosci spolecznych, terapia zaburzeh uwagi
i odpowiednia postawa o0sé6b bliskich.
Podstawa pracy z dzieckiem jest rzetelna wiedza na te-
mat nadpobudliwosci psychoruchowej oraz cierpliwa,
spokojna, pelna zrozumienia i zyczliwosci postawa ro-
dzicéw i nauczycieli.
Podstawa pomocy dzieciom z zespolem hiperkinetycz-
nym jest zaakceptowanie ich odmiennosci.
Ono musi tak biega¢, kreci¢ sie i ,by¢ takie”, gdyz dzieci
z ADHD maja bardzo duza potrzebe ruchu, nie potrafia
przez dluzsza chwile pozosta¢é w miejscu. W zwiazku
z tym zmusic je do siedzenia grzecznie w jednym miej-
scu mozna by tylko za pomoca sily, co oczywiscie nie
moze mie¢ miejsca. Trzeba tak pokierowaé¢ nadmierna
energia dziecka, aby jak najmniej przeszkadzalo otocze-
niu.
Wielu psychologéw zgodnie podkresla wage przed-
szkola w wychowaniu dziecka nadpobudliwego.

Bardzo regularny tryb zycia i rozklad dnia, zaplanowa-
ny program zaje¢, koniecznoé¢ dostosowania sie do gru-
py réwieséniczej wszystko to pozytywnie wplywa na
dziecko. Wszystkie zabawy, zajecia w przedszkolu i po-
za nim powinny opiera¢ sie na jasnych i ustalonych
wczesniej regutach. Rzeczywisto$¢ przedszkolna bardzo
sprzyja powstawaniu wszelkiego rodzaju zachowan,
trudnych do wywotania w warunkach rodzinnych, czy
innych bliskich dziecku. Nigdzie wiecej nie ma ono tyle
okazji do kontaktéw réwiesniczych i konfrontacji wia-
snego zachowania z zachowaniami pozostalych dzieci.
Podczas zabaw w grupie bardzo czesto dochodzi do
konfliktéw, w ktorych dzieci nadpobudliwe sa pobu-
dzone emocjonalnie. Przejawiaja wtedy nadmierng ru-
chliwo$é i zniecierpliwienie, nie lubig oczekiwania na
swoja kolej. Nie potrafig dziata¢ w spos6b zorganizowa-
ny, sa chaotyczne, wybuchowe, pragnac zaspokoi¢ swoje
potrzeby zachowuja sie agresywnie.

Najwiekszy problem sprawiaja dzieci, u ktorych nad-
pobudliwo$é wystepuje we wszystkich trzech sferach,
tzn. w sferze poznawczej, emocjonalnej i ruchowe;j.
Podczas jedzenia, ubierania si¢ i mycia sg niecierpliwe

(Cigg dalszy na stronie 5)




Str. 5

Rok 7, numer 1/25

(Cigg dalszy ze strony 4)

i niedokladne, spieszg sig, nie koricza rozpoczetych dzia-
tar. Tempo pracy jest nieréwnomierne, nierzadko wyko-
nuja to samo zadanie z réznym wynikiem. Czasem po-
trafia dlugo zajmowa¢ sie jakim$ zadaniem, a innym
razem bez przerwy zmieniaja kierunek dzialania. Ich
zainteresowania tez nie sa trwale, ale gdy zajmuja sie
czym$, co wzbudza u nich duze emocje, robig to inten-
sywnie, po czym np. nie koncza rozpoczetej z wielkim
zapalem pracy. Szybko sie podniecaja, z duzym zaanga-
Zowaniem pracuja, lecz po chwili tracg zapat odchodzac.
Aby przeciwdziala¢ zaburzeniom wystepujacym u dzie-
ci nadpobudliwych psychoruchowo nalezy odpowied-
nio organizowagé =+l Aendawsd

skowe i wyc
Szczegblnie
wplyw na nasilal
objawéw  nadpc
dliwosci majg n
dzy innymi: sto
wanie kar, kryty
ze strony rodzicé
lub  nauczycie
niezrozumien
brak tolerancji, a
ceptacji  czy
oSmieszanie na

tle grupy.

Przy udzielani
pomocy  dziec
nadpobudliwe:
istotnych jest ki
sfer, w obrebie
rych dziatlamy.
Na samym pocz:
psycholog w porozumieniu z rodzing, nauczycielami
i lekarzami bada, czy zauwazalne ( niepokojace) zacho-
wania wystepuja we wszystkich sferach dziatalnosci
dziecka, tj. dom, przedszkole, réwiesnicy, itp. Nie ma
mozliwosci aby dziecko bylo nadpobudliwe psychoru-
chowo tylko w domu, czy tylko w przedszkolu. ADHD
dotyka dziecko jakby calosciowo. Zaburza jego funkcjo-
nowanie w relacjach rodzinnych i réwiesniczych. Wia-
§ciwe zrozumienie istoty problemu pomoze madrze wy-
tyczy¢ droge, sposoby, metody, formy i srodki pomocy.

Podczas pracy z uczniem nadpobudliwym bardzo waz-
na jest wspolpraca nauczycieli i rodzicow.

Rodzice powinni by¢ najlepszymi sojusznikami nauczy-
ciela i terapeuty. Jest to mozliwe tylko wtedy , gdy za-
miast oskarza¢ ich o zle wychowanie dziecka, uznaja, iz
zaréwno oni, jak i przedszkole majg ten sam problem,
cel i zadanie, oraz razem moga go rozwiazaé. Scista
wspélpraca z rodzicami uwalnia obie strony od poczu-
cia winy i wzajemnej niecheci.

Zrédto: prpsych.co

Druga wazna sprawa jest, aby nie wzmacnia¢ niewla-
Sciwych zachowan.
Zazwyczaj uwaga nauczyciela koncentruje si¢ na dzie-
ciach, ktére sprawiaja problemy. To z kolei prowadzi do
wzmacniania zachowar, ktérych wcale nie chcieliby$Smy
wzmacniaé¢. Dzieciom nadpobudliwym sprawia klopot
doczekanie momentu, gdy nauczyciel znajdzie dla niego
czas. Nalezy pamietad, ze wigkszos¢ dzieci z ADHD, to
dzieci w normie intelektualnej, co wiecej takze czesto
z wyzszym ilorazem inteligencji. Dlatego tez skarcenie
moze si¢ im wydawac lepsze niz potworna nuda na zaje-
ciach. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym wazne jest,
aby nauczyciel zauwazat te rzadkie chwile, kiedy pracu-
je w spokoju i zachecat je do dalszego wysitku, poprzez
cianta churalania 72 fak zwane drobia-
hwala powinna
takiemu dziecku
spokojnego sie-
ia i skupiania
na zadaniach.

dziecka nadpo-

liwego nalezy
wié jasno
itko.

zy ono czesto to,
r0 nie powinno
yszed, dlatego tez
10ze mie¢ pro-
blem z ustale-
niem, co mu
wolno, a czego
rie. Jasnosé ko-
aunikatow  jest
© tym wypadku
nie wazna. Waz-
jasno okresli¢, co
ma w danej chwili wykonaé. Znacznie lepiej reaguje na
proste polecenia typu: ,Usigdz!” anizeli na polecenie:
,Przestan sie kreci¢ i przeszkadzac!”.

Poza tym dziecku z zaburzeniami koncentracji uwagi
sprawia trudnos¢ zrozumienie zlozonych poleceri, po-
niewaz ich nie styszy, a o czesci z nich zapomni. Wobec
tego nalezy udziela¢ mu kroétkiego, prostego komunika-
tu. Dziecku z ADHD bardzo trudno wsréd wielu bodz-
cow wybrac jeden najmocniejszy i najwazniejszy. Zupel-
nie inng sprawa jest rowniez wlasciwa reakcja i odpo-
wiedz zwrotna. Nadpobudliwe dziecko bardzo fatwo
przechodzi od uporzadkowanej dziatalnosci do nieupo-
rzadkowanej, a trudno do niej wraca. Podjecie kazdej
uporzadkowanej dziatalnosci powinno sie wyraznie za-
akcentowad, np. ,Uwaga! Siadamy w kole”. Przed poda-
niem polecenia trzeba si¢ upewnié, czy dziecko nas
stucha. Dobrze jest ustali¢ sygnal przywotujacy do pracy
np. ,Patrz na mnie !”. Sygnatl ten stanowi dodatkowa
pomoc jednak nie moze byé on powodem do $miechu
u innych dzieci.

(Cigg dalszy na stronie 6)
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Zaburzenie koncentracji uwagi sprawia, iz dziecko nie
potrafi dlugo pracowac.

Dlatego mozna mu pozwoli¢ na chwilowe oderwanie sie¢
od pracy, pytajac go o co$ lub wydajac dodatkowe pole-
cenie. Wspanialym sposobem na tego rodzaju aktyw-
noé¢ sa wszelkiego rodzaju gry edukacyjne, gdzie wy-
znaczamy kolejnoéé, zasady i reguly. Uczymy dziecko
czekania na swoja kolej, ponoszenia porazek, przegry-
wania. W takich chwilach nie powinno zabraknaé do-
roslego. Dziecko z ADHD ciagle potrzebuje wskazéwek
i kroétkich komunikatéw naprowadzajacych jakby na
wlasciwa reakcje.

Nadpobudliwemu dziecku powinniémy poméc w two-
rzeniu uporzadkowanego $wiata, gdyz chaos to jego
naturalny zywiol. Nalezy zacza¢ od spraw czysto orga-
nizacyjnych. Gléwnym celem pomocy jest nauczenie
dziecka systematycznosci w dziataniu i my$leniu.
W tym celu nalezy: segregowac zabawki, pokazywac
i stownie wyjasnia¢, w jakich grupach je ustawiaé, oraz
zacheca¢ do podawania odpowiednich przedmiotow.
Osobno powinny by¢ ulozone klocki, pitki.

Dziecko musi wiedzieé, jakie zachowanie jest dopusz-
czalne, a za jakie groza konsekwencje.

Dobrag pomoc stanowi tutaj regulamin umieszczony
w widocznym miejscu (np. na Scianie, na lodéwce
w domu). Wspélnie z grupa przedszkolng ustala sie za-
sady zachowania, tzw. kodeks grupowy. Wszyscy sa
zobowigzani do jego przestrzegania. Kazdy dzien
w przedszkolu zwykle przebiega wedlug jednakowego
harmonogramu i porzadku. Uporzadkowanie codzien-
nych zaje¢ stanowi w przypadku nadpobudliwosci sza-
lenie wazny aspekt. Dziecko czuje pewnos¢ siebie, wie
czego moze si¢ spodziewac i po prostu czuje sie bez-
pieczne. Kazde nieoczekiwane wyjscie, wycieczka, gosc¢
moga powodowac powstawanie niepokojéw i narastanie
napiecia, co w efekcie moze owocowaé niespodziewana
reakcja. Zwykle takie zachowania przejawiaja sie
w krzykach, naglym ptaczu, agresji lub autoagresji. Mo-
zemy mu pomoc, opisujac, jak bedzie wygladala ta no-
wa sytuacja oraz poprzez dokladne ustalenie nieprze-
kraczalnych zasad. Dla dziecka z ADHD nie ma sytuacji
podobnych, kazda jest inna. Kiedy staramy sie wyttuma-
czy¢, ze nie wolno wyrywac zabawki jednemu koledze,
z zaniepokojeniem zauwazamy, ze po chwili robi to sa-
mo wobec innej osoby. Rozumowanie takiego dziecka
jest nastepujace: ,,...ale przeciez Wojtusiowi miatem nie
zabierac?! Teraz zabieram Kubusiowi!”.

W pracy z dzieckiem nadpobudliwym istotne jest
okielznanie nadruchliwosci, zapanowanie nad nia.

Dziecko z ADHD ma wigksza potrzebe ruchu niz jego
réwiesnicy, dlatego nie moze on usiedzie¢ dtuzej w jed-
nym miejscu. Powinniémy jasno i wyraZznie ustali¢
z dzieckiem, w jakim zakresie moze biegad, czy kreci¢
sie. Te nadmierna ruchliwoé¢ dziecka mozna wykorzy-

M Zrodto: trickymind.pl

sta¢ z pozytkiem dla siebie i innych np. proszac o pomoc
w podlewaniu kwiatéw, dyzurowaniu przy positkach,
itp. Zmniejszymy w ten spos6b niepozadang nadruchli-
wos¢ i jednoczesnie sprawimy, ze poczuje si¢ on kims
waznym, potrzebnym, akceptowanym, a moze nawet
niezastgpionym.

Dziecko nadpobudliwe nalezy zaakceptowaé, pamieta-
jac o tym, ze jest ono dzieckiem odmiennym, ma inne
mozliwosci niz jego rowiesnicy oraz wymaga odmienne-
go traktowania. Nie mozna karaé dziecka za zachowa-
nia niezalezne od niego, gdyz spowoduje to, Ze zacznie
sie bac a to nasili jego leki i obawy i wzmocni zacho-
wania negatywne.

Jezeli dziecko mimo wielu wysitkéw rodzicéw i nauczy-
cieli nie poddaje sie normalnemu sposobowi wychowa-
nia i nie s3 oni w stanie mu pomoéc, wtedy niezbedna jest
systematyczna terapia. Dobér metod terapeutycznych
dla dziecka nadpobudliwego psychoruchowo nie jest
prosty, gdyz trzeba wzigé pod uwage wszystkie sfery,
w jakich nadpobudliwos¢ wystepuje oraz glebokosé¢ ich
nasilenia. Terapie dobiera sie do specyficznych potrzeb
dziecka, jego osobowosci i indywidualnych sytuacji.
Zawsze jest jednak potrzebna wspoélpraca rodzicéw
i nauczyciela z terapeuta. Prace z dzieckiem nadpobudli-
wym zawsze zacza¢ trzeba od akceptacji jego odmienno-
Sci i tego, ze by¢ moze nigdy nie bedzie idealnym, wy-
marzonym dzieckiem, ktérego chciatoby sie mie¢ w do-
mu. Pomaga to dopasowa¢ wymagania do realnych
mozliwosci i chroni wszystkich przed kolejnymi niepo-
wodzeniami.

Nieuwaga jest charakterystyczna cecha nadpobudliwe-
go dziecka, ale specjalne techniki moga mu pomoéc
w koncentracji i utrzymaé uwage na zadaniu. Zadania
powinny by¢ przekazywane w sposob, dostosowany do
mozliwosci koncentracji dziecka. Powinny by¢ tez pre-
zentowane w malych dawkach, a nie wszystkie w jed-
nym czasie. Mozna wykorzystac krétki czas koncentracji
dziecka, pracujac z zegarkami w rodzaju kuchennych
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minutnikéw. Zadaniem dziecka musi by¢ zrobienie za-
dania przed uplywem wyznaczonego czasu. Konieczne
przy tym jest natychmiastowe sprawdzenie poprawno-
ci zadania. Metoda ta bardzo przydaje sie przy nauce
sprzatania zabawek, rysowaniu, czy innych czynno-
§ciach wymagajacych dluzszego skupienia i tzw.
,siedzenia w miejscu”.

Terapia dziecka nadpobudliwego powinien zajac sie
doswiadczony specjalista, ktéry nie bedzie sie trzymat
sztywno jednej koncepcji, ale dobierze terapie do specy-
ficznych potrzeb dziecka i jego indywidualnej sytuacji,
z uwzglednieniem funkcjonowania catej rodziny.

W terapii dziecka z ADHD czesto stosuje sie kombina-
cje wielu podejsé terapeutycznych. Do najczesciej sto-
sowanych naleza:

¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne. Ruch
rozwijajacy moze pomoéc dzieciom w dwoéch glow-
nych sferach rozwoju: fizycznym i w rozwoju osobo-
woéci. Dzieci ucza si¢ poznawac swoje ciato, kontro-
lowaé  swoje

i rozluzniania mieéni ) oraz relaksacje wg Winterberta
(przeznaczona dla dzieci w wieku szkolnym). Cwicze-
nia polegaja na tym, ze dziecko lezy nieruchomo i nie
wykonuje z wlasnej inicjatywy zadnych ruchéw. Tera-
peuta sam wykonuje ruchy dziecka takie jak: obroty,
krazenia, hustania.

Metody psychoedukacyjne. Obecnie coraz bardziej
popularne, ktére polegaja na przedstawieniu rodzi-
com okreslonego modelu postepowania z dzieckiem.
Spotkania z terapeutami odbywaja sie najczesciej co
tydzieri w kilkuosobowych grupach. Podczas spotkan
rodzice poznajg rézne formy postepowania z dziec-
kiem, ktére przecwiczone moga stosowaé w domu,
np.

Metoda pracy z trudnymi zachowaniami dzieci -
Metoda C. Sutton - pomaga rodzicom nauczy¢ sie
zamiany zachowan niepozadanych na pozadane.
Metoda opracowana przez A. Faber i E. Mazzlish -
pomaga uksztaltowaé nowy sposéb porozumiewania
sie w rodzinie, znalez¢é dziecku i rodzicowi wzajemny
szacunek i zrozumienie, budowaé pozytywny obraz
wlasnej osoby.

Metoda T. Gordona - podobna do poprzednich me-
tod. Uczy sposo-

ruchy, wyko-
rzystywaé wia-
sng  inwencje
oraz podejmo-
wac inicjatywe.
Dzieci ¢wicza
wspoélnie z ro-
dzicami  pod
okiem terapeu-
ty.

e Programy Ak-
tywnosSci
Knill'é6w Swia-
domosé ciala,
kontakt, komu-
nikacja zostaly
opracowane
przez Marianne Knill i Christophera Knilla. Dzieci na
poczatku biora udzial w programie wprowadzaja-
cym (8 minut). Nastepnie wprowadza sie kolejno
pozostale cztery programy (¢wiczenia rak, dioni,
,doswiadczanie” glowy, twarzy, plecéw, brzucha,
noég poprzez glaskanie, pocieranie, obracanie ). Kaz-
dy ruch dziecka jest wspierany przez specjalny
akompaniament muzyczny, stad tez wazna role od-
grywa tu relaksacja. Poprzez wykonywanie ruchéw
szybkich i powolnych dziecko uczy sie panowa¢ nad
wlasna motoryka.

e Relaksacja dla dzieci (trening autogenny) Cwicze-
nia relaksacyjne maja na celu zmniejszenie stanu na-
piecia psychicznego oraz wywolanie odprezenia.
Gléwnie stosuje sie tutaj: technike relaksacji wg Ja-
cobsona (dziecko wykonuje celowo ruchy napinania

4 bow  wzajemnego
/Il okazywania sobie
{| akceptacji i zrozu-
mienia.

e ,Metoda Do-
brego Startu” Po-
stepowanie korek-
cy jn o -
kompensacyjne,
ktére wykorzystuje
sie do  pracy
z dzieckiem dys-
lektycznym.

e Kinezjologie
edukacyjna - me-
toda T. Dennisona.
Polega ona na sty-
mulowaniu ukladéw mézgowych odpowiedzialnych
za koncentracje i uwage poprzez stosowanie bodzcéw
ruchowych, ktére pobudzaja odpowiednie zmysty
(zmyst réwnowagi, czucie glebokie).

Biofeedback W treningu EEG Biofeedback dla dzieci
z ADHD terapeuta prezentuje dziecku informacje
o tym, co dzieje sie w danym momencie w jego mézgu
(korze moézgowej). Dziecko widzi na ekranie monitora
wlasne nieprawidiowe fale mézgowe i stara sie je kon-
trolowaé, stopniowo jest w stanie to uczynié. Zada-
niem tej metody jest wspomaganie rozwoju moézgu.
Dzieci ucza sie, jak wptywaé na reakcje zachodzace
w ich organizmie w procesie przebiegu specjalnej gry
komputerowej. Widzac swoja zbyt silng reakcje stosu-
ja wczesniej przyswojone techniki relaksacyjne, przez
co uspakajaja sie i wyciszaja. Dzieki tej metodzie, po-
(Cigg dalszy na stronie 8)
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przez nauczenie dziecka innego sposobu reagowa-
nia, mozna wplyna¢ na jego nadruchliwoé¢ i zabu-
rzenia koncentracji uwagi.

e Dzieci z ADHD moga by¢ leczone farmakologicz-
nie. Warto uzyska¢ dokument stwierdzajacy zabu-
rzenie naszego dziecka. Daje on nam mozliwos¢ le-
czenia farmakologicznego oraz uzyskania w przy-
szlosci indywidualnego nauczania w szkole. Terapia
za pomoca $rodkéw farmakologicznych czesto jest
przeprowadzana jako kluczowy element leczenia
ADHD, chociaz w zadnym wypadku nie mozna jej
stosowac jako wylacznego srodka interwencji. W
walce z nadpobudliwoécig ich wykorzystanie po-
zwala jedynie na pelne korzystanie z innych form
pomocy. Nie wszystkie dzieci musza korzystac
z farmaceutykow, ich stosowanie jest konieczne, je-
zeli inne mozliwosci pomocy nie przynosza efektéw.
Wielu rodzicéw jest przeciwnych podawaniu far-
maceutykéw swoim dzieciom. Moga oni skorzystac
z niekonwencjonalnych metod pomocy dzieciom.
Uwaza sie, ze niekonwencjonalne terapie sa tagodne
i nie wywoluja zadnych, badz prawie zadnych skut-
kéw ubocznych. Do najbardziej popularnych naleza:
Dieta — jest czesta forma terapii niekonwencjonalnej
w leczeniu ADHD . U dzieci nadpobudliwych stosu-
je sie diety podzielone na dwie grupy: diety wzboga-
cone - takie, do ktérych dodaje sie witaminy, cynk,
ziola, miéd i inne, oraz diety eliminacyjne - takie,
z ktérych usuwa sie: cukier, barwniki, konserwanty
i przeciwutleniacze. Skutecznos$¢é stosowania zadnej
z tych diet nie zostata potwierdzona naukowo.

¢ Kinetoterapia - to naturalna terapia, oparta na zato-

zeniach medycyny Dalekiego
Wschodu. Za zaburzenia za-
chowania uwaza sie tu zabu-
rzenia réwnowagi energetycz-
nej organizmu. Poniewaz odbi-
ciem stanu energetycznego na-
szego organizmu jest czynnos¢
uktadu miesniowego, ustalenie,
w  ktérym miejscu nastapito
zachwianie réwnowagi energe-
tycznej, polega na przeprowa-
dzeniu badania napiecia mie-
$ni, Sciegien i stawow. Indywi-
dualne wyréwnanie negatyw-
nych zmian prowadzi do usu-
niecia blokad energii. Terapeuci
postugujacy sie ta metoda w
zasadzie nie stawiajg diagnoz
medycznych - pomagaja tylko
pacjentowi w uzyskaniu kon-
troli nad wlasnymi zachowaniami.
¢ Homeopatia — postuguje sie zasada podobieristwa,
zgodnie, z ktérg okres$lone substancje podane w du-
zych dawkach wywoluja objawy chorobowe
(toksyczne) u 0s6b zdrowych, a podane w dawkach
minimalnych moga usuna¢ te objawy u 0séb chorych.
Leki homeopatyczne dobiera si¢ indywidualnie dla
kazdego pacjenta oceniajac funkcjonowanie jego orga-
nizmu.

Na koniec nalezy wspomnie¢ jeszcze o kilku bardzo
istotnych zaleznosciach w zyciu dziecka nadpobudliwe-
go.

Pora wieczorna to czas spokoju.

Wtedy wiasnie dziecku czytamy, gramy w gry i loteryjki,
zajmujemy je modelowaniem, majsterkowaniem, szyciem
dla lalki, aranzujemy zabawe tematyczng. Niezaleznie od
tego jaka wybieramy forme dzialalnosci w godzinach
poprzedzajacych sen nie nalezy wprowadzaé¢ dziecka
w nadmierne podniecenie, ale raczej uspokaja¢ i tagodzic¢
objawy wzmozonego pobudzenia. Stuzy temu réwniez
atmosfera przy kolacji- lepiej by dziecko zjadlo mniej,
a z apetytem i w dobrym nastroju. Siadanie do stotu
z wszystkimi to ciekawa lekcja - dziecko uczy sie i przy-
zwyczaja do odpowiedniego zachowania przy stole po-
przez nasladownictwo dorostych.

Ostatnim problemem jest sprawa ogladania telewizji
przed snem. Dziecko nadpobudliwe powinno regularnie
chodzi¢ spa¢ - pamietajmy o spokoju. Zbyt czeste oglada-
nie audycji telewizyjnych, a szczegélnie nieprzeznaczo-
nych dla dzieci obciaza i wyczerpuje ich uklad nerwo-
wy.” m
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