estegn
odzicem

Drodzy Rodzice

W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

Pedagodzy szkolni
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Sygnalizator Swietlny zachowan
seksualnych dzieci w wieku szkolnym

M. Labed?z

psycholog, psychoterapeuta
zrodlo: psychologszkolny.pl

tym, ze dzieci sa
istotami obdarzony-
mi seksualnoscia

wie coraz wiecej rodzicow,
opiekunéw, nauczycielek,
wychowawczyh. Znaja ten
fakt, niestety nadal nie wie-
dzac co znim zrobié. Nic
dziwnego, seksualno$é¢ dzie-
cieca to szeroki wachlarz za-
chowan, atemat owiany nie-
pokojacym tabu nie jest la-
two zglebiad.

Zrozumienie utrudniaja potoczne opinie obijajace sie
o dwa skrajne bieguny, ktére z jednej strony reprezentu-
ja poglad, ze przejawom seksualnosci u dzieci nie nale-
zy sie przejmowaé, a z drugiej, ze sa ztem, patologia
spoleczna i choroba ciala oraz duszy. Prawda jest jednak
taka, ze pomiedzy mitycznymi, skadinad, biegunami
jest , ztoty srodek”. A wlasciwie sg trzy...

o

Fot. Flicker.com

Jak klasyfikowaé zachowania seksualne?

Przyjrzyjmy sie 3 stopniowej skali u dwoéch
grup wiekowych 6-10 lat oraz 11-14 lat.

Zielone Swiatlo dostaja te zachowania, ktdre
mieszczg sie w normie wiekowej, sa spontaniczne, jaw-
ne i wynikaja z dzieciecej ciekawosci i poszukiwania
przyjemnosci. Zachowania z tej grupy najczesciej stano-
wig forme zabawy i nie zaki6caja innych aktywnosci
dziecka. Nie powinny budzi¢ obaw. Wazne natomiast,
by dla dorostych zaobserwowanie ich stalo sie impul-
sem do rozmowy o seksualnosci i zacheta do towarzy-
szenia dziecku w bezpiecznym poznawaniu $wiata.

Miedzy 6 a 10 rokiem zycia, dziecko zaintereso-
wane swoim cialem masturbuje sie, poniewaz juz wcze-
$niej odkrylo plynaca z tego przyjemnos¢ (podobnie jak
odkryto przyjemnos¢ z odczucia, jakie daje przytulanie),
w tym czasie, spokojnie poinstruowane, zaczyna rozu-
mieé, ze powinno robi¢ to na osobnosci. Budzaca sie
ciekawos¢ dotyczy tez ciata innych os6b, dzieci pokazu-
ja sobie nawzajem genitalia (0glgdajq si¢ np. podczas prze-
bierania), zabawy dotyczace Zzycia codziennego stuza
zaspokojeniu ciekawosci (zabawa w lekarza lub w dom),
poczucie wstydu zaczyna sie ksztattowac i zachowanie
to powoli wygasa pod koniec tego okresu. Tymczasem
u 11-14 latka naturalna staje sie juz rosnaca potrzeba
prywatnosci (masturbacja przechodzi wiec w sfere osobistyg).
Pojawia  si¢  zaciekawienie relacjami  (pierwsze
,Chodzenie”), przytulanie sie i calowanie z réwiesni-
kiem/réwiesniczka.

Zolte $wiatto zapala sie nad podobnymi zacho-
waniami, co wymienione powyzej, jednak glownie ze

wzgledu na ich nadmierng czestotliwos¢ i czas trwania
lub nieadekwatnoé¢ zachowania do wieku dziecka. Natu-
ralnie niepokoi¢ powinny kazde zachowania, ktére stano-
wig zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenistwa. Do oso-
by dorostej nalezy monitorowanie sytuacji, dyskretne
udzielenie pomocy i delikatne korygowanie.

Oznacza to, ze 6-10 latek nie powinien masturbo-
waé sie w miejscu publicznym, ani z udzialem innych
0s6b. Uwaznos¢ powinna budzi¢ nie sama masturbacja,
ale taka, ktéra przeszkadza w innych aktywnosciach (np.
gdy dziecko rezygnuje z zabawy na rzecz zaspokojenia poprzez
masturbacjg). Upomniany powinien zaprzesta¢ rozbiera-
nia sie publicznie i podgladania innych (np. uporczywego
podgladania w szatni), a takze natarczywego kontaktu
z dorostym (np. wtulania si¢ na site). Niepokoi¢ moga wy-
powiedzi lub wytwory o jawnie seksualnym charakterze
(np. rysowanie sceny seksu), a takze obecno$¢ w zabawie
nasladowania relacji erotycznych (nasladowanie np. ruchéw
frykcyjnych). U starszych dzieci na nasza ostroznos¢ za-
stuguje poszukiwanie przez dziecko materialéw dla do-
rostych (filmow, gier, a takze nawigzywanie kontaktow przez
internet), oraz prezentowanie zachowan typowych dla
dorostych (Smiate flirtowanie, glebokie pocatunki, wzajemna
masturbacja, seks z osobg w zblizonym wieku). Norma jest, ze
aktywnos¢ seksualna w relacjach ujawnia sie u mlodych
nastolatkéw, jednak powinna by¢ ona zgodna z ich wie-
kiem rozwojowym, a nie by¢ kopia zachowan oséb doj-
rzalych.

Swiatlo czerwone zdecydowanie dajemy tym
zachowaniom, ktére sa krzywdzace, kompulsywne
iutrzymywane w tajemnicy. Krzywdzace zachowania
seksualne to takie, ktére sa nadmierne, przymusowe
(zarowno wtedy, gdy dziecko odczuwa przymus robienia czegos
lub gdy przymusza lub jest przymuszane przez innych), poni-
zajace lub zawstydzajace. Zachowania szczegolnie niepo-
kojace to te, ktére dziecko stara sie ukryé¢, sa zwiazane
z przekupstwem i manipulacjg, sa nieadekwatne do wie-
ku i rozwoju dziecka oraz te, ktére wystepuja miedzy
osobami znacznie réznigcymi sie wiekiem (wsrod dzieci
i mlodziezy znaczna réznica to okoto 5 lat). Dla dorostego
musza by¢ sygnalem do natychmiastowej interwencji-
udzielenia ochrony i pomocy (np. kontaktu z psycholo-

giem).

Dzieci w wieku od 6 do 10 lat zdecydowanie nie
powinny poszukiwaé “widowni” dla swoich zachowan
seksualnych, stosowa¢ agresji i grézb. Alarmujaca jest
masturbacja, ktéra prowadzi do urazéw (np. poprzez wkta-
danie przedmiotow do otworéw ciata) lub jest trudna do po-
hamowania (np. w czasie lekcji). Uporczywos¢ w naslado-
waniu czynnosci seksualnych oséb dorostych, w dotyka-
niu ciala innych 0séb, zmuszanie innych dzieci do doty-
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kania ciala dziecka, wulgarne stownictwo, podejmowa-
nie zachowan seksualnych z réwiesnikami, a szczegdlnie
ujawnienie wykorzystania seksualnego - wszystkie te
zachowania wymagaja natychmiastowej interwencji.

Natomiast w przypadku miodych nastolatkéw zdecydo-
wanie niepokojaca jest masturbacja, ktéra prowadzi do
okaleczen, czynnoéci zwigzane z naklanianiem i przeku-
pywaniem (np. obiecywanie czegos w zamian za pieszczoty),
seks z osobami znacznie mtodszymi lub znacznie star-
szymi, prezentowanie publicznie swoich erotycznych
wizerunkéw (np. na portalach spotecznosciowych), a takze

utrzymywanie w tajemnicy kontaktéw z innymi osoba-
mi (chociazby zatajanie znajomosci lub spotkat).

Prawidlowe ,zdiagnozowanie” zaobserwowa-
nego zachowania jest kluczem do wtasciwej reakcji,
azkolei to do zapewnienia dziecku poczucia bezpie-
czenstwa i troski ze strony waznych oséb. Umiejetnoscé
ta moze dorostemu dac¢ spokéj i pewnosé swoich kompe-
tencji, jakze waznych w procesie wychowywania mlode-
go cztowieka. Nie warto ,na goraco” poszukiwaé przy-
czyn niepokojgcego zachowania, mozliwosci jest bo-
wiem mnéstwo i przeszukiwanie ich nie pozwoli nam
na odpowiednio szybka reakcje. m

Je, czasem pije, wciaz chodzi i bije...

A. Swoboda

psycholog
zrodlo: psychologszkolny.pl
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dosé stereotypowo, z reprezentantami

tzw. marginesu spolecznego, a do tego czesto
definiowana jest przez pryzmat jej fizycznego aspektu,
czyli bicia. Tymczasem jest to zjawisko niejednoznacz-
ne i budzace wiele kontrowersji - czy klaps w celu
zdyscyplinowania to juz przemoc? I z drugiego biegu-
na - czy moge krzykna¢ na dziecko, ktére wychowuje
bezstresowo? Co z karaniem?

Fenomen przemocy dotyczy réwniez tzw. do-
brych doméw, w ktérych nie brakuje niczego, a rodzice
sa ludZzmi ,na poziomie”. Nie musi tez i8¢ w parze
z brakiem mitosci czy troski. Rodzic stosujacy przemoc
wobec dziecka czyni to z wielu powodéw (czesto robi to
»dla jego dobra”). Takie zachowania przybieraja prze-
rézne formy. Zawsze jednak skutek pozostaje ten sam -
skrzywdzone dziecko. Dziecko, ktére otrzymato cios od
najbardziej zaufanej osoby, ktérej rola jest, by chronic¢
tego drugiego czlowieka przed takimi wlasnie ciosami.
Psychologéw przemoc interesuje z wielu powodow. Ba-
dacze ludzkiej psychiki i zachowan pochylaja sie nad nig

Przemoc w rodzinie kojarzona jest zazwyczaj,

ze szczegblng uwaga, probujac ustalié przyczyny
i nastepstwa tego zjawiska.

Z czym mamy do czynienia?

Aby méwié o przemocy, warto zda¢ sobie spra-
we, czym ona w ogole jest. Zgodnie z kryteriami przyje-
tymi przez Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym
i Zaniedbywanym, za przemoc uznaje si¢ ,fizyczne lub
umystowe dzialanie na szkode, wykorzystywanie seksu-
alne, zaniedbywanie lub maltretowanie dziecka ponizej
18. roku zycia przez osobe odpowiedzialng za pomyslny
jego rozwoj oraz dzialania, ktére stanowia zagrozenie
dla jego rozwoju”. Juz z samej definicji fenomenu, jakim
jest przemoc, wynikaja istotne dla matoletnich ofiar kon-
sekwencje, a konkretnie - zaburzenia szeroko pojmowa-
nego przyszlego rozwoju.

Na poczatku warto zwrdci¢ uwage na po-
wszechnie stosowane przez wielu rodzicéw i bedace
przedmiotem wielu dyskusji kary fizyczne. Wbrew po-
wszechnym pogladom gloszacym, ze w ramach tzw.
karcenia nieletnich mozna zastosowacé kare cielesng, ro-
dzic postepujacy w ten sposéb tamie art. 182 kodeksu
karnego, méwiacy m.in. o naruszaniu nietykalnosci cie-
lesnej drugiego czlowieka. Juz sam fakt uzywania takich
metod wychowawczych jest jednoczesénie przyczyng, ale
i skutkiem nakrecajacej sie spirali przemocy. Istnieje pe-
wien odsetek ofiar, gléwnie plci meskiej, ktére w przy-
sztosci same staja sie sprawcami. Znaczy to ni mniej,
ni wiecej tyle, ze stosowanie przemocy wobec dziecka
moze by¢ zaréwno symptomem dos$wiadczania prze-
mocy we wlasnym dziecinstwie, jak iczynnikiem
zwiekszajacym ryzyko wpojenia przemocowego wzor-
ca rozwiazywania konfliktow czy realizowania po-
trzeb, a tym samym - wychowania przyszlego agresora.
Stosowanie przemocy fizycznej wobec wlasnych dzieci
w przyszlosci jest jednym z najbardziej zaskakujacych
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skutkow bycia ofiara.

Liczby na temat przemocy

Raport z badania TNS OBOP dla Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej wskazuje, ze ofiarami prze-
mocy wobec dzieci czesciej padaja chlopcy. Z tego same-
go raportu wynika, ze w ogromnej ilosci przypadkéw
zjawisko to dotyczy dzieci malych - wedlug deklaracji
sprawcow, odsetek stosowania przemocy wobec dzieci
do 10. r.z. wynosi: przemoc psychiczna - 34%, ekono-
miczna - 22%, fizyczna - 34%. Z kolei statystyki policji
podaja, zew 2012 roku liczba formularzy ,Niebieska
Karta” wypelnionych przez maloletnie ofiary siegata
19 172 oséb. Mozemy sobie jedynie wyobrazié, o ile wie-
cej takich przypadkéw pozostaje niezgloszonych.

Zty dotyk - i
nie tylko do-
tyk...

Prze-
moc seksualna
jest jedna z naj-
czestszych
form naduzyé
seksualnych
wobec dziecka.
Moze sie do
tego przyczy-
nia¢ sama oby-
czajowos¢ wie-
lu kultur, zgod-
nie z ktéra za-
wieranie zwiaz-
kéw  malzen-
skich z dzie¢mi
lub pomiedzy
nimi jest w nie-
ktérych zakat-
kach $wiata
zjawiskiem na-
turalnym. Jed-
nakze nie trze-
ba nam az tak egzotycznych przykladéw, bowiem nawet
w panstwach, gdzie prawo stoi na strazy dzieciecej nie-
winnosci (Polska jest przeciez takim krajem), razaca ilos¢
maloletnich jest wykorzystywana seksualnie. Jak wska-
zuja badania Weissa, az 44% ofiar doswiadcza naduzy¢
ze strony czlonkéw rodziny. Prawie 30% badanych dzie-
ci byto wykorzystanych przez osobe obca i byl to odoso-
bniony incydent.

Prawna ochrone przed seksualnym naduzyciem
zapewniaja dzieciom Europejska Konwencja o Ochronie
Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z roku 1953,
Miedzynarodowa Konwencja Praw Dziecka z 1989r.
oraz, rzecz jasna, kodeksy karne poszczegolnych krajow.
W Polsce jest to m.in. art. 200 kodeksu karnego poswie-

Fot. .plfoto.com

cony wykorzystywaniu seksualnemu dzieci, chronigcy
osoby ponizej 15. roku zycia. Zgodnie z tym artykulem,
wykorzystywaniem seksualnym jest kazda czynnos¢,
ktorej dopuszcza sie dorosly wzgledem osoby w wieku
15 lat lub mlodszej, zwigzana z aktywnoscia seksualng.
Wsréd takich czynnosci wymieni¢ mozna: obcowanie
plciowe z matoletnim, inne czynnosci seksualne, prezen-
towanie wykonania czynnosci seksualnej, prezentowanie
tresci pornograficznych maloletniemu lub produkowa-
nie, przechowywanie czy rozpowszechnianie takich tre-
Sci z udzialem dziecka, naklanianie do prostytucji lub
czerpanie z niej korzysci majgtkowych. Za wszystkie
wymienione pogwalcenia art. 200 kodeksu karnego, oraz
inne, grozi kara pozbawienia wolnosci.

Psychologiczne nastepstwa doswiadczania przemocy
w rodzinie przez dziecko

Doznawanie przemocy domowej przez dziecko
jest sytuacja szczegdlnie trudna. Juz sam fakt bycia ofiarg
przemocy jest czynnikiem traumatyzujacym, poniewaz
dochodzi do obiektywnego zagrozenia zdrowia, a nie-
kiedy wrecz zycia dziecka, a jego poczucie bezpieczen-
stwa jest konsekwentnie podwazane przez akty przemo-
cy fizycznej, stownej czy sytuacje zaniedbania. Dodatko-
wym czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko zaburzen roz-
woju u dziecka moze by¢ fakt doswiadczania przemocy
ze strony rodzicéw lub opiekunéw, bowiem to oni naj-
czesciej staja sie jej sprawcami. Poteguje to poczucie osa-
motnienia dziecka. Dodatkowo podkopuje jego wiare
w instytucje rodziny i pozbawia je zaufania do oséb, kto-
re powinny je kocha¢ i opiekowa¢ sie¢ nim, chronigc
dziecko przed niebezpieczenistwami, gdy tymczasem
sami stajg si¢ zagrozeniem.

Aspektem funkcjonowania psychicznego dziec-
ka, ktéry w pierwszej kolejnosci ulega degradacji wsku-
tek do$wiadczania przemocy, jest jego rozwoj emocjo-
nalny. Wsréd bezposrednich reakcji dziecka na przemoc
wymienia si¢ przede wszystkim: wzrost agresywnosci,
zanizong samoocene, labilno$¢ emocjonalng, brak poczu-
cia humoru, nieumiejetno$¢ nawigzywania relacji z inny-
mi ludZmi, ciagla czujnoéé. Ponadto, w sytuacji przezy-
wania cigglego strachu z czasem pojawia sie stan od-
wrotny - obojetnos¢, a zachowanie takich dzieci okresla-
ne jest jako pseudodoroste.

Trauma destabilizuje normalng regulacje emocji,
powodujac ciaglte odczuwanie przerazenia, zalu i gnie-
wu. Prowadzi to w konsekwencji do stanu zagubienia,
samotnosci i pobudzenia, przez co osoba popada w dys-
forie, czyli stan permanentnego przewrazliwienia
i drazliwosci.

Jednymi z najczestszych nastepstw doswiadcza-
nia przemocy przez dzieci sa zaburzenia zachowania
(ok. 66%) i zaburzenia nerwicowe (ok. 30%). Na trzecim
miejscu plasuja sie reakcje depresyjne z myslami lub pro-
bami samobdjczymi - przejawia je ok. 11% hospitalizo-
wanych dzieci. Oprocz tego pojawiajg sie zaburzenia
snu, splycenie reakcji emocjonalnych, izolacja spolecz-
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na czy zanizona samoocena.
Krzywdzone dziecko latwiej wkracza na droge autode-
strukcji

Problem stanowi takze autoagresja. Maltretowa-
ne dziecko zadaje sobie bdl fizyczny w celu oderwania
sie od cierpienia psychicznego, ktére jest znacznie trud-
niejsze do znoszenia niz rany na ciele. Kontynuuje wiec
proces samookaleczania si¢, dopdki czynnos¢ ta nie
przyniesie mu ulgi. Z czasem akty te sg coraz czestsze,
arany - powazniejsze. Zdarza si¢ tez, ze krzywdzone
dziecko zyje w przekonaniu, ze zastuzylo na kare, w ten
spos6b tlumaczac sobie przemoc ze strony rodzicéw.
Winigc siebie, zadaje sobie b6l w ramach pokuty za nie-
istniejgce przewinienia.

Patologiczne regulowanie emocji przez dzieci
lub miodziez doswiadczaja-
ce przemocy ma rowniez
inne oblicza. Wiele z nich
siega po substancje psycho-
aktywne lub wystawia sie
na niebezpieczenstwo, bio-
rac udzial w sytuacjach ry-
zykownych. Ten autode-
strukcyjny spos6b ucieczki
przed odczuwang dysforia
moze stanowi¢ dla dziecka
zagrozenie nawet wieksze
niz przemoc domowa, be-
daca przyczyna takiego stanu rzeczy.

Fot. lo.tarnobrzeg.pl

Czym skorupka za mlodu nasiagknie...

Moéwiac o roli przemocy w genezie zaburzen
psychicznych, nie mozna zapomnie¢ o uczeniu sie za-
chowan agresywnych przez dzieci bedace ofiarami lub
swiadkami sytuacji przemocy. Zgodnie z teorig spotecz-
nego uczenia si¢ agresji, agresywnos¢ dzieci to, miedzy
innymi, skutek procesu uczenia si¢ przez obserwowanie
i nasladowanie agresji w srodowisku wychowawczym.
Proces ten zalezy m.in. od czesto$ci wystepowania za-
chowan agresywnych w otoczeniu czy przejawiania
agresji przez osoby znaczace (np. rodzicéw). Liczy sie
takze obserwowanie przez dziecko nagradzania agresji
(uzyskiwanie przewagi przemoca) oraz to, jak czesto
dziecko ma okazje samo zastosowac¢ agresje.

Zaburzenia rozwoju i tozsamoSci

Ponadto, u dzieci pozbawionych troski i nalezy-
tej uwagi rodzicéw, tj. u,dzieci niewidzialnych”, poja-
wiaja sie problemy z ustalaniem wlasnej tozsamosci.
Dzieci manipulowane lub nadmiernie kontrolowane
czesto buntuja sie i przejawiaja zachowania destrukcyj-
ne. Zatarte granice wewnatrz systemu rodzinnego i nie-
jasne role (np. zamiana rél rodzica z dzieckiem) zagraza-
ja prawidlowemu rozwojowi osobowosci maloletniego,
a warunkowa mitos¢é rodzicow i poswiecanie dziecku
uwagi, gdy na to ,zastuzy”, mobilizuja je do osiggania

a =

niemozliwego, do gonitwy za niedoécignionym sukce-
sem, takze w zyciu dorostym.

Dziecko jest ofiarg szczegolnie narazong na borykanie
sie z przykrymi nastepstwami doswiadczania przemocy
takze z innych powodéw. Psychologia rozwojowa kia-
dzie nacisk na zadania rozwojowe stojace przed dziec-
kiem w toku jego dorastania. Musi przejé¢ prawidlowo
przez wszystkie etapy, a bycie ofiara przemocy destabili-
zuje rozwoj i uniemozliwia korzystne wyjscie z poszcze-
golnych kryzysow.

Dziecko do$wiadczajace przemocy bedzie mie¢ powazne
trudnosci z wyksztalceniem pierwotnego przywigzania
w stosunku do zaniedbujacych je opiekunéw. Stosowa-
nie przemocy przez rodzicéw staje na drodze do wypra-
cowania poczucia bezpieczenistwa i podstawowego zau-
fania. Trudne jest takze zaspokajanie wlasnych potrzeb
w otoczeniu, w ktérym inni dysponuja cialem dziecka
niezgodnie z jego wola. Naj-
wiekszym wyzwaniem jed-
nak wydaje si¢ rozwiniecie
zdolnosci do osiggania in-
tymnosci zinnymi ludzmi,
mocno zachwianej w opar-
ciu o wczesniejsze doswiad-
czenia niezdrowych relacji,
oraz uksztaltowanie wilasnej
tozsamosci pomimo utrud-
niajacych to warunkow.
Dorastanie w tak nieko-
rzystnym srodowisku moze,
jak wspomnialam, zaburzy¢ proces prawidlowego
ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka. Obok wymienio-
nych juz trudnoéci i dysfunkcji nalezy liczy¢ sie takze
z mozliwoscia wystapienia zaburzeni osobowosci, takich
jak np. osobowos¢ antyspoleczna, ktorej przyczyn - ob-
ok czynnikéw genetycznych - upatruje sie w srodowi-
sku. Powstawaniu tego zaburzenia sprzyja¢ moze mie-
dzy innymi, na zasadzie modelowania, posiadanie ojca
o rysie psychopatycznym lub stosowanie wobec dziecka
kar cielesnych. Inne wymienione konsekwencje bycia
ofiarg przemocy réwnoczesSnie staja sie czynnikami
zwiekszajacymi ryzyko wystapienia zaburzen osobowo-
Sci, a naleza do nich np. brak poczucia bezpieczenistwa
w dziecinstwie czy brak kompetencji wychowawczych
rodzicow.

Henry Kempe, tworca pojecia ,,syndrom dziecka
maltretowanego” (obecnie takze ,zesp6l dziecka maltre-
towanego”), przyczynil sie w znacznym stopniu do
zwrdcenia uwagi na problem przemocy wobec dzieci
iusystematyzowania w literaturze przedmiotu szeregu
nastepstw, psychicznych i fizycznych, krétko- i dtugofa-
lowych, jakich doswiadczaja maloletnie ofiary przemo-
cy.

Nalezy pamietaé, ze dziecko, ktérego granice
wielokrotnie byly przekraczane (mowa tu réwniez
o granicach fizycznych, cielesnych), samo przestaje je
szanowac. Latwiej wchodzi w role ofiary w przyszlych

(Cigg dalszy na stronie 6)
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relacjach, uczy sie, ze mozna z nim postepowaé w spo-
s6b pozbawiony szacunku, i nie dba o wlasne bezpie-
czenstwo w sytuacjach ryzykownych - lub nawet $wia-
domie dazy do znalezienia si¢ w nich. Dziecko bedace
ofiarg przemocy nie potrafi o siebie zadba¢, poniewaz
nie nauczono go tego, ze warto.

Rola rodzica to jedna z najtrudniejszych rél spotecznych,

w jakich przychodzi znajdowac si¢ nam, dorostym. Pro-
cesowi wychowania mlodego czlowieka nierzadko to-
warzysza frustracja, zniecierpliwienie i bezradnos¢ (nie
zapominajmy jednakze o dumie, satysfakcji i wielkiej
mitoéci!). Doswiadczanie owych trudnych emocji nie
uprawnia nas jednak do zadawania bdlu, emocjonalnego
lub fizycznego, celem ulzenia sobie lub , dania nauczki”,
bowiem taka dotkliwg lekcje dziecko zapamieta na diu-
go i wyciggnie z niej wlasne wnioski. m

Dlaczego dzieci klamia?

J. Jedrzejewska
psycholog
zrodlo: psychologszkolny.pl

swojej praktyce czesto spotykam sie

z oburzeniem dorostych, ze dzieci klamia,

ze nie odrabiaja zadan domowych i oszu-
kuja, ze nic nie bylo zadane. Gdy slysze takie uwagi
wypowiadane zbulwersowanym tonem, mysle sobie
r,zapomnial wél jak cieleciem byl”. Czy naprawde
dziecigece klamstewka powinni$my traktowaé w kate-
goriach przestepstwa?

Fot. Flicker.com

Badania nad komunikacja pokazaly, ze dorosli
klamia érednio 13 razy w tygodniu. Klamanie to zdol-
nosé, ktorej dzieci ucza sie, podobnie jak wszystkich
innych umiejetnosci, obserwujac otaczajacych je opieku-
néw. Poza tym jako rodzice i nauczyciele skutecznie, na
rézne, bardziej lub mniej subtelne sposoby ostabiamy
uczciwosé naszych pociech. Gdy ci, podczas spaceru
zaczynaja zartowac z nietypowo wygladajacej niepetno-
sprawnej osoby tlumaczymy, ze to niegrzeczne. Ko-
mentarz , nie podoba mi sig!” na widok prezentu od babci
zwykle wprawia rodzicow w zaklopotanie i wtedy, tez
podejmuja pierwsze proby edukowania dzieci, ze ten
rodzaj szczerosci nie zawsze jest mile widziany. Dosko-
nale wiemy i uczymy dzieci tego, ze istnieje dos¢ cienka
granica miedzy prawdg, a krzywdzeniem innych ludzi.
I tak rodza sie pierwsze niewinne klamstwa. Do tego,
klamanie jest doskonatym narzedziem by unikngé¢ winy

lub kary, albo podreperowa¢ niskie poczucie wlasnej
wartosci.

Klamanie warunkiem rozwoju

Najnowsze badania pokazuja, ze juz 2-letnie
dzieci sq w stanie skutecznie uczy¢ sie klamac i ekspery-
mentowa¢ z klamstwami. Pierwsze udane klamstwo
mozemy, w sumie, traktowac¢ jako przelom w rozwoju
umystowym dziecka, oznacza ono, ze dziecko odkryto
juz, ze jego umyst jest oddzielony od rodzicéw. Podob-
nie jak przelomowe odkrycie stowa NIE, ktére pomaga
matym dzieciom wyznacza¢ granice miedzy swoimi pra-
gnieniami, myslami i uczuciami od innych. Naukowcy
twierdza tez, ze przedszkolaki z wyzszym IQ sg bardziej
sklonne do klamstwa, niz ich mniej inteligentni koledzy,
a umiejetnoé¢ ktamania w dziecinstwie moze korelowac
z wiekszymi kompetencjami spolecznymi w dorostosci.

Pierwsze bujdy

Bardzo male dzieci nie znaja réznicy miedzy
prawda a fikcja, dlatego karanie ich za te niewinne ktam-
stewka nie ma sensu, poniewaz z duzym prawdopodo-
bieristwem mozna przypuszczaé, ze nie zrozumiejg co
zrobilty zle. Dwu- i trzylatki zwykle stosuja bardzo pro-
ste klamstewka dotyczace zaprzeczania zbrojeniu czego$
lub w celu dostania czego$ przyjemnego. Jesli zdarzy
nam sie by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej dwulatek cia-
gnie kota za ogon i twierdzi, ze zrobit to kto$ inny, za-
miast wymysla¢ wyrafinowana kare dla malucha, lepiej
powiedziec: , kot tez ma uczucia i go to boli,,. Jesli nie chce-
my prowokowac klamstw naszych dzieci, zamiast zada-
wania pytan w stylu , kto zbit wazon?” lepiej zastosowaé
forme stwierdzajaca ,zobacz wazon sie sttuki,. Jesli za-
czniesz od oskarzenia dostaniesz ktamstwo, naciskajac
dalej lub grozac kara z pewnoscia szybko nie poznasz
prawdy.

Fantazja przedszkolaka
Dzieci miedzy 3 a 5 rokiem zycia, czesto fanta-
zjuja, ich klamstwa maja zwykle charakter myslenia zy-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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czeniowego, zabawy lub s3 wynikiem lekéw. W tym
wieku czesto pojawiaja sie opowiesci dotyczace potwo-
réow, czy strachéw oraz wyimaginowanych przyjaciol.
To, co wydaje si¢ dziwaczne dla dorostych, moze by¢,
po prostu sposobem dziecka na przetwarzanie nowych
pomysiow. Jesli historie opowiadane przez dzieci staja
sie niepokojace warto pamieta¢ o zachowaniu wlasciwej
perspektywy. Jezeli dziecko wydaje sie by¢ szczesliwe
ima wlaéciwe relacje z najblizszymi osobami, nie ma
powodu do niepokoju. Fantazjowanie to bardzo wazny
etap w rozwoju umystowym dziecka i nie nalezy
w zadnym razie go za to karaé, mimo ze z punktu wi-
dzenia doroslego wyobrazenia i historie opowiadane
przez dzieci moga wydawaé sie catkowicie niereali-
styczne, czasem lepiej z nich zazartowaé niz zaciekle
docieka¢ prawdy.

Szkolne powody

W wieku szkolnym klamstwa przybierajg inny
rodzaj, przede wszystkim zwykle pojawiaja sie w szcze-
golnych okolicznosciach. Dzieci orientuja sie czym sa
,biale ktamstwa” i ucza sie ktama¢ w obronie innych
0s6b. Tego rodzaju klamstwa $wiadcza juz o wyzszej
swiadomosci spotecznej i wrazliwosci. Dzieci 6-7 letnie
wiedza juz jak ktamac by nie rani¢ czyichs uczué. Poja-
wiaja sie tez bardziej wyrafinowane oszustwa dotycza-
ce checi unikniecia nieprzyjemnych zadan (np. dziecko,
ktoére kiepsko radzi sobie z matematyka, moze klamac,
ze nie ma zadania domowego z tego przedmiotu).
W takiej sytuacji zamiast kara¢ dziecko i odbiera¢ mu
przyjemnosci za takie zachowanie, warto bardziej zgle-
bi¢ temat i dowiedzie¢ sie jakie sa prawdziwe przyczy-
ny takiego zachowania.

Nastolatki, naciagaja prawde

Dziewieciolatek jest juz w stanie rozpoznaé
wiekszosé¢ sygnatéw klamstwa i posiada juz konkretne
idee na temat réznicy pomiedzy prawda, a falszem,
jednak nie potrafi jeszcze rozr6zni¢ odcieni szarosci.
Dlatego tez istnieje duza szansa, ze dwunastolatek
uwierzy w straszng historie o duchach, ale bedzie tez
juz sklonny do ukrywania przed dorostymi szczegétow
swojego zycia, o ktérych wczesniej méwil swobodnie.
Dla rodzicéw, szczegdlnie mam, najbardziej bolesne
w tym okresie jest to, gdy ich nastoletnie dzieci zaczy-
naja ukrywaé pewne fakty ze swojego zycia, o ktérych

Fot. hibou.pl

rok lub dwa lata wczesniej chetnie opowiadaly. Ta nowa
tajemniczo$¢ nie jest objawem nieuczciwosci lub zna-
kiem, ze dziecko jest skltonne do zrobienia czego$ nie-
wlasciwego. W rzeczywistosci, jest to jeden z pierw-
szych zwiastunéw wchodzenia w dorostos¢. Faktem jest,
ze jesli dziecko w wieku trzynastu czy czternastu lat,
moéwi rodzicom o wszystkim, oznacza to, ze jest niedoj-
rzale wzgledem swojego wieku.

Okazjonalne kltamstwo dotyczace odrabiania
lekcji, wypelniania obowiazkéw domowych lub szczot-
kowania zebéw, nie jest niczym niezwyklym w tym wie-
ku. Najlepsza odpowiedzia w takiej sytuacji jest po pro-
stu wyrazi¢ swoje niezadowolenie. Ale jesli sklonnosé do
klamania u nastolatka staje sie zbyt czesta, moze on po-
trzebowac profesjonalnej pomocy, aby poukitadac sobie
wazne sprawy. Dzieci niespokojne, nerwowe lub te, kt6-
re nie maja zadnej kontroli nad swoim zyciem, maja
wieksza tendencje do klamania. Czeste klamstwa moga
by¢ tez sygnatem, ze dziecko zyje w zbyt duzym stresie.

Klamanie jest w pewnym sensie oznaka rozwo-
ju, jednak mimo to musimy uczy¢ dzieci prawdomoéw-
nosci i uczciwosci, bo jak wiadomo , kfamstwo ma krétkie
nogi”, a chyba kazdy rodzic chcialby uchroni¢ dzieci
przed wstydem zwigzanym z odkryciem ich oszustwa.
Dobrym sposobem na to, jest dbanie o dobry przyktad,
bedac wzorem do nasladowania dla dzieci (np. nie zani-
zaé wieku dziecka, aby uzyska¢ tarisze bilety do kina).
Warto tez wskazywac dziecku sytuacje, w ktérych przez
klamstwo mozna zniszczy¢é swoja wiarygodnosé
i relacje. Dzieki przykladom z historii wlasnych do-
$wiadczen z klamaniem lub innych os6b, mozna oddzia-
tywaé na wyobraznie dzieci. W niektérych przypadkach
nastolatek sam na wlasnych doswiadczeniach musi
przekona¢ sie jakie konsekwencje niesie za soba klam-
stwo i mimo, tego moze wyrosnaé na wiarygodnego
i rzetelnego dorostego. m
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Cwiczenia usprawniajace
percepcje stuchowa

A. Chmielewska
Zrodto: superkid.pl

panowanie umiejetnosci czytania i pisania zale-
O zy nie tylko od prawidlowego funkcjonowania

analizatora wzrokowego, ale réwniez stuchowe-
go. Wazne jest wiec zaréwno to, jak nasza pociecha wi-
dzi, ale réwniez to, jak slyszy.

Dziecko z zaburzong percepcja stuchowa ma
trudnosci ze zrozumieniem dtugich i skomplikowanych
polecenr stownych oraz z zapamietywaniem trudnych
wyrazow. Dziecko czesto nieprawidtowo dokonuje syn-
tezy wyrazu, to znaczy skladania wyrazu z glosek
(uslyszane kolejne gloski , k-o-t-e-k” nie od razu ozna-
czaja wyraz ,kotek”), jak i analizy, czyli gtoskowania
(wymienienie glosek, z ktérych sklada sie wyraz
,kotek”). Powyzsze trudnosci przekladaja sie w efekcie
na problemy w czytaniu catych wyrazéw, a w dalszej
kolejnosci zdan.

Nieprawidlowosci w obszarze percepcji stuchowej obej-
muja ponadto:

e Klopoty z zapamietywaniem dni tygodnia, pér roku,

e przekrecanie sléw (na przyklad ,kordla” zamiast
,kotdra”),

® wolne pamieciowe opanowywanie wierszykéw i ry-
mow.

Zaréwno rodzice jak 1 nauczyciele moga
usprawniac funkcje stuchowa na wiele sposobow:
® rozr6znianie i rozpoznawanie dzwiekow (przy za-
mknietych oczach dzieci wstuchuja sie¢ w odglosy, np.
stukania w co$, rozdzierania papieru).

® (¢wiczenia z rytmem (wystukiwanie rytmu wedlug
zaprezentowanego wzoru lub skakanie w rytmie).

® tworzenie ryméw do podanego wyrazu.

Cwiczenia zwigzane ze stowami: - wymyslanie
wyrazéw na okre$long gloske, - podzial wyrazéw na
sylaby i na gloski, - rozpoznawanie glosek na poczatku
i na konficu wyrazu.

Powyzsze ¢wiczenia nalezy stosowal czesto,
pamietajac jednak o stopniowaniu trudnosci. Zaczynamy
wiec od zagadnieni prostych i latwych, a po ich opano-
waniu moga pojawiac sie zadania trudniejsze. Jesli dziec-
ko ma przegtoskowaé wyrazy lub tez dokona¢ ich synte-
zy (skladania z glosek), na poczatku podajemy krotkie
stowa: kot, dom, osa, Ala, lala, mama, tata. Dopiero
w trakcie kolejnych ¢wiczenn wprowadzamy diuzsze wy-
razy: kotek, lampa, balon i inne. m
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