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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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zieci potrzebuja uporzadkowanego Swiata.
D Chca znaé reguly, ktére nim rzadza - wiedzie¢

czego sie od nich oczekuje, jaki charakter maja
ich relacje z innymi ludZmi, na co moga sobie pozwoli¢
ico je czeka, gdy posuna sie za daleko. Granice odgry-
waja bardzo wazna role w procesie wychowania
i socjalizacji. Rodzicéw niepewnych powyzszego stano-
wiska moga przekona¢ nastepujace argumenty:
Granice daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci -
dzieci moga doswiadcza¢ silnego niepokoju, gdy sa
$wiadome, ze maja w rodzinie najwieksza wladze, kon-
trole nad sytuacja i realne sprawstwo. Cho¢ wiaze sie to
z niemal nieograniczonym dostepem do przywilejow,
na dluzsza mete staje sie zbyt duzym obcigzeniem dla
niedojrzalej osobowosci. Dziecko oczekuje od rodzicéw
madrych decyzji i zdecydowanego wyznaczania jasno
okreslonych granic, co daje mu poczucie ustabilizowa-
nej, przewidywalnej i uporzgdkowanej rzeczywistosci.
Granice okreélaja obszar akceptowanych zachowan -
wyraznie ustalone, stabilne granice wytyczaja dzieciom

Sciezke postepowania zgodnego z normami i zasadami,
zarOwno w rodzinie, jak i szerszych kregach spotecz-
nych.
Granice definiuja zwiazki z innymi ludZmi - precyzuja
wzajemne wplywy, rozklad sil oraz hierarchie w kon-
tekscie kontroli i wladzy, szczegélnie waznych w relacji
rodzic-dziecko.
Granice pomagaja odkrywac swiat - rodzice moga ula-
twi¢ dzieciom ten proces poprzez rzetelne odpowiedzi
na nurtujace pytania: Co jest w porzadku, co nie jest
i dlaczego? Jak daleko moge sie posunac? Co sie stanie,
jesli przekrocze wyznaczona granice? Czy wiaze sie to
z konkretnymi konsekwencjami?
Granice wspomagaja osobisty wzrost - wraz z rozwo-
jem dziecka granice musza sie rozszerzaé. Stanowia
punkt odniesienia dla rosnacej dojrzalosci dziecka, sa
odzwierciedleniem szacunku, akceptacji i zaufania ja-
kim darzg go rodzice.
Nalezy jednak pamietaé, ze wytyczanie granic jest pro-
(Cigg dalszy na stronie 2)
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cesem dynamicznym. Z kazdym dniem dzieci rosna,
zmieniaja si¢ i wraz z rozwojem dojrzewaja do coraz
wiekszej wolnosci i odpowiedzialnoéci za siebie i in-
nych. Granice stawiane pieciolatkowi z pewnoscia nie
beda przystawac do potrzeb pietnastolatka i z pewnym
prawdopodobieristwem moga by¢ nieadekwatne nawet
dla innego
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rodzicielska. Granice sa na tyle szerokie, ze az prowo-
kuja do ich nadmiernego testowania. Dzieci ciesza si¢
zbyt duza swoboda i ignoruja ewentualne ogranicze-
nia. Ponadto podopieczni nie ponosza zadnych konse-
kwencji swoich nieodpowiednich dzialari, a tym sa-
mym nie ucza si¢ odpowiedzialnosci. Wracajac do
naszego nadmorskiego przykladu - jak zareaguje ro-
dzic, ktéry wyznacza zbyt szerokie granice? Powie:
,Oczywiscie,

dziecka w wieku
pieciu lat. Kazde
dziecko winno
by¢ zatem trak-
towane wyjatko-
wo, a granice
skrojone na mia-
re jego wieku,
temperamentu i
mozliwosci  ich
egzekwowania
przez rodzicow.
Dzieci potrzebu-
ja szansy, by
ksztattowac
w sobie poczu-
cie  odpowie-
dzialnosci, ¢wi-
czy¢ kompeten-
cje 1 poznawac
Swiat. Zadaniem rodzicéw jest zapewnienie im takich
granic, ktére beda stymulowac i wspiera¢ ich rozwgj.
Zatem, gdy obserwuja oni gotowos$¢ swych dzieci do
radzenia sobie z wieksza odpowiedzialnoscig i wolno-
Scia, powinni przeorganizowac dotychczasowe granice
- poszerzy¢ je i dostosowac do nowych warunkoéw.
Granice, ktére okreslaja zakres pozadanych i akcepto-
wanych zachowan dziecka powinny by¢ dos¢ elastyczne
- wyrazne i restrykcyjne, by jasno okresli¢ kierunek od-
dziatywan wychowawczych, ale réwniez na tyle mody-
fikowalne i szerokie, aby ulatwi¢ dziecku rozwdj i zmia-
ne. W zaleznoéci od stopnia swobody oraz sily kontroli
rodzicielskiej wyrdznia sie nastepujace typy granic wy-
tyczanych przez rodzicow:

e Zbyt sztywne granice - dziecko doswiadcza woéw-
czas nadmiernej kontroli ze strony rodzicéw, jego
swoboda jest znacznie ograniczona, a odkrywanie
Swiata i zdrowe testowanie wrecz uniemozliwione.
By zilustrowaé ten model wychowawczy wyobraz-
my sobie nieco przerysowany obrazek - storice, mo-
rze, rodzina wspodlnie spaceruje na plazy. Nagle
dziecko o$wiadcza, ze chce sobie troche poplywac.
Woweczas rodzic-specjalista od ekstremalnie sztyw-
nych granic powie: ,Dobrze. Dla twojego dobra
umiescimy cie w specjalnej klatce do karmienia reki-
néw. Klatke ustawimy tuz przy brzegu, zeby woda
nie siegala ci powyzej kolan. Bedziemy wtedy spo-
kojni, ze nie stanie ci sie nic zlego.”

e Zbyt luzne granice - czyli niedostateczna kontrola

jesli chcesz -
poplywaj sobie.
Tylko pamietaj,
zeby nie prze-
kroczy¢ linii ho-
ryzontu.”
¢ Granice zrow-
nowazone - op-
tymalne warun-
ki rozwoju
iwzrostu w ra-
mach  zréwno-
wazonej kontroli
rodzicielskiej
i swobody odpo-
wiedniej dla
wieku  dziecka
idanych  oko-
licznosci. Zakres
wolnosci  wyni-
ka z odpowiedzialnosci dziecka, ktére w tym kontek-
Scie znajduje warunki dla zdobywania nowych umie-
jetnosci, przy zmniejszonej potrzebie testowania gra-
nic. Co rodzic wytyczajacy zréwnowazone granice
moégltby powiedzie¢ swojemu dziecku, ktére chce po-
plywaé w morzu? , Zanim wejdziesz do wody musisz
poznaé¢ pewne zasady. Bezpieczenistwa przy brzegu
pilnuje ratownik - poznasz go po czerwonej koszulce
z napisem WOPR. Dzieci mogg plywaé bezpiecznie
tylko do linii wyznaczonej przez czerwone bojki - jesli
ja przekroczysz, ratownik zagwizdze i bedziesz mu-
sial wroci¢ na brzeg. To bedzie koniec twojej kapieli
na dzis. Czy wszystko jasne?”
¢ Granice niestabilne - czyli brak konsekwencji w stop-
niu kontroli rodzicielskiej i zakresu swobody dziecka.
Granice te powoduja dezorientacje dziecka i moga
rodzi¢ bunt z jego strony. Przyktadowa reakcja rodzi-
ca: ,Wczoraj poplywales sobie az do bojek, dzis wy-
starczy, ze pochlapiesz sie nieco do kostek. Potrzy-

mam cie za reke. Tyle sie teraz slyszy
o nieszczesliwych wypadkach. Nie spuszcze cie
z oka.”

Okreslone przez rodzicéw granice, stopient ich kontroli
oraz swobody dziecka w ramach tych granic stwarzaja
kontekst rozwojowy. Kiedy zaufa¢ dziecku i powierzy¢
mu wiecej odpowiedzialnej wolnosci? Ot6z nalezy je
bacznie obserwowac - jego zachowanie bedzie dla nas
wskazoéwka, czy jest juz gotowe na zmiane. Warto row-
niez przyjrze¢ sie¢ sobie i zada¢ pytanie - czy i ja jestem
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arto slucha¢ nauczycielek z przedszkola
W dziecka, kiedy mowia ojego zachowaniu

i swoich watpliwosciach. Dzigki temu, ze zna-
ja one i widuja duzo wiecej dzieci niz przecietny rodzic,
czesto wychwytuja réznice w zachowaniu, ktére moga
wymagac troski. Moze tez by¢ tak, ze nauczycielki infor-
mujg o czym$ rodzicéw, ale jednoczeénie nie oczekuja
zadnej reakcji, a tylko chca, zeby rodzice wiedzieli, ze
co$ takiego ma miejsce. Z tego powodu, jesli rodzice nie
wiedzg, czy chodzi o informacje, czy o oczekiwanie ja-
kiejs pomocy, warto, zeby sie upewniali. Kiedy kto$ sy-
gnalizuje, ze jest taka sfera rozwoju dziecka, ktorej do-
brze byloby sie przyjrzeé, warto skorzystac z takiej infor-
macji. Sporo zachowan, o ktérych napisatam wyzej, to sa
strategie na rozladowanie napiecia (pisalam o tym
w "Dziecku z bliska"). Warto zastanowic¢ sie, jakie moze
by¢ zrédio tego napiecia w zyciu dziecka ije w tym wes-
przed.
Natomiast chcialabym tez zwrécié uwage na to, ze
przedszkole nie jest dobrym miejscem do prowadzenia
walki z nawykami dziecka, jak to sie niejednokrotnie
zdarza.
Kiedy rodzice pytaja mnie, co zrobi¢ z propozycja pani,
ze bedzie ona dziecku zwraca¢ uwage, aby nie bralo pal-
ca do buzi, nie krecilo wloséw, nie obgryzalo ubrania,
moéwie im dwie rzeczy.
Po pierwsze, ze to, czy dziecko ma by¢ pilnowane, zeby
czegos$ nie robilo, to jest decyzja rodzica, a nie nauczycie-
lek. Ze moze to sie odbywacé na wyrazna prosbe rodzica,
a nie w ten sposob, ze nauczycielki podejmuja taka decy-
zje, czasem tylko informujac o tym rodzica, aczasem
nawet nie.
A po drugie, ze jest to bardzo nieskuteczna metoda, kto-
ra najczeéciej nie powoduje znikniecia kojacej aktywno-
§ci dziecka, a raczej zwiekszenie poziomu napiecia. Cza-

sem aktywno$¢ po prostu przenosi si¢ na inny obszar.
Dziecko przestaje ssa¢ palec i zaczyna ssa¢ rekaw bluzki.
Albo przestaje kreci¢ wlosy i zaczyna obgryzaé¢ paznok-
cie.
Generalnie przedszkole jest miejscem dziatann opiekun-
czych  ipedagogicznych. Nie jest to miejsce
"naprawiania" dziecka. Jest wiele takich sytuacji, kiedy
rodzice przy okazji trudnoéci zaczynaja szukaé pomocy
specjalisty, bo w przedszkolu ustyszeli, ze zachowanie
dziecka jest w jaki$ spos6b niepokojace.
Jest to tez cenne, kiedy kto§ w przedszkolu moze zasuge-
rowac rodzicom, jakiego specjaliste warto by odwiedzi¢,
zeby sprawdzié, czy wszystko jest w porzadku. Jednak
czym innym jest powiedzenie: niepokoi nas zachowanie
dziecka i moze warto by p6js¢ do... psychologa, neurolo-
ga itp. niz powiedzenie: wasze dziecko ma... autyzm,
ADHD.
Mozliwa jest tez sytuacja, kiedy rodzice spotykaja sie
z prosba, zeby pdjs¢ z dzieckiem do specjalisty, bo nau-
czycielki nie wiedzg, jak reagowac na pewne jego zacho-
wania.
Ja w takiej sytuacji najczesciej prosze o dokladng infor-
macje z przedszkola na temat tego, jak te trudne zacho-
wania wygladaja, jak nauczycielkom sie wydaje, o co
w nich chodzi i co prébowaly juz robi¢, zeby sobie z tym
poradzic.
Pomaga mi to unikna¢ sytuacji, kiedy informacje przeka-
zywane z ust do ust nie sa wystarczajaco doktadne, zeby
poméc  dziecku. Na przyklad rodzic przychodzi
z informacja, ze dziecko jest niegrzeczne i agresywne, ale
nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, na czym do-
kladnie ta niegrzecznos¢ polega, jak czesto sie pojawia
itp.
Odrebna kategoria jest tu masturbacja dziecieca, ponie-
waz wiaze sie ze sfera rozwoju, wokél ktérej panuje
swoista atmosfera tabu. Prawda jest taka, ze prawie
w kazdym przedszkolu, z ktérym mialam do czynienia,
zdarzaly sie masturbujace sie dzieci.
Czesciej zwracano moja uwage na dziewczynki, o to tez
rodzice czesciej pytaja. Prawdopodobnie dlatego, ze
chiopiec, ktéry trzyma reke w spodniach albo dotyka
swoich narzadéw plciowych, trzymajac reke w kieszeni,
mniej rzuca sie w oczy. Albo dlatego, ze na masturbacje
chliopcéw jest w naszej kulturze wieksze przyzwolenie.
Zachecam nauczycielki do tego, zeby przekazywaly ro-
dzicom informacje, ze dziecko sie masturbuje
w przedszkolu, dlatego ze moze to by¢ informacja o tym,
ze w zyciu dziecka jest obecnie wiecej stresu i napiecia
i moze warto si¢ temu przyjrzec.
Jednoczesnie kiedy méwimy o malym, trzy-, czterolet-
(Cigg dalszy na stronie 4)
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nim dziecku, to najczesciej nie kontroluje ono
swojego zachowania na tyle, zeby zwracanie mu
uwagi odniosto jakikolwiek skutek. Najczesciej
tez zachowanie dziecka niepokoi gléwnie doro-
stych, a dzieci nie zwracajg na nie uwagi.

Kiedy dzieci sa starsze, moze si¢ uda¢ dogada-
nie z dzieckiem, ze dotykanie swoich narzadéw
plciowych jest w naszej kulturze uznawane za
czynno$¢ intymng i przyjmuje sie, Ze nie robi sie
tego w miejscach publicznych, czyli na przyktad
w przedszkolu.

Zrodto: dzieci.pl

Dziecko opowiada o niepokojacych rzeczach
Przedszkola réznig sie¢ miedzy soba tym, jak bardzo
wpuszczaja rodzicéw na swdj teren, jak duzo z pracy
nauczycielek rodzice moga obserwowacé. Sa przedszkola
bardzo zamkniete, gdzie rodzice méwia mi, ze przez cale
tygodnie nie widza na oczy pani swojego dziecka,
i takie, ktore sa bardzo otwarte, maja przeszklone drzwi,
rodzic moze wejs¢ do srodka, spotyka sie z panig co rano
i po poludniu.

Saq przedszkola, ktére zapraszaja rodzicow z wizytq
z réznych okazji, zeby poczytali dzieciom ksigzki, opo-
wiedzieli o swojej pracy izeby zobaczyli, jak wyglada
przedszkolny dzien. Osobiécie bardziej lubie te otwarte
przedszkola, w ktérych nie ma nic do ukrycia i rodzice
majg poczucie jawnosci i sprawnego przeplywu infor-
magcji. Jednak im wiekszy kontakt z nauczycielkami przy
pracy, tym lepiej widaé, jak wyglada codzienne zycie
w przedszkolu itym bardziej rodzice zwracaja na to
uwage.

Tym wiecej tez sytuacji, w ktorej dorosty méwi cos, co
innemu doroslemu wydaje si¢ by¢ naruszajace granice
albo dziecka, albo nawet innego dorostego. Ani rodzice,
ani nauczyciele nie sg idealni. Wszyscy ciagle sie ucza
coraz lepiej komunikowac sie z dzie¢mi, miewaja mo-
menty bezradnosci, trudnosci w przekazaniu czego$s
waznego, chwile po$piechu i péjécia na skroty.

Sa sytuacje, gdy to, co styszymy, nie jest wyrazone
"wlasciwymi" stowami (rodzice maja czasem bardzo wy-
sokie standardy), ale niesie ze soba intencje wsparcia,
pomocy, uszanowania integralnosci drugiego czlowieka.
Sa tez rzeczy, ktore padaja w chwilach emocji, zmeczenia
i po ktérych sama osoba, ktéra je wypowiada, ma poczu-
cie, ze chcialaby je cofnac.

Dlatego warto w komunikacji zdrugim czlowiekiem
zakladac jego dobre intencje i pamietad, ze rzeczy, ktére
ludzie méwig, sa najlepszym dostepnym dla nich sposo-
bem na wyrazenie ich potrzeb, mysli iuczué.
W podobnych trudnych sytuacjach pomaga mi pamieta-
nie otym, by podchodzi¢ do innych z otwartoscia
i ciekawoscia tego, co dana osoba chciala w ten sposéb
wyrazic.

Tak sie skiada, Ze do skutecznej komunikacji wystarczy,
jesli jedna osoba umie si¢ komunikowaé w taki sposéb,
ale potrzeba wtedy dwa razy wiecej umiejetnosci, niz

kiedy dwie strony to potrafia.
Jesli wiec chcemy sie z kim$ porozumie¢ albo wesprze¢
komunikacje miedzy nauczycielkami a dzieckiem, to
potrzebna jest pewna réwnowaga miedzy rozumieniem
intencji danego komunikatu, a probg pokazania, ze moze
sg inne sposoby wyrazenia tego samego, ktére nie ranig
odbiorcy albo czasem nawet s po prostu bardziej zrozu-
miale.
Pisalam juz duzo o tym, jak dopytywanie, co konkretnie
majg na mysli inne osoby biorace udzial w rozmowie,
pomaga usprawni¢ komunikacje. Przejécie od "Jas dzis
znowu byl niegrzeczny" do "Jas dzi$ trzy razy popchnat
kolege, kiedy ten zabieral mu zabawke" pomaga niewat-
pliwie w lepszym wsparciu Jasia irozwigzaniu catego
problemu.
Sa tez sytuacje, gdy rodzice czuja potrzebe mocniejszego
zaznaczenia tego, ze trudno jest im z jakims$ komunika-
tem albo z tym, co od nauczycielek styszy ich dziecko.
Chcieliby powiedzie¢, ze oni nie uzywaja takiego jezyka,
Ze uwazajq go za malo pomocny i ze widza, ze ich dziec-
ko mocno przezywa stowa, ktére padaja w jego strone.
Czasem warto wtedy zacza¢ od konkretéw: Zosia czesto
bawi sie¢ w domu w przedszkole i kiedy odgrywa role
nauczycielki, to bardzo krzyczy i méwi do nas: "Siadaj,
nie pyskuj". Niepokoi mnie to, czy moglibySmy o tym
porozmawiac?
Albo: Kiedy slysze, jak mowi pani, ze kto sie nie pospie-
szy, ten nie wyjdzie na dwoér, mam wrazenie, Ze nie mo-
wi pani tego na powaznie, bo przeciez dzieci potrzebuja
czasu na Swiezym powietrzu, i zastanawiam sie, czy jest
jaki$ inny sposob, zeby pomoc dzieciom w sprawnym
wyszykowaniu sie. Dodatkowo mam wrazenie, ze moje
dziecko bardzo przezywa takie sytuacje.
Wida¢ tutaj, ze tym, co prowadzi do bardziej konstruk-
tywnej komunikacji, jest w przewazajacym stopniu mo-
delowanie, czyli méwienie do innych tak, jak sami chcie-
libysmy, zeby sie do nas zwracano.
Warto rozmawiaé o konkretnych stowach, konkretnych
sytuacjach. Otym, co jako rodzice widzieliScie
islyszeliscie, anie otym, co zostalo wywnioskowane.
A wiec otym, ze dziecko stawia lalki do kata, a nie
o tym, Ze pani stawia do kata dzieci. Chyba ze dojdzie
do momentu, w ktérym wiadomo, ze dziecko opisuje to,
(Cigg dalszy na stronie 5)




Rok 7, numer 3/27 Str. 5

(Cigg dalszy ze strony 4)

co sie zdarzylo naprawde.

Warto tez rozmawia¢ o tym, jak konkretne dziecko od-
biera dana sytuacje. Ze sie jej boi, ze jest zaniepokojone,
ze czuje sie do czego$ zmuszane. Jedli to nie dziecku jest
trudno zdanym komunikatem, tylko rodzicowi, tez
warto o tym mowi¢ wprost.

Warto tez wczeéniej przemysle¢ sobie, jaki zdaniem ro-
dzicow komunikat bylby akceptowalny w podobnej sy-
tuacji (czyli, co zdaniem rodzica mozna powiedzie¢
dziecku, ktére wylewa zupe na stél, popycha inne dziec-

ko czy rzuca butami w szatni).

Kiedy dziecko opowiada nam o budzacych niepokéj sto-
wach albo po prostu zaczyna ich uzywa¢é, warto pamie-
ta¢, ze mogto je ustysze¢ zréznych zrédel. Pamietam
taka sytuacje, kiedy rodzice podejrzewali nauczycielki
o zdania, ktérych autorka okazala si¢ w koncu by¢ bab-
cia.

Dlatego warto na spokojnie zacza¢ od proby rozmowy
i wyjadnienia sytuacji, pamietajac, ze im szybciej to sie
stanie, tym lepiej panie beda pamietaé, o co chodzito.m

Mozliwy i konieczny

Autorytet rodzicow dzisiaj...?

A i ]. Wardakowie

Zrodto: wardakowie.pl

imo zacho-
dzacych na
szeroka skale

zmian kulturowych, |~
autorytet pozostaje jed-
nym z kluczowych ele-
mentéw  skutecznego
wychowania. Bez niego
nie jest mozliwe ani
postuszenistwo  dzieci,
ani uzyskanie trwatych
efektow  wychowaw-
czych.

,Dlaczego moje dziec-
ko jest niepostuszne?
Czemu ignoruje moje
rady? Jak to sie stalo, ze
odrzuca wartosci, ktore
staramy si¢ mu przekazywac?” - to pytania, ktére coraz
czedciej zadaja sobie rodzice, a zwlaszcza rodzice dora-
stajacych dzieci. W ich glosie wyczué¢ mozna zaréwno
gorycz, jak i poczucie bezradnosci: ,Jaki blad popetnili-
$§my? Czy mozna to jeszcze naprawic?” Wprawdzie
przypadek kazdej rodziny jest nieco inny, niewatpliwie
jednak znaczna cze$¢ probleméw zawartych w powyz-
szych pytaniach wynika z braku umiejetnosci budowa-
nia rzeczywistego autorytetu rodzicéw w oczach dzieci.
Wielu dorostych uwaza bowiem autorytet za cos, co
W sposob oczywisty przystuguje im z samego tytulu by-
cia rodzicami. Tymczasem ten rodzaj autorytetu spraw-
dza sie tylko w pierwszych latach zycia dziecka. Potem
jego sila nieuchronnie spada i w pewnym momencie nie
wystarcza juz wydawanie dziecku jedynie konkretnych
poleceri. Musimy w coraz wiekszym stopniu umie¢ uza-
sadni¢ nasze wymagania - uwzgledniajac przy tym wol-
noé¢ dziecka - i budowac ten typ autorytetu, ktérego
poziom jest zalezny od nas samych i ktéry nie musi ule-

ga¢ oslabieniu w miare
dorastania naszych
dzieci. Autorytet ten
okresla sie czasami jako
prestiz lub tez autorytet
| prestizu. Polega on,
ogllnie rzecz ujmujac,
na tym, ze dziecko po-
strzega swoich rodzi-
cow jako osoby warto-
Sciowe, wiarygodne
| i spojne wewnetrznie.

Woczesne poczatki

Y Niewatpliwie = pewna
putapke w tej dziedzi-
nie stanowi fakt, ze
cho¢ najwigksze proble-
my skupione wokoét kwestii autorytetu uwidaczniaja sie
najjaskrawiej w okresie dorastania dzieci, to jego budo-
wanie trzeba zacza¢ juz od pierwszych lat zycia. To wia-
$nie w tym czasie nadarza si¢ wyjatkowo wiele okazji
sprzyjajacych budowaniu (lub rujnowaniu) rodziciel-
skiego autorytetu. Wyobrazmy sobie na przyklad, ze
prosimy dziecko o posprzatanie klockéw po skoriczonej
zabawie, tymczasem ono ma akurat zupelnie inne plany
iz tego powodu zanosi sie na ostra konfrontacje. My
tymczasem jesteSmy mocno zmeczeni po powrocie
z pracy i najchetniej odpuscilibySmy sobie te potyczke.
Jezeli jednak mimo wszystkich tych trudnosci nie zrezy-
gnujemy z naszego wymagania i skltonimy dziecko do
postuszenistwa, odniesiemy drobne lecz niezwykle cenne
zwyciestwo, dokladajac tym samym malg cegietke do
gmachu naszego rodzicielskiego autorytetu.

Jesli natomiast dzieje sie inaczej, woéwczas nasz autorytet
stabnie, a dziecko stopniowo przyzwyczaja sie do tego,
ze moze by¢é niepostuszne i nie ponosi za to zadnych
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konsekwencji. W ten sposéb uzyskuje wprawdzie chwi-
lowe i zludne poczucie wolnosci, lecz jednoczesdnie staje
sie coraz bardziej zagubione, poniewaz rodzice nie sta-
nowia dla niego mocnego i jednoznacznego punktu
oparcia. Kiedy wiec kilkanascie lat p6Zzniej mtoda dziew-
czyna chce np. wyjecha¢ z nieodpowiednim towarzy-
stwem na kilkudniowa wycieczke i realizuje swoéj po-
mysl mimo protestow rodzicéw, to nie dzieje sie tak
z tego powodu, ze ,w tym wieku wszystkie dzieci sa
niepostuszne”, lecz dlatego, ze rodzice zaniedbali budo-
wanie swojego autorytetu od najwczesniejszych lat jej
zycia.

Konsekwencja

Btad polegajacy na braku konsekwencji w wychowaniu
to zjawisko o tyle interesujace, ze jest to jeden z tych te-
matéw, co do ktérych niemal wszyscy wypowiadaja sie
z niespotykang jednomyslnoscig: ,Konsekwencja jest
w wychowaniu niezbedna!”. Co wiecej, bycie konse-
kwentnymi nie wymaga przeciez od nas zadnych nad-
zwyczajnych umiejetnoéci ani tez szczegdlnej ,wiedzy
tajemnej”. Najczeéciej zdarza sie, ze rodzice rezygnuja
z réznych wymagan po prostu dlatego, ze najzwyczaj-
niej w $wiecie w danym momencie nie chce im sie o nie
walczyé, albo tez nie podejmuja glebszej refleksji nad
tym, czego iz jakiego powodu powinni wymagaé od
swojego dziecka, i w zwigzku z tym czesto zmieniaja
zdanie. Nierzadko zreszta sa przy tym gleboko przeko-
nani, ze chodzi o sprawy zbyt malej wagi, by mialy one
jakikolwiek wplyw na caloksztalt wychowania. Jakie
bowiem znaczenie moze mie¢ np. fakt, iz odstepujemy
od nalozonej wczesdniej kary w postaci zakazu ogladania
telewizji, poniewaz dziecko blaga nas i obiecuje, ze juz
wiecej nie bedzie? Tymczasem rezygnowanie z raz wy-
znaczonej kary lub jej zmniejszanie, podobnie jak nierea-
listyczne grozby, a z drugiej strony réwniez niedotrzy-
mywanie skladanych dzieciom obietnic, powoduje, ze
nasz autorytet stabnie w zawrotnym tempie.

Wiasny przyklad - spojnos¢ wewnetrzna

Najwieksza trudnosé i przeszkode w zachowaniu konse-
kwencji stanowi chyba fakt, ze zmusza ona rodzicéw do
tego, by wymagali réwniez - a moze nawet przede
wszystkim - od samych siebie. Pragnienie bycia konse-
kwentnym wiaze sie zaréwno z koniecznoscia wytrwa-
tosci i dyscypliny wewnetrznej, by nie zmienia¢ zdania
mimo pietrzacych sie trudnosci, jak i z koniecznoscia
dawania dzieciom przyktadu wlasnym postepowaniem.
I w tym momencie dochodzimy do kolejnego kluczowe-
go momentu w procesie budowania autorytetu, jakim
jest wlasnie przyktad. Nie na darmo moéwi sie, ze Ojciec
Przyklad jest najlepszym kaznodzieja i przekonuje lepiej
niz najbardziej kwieciste ,kazania”. Jesli tata bedzie wy-
magal od dzieci, zeby jadly wszystkie potrawy, a sam
bedzie wybrzydzal przy kazdym positku, to z pewno-
Scig nie zbuduje w ten sposéb swojego autorytetu i wize-
runku osoby spéjnej wewnetrznie. To samo dotyczy wy-

magania porzadku w pokojach i rzeczach dzieci, pod-
czas gdy sypialnia rodzicow wyglada jak po przejsciu
traby powietrznej.

Spojnosé postaw rodzicow

W jednym z komikséw z popularnej w naszej mtodosci
serii: ,Tytus, Romek i A’tomek” jest scena, w ktérej Ty-
tus i Romek prébuja wspélnie wykué jaki§ przedmiot
z zelaza. ,Jako$ nie wychodzi mi ta siekiera” - moéwi
Romek, ,A mnie miecz.” - odpowiada Tytus. Troche
podobnie wyglada nieraz wspélpraca rodzicéw w pro-
cesie wychowania dzieci - oboje sa w ten proces mocno
zaangazowani, ale w pewnym momencie moze okazac
sig, ze nie uzgodnili miedzy sobg, jaki efekt koncowy
chca osiggnac i jakie metody maja ich do niego doprowa-
dzi¢. Tymczasem spdjna postawa obojga rodzicow jest
ogromnie wazna i to zaréwno dla budowania poczucia
bezpieczenistwa u dziecka, jak i dla budowania autoryte-
tu rodzicéw. Tak wiec aby mozna bylo méwic o silnym
autorytecie rodzicéw, musi to by¢ ich autorytet jako pa-
ry osob dzialajacych wspdlnie, a nie po prostu suma li-
czonych osobno autorytetéw mamy i taty.

Przyklady blednego pojmowania autorytetu

Przy korzystaniu z autorytetu niektérzy rodzice popel-

niaja powazne bledy, ktére w istotny sposéb go wypa-

czaja. Wydaje sig, ze najczesciej mozna zaobserwowac

jeden z opisanych ponizej btedéw:

¢ paternalizm polega na przesadnym chronieniu dzieci
przed ,ztym Swiatem” i grozacymi zewszad niebez-
pieczenstwami, co moze prowadzi¢ do niszczenia ich
inicjatywy i ttumienia wolnosci. Dzieci takich rodzi-
cow zostaja pozbawione poczucia bezpieczenstwa,
a co za tym idzie umiejetnosci podejmowania decyzji
i brania odpowiedzialnosci za siebie i innych.

¢ autorytaryzm to cigglte wydawanie polecerr bez goto-
wosci do najmniejszych nawet ustepstw i bez
uwzgledniania indywidualnosci danego dziecka. Ro-
dzice autorytarni sa czesto chlodni i stawiaja wyma-
gania na zasadzie: ,zréb to, bo ja tak méwie”, nie
widzac najmniejszej potrzeby ich tlumaczenia czy
uzasadniania. Ich dzieci sa grzeczne tylko w obecno-
§ci rodzicow-zandarmoéw. Czesto wyrastaja z nich
ludzie dwulicowi, ktérym w relacjach z innymi bra-
kuje szczerosci i jednoznacznosci.

e permisywizm - w tym przypadku rodzice nie rozu-
mieja, ze korzystanie z autorytetu jest ich prawem
i obowigzkiem. Mimo ze ,maja dzieci”, nie czuja sie
tak naprawde odpowiedzialni za ich wychowanie
(ich zyciowe motta, to: ,rébta, co chceta” i ,jakos to
bedzie”). Taki styl wychowania (jesli mozna tu
w ogole uzy¢ tego stlowa) ksztaltuje ludzi nieposiada-
jacych wewnetrznego kodeksu moralnego, zagubio-
nych i niepotrafiacych zrozumie¢ i przyja¢ podstawo-
wych wartosci.

e leseferyzm - tacy rodzice pozwalajg, lub wrecz za-
checaja swoje dzieci do ulegania wszelkim zachcian-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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kom. W rezultacie staja si¢ one niejako ofiarami ota-
czajacych je okolicznosci i oddziatujacych na nie
bodzcéw, co sieje w ich psychice prawdziwe spusto-
szenie i prowadzi do zyciowej katastrofy.

Podsumowanie

Nie dajmy si¢ wiec zwieé¢ ,prorokom”, gloszacym
zmierzch wszelkich autorytetéw. Nie wdajac sie tu
wdyskusje na  temat innych  Autorytetéw
i,autorytetow”, nalezy zdecydowanie stwierdzi¢, ze
autorytet rodzicéw jest dzisiaj nadal zaréwno mozliwy,
jak ikonieczny. Jest mozliwy, poniewaz, jak widac
z naszych rozwazan, potrafimy, korzystajac z wlasnego

rozsadku irad innych, wskaza¢ zasady, ktére pomagaja
budowac¢ autorytet, aich przestrzeganie zalezy przede
wszystkim od naszego wysilku. Poza tym nie mozemy
zapominaé, ze Pan Bég, od ktérego pochodzi zycie i ro-
dzicielstwo, nie wymaga od nas rzeczy niemozliwych,
a relacja miedzy rodzicami a dzie¢mi oparta na autoryte-
cie wynika z prawa naturalnego. Jednoczesnie pielegno-
wanie i umacnianie tego autorytetu jest czyms$ koniecz-
nym, bo w dzisiejszym $wiecie, w ktérym dzieci otrzy-
muja od najmiodszych lat takg mase komunikatéw, nie-
rzadko ze sobg sprzecznych, a czesto wiodacych je na
manowce, autorytet rodzicéw, ktéry stanowi dla nich
staly punkt oparcia i wskazuje bezpieczng droge, po-
trzebny jest nawet bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. m

Gdy dziecko dostaje pelna wolnos¢... czyli kil-
ka refleksji o bezstresowym wychowaniu.

L. Kubacka
zrodto: akademiapuchatka.pl

ezstresowe wychowanie nie jest chwilowa moda

- ma juz swoja dlugg historie. Czy mozliwe jest

wychowanie dziecka bez stawiania mu wymo-
gow i bez ograniczania go zasadami? Niektérzy rodzice
sadza, ze brak wymagan da szczescie ich pociechom.
Tymczasem najmlodsi potrzebuja rodzicielskiego
wsparcia i zdrowych zasad, ktére umozliwia rozwgj.
Gdy wiekszosé¢ rodzicéw uslyszy, ze dziecko jest wy-
chowywane bezstresowo, natychmiast zaczyna mysle¢
o niczym nieskrepowanej wolnoéci, braku jakichkolwiek
ograniczen i wymagan. Mozliwo$¢ robienia czego tylko
dusza zapragnie bez ponoszenia za swe zachowanie
konsekwencji. To pierwsze skojarzenia skojarzenie
z bezstresowym wychowaniem - czy sa stuszne?

Czym jest bezstresowe wychowanie?

To relacja rodzicéw i dzieci wigzaca sie z minimalizacja
ograniczen. Rodzic rezygnuje z roli autorytetu, by
umozliwi¢ dziecku samodzielne podejmowanie decyzji,
ksztaltowanie indywidualizmu oraz wolno$¢ wyboru.
Bezstresowe wychowanie wiaze sie z wiara w to, ze ro-
dzic nie powinien wywiera¢ presji na dziecku, kara¢ go
i zmuszac¢ do tego, co jest odlegte od jego wlasnych po-
trzeb. Idea wiaze sie z koncepcja szczesliwego rodziciel-
stwa, opartego na mitosci i zaufaniu.

Dluga historia wychowania

Wychowywanie dziecka bez narzucania mu zasad
i obowigzkéw nie jest nowym trendem. Juz w XVIII
wieku Jean-Jacques Rousseau, szwajcarski pisarz, filozof
i pedagog, postulowal, aby nie kierowac¢ wychowaniem
dzieci, a tylko usuwac przeszkody, ktére utrudniajg ich
rozw6j. Natomiast za propagatora bezstresowego wy-
chowania uwaza sie amerykariskiego pediatre, autora

wydanego w 1946 roku podrecznika o wychowaniu dzie-
ci, Benjamina Spocka, ktéry szerzyl idee szczesliwego
rodzicielstwa. Wedlug niego jest ono mozliwe tylko wte-
dy, gdy w relacje wychowawcza z dzieckiem wejdzie sie
nie z pozycji autorytetu, ktéry narzuca wiasne zdanie, ale
poprzez podmiotowe traktowanie dziecka. Poszanowa-
nie indywidualizmu i niepowtarzalnosci dziecka, bezwa-
runkowa milos¢, szacunek i zaufanie, zgoda na niezalez-
noé¢ sa wedlug Spocka warunkiem swobodnego dojrze-
wania. W zwigzku z tym dziecko powinno by¢ kochane,
otoczone troska ze strony rodzicéw, a jego zainteresowa-
nia- rozwijane. Rodzice nie powinni stosowa¢ zadnych
kar cielesnych, bo te sa wyrazem okazywania sily ze stro-
ny dorostych, a u dzieci rodza agresje. To, co jest najwaz-
niejsze w wychowaniu to potrzeby dziecka. Jako funda-
menty rodziny Spock wymienial milosé, dobroé¢, zaufa-
nie, godnos¢, szacunek i partnerskie relacje. Uwazal, ze
w takiej atmosferze pobudzona zostaje odpowiedzial-
noé¢, a naturalny, niczym nieograniczany, ale wspierany
rozw¢j dziecka, ksztaltuje szczesliwego cztowieka. Rodzi-
ce antyautorytarni, dajac dzieciom niczym nieograniczo-
na swobode, stuchaja ich, rozmawiaja z nimi o ich proble-
mach, staraja sie je zrozumie¢, wspieraja je.

Naukowcy o wychowaniu bez ograniczen
Badania amerykanskiej psycholog Diany Baumrind pro-
wadzone w latach 60. XX wieku doprowadzity do krytyki
wychowania bez jakichkolwiek regul i ograniczerr. Bada-
fa ona zaleznosci miedzy stylami wychowawczymi rodzi-
coéw, a cechami osobowosci dzieci. Jeden ze wskazanych
przez nia typéw to rodzice, ktérzy: przede wszystkim nie
stosuja zadnych kar, akceptujg i bezkrytycznie afirmuja
(Cigg dalszy na stronie 8)
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kierunki rozwoju dzieciecych impulséw, pragnien
i dziatari, konsultuja z nim rézne decyzje, pozostaja dla
dziecka ,zasobem”, ktéry moze ono wykorzystaé, jak
chce. Co istotne, nie uwazajg oni siebie za wzér do na-
sladowania, nie czuja si¢ odpowiedzialni za ksztaltowa-
nie swojego dziecka ani za jego wychowanie, nie kon-
troluja go ani nie zachecaja do postuszeristwa: niczego
nie oczekuja ani nie wymagaja.

Wyniki badan pokazaly, ze konsekwencja takich po-

staw sa u dzieci:

o sltaba regulacja emocji, impulsywno$¢, agresja

e zachowania opozycyjno-buntownicze w sytuacjach
niemozliwosci zaspokojenia pragnieri, postawa rosz-
czeniowa,

¢ niska motywacja do podejmowania trudnych zadan,

¢ zachowania antyspoleczne, niska dojrzatos¢ spotecz-
na.

Popularnosé¢ bezstresowego wychowania wsréd amery-
kanskich rodzicéw po tych badaniach zmalata. Jednak
w Polsce stala sie popularna dopiero w latach dziewigé-
dziesigtych. Dlaczego? Z dwé6ch powodéw: po pierwsze
wszelkie nowinki z zachodu w tamtym czasie docieraty
do nas z opdznieniem, po drugie czas transformacji po-
lityczno-ekonomicznej sprzyjat réwniez zmianom spo-
tecznym, w tym modelu rodziny i wychowywania dzie-
ci. Obecnie rowniez i w Polsce bezstresowe wychowanie
jest bardzo krytykowane i coraz wiecej rodzicéw odcho-
dzi od tego stylu wychowawczego. Przyczyn upatrywac
nalezy w propagowaniu wsréd rodzicéw swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Pedagogizacja rodzi-
céw prowadzona w przedszkolach czy szkotach, mozli-
wos¢ doskonalenia kompetencji rodzicielskich w szko-
tach dla rodzicow, dostepnosé¢ audycji i artykutéw po-
swieconych wychowaniu uswiadamia rodzicom, jak
wazne sa ich postawy wobec dzieci.

Mimo wszystko wcigz spotykam zwolennikéw tej me-
tody. Zawsze w rozmowach podkreslaja, ze chca, aby
ich dziecko bylo szczesliwe, uwazajg, ze ich dziecko jest
najwspanialsze na $wiecie i dlatego wszystko mu sie
nalezy. Wazne, by pod tymi postulatami nie kryt sie
brak czasu dla dziecka i brak konsekwencji. Niestawia-
nie granic i spelnianie wszystkich zachcianek dziecka
moze okaza¢ sie dla wielu sposobem na poradzenie so-
bie z poczuciem winy, ze zbyt mato uwagi poswiecaja
dzieciom.

Znajdz zloty srodek
~Prosba Twojego Dziecka” wedlug Janusza Korczaka:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem mie¢
tego wszystkiego, czego sie¢ domagam. To tylko préba
z mojej strony.

Nie bdj sie stanowczoéci. Wlasnie tego potrzebuje -
poczucia bezpieczenistwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mo-
zesz pomoéc mi zwalczy¢ zlo, poki jeszcze jest mozli-
we.

Nie réb ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To
sprawia, ze przyjmuje postawe glupio dorosta, zeby
udowodnig, ze jestem duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie
jest to konieczne. O wiele bardziej przejmuje sie tym,
co méwisz, jeéli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chrorfi mnie przed konsekwencjami. Czasami do-
brze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i nieprzyjem-
nych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktére popelniam sa grze-
chem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy moéwie, ze cie niena-
widze. Czasami méwie to, by przyciagnaé¢ Twoja uwa-
&e-

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze si¢ przed To-
ba bronic i zrobie sie gluchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przeraz-
liwie zawiedziony, kiedy nic z tego wszystkiego nie
wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie
wyrazi¢ my$li. To dlatego nie zawsze si¢ rozumiemy.
Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt tatwo strach zmusza mnie do klamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i trace
cala swoja wiare w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze
sie¢ wkrotce okazaé, ze zamiast prosi¢ Cie o wyjaénie-
nia, poszukam ich gdzie indzie;j.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa gltupie. One po pro-
stu sa.

Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatlu. Prawda na
twoj temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajgc mnie stracisz
autorytet. Za uczciwa gre umiem podziekowaé mito-
Scig, o jakiej Ci sie nie $nio.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eks-
perymenty. To po prostu méj sposéb na zycie, wiec
przymbknij na to oczy.

Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak
trudno dotrzymywaé¢ mi kroku w tym galopie, ale
zréb co mozesz, zeby sie udato.

NIE BOJ SIE MILOSCI. NIGDY.m
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