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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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Ksztaltowanie samodzielnosci uczniow

klas mlodszych

M. Nowicka

zrodto: edux.pl

dziej samodzielne, a inne mniej. Stopieri samodziel-

nosci zalezy gtéwnie od tego, jak postepuja z nim
dorosli, ktérzy je wychowuja. Samodzielno$¢ nie przy-
chodzi sama z siebie. Pewne cechy, takie jak: zrecznos¢,
spryt, zaradnos¢, dziecko moze odziedziczy¢ po rodzi-
cach. Moga one zanikng¢, jesli dziecko nie bedzie mialo
okazji do samodzielnej dzialalnosci, jesli bedzie stale
wyreczane przez dorostych. Od dwoéch lat zycia dziecko
powinno by¢ przyzwyczajane do samodzielnosci,
a czynnosci musza by¢ coraz bardziej zlozone. Trzeba
cierpliwosci aby przyzwyczai¢ dziecko do samodzielno-
§ci wjedzeniu, ubieraniu sie, rozbieraniu, ukladaniu
ubranek, sprzataniu po sobie, myciu sie. Obok samoob-
stugi wazne jest wdrazanie dziecka do wykonywania do-
mowych obowigzkéw: podlewania kwiatéw, Scierania ku-
rz6w, zamiatania, zakupow itp.

]edne dzieci w mlodszym wieku szkolnym sa bar-

Ma to duzy wplyw na pézniejszy start dziecka w szkole.
Niektorzy rodzice zaabsorbowani swoja pracg zawodo-
wa izyciem towarzyskim nie maja dos¢ cierpliwosci,
aby wyrabia¢ w dziecku samodzielnos¢. Wyreczajg
dziecko (bo sie Spiesza) lub traktuja dziecko jak nie-
mowle (szczegodlnie babcie) myja, czesza, karmia. Ula-
twiaja w ten sposéb mu zycie, krzywdzac je jednocze-
$nie. Jest to typowa ,,niedZwiedzia przystuga”.

Od rodzicow wiec zalezy, czy dziecko w wieku 7 - 9 lat
bedzie samodzielne, co jest nieodzowne w nauce szkol-
nej. Jezeli nauczyliSmy dziecko utrzymywania porzad-
ku w swoim kaciku zabawy, bedzie utrzymywalo po-
rzadek w swoim warsztacie pracy.

Dla dziecka, ktére staje sie uczniem i musi wypelniaé
wiele szkolnych obowigzkéw to ogromna trudnosé. Na-
uczyciel wdraza do samodzielnego wykonywania wielu
obowiazkéw i zadan, polecajac tez wykonywanie prac
w domu.

Wazna rzecza jest nauczenie dziecka obowiazkowosci
a wiec systematycznego przynoszenia przyboréw szkol-
nych, dokladnego wykonywania polecern nauczyciela.
Dziecko musi zapamieta¢ co jest zadane do domu, nie
mozemy go w tym wyrecza¢ dzwoniagc do kolezanek
czy kolegéw (z wyjqtkiem nieobecnosci dziecka w szkole).
Nie wyreczajmy dziecka, ono musi samo zapamieta¢ co
ma przygotowaé na lekcje. Pytanie co pani moéwila
w klasie ulatwi¢ moze przypomnienie co bylo zadane
do domu.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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(Cigg dalszy ze strony 1)

Kiedy dziecko zabierze sie¢ do pracy, niech pracuje sa-
modzielnie. Nie st6jmy nad nim, nie dyrygujmy nim jak
to si¢ zdarza zbyt gorliwym rodzicom. Dziecko wie co
ma robi¢, azacznie od tego, co lubi najbardziej.
Powinniémy by¢ w poblizu i dyskretnie obserwowac
jego prace, czuwajac nad prawidlowym przebiegiem
odrabiania lekcji. Nie wolno pozostawia¢ dziecka same-
mu sobie, ani tez wtraca¢ sie do jego pracy, wystarczy
nasza kontrola odrobionych lekgji.

Wdrazanie do samodzielnej pracy,

i umiejetnosci.

Dazenia do samodzielnoéci przejawiaja wszystkie dzieci,
zarysowuja sie tu jednak pewne rozbieznosci, ktére uza-
leznione s od réznic indywidualnych wéréd dzieci, jak
rowniez od postepowania rodzicéw i opiekunéw, od ich
konsekwencji i metod wychowawczych.

Bywaja dzieci bardzo samodzielne, rzadko korzystajace
z rad i wskazéwek. Inne za$ chetnie zwracaja sie do doro-
stych iréwiesnikéw o pomoc, anawet jej oczekuja.
W pierwszym przypadku dziecko znajdujace sie

w sytuacjach, w ktérych musi wyka-

do obowigzkowosci, to trudna sztu-
ka.  Trzeba  zachowaé¢  umiar
i odpowiednie proporcje. Nasza po-
moc musi by¢ taktowna i dyskretna.
Nie szczedZmy dziecku pochwatl za
dobrze wykonana prace
i wystrzegajmy sie rygorystycznych
nakazéw igrézb. Przymus przynosi
ujemne  skutki. Zbytni rygor
i despotyczne dyrygowanie dziec-
kiem hamuje rozwdj jego samodziel-
noéci utrudniajgc mu tym samym
nauke.

Sprawa wazna w procesie ksztatto-
wania samodzielnosci ucznia jest
jego umiejetno$¢ zastosowania zdo-
bytych wiadomosci w praktyce. Dom
rodzinny daje wiele okazji do tego
aby dziecko wykazalo sie zdobytymi
w szkole umiejetnosciami, np. pisa-
nie zyczen Swiatecznych, imieninowych, pisanie listow
do kolegéw irodziny, zalatwianie drobnych sprawun-
kéw irozliczenie sie z pieniedzy, czytanie gazet babci
czy dziadkowi itp.

W nauce domowej jest wiele momentéw sprzyjajacych
rozwijaniu samodzielnego myslenia. Chociazby rozwia-
zywanie zadan podobnych do klasowych, zastosowanie
nowych wyrazéw w zdaniach. Moze dziecko nie jest
pewne, prosi nas o pomoc, naklorimy je, aby jeszcze raz
samo sprawdzilo, zastosujmy pytanie naprowadzajace.
Niech sie zastanowi, niech pomysli, niech nawet Zle roz-
wiaze zadanie, ale niech mysli samodzielnie, nie poda-
wajmy mu gotowych odpowiedzi czy rozwiazan.

Rozwijanie samodzielnosci zalezy od réznic indywidu-
alnych w osobowosci, od uzdolnie,, od Srodowiska,
a takze i przede wszystkim od rodzicéw, ktérzy powin-
ni przyzwyczaja¢ swoje dziecko, ze ma obowiazek zapa-
mieta¢ polecenie nauczyciela dotyczace pracy domowsej.
Rozmawiajmy z dzieckiem na temat lekcji, naprowa-
dzajmy je ale nie wyreczajmy. Pomagajmy w razie po-
trzeby ale bardzo dyskretnie, umozliwiajac dziecku
praktyczne  zastosowanie nabytych  wiadomosci

za¢ zaradno$¢, jest niejako zmuszone
do samodzielnosci. Drugi przypadek
wskazuje na to, ze dzialanie dziecka
bylo ttumione przez nadmierne wyre-
czanie go, co zkolei wytworzylo
u dziecka postawe wygodnictwa, cig-
glego liczenia na pomoc rodzicow
i niesamodzielnoé¢. Rodzice nie wyro-
bili w nim odpowiedzialnoéci za wia-
sne dzialanie. Jesli bedziemy obser-
wowacé, w jaki spos6b dziecko wyko-
rzystuje czas wolny przeznaczony na
samodzielna, wlasng aktywnosé¢, do-
wiemy sie o nim bardzo wiele. Jedne
dzieci reprezentuja silny typ ukladu
nerwowego, cechuje je niespozyta
energia, inicjatywa i pomystowosc.
Dzieci te chetnie iszybko zawieraja
znajomosci, sa $miale, odwazne, po-
godne. Inne maja staby uklad nerwo-
wy. Dzieci te mecza sie szybciej, ich
zapal i energia szybciej sie wyczerpuja, sa bardzo podat-
ne iszybko przyzwyczajaja sie do korzystania z ustug
dorostych czy réwiesnikéw. Nie wykazuja one na ogot
inicjatywy, zaradnosci, wymagaja tez szczegélnych zabie-
goéw wychowawczych.

Wiele taktu, wytrwalosci i cierpliwosci potrzeba, aby po-
méc im w przezwyciezaniu nie$mialoéci, lekliwosci
i sktonnosci do ogladania sie na innych, aby doda¢ im
wiary we wlasne sily. Wyreczanie dziecka, zbytnie osz-
czedzanie irozpieszczanie go, nie daje mu mozliwosci
zaspokojenia checi do aktywnej dzialalnosci, ktéra jest
naturalng potrzeba kazdego dziecka. Zainteresowanie
jego nauka nie polega na ciaglym pedzeniu do ksiazek.
Dziecko musi miec¢ czas na rozrywke, na spacer i na swo-
je hobby. Ale musi mie¢ takze $wiadomos¢, ze rodzice
traktuja powaznie jego nauke. Takie zainteresowanie jest
dla dziecka niezwykle cenne - podtrzymuje zapat do na-
uki, wzmacnia pilnos¢ iobowiazkowosé, utrwala wiez
emocjonalng zrodzicami. Wdrazanie do samodzielnosci
to trudna sztuka, ale nie za trudna dla rodzicéw, ktérzy
rozumnie kochajg swoje dzieci. m
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Wplyw reklamy na dziecko.

A. Tkaczyk

zrodto: fundacjamama.pl

emat zwiazany

z  reklamami |

telewizyjnymi
dotyczy kazdego doro-
slego i niestety niemal
kazdego malucha po- B
znajacego $wiat. Wielu |
rodzicow  zastanawia
sie¢ nad tym, czy od-
biorcy reklam, zwlasz-
cza dzieci maja jakikol-
wiek wyb6ér, by nie zy¢
w $wiecie zdominowa-
nym przez reklamy?

Do jakich refleksji
sklania obserwacja po-
ciech podczas oglada-
nia telewizji?

Mo¢j maly bratanek za- &
pytany, jaki jest jego
ulubiony program tele- =

wizyjny bez zastano-

wienia odpowiadal kiedys, ze sa to reklamy. Taka odpo-
wiedZz z pewnoscia daje wiele do myslenia! Jakkolwiek
jasno by nie ttumaczyé, ze reklamy to nie bajka, nie se-
rial, nie film i nawet nie rzeczywistos¢, to dziecko i tak
z wigkszym zainteresowaniem oglada zazwyczaj blok
reklamowy niz bajke np. o Rumcajsie.

Z jednej strony wydaje sie oczywiste, ze bardziej podo-
baja mu sie kolorowe postacie, samochody lub roboty,
z ktérych - jak twierdza tworcy reklam - mozna wycza-
rowaé dostownie wszystko - magiczny $wiat, niesamo-
wite wrazenia, kosmiczne opowiesci, hiper-super zaba-
wy, najbardziej kolorowe obrazki, najlepiej smakujace
budynie, najwieksze balony z gumy do zucia..
W kazdym razie, lesne przygody Rumcajsa bledna zwy-
czajnie przy "barwnym korowodzie" tryskajacych ener-
gia iciagle zaskakujacych spotach reklamowych.

Z drugiej jednak strony, czym jest to reklamowane
"dostownie wszystko" ? Hmmm...

Nie ma chyba odpowiedzialnego rodzica, ktéry nie zau-
wazylby np. na codziennych zakupach, jak wielki
wplyw maja reklamy na wybory dzieci, a tym samym
poprzez nieSwiadome maluchy, takze na wybory doro-
stych. Bo to przeciez to oni ptacg za kupowane w sklepie
produkty, najmliodsi je tylko wskazuja i czasami
w sposOb dramatyczny sie ich domagaja. Czy mozna tu
moéwié o jakimkolwiek wyborze?

Teoretycznie rzecz biorac wyboér zawsze jest. Kazdy mo-
ze przelaczy¢ kanal, na ktérym pojawia sie akurat nie-

chciany blok reklamowy. Mozna prébowa¢ go zmienic,
a przy odrobinie szczescia by¢ moze uda sie trafi¢ na
taki, gdzie akurat nie lecg (jeszcze) reklamy ;)
Kolejnym z pozoru najprostszym pomystem jest wyla-
czenie telewizora. Jednak (wstyd przyznaé, ale wiem to
takze z wlasnego do$wiadczenia), jest to czasem zbyt
wielkie wyzwanie, a nawet poswiecenie, na ktore nie
kazdy jest gotow (zwlaszcza w zimowy, dlugi wieczor),
nawet jesli zdaje sobie sprawe =z tego, ze reklamy po
prostu ogtupiaja.
Prawda jest taka, ze wigkszos¢ z nas juz nawet nie zwra-
ca uwagi na emisje reklam, ich dlugosé¢, obraz, kolor,
hatas itd. PogodziliSmy sie z tym, ze sa wszechobecne.
Mimo wszystko dorosli zawsze maja wybor.
Nie wolno zapominaé, ze sa tez obok nas catkowicie bez-
bronni "konsumenci", zafascynowani tym $wiatem, baj-
kowym wygladem i wieczng wesoloscig - dzieci. One
nie potrafia do korica zrozumie¢ przestania, jakie niosg
ze soba z pozoru niewinne filmiki, nagminnie wyswie-
tlane w telewizji.
Reklama tworzy w milodych umystach prawdziwy za-
met, szum informacyjny, mozaike obrazéw, wrazen, slo-
ganéw, ktére np. w przedszkolu sa jezykiem uzywanym
na porzadku dziennym. Wszystkie te elementy, po uply-
wie czasu, wraz z dorastaniem dziecka i przyswajaniem
nowych porcji doswiadczen, nie zawsze funkcjonuja we
wlasciwych polaczeniach i kontekstach. Niewatpliwie
(Cigg dalszy na stronie 4)
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jednak zaczynaja stanowi¢ jego swiadomos¢ medialna.
Reklama jest raczej "be"

Negatywnym efektem "uwiedzenia" dziecka przez rekla-
me moze by¢ ksztaltowanie w specyficzny spos6b dzie-
ciecej wyobrazni, w ktorej z czasem zbyt wiele miejsca
zajmuja atrybuty ludzi dorostych, takie jak np. kult
przedmiotéw. Mozna $mialo méwi¢ o kreowanej przez
reklame falszywej Swiadomosci dziecka.

Typowa reklama rozbudza zbedne potrzeby i kieruje
uwage na przedmioty nie na ludzi, orientuje malucha na
dobra materialne (oczywiscie zupelnie inng kategorig sa
reklamy spoleczne, ale o tym by moze kiedy indziej, by¢
moze troche dtuzej...).

Nie mozna zatem stwierdzi¢, ze najmlodsi sa lekcewaze-
ni jako odbiorcy i udawaé, ze naszych dzieci to akurat
nie dotyczy, wrecz przeciwnie. Producentom reklam
bardzo zalezy wlasnie na dzieciach. Sg one bowiem do-
brymi tacznikami pomiedzy bajkowym $wiatem reklam,
a rzeczywistoscia i potrzebami =z niej wynikajgcymi.
Bazowanie na emocjach i zamilowaniu do kolorowych
efektow specjalnych, ale réwniez doskonata orientacja
w potrzebach typowo domowych np. artykuly gospo-
darstwa domowego, pozwala na manipulowanie posta-
wami i zachowaniami zaréwno dzieci jak i dorostych.

Czy dzieci sa skazane na ten przeklamany swiat?

W poszukiwaniu odpowiedzi moze pomoc tylko rodzina

malucha, ktéra powinna jak najbardziej wspiera¢ go

w  walce o realne spojrzenie na rzeczywistos¢

i wyrabianie indywidualnych postaw, co w praktyce

oznacza m.in.:

e nieustanne przekazywanie pewnych wartosci, norm,
zasad moralnych, religijnych itd.

e ksztaltowanie potrzeb kulturowych, rozwdj zaintere-
sowan, aspiracji, preferencji,

e oddzialywanie na dziecko silniej niz inne "$rodki
przekazu"; efekt tego oddzialywania powinien by¢
diugotrwaly, co wymaga czasu i uwagi,

e wkraczanie rodzicow we wszystkie sfery poznawania
Swiata np. wiedze dotyczaca stylu zycia, higieny,
zdrowia, sposobu odzywiania itp.

Rodzice ucza zatem wielu nawykoéw konsumenckich, sa

pierwszym wzorem i dostarczaja sposobnosci do obser-

wagji ich wlasnego zachowania przez dziecko. To rodzi-
na przekazuje system wartosci moralnych, a one wia-
$nie wplywaja na malego konsumenta.

Reklama niewatpliwie moze wykrzywiaé psychike

dziecka przez dostarczanie wielu niepotrzebnych lub

negatywnych bodZcéw, natomiast rodzina moze ten
wplyw potegowac lub ostabia¢. To jest wtasnie pomoc...

Klaps. Kiedy rodzic siega
po przemoc?

M. Sniegulska
zrodto: dziecko.pl

iedy rodzic sie spieszy, dziecko spowalnia - ta
Kodwieczna prawda jest udziatem doswiadczenia

wielu mam i tatusiéow. Réwnoczesnie dobrze
wiemy, ze w takiej sytuacji o wybuch nie trudno. Przy-
pominamy, prosimy, blagamy, anasze starania maja
czesto odwrotny skutek - spowolnienie narasta
w spos6b  proporcjonalny do
naszej zlosci! I w koncu kulmi-
nacyjny klaps! Czy skuteczny?
Bylam $wiadkiem takiej sceny. |
W jednym z warszawskich §
przedszkoli czerwona z goraca
izloéci mama, zaklina na
wszystkie Swietosci swoja czte-
roletnig cérke: , pospiesz sie”,
~wspolpracuj”, ,takséwka cze-
ka” - nic nie dziata. Gina kolej-
no rekawiczki, buty okazuja sie
za ciasne, czapka ,dusi”
i koniecznie trzeba jeszcze po-
wiedzie¢ Pani Kucharce, ktora
jest na drugim pietrze, ,do wi-
dzenia”. Zdesperowana mama ucieka sie do ostateczno-
§ci: ,Bo jak Ci przyrzne!” - krzyczy. ,Mozesz mi przy-

rznaé, mamusiu, ale potem bedzie Ci baaaardzo przy-
kro”...

Stan rzeczy...

Badania z 2001 roku, przeprowadzone na grupie repre-
zentatywnej blisko 1100 dorostych Polakéw (Badanie
OBOP, na zlecenie PARPA, 2001r.) pokazaly, ze 36%
respondentéw opowiadalo sie za
stosowaniem kar cielesnych,
47% byto zdecydowanie prze-
ciw, al6% nie mialo jasnego
zdania. Rownoczes$nie, blisko
75% badanych doswiadczato
stosowania réznych form kar
cielesnych przez swoich rodzi-
cow, a80% bedac rodzicami,
stosowalo kary fizyczne wobec
swoich dzieci.

Badania TNS OBOP z zeszlego
roku pokazujg, Ze blisko 80%
Polakéw wie, ze bicie dzieci jest
niezgodne z prawem. Roéwno-
czednie, prawie 70% uwaza, ze
w pewnych sytuacjach mozna dac¢ dziecku klapsa. Wyni-

Zrédto: gosc.pl

(Cigg dalszy na stronie 5)
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ki tych badann wyraznie pokazuja, zZe stosowanie kar
cielesnych jest nadal jedna zbardziej popularnych
technik wychowawczych, ale r6wnoczesnie zmienia sie
swiadomosé rodzicéw. Coraz czeéciej moéwia: ,nie jest
to najlepsza metoda, ale czasem nie widze wyjscia”!

Dlaczego?

Dlaczego, pomimo tego, ze juz tyle wiemy
o negatywnych skutkach kar cielesnych nadal je stosuje-
my? Wydaje sig, ze trudno znalez¢ jedng przyczyne. Po
pierwsze ten rodzaj technik wychowawczych ma bardzo
dluga i bogata tradycje. Jest wspdlny dla wielu kultur.
Jeszcze nie tak dawno, powszechnie uwazano, ze tylko
twarda reka zapewni dziecku powodzenie przy starcie
w doroste zycie, ai zycie wieczne mozna tak osig-
gnac: Nalegam, by zawczasu przezwyciezac¢ wole dziecka,
gdyz stanowi to jedyny fundament edukacji (...). Od tego tyl-
ko zalezy przyszte niebo lub piekto. A zatem rodzic, ktory stara
sig ujarzmi¢ wole swoich dzieci wspolpracuje z Bogiem
w ratowaniu ich dusz; rodzic, ktory jej folguje czyni diabelskq
robote.... Bez wzgledu na koszty, przezwycigzajcie ich upar-
tos¢; tamcie ich wole, jesli nie chcecie skazac dzieci na potepie-
nie. (Newson, Newson, 1974)

Réwnoczesnie, dla nikogo nie jest tajemnicy, ze wiek-
szos¢ technik, metod, strategii i modeli wychowawczych
czerpiemy z wlasnego doswiadczenia (, mdj ojciec mnie
lat i wyrostem na porzadnego czlowieka”). Dla sporej
grupy wspoélczesnych rodzicow kary fizyczne byly chle-
bem powszednim - wigzalo si¢ to z duzym spotecznym
przyzwoleniem na ich stosowanie i mniejsza Swiadomo-
Scig diugofalowych konsekwencji i modelowania agresji.
Wiele badan (Belsky, 1980; Pawlowska, 1998; Piekarska,
1983) wskazuje tez na komponent emocjonalny - kara
fizyczna obecnie coraz czeSciej stosowana jest przez ro-
dzicéw w sytuacji poczucia utraty kontroli, silnych ne-
gatywnych emocji, poczucia bezradnosci. Coraz czesciej
wskazuje sie na zwigzek poczucia wlasnej skutecznosci
jako rodzica a stosowaniem tego typu technik. Okazuje
sig, ze im mniej pewny swoich umiejetnosci rodzic, tym
czesciej bedzie korzystal z tego typu praktyk.

Sa badania, ktére wskazuja, Ze rodzice borykajacy sie
z wieloma problemami, bez wsparcia spolecznego, prze-
cigzeni, czesciej stosuja kary fizyczne wobec swoich
dzieci. To, co bardzo niebezpieczne to fakt, ze czesto roz-
poczeta procedura stosowania kar cielesnych ma ten-
dencje do narastania - rodzic zaczyna bi¢ coraz mocniej,
czesciej, dluzej. Wiaze sie to z poczuciem nieskuteczno-
§ci itego, ze dziecko ,przyzwyczailo sie” do slabych
klapsow. Niektérzy rodzice stosujacy kary fizyczne mo-
wia jednak tez o tym, ze czesto w czasie bicia odczuwaja
tak silne negatywne emocje - ze nie mogg przestac.

To niezwykle wazna obserwacja! Wyraznie wskazuje,
ze kiedy jesteSmy Swiadkiem bicia, szarpania, kopania
dziecka - nie béjmy sie interweniowaé.Spokojnie
irzeczowo podejdzmy ipowiedzmy, co widzimy
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i spytajmy czy nie potrzebna jest pomoc? To bardzo cze-
sto dziala jak zimny prysznic - pamietajmy jednak, ze
nasza agresja w takiej sytuacji moze obréci¢ sie przeciw-
ko dziecku - musimy wiec by¢ opanowani.

Czy to oznacza, ze jedyna alternatywgq dla klapsa jest tak
zwane ,bezstresowe” wychowanie? Przyjrzyjmy sie bli-
zej klapsom.

Jak to jest z tym przyslowiowym klapsem?

Po pierwsze warto sobie zada¢ pytanie: po co stosuje
takq metode? Jesli moim celem jest przerwanie niepoza-
danego zachowania dziecka, klaps moze wydawac sie
skuteczny. Jesli chce ulzy¢ swoim emocjom, prawdopo-
dobnie tez, cho¢ - jak pokazuja wyniki wielu badan za-
rowno  psychologicznych,  pedagogicznych  jak
i medycznych (Bee, 2004; Blumberg, 1964; Hyman I, Ein-
stein J., Amidon A., Bryony K. 2001; Fraczek, 1986; Kem-
pe RS, Kempe C. H., 1981; Mosakowska B., 1992) - na
krotko, a czasem moze miec¢ bardzo przykre konsekwen-
cje, takze emocjonalne. Natomiast jesli chce ODUCZYC
dziecko niewlasciwego zachowania, nauczyé wlasciwej
postawy, sprawié, aby samo wiedzialo, co jest dobre,
a co zle i postepowalo wlasciwie, nawet kiedy nie ma
rodzica w poblizu, klaps KOMPLETNIE sie nie spraw-
dza!

Dziecko, ktére Zle sie zachowuje i dostaje klapsa, czesto
przerywa swoje niewlasciwe zachowanie. Ale réwnocze-
$nie ma poczucie, ze zostato juz za swé6j wybryk rozgrze-
szone (dostato kare i moze bryka¢ dalej). Nie ponosi wiec
konsekwencji, ktore mogtyby czego$ uczy¢. Czuje nato-
miast zto$¢ i potrzebe zemsty. Wie, ze rodzic ma wladze,
ktéra wiaze sie z sila. Niejednokrotnie, po takim do-
Swiadczeniu, bedzie sie bardziej stara¢, aby jego za-
chowanie nie zostalo wykryte. Czy o to nam chodzi?
Jedli tak, to klapsy sa dla nas. W bonusie mamy czesto
oddalenie dziecka, poniewaz bity czlowiek mysli
o swojej krzywdzie, a nie o swoich btedach.

Jedli nie, to wiedzmy, ze, rezygnujac z klapsa, nie po-
zbawiamy sie narzedzi wychowawczych. Bardziej sku-
teczne okazujg sie: naturalne konsekwencje (rozlates -
wytrzyj, pottukias - posklejaj, obrazites — przepros), odbiera-
nie przywilejow adekwatne do przewinienia
(zmniejszenie czasu przed TV, czy komputerem, czasowa re-
dukcja kieszonkowego, rezygnacja z wyjscia do kina) czy
wreszcie bardzo skuteczne ograniczanie uwagi rodzica
(nie rozmawiam z tobq, nie dyskutuje, nie usmiecham
sig). Technik jest naprawde wiele, musimy by¢ gotowi
na podejmowanie préb - niektére beda lepiej, inne go-
rzej dziatac¢ na nasze dziecko. Do niektérych sie nie prze-
konamy. Narzedzia musza by¢ nasze, skuteczne, musi-
my wiedzieé, ze im ufamy. Testujmy, pytajmy, spraw-
dzajmy - zawsze reagujac na to, co dzieje sie z naszym
dzieckiem. Moze sie wtedy szybko okazaé, ze klaps
przegrywa, ze nie jest fajny, ze przestal nam pasowac
i jesli nawet sie pojawia, to jest wyrazem naszej stabosci
a nie jedynym stusznym modelem wychowawczym -
a to juz duzy sukces. I moze coraz rzadziej bedzie nam
tak ,baaaardzo przykro”... m
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Jak nie wychowaé narcyza? Nie dopusé do sy-
tuacji kiedy dziecko chce by¢ tylko chwalone.

dr M. Majorczyk

zrodto: edziecko.pl

owszechnie narcyzm  kojarzony  jest

z pewnoScia  siebie i przekonaniem
o wlasnej wyjatkowosci. Jednak pod ta ma-
ska kryje sie zazwyczaj lek i bardzo niska samoocena.
Dobrze jest, gdy rodzice maja $wiadomosé, co wpltywa
na rozwoj tego zaburzenia ijakie sa jego najczestsze
objawy.
Osobowos¢ narcystyczna ksztaltuje sie przez bardzo
dlugi okres. Jednak pierwsze objawy tego zaburzenia
mozemy zaobserwowaé nawet juz u kilkulatkéw. Te
sklonnosci czesto poglebiaja sie na pézniejszych etapach,
przez co w dorostym zyciu mozemy moéwié juz ow
pelni uksztaltowanej osobowosci narcystycznej.
Rodzice maja ogromny wplyw na to, w jakim kierunku
ksztaltuje sie osobowos¢ dziecka. W konicu to oni wply-
waja na to, jak ich pociecha postrzega siebie i otaczajacy
swiat. Powinni o tym pamietac juz na bardzo wczesnym
etapie, miedzy pietnastym a trzydziestym miesigcem
zycia, kiedy dziecko zaczyna mie¢ kontrole nad wia-

snym cialem.

Niepokojace sygnaly

W okresie dziecinistwa cechy narcystyczne nie sprawiaja
az tak duzych probleméw, jak w dorostym zyciu. Dlate-

go rodzice nie powinni lekcewazy¢ objawéw, ktére mo-

glyby $wiadczy¢ o rozwoju tego zaburzenia. Jakie cechy
i zachowania dziecka powinny niepokoi¢? Twoje dziec-
ko czesto podkresla, ze czuje sie wazniejsze ilepsze od
innych. Zaprzecza osiggnieciom i mocnym stronom in-
nych. Zawsze chce by¢ najlepsze. Nie toleruje krytyki.-
Dazy do tego, aby zawsze by¢ w centrum uwagi. Ocze-
kuje zachwytu iuznania ze strony otoczenia. Pokazuje
nieche¢ do 0s6b, ktére nie wyrazaja podziwu wobec jego
osoby. Jesli dostrzegasz te elementy w zachowaniu swo-
jego dziecka to sygnal, ze czas zastanowic sie nad pew-
nymi zmianami. Dzieki nim twoja pociecha bedzie mo-
gla wejs¢ w doroste zycie ze zdrowym poczuciem wta-
snej wartodci. O czym powinniémy pamieta¢ na co

dzien?

Okazuj bezwarunkowa milos¢é

Ksztaltowanie = osobowosci rozpoczyna sie juz
w najwczesniejszym okresie zycia. Okazuje sie, ze
pierwszym krokiem do budowania zdrowego poczucia
wlasnej wartosci jest bezwarunkowa rodzicielska mitos¢.
- Rodzice od samego poczatku powinni okazywaé swoja
bezwarunkowgq milosé. Dziecko musi czué, ze jest kocha-
ne iakceptowane. Rodzice powinni jak najczesciej sie do
odczuwa ono czuloéé

niego przytulaé, woéwczas

i troskliwos¢ zich strony.

Oswajaj dziecko z krytyka

Narcystyczne dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
przez cale zycie nie bedzie tylko iwylacznie chwalone.
Ktos, kto w dzieciristwie nie byl krytykowany, wchodzi
w dorostos$¢ z przekonaniem, ze inni beda wobec niego
tak bezkrytyczni, jak najblizsza rodzina. W jaki wiec
sposob rodzice powinni oswaja¢é swoje pociechy
z krytyka? - Oceniamy zachowanie dziecka, a nie osobe.

(Cigg dalszy na stronie 7)
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Gdy dziecko robi co$ Zle, musimy postarac sie, aby zro-
zumialo swdj blad iwyciggnelo jaki§ wniosek - radzi

ekspertka.

Zaspokajaj potrzeby dziecka

Kolejnym waznym aspektem jest umiejetne zaspakaja-

nie potrzeb. Nawet bardzo male dziecko musi czué, ze
jest wazne, stuchane irozumiane. Rodzic powinien po-
zwoli¢ dziecku na aktywnos¢ 1ieksplorowanie $wiata.
Dzieki temu pomaga mu w budowaniu wlasnej warto-
§ci. Gdy dziecko zaczyna sie poruszag, to rodzic nie mo-
ze go zatrzymywac. Nalezy powstrzymac sie od wypo-
wiadania zdann w stylu "nie idZ tam, bo si¢ przewr6-
cisz". Dobry rodzic usuwa niebezpieczne przeszkody
i pozwala swojej pociesze na nieskrepowany ruch - mo-

wi pedagog. - Nie powinno si¢ wklada¢ na sile dziecka
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do kojca, gdy potrafi juz chodzié. W ten sposéb unie-
mozliwia sie dziecku odkrywanie $wiata - dodaje eks-
pert. Z kolei na pdzniejszych etapach rozwoju rodzice
powinni dodatkowo motywowa¢ dziecko do dzialania -
zachecaé, inspirowaé, pokazywaé ciekawe rzeczy
i miejsca. Naukowcy odkryli, ze cesarskie ciecia wpltywa-

ja na ewolucje. W Polsce to az 40% wszystkich porodéw.

Nie poréwnuj do innych dzieci

Rodzic nie powinien poréwnywac swojej pociechy do

innych. Dziecko moze czu¢ sie wdéwczas ponizane
i gorsze. Nie mozna jednak popasc¢ takze w druga skraj-
noé¢ i nieustannie chwali¢. Takie zachowania moga pro-
wadzi¢ do uksztaltowania osobowosci narcystycznej.
Pierwszy typ to osoby niepewne siebie z bardzo niska
samooceny, z kolei drugi to kto§ z nadmiernym przeko-

naniem o wlasnej wyjatkowosci - dodaje pedagog.

Nie przykladaj zbyt duzej uwagi do kwestii wygladu
Narcyz jest zazwyczaj przewrazliwiony na punkcie swo-
jego wygladu. Dlatego narcystyczne osoby zbyt duzo
uwagi posSwiecaja tego typu kwestiom. W jaki sposob
rodzice moga powstrzymac rozwdj tej cechy?

Od najmlodszych lat powinni rozmawia¢ z dzieckiem na
te tematy. Rodzice musza wyraznie podkreslaé, ze wy-
glad nie jest najwazniejszy, liczy si¢ przede wszystkim to,
jaki ktos jest ico robi - méwi dr Marta Majoryczyk. -
Czasami jednak zly przyklad dzieci otrzymuja nie
z mediéw, aod samych rodzicéw. Sa to sytuacje, kiedy

(Cigg dalszy na stronie 8)
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np. wramach prezentu komunijnego dziewczynki

otrzymuja operacje plastyczne - dodaje pedagog.

Chwal dziecko w umiejetny sposéb

nie o sobie - podkresla ekspertka.

Stwarzaj okazje do zdobywania osiagnie¢

Zawsze, gdy dziecko zrobi co$ dobrze lub osiggnie jakis

sukces, powinno by¢ chwalone. Jednak rodzice musza
robi¢ to w umiejetny sposob. Przykladowo, gdy chwala
obrazek dziecka, to powinni naprawde ten obrazek
obejrzeé¢, anie rzucaé automatyczne "pieknie", bez spoj-
rzenia na prace swojej pociechy. Nie mozemy jednak
dopusci¢ do sytuacji, kiedy to dziecko chce by¢ tylko
chwalone. W dorostym zyciu osoby narcystyczne ciggle

starajg si¢ o pochwaly, aby podtrzymac¢ dobre mniema-

Rodzice powinni zadba¢ o to, by dziecko miato okazje do
zdobywania osiggnieé. To w naturalny sposéb pozytyw-
nie wplywa na samoocene. Juz bardzo mate dzieci moga
np. prébowaé same si¢ ubiera¢ lub my¢ zeby. Powinni-
smy takze zacheca¢ dzieci do pomocy. Przyktadowo, mo-
ga pomagac rodzicom w wykonywaniu prostych czyn-
noéci w domu. Dziecko czuje wéwczas, ze co$ potrafi

i moze pomoc innym - méwi specjalistka.

Unikaj niektérych wypowiedzi

Niektore wypowiedzi rodzicow szczegdlnie narazaja
dziecko na narcyzm w dorostym zyciu. Zdania typu
"kocham cie za to, ze tadnie rysujesz" powoduja uraz nar-
cystyczny. Po takich wypowiedziach, zaczyna ksztalto-
wac sie linia osobowosci narcystycznej. W przedszkolu
iszkole dziecko bedzie tylko poglebiato te ceche - pod-
kresla pedagog. m
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