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Rodzicielstwo bliskosci — dlaczego

warto?

A. Krol
psycholog dzieciecy
Zrodto: stressfree.pl

Jak budowaé wilasciwg wieZ z dzieckiem tak,
aby dodawata mu skrzydet? Wystarczy byé
dobrg matkq i dobrym ojcem. Proste? Nie.

o drugiego roku zycia czlowieka tworzy sie,

na podstawie wiezi z gléwnym opiekunem,

wzorzec reagowania, ktéry wplywa na to, jaka
bedzie nasza odpornosé psychiczna w sytuacjach trud-
nych, na ile posigdziemy umiejetnosé dostosowywania
sie do zmieniajacych sie¢ warunkéw otoczenia, jak be-
dziemy funkcjonowaé w naszych zwigzkach czy rela-
cjach spotecznych, a takze jak kontrolujemy uczucia -
ttumaczy w rozmowie Anna Krél, psycholog dzieciecy
z Self Przyjazne Terapie.
Joanna Rubin: Jeannette Kalyta, autorka ksiazki

,Polozna. 3550 cudow narodzin” méwi, ze to w jaki
spos6b przychodzimy na $wiat, determinuje nasze
zycie. To prawda?

Anna Krél: Mysle, ze to jak sie rodzimy ma olbrzymi
wplyw na nasze pézniejsze zycie. Jeszcze wigksze zna-
czenie ma to, jak jestedmy witani na Swiecie.

Witani?

Chodzi ote pierwsze minuty, kiedy noworodek kia-
dziony jest na piers matki i ona méwi do niego: ,Ciesze
sig, ze jeste$ na Swiecie. Widze i kocham Ci¢”. To co$
magicznego, co odbywa sie na poziomie emogji
i przekltada sie potem na uwaznos¢ na potrzeby dziecka.
Co prawda wiez zaczyna sie nawigzywac juz w okresie
prenatalnym, ale buduje sie irozwija az do drugiego
roku zycia. To jest ten czas, kiedy duzo dzieje sie
w relacji matka-dziecko. Tworza sie podstawy struktur
osobowosci matego cztowieka. Moim zdaniem ten okres
determinuje bardzo wiele. Nie znaczy to jednak, ze jesli
w trakcie jego trwania wystapia jakies nieprawidlowo-
Sci, to ich wplyw jest p6zniej niezmienialny i na zawsze
utrwalony. To fascynujace.

Kim jest wlasciwie dziecko?

Dla mnie dziecko to czlowiek przez duze C, ktory jest
w poczatkowym okresie swojego zycia. Maly czlowiek,
ktory uczy sie regul otaczajacego $wiata, chlonie rzeczy-
wistoé¢. Podziwia to, co go otacza. Zachwyca mnie to,

(Cigg dalszy na stronie 2)
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ze dzieci s bardzo szczere, prawdziwe w kontaktach,
falsze. Oczekuja radosci
i szczeécia. To, ze jesteSmy na Swiecie, jest czyms$ nie-

wyczuwajace  wszelkie

zwyklym, nie sadzisz?

Sadze, ze to cud. Trudno go nawet wytlumaczyéc...
To cud. Dzieci sg darem iwyzwaniem. Ucza swoich
rodzicow, jak by¢ lepszym cztowiekiem. Dla mnie ma-
cierzynistwo jest najwspanialszym do$wiadczeniem
w zyciu. Ale to nie jest prosta, sielankowa sprawa,
a dzieci to czasem nietatwe orzeszki do zgryzienia.

W rodzicielstwie i pracy z dzie¢mi pomaga mi $wiado-
mos¢, ze wszyscy na pewnym etapie naszego zycia byli-
$§my dzie¢cmi. W pewnym sensie nimi pozostaniemy
réowniez dlatego, ze mamy w sobie nasze wewnetrzne
dziecko. Od tego, jaki zbudowaliSmy z nim kontakt -
wiele zalezy.

Na przyktad?

Ludzie, ktérzy maja dobry kontakt ze swoim wewnetrz-
nym dzieckiem cechuja sie duza witalnoscig, maja
w sobie rados¢, lubig i potrafig sie bawié, zartowac. Sa
otwarci na to, co ich otacza, sa spontaniczni i elastyczni.
To wazne, zeby w zyciu nie wutraci¢ tych cech
i dzieciecego zachwytu $wiatem.

zrodto: tamze

Poréd i macierzynstwo to jednak podréz bez map
i kompasu. Kobiety czuja lek a nie zachwyt, prawda?

Czuja lek, bo wchodza na nieznane dla siebie teryto-
rium. Tak jest z kazda zmiana w zyciu czlowieka. To, co
nowe przeraza nas troche. Warto wtedy wierzy¢ swoje-
mu wewnetrznemu kompasowi. Mapa z kolei jest wy-
czucie iintuicja. No i dobrze jak mamy partnera, ktéry
nas wspiera. Na wage zlota sg tez wtedy madre kobiety
wokotl nas. TeSciowa, matka, siostra, ktére przekazuja
nam swoje do$wiadczenie i wiedze. Ale przede wszyst-
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kim rozumiejg, ze ich =zadaniem jest wspieranie
i budowanie naszej pewnosci siebie w nowej roli- matki.

Poza tym w macierzynstwie przeraza nas troche $wiado-
mos¢, ze dziecko jest tak wielka odpowiedzialnoscia, ze
tak duzo od nas zalezy. Ale spokojnie, wystarczy by¢ do-
bra matka, dobrym ojcem. Nie taka perfekcyjng, ani per-
fekcyjnym. Bledy, pomylki sa takze wpisane
w rodzicielstwo bliskosci.

A dajemy sobie w ogoble zgode na niedoskonalos¢?
Czesto bywa, ze przed urodzeniem dziecka wydaje sie
nam, ze musimy i bedziemy takimi cudownymi mamami
z nieziemska cierpliwosécia, a potem bywa, ze obijamy sie
o codziennos¢. Zwlaszcza wtym pierwszym okresie
dziecka, gdzie relacja z nim jest pochtaniajaca. Zmienia-
my sie wtedy w maszyne karmigco-przewijajaca. Jeste-
smy tylko i wylacznie na jego potrzeby. Doswiadczamy
skrajnych uczu¢: od euforii do apatii, od bezsilnosci do
mocy. Kobiety wtedy sobie mysla: , Ja juz nie istnieje. Tyl-
ko to dziecko idziecko”. Dobra informacja jest taka, ze
tak sie dzieje tylko do pewnego czasu irelacja zmienia
swoje oblicze.

Co w tym czasie bedzie najbardziej wplywaé na rozwoéj
dziecka?

Milos¢, akceptacja, bliskos¢, obecnosé, uwaznosé. Tu ry-
tuatami bliskosci sa bardzo podstawowe czynnosci jak
karmienie piersiag, bo tym dajemy dziecku poczucie
bezpieczenstwa. To tez wszystkie dziatania, ktére sa
zwigzane z pielegnacja, kiedy mozemy dzidziusia
dotykaé, masowaé, glaska¢. Trzeba mie¢ Swiado-
mo$¢, jak bardzo pierwsza wiez z dzieckiem przekia-
da sie na to, jak ono bedzie funkcjonowac
w doroslym $wiecie, jakie bedzie tworzy¢ relacje, czy
bedzie mie¢ poczucie, ze jest warte milosci. Okaze-
my mu bardzo duzo troski, jesli bedziemy otwarci
na nie i gotowi do wczuwania sie w jego potrzeby.
To wymaga otwartosci umystu i serca.

Co masz na mysli?

Dzigki uwaznosci matki i wtasciwemu odpowiada-
niu na potrzeby dziecka, tworzy sie jego podstawo-
wa ufnosé (lub jej brak) do Swiata. Jesli matka reagu-
je w sposéb wlasciwy, niemowle ma szanse poczué, ze
Swiat odpowiada na jego sygnaly, ze wszystko jest OK.
To daje podstawe do budowania wlasnej wartosci. Bar-
dzo czesto w dorostym zyciu nie mamy pojecia, dlaczego
niektorzy czuja, ze sa godni uwagi, warci mitosci, a inni
nie. Na to w bardzo duzym stopniu ma wplyw nasza re-
lacja z matka w poczatkowym okresie zycia. Brak prawi-
dlowej wiezi moze by¢ niestety tez zrédlem wielu proble-
mow.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Na czym polega to, jak méwisz, wlasciwe reagowanie
na potrzeby dziecka?

Tu przychodzg mi stowa tagodnosci, akceptacji, dawania
przestrzeni do eksplorowania emocji dziecka. Wiasciwa
reakcja  polega na sie
irozpoznawanie, kiedy ono, np. potrzebuje snu, a kiedy
chce pobryka¢. Chodzi tez o to, aby rozpoznawag, kiedy
dziecko placze z gtodu, a kiedy ze zmeczenia. Z czasem
uczymy sie tez tego, kiedy potrzebuje dotyku, przytule-
nia, rytuatéw bliskosci.

wstuchiwaniu W nie

Nie uznaje podejscia méwigcego, ze dziecko powinno sie
pozostawia¢ samemu sobie, zeby sie¢ np. wyptakalo.
Z drugiej strony nie ma sensu pedzi¢ na kazde mruknie-
cie niemowlecia. Powinno tez mie¢ chwilke, zeby dozna¢
frustracji. Nie zawsze tez placz dziecka musi oznaczac,
ze jest glodne, albo, ze trzeba koniecznie je bra¢ na rece.
Czasem po prostu jest zmeczone duza iloscig bodzcow.
Dlatego kluczowe jest, aby reagowac madrze i spokojnie.

Tu bardzo istotna jest otwartos¢ matki, bo jesli przezywa
macierzynstwo po raz pierwszy, to zdobywanie wiedzy
na temat dziecka nie jest wcale takie tatwe. Potrzeba che-
ci i dodwiadczania pomimo trudnosci, ktére wiaza sie
z opieka nad malenstwem. Po jakim$ czasie jednak oka-
zuje sig, ze matki czuja i znaja swoje dziecko doskonale.

Co przeszkadza dziecku czué sie dobrze na $wiecie?
Brak milosci i akceptacji, czyli odrzucenie dziecka ijego
potrzeb emocjonalnych. Nie sprawdza sie tez podkloszo-
we wychowywanie, w ktérym podswiadomie przekazu-
jemy mu lek. Wtedy ono nie moze sobie zaptakaé, by¢
smutne czy z czego$ powodu niezadowolone. Czyli nie
jest tez dobrze, kiedy dziecko jest zaglaskiwane, brane
ciggle na rece, gdy nie moze bawic si¢ tak, jak chce. We
wladciwej wiezi jest tez przestrzer dla niego na samo-
dzielne poznawanie §wiata. Spokojne oswajanie tego, co
je otacza.

Czasami zdarza sie, ze w tym poczatkowym okresie zy-
cia dziecka kobieta ma depresje poporodowa lub ciezkie
doswiadczenia zyciowe. Wtedy trudno moéwié¢ o jej do-
stepnosci emocjonalnej. Tutaj kluczowa bedzie profesjo-
nalna pomoc matce, ktéra przelozy sie na wsparcie
dziecka. Miejmy w pamieci, ze dzieci doskonale czuja
czy jesteSmy spokojni, szczesliwi lub czy rodzicie maja
w sobie smutek, z1os¢, agresje.

Jaki dorosly czlowiek jest w stanie budowaé wlasciwa
wiez?

Zdrowy. Taki, ktéry rowniez ma milos¢ wiasng, akcep-
tuje sam siebie, jest Swiadom swoich ograniczen. Samo-
$wiadomos¢é ogrywa tu duza role. To miedzy innymi
wiedza jak zostalismy wychowani. Ijak te doswiadcze-
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nia wplywaja na sposéb, w jaki traktujemy wtasne dzie-
ci. Trzeba umie¢ wtedy rozpoznac i podjaé¢ decyzje, ktore
znaszych doswiadczen wnosimy do rodzicielstwa,
a ktore niekoniecznie. Mysle, ze bardzo wazne jest tez

bycie szczedliwym, jako czlowiek.

To wymaga dojrzatosci.

Ale niekoniecznie zwigzanej z wiekiem. Znam takie oso-
by, ktére sa w wieku 20 lat i maja w sobie duzo samo-
Swiadomosci. Znam tez 60-latkéw, ktérym tego brakuje.
Nawet nigdy nie powinny by¢ matkami.

Ciagle méwimy o matkach. Gdzie sa ojcowie?
Oczywiscie sa i to bardzo mocno osadzeni w swoich ro-
lach. Juz w wielu rodzinach odchodzi sie od modelu, ze
to matka jest od wychowywania dzieci. Ojcowie Swietnie
spelniaja sie w roli opiekunéw i przewodnikéw swoich
dzieci. Na rynku pojawia sie duzo ksigzek, programéw
na temat $wiadomego rodzicielstwa. Itakze ojcowie
chetnie znich korzystajg. Dzi$ jednak rozmawiamy
o tym pierwszym okresie zycia dziecka, zaraz po uro-
dzeniu. O pierwszej wiezi, gdzie dla dziecka calym $wia-
tem jest wiasnie mama.

Czy tylko ona moze pelni¢ te role?

Czasem to ojciec jest gtéwnym obiektem przywigzania.
Jeszcze raz podkreslam, ze do drugiego roku zycia two-
rzy sie, na podstawie wiezi z gtéwnym opiekunem, wzo-
rzec funkcjonowania, ktéry ma swoje podstawy neurolo-
giczne. Wplywa on na to, jaka bedzie nasza odpornosé
psychiczna w sytuacjach trudnych, na ile posiadziemy
umiejetnoé¢ dostosowywania sie do zmieniajacych sie
warunkéw otoczenia, jak bedziemy funkcjonowac
w naszych zwiazkach czy relacjach spotecznych, a takze
jak kontrolujemy uczucia. To pokazuje, jak wazny jest
opiekun i jego otwartos¢ na potrzeby dziecka.

Z jakiego powodu dzieci przychodza do psychologa

dzieciecego?

To zawsze jest decyzja rodzicéw, zeby przyprowadzic
(Cigg dalszy na stronie 4)
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dziecko do psychologa. Powodem moze by¢ to, ze dzieci
czuja sie nieszczesliwe.

Po czym poznaé nieszczescie dziecka?

Rodzice zauwazajg, ze ich dzieci sa na przyklad wycofa-
ne w relacjach zréwiesnikami, maja obnizony nastrdj
i s smutne. Bywaja mato spontaniczne. Przychodza cza-
sami do mnie rodzice, ktérzy mowia, ze czujq si¢ zanie-
pokojeni, bo ich dziecko nie chce wystepowac na przed-
szkolnych teatrzykach, jest nieSmiate. To jak dziecko
funkcjonuje w relacjach spolecznych bardzo obrazuje, na
ile jest szczeéliwe same ze sobg ina ile tez moze swoje
,ja” dumnie realizowaé¢ w codziennym zyciu.

Rodzice prosza psychologa o wsparcie réwniez wtedy,
gdy u dziecka pojawia sie agresja, trudnosci w szkole i w
komunikacji z réwiesnikami. Mam tu tez na mysli tak
zwang niegrzecznosc.

Tak zwana niegrzeczno$¢?

EaN

Zawsze uzywam tego stowa w cudzystowie. Dzieci, po-
przez bycie tzw. niegrzecznymi tak naprawde pokazuja
rodzicom, ze czego$ potrzebuja. Ze jakie$ ich potrzeby
nie sa realizowane. To jest sygnal, czesto nierozumiany
przez rodzicéw, ktérzy kierujac sie (w swoim poczuciu)
dobrymi intencjami, niestety nieodpowiednio reaguja na
trudne zachowania dzieci. Iw odpowiedzi uzywaja
kiepskich narzedzi.

Na przyklad jakich?

Klapsy. Sa kompletnie nieSwiadomi tego, co one przeno-
sza na dziecko. Wzrasta poziom niepokoju, wycofania
lub agresji. Jesli maluch jest ,niegrzeczny”, to juz nie
radzi sobie z emocjami, ktére w nim narastajg. Poprzez
klaps dodajemy mu jeszcze wiecej napiecia. To droga
donikad.

Slyszalam kiedy$s wspomnienia senioralnego prezesa,
z ogromnym sukcesem zawodowym, ktéremu oczy sie
zaszklily, gdy opowiadal o tym, ze za czaséw jego dzie-
cinstwa bicie bylo czyms$ naturalnym.

To doswiadczenie zawsze w czlowieku pozostanie. To
co jest dobrym znakiem, to fakt, ze wszystko co nas spo-
tyka, mozemy przekué w zaséb. Nawet te sytuacje, ktére
sq dla nas dramatyczne, niekomfortowe, bolesne czy
tragiczne. Trzeba przejé¢ pewna droge samo$wiadomo-
Sci, aby ulozy¢ sie jako$ ze swoimi do$wiadczeniami.
Warto to zrobic.

Dlaczego?

Dla poczucia szczegécia. Bywa tak, ze dziecko bedace na
terapii sprawia, ze rodzice réwniez zaczynaja mie¢ po-
trzebe i che¢ zmierzenia sie z aspektami, ktére ich uwie-
raja. Terapia osoby dorostej jest jak przebudowywanie
juz skoniczonego domu. Pewne obszary trzeba wyremon-
towag, ale niektére wyburzy¢ i zaprojektowaé na nowo.
Terapia dziecka jest raczej wprowadzaniem zmian
w trakcie budowy lub formowaniem miodego drzewka,
korekta gatazek. Mozna wplynac na to, aby pieknie roz-
kwitalo. Tu mamy duza elastycznosé rozwoju.

Jestem zdania, ze dzieci sa do pewnego stopnia lustrza-
nym odbiciem rodzicéw i terapeutyczna praca polega
na tym, aby znalezé wspdlne plaszczyzny do rozwoju,
i dorostych i dzieci. Bo to sa sprzezone ze soba czynniki.

Rodzice maja tego Swiadomos¢?

Bywaja tacy rodzice, ktérzy traktuja psychologa, jako
osobe, ktéra ma wyprowadzi¢ dziecko na prostg. Sami
z kolei chcg sie oddawaé swoim karierom, waznym spra-
wom. Nie czujg, nie widzg powigzania, ze dzieci potrze-
buja bliskosci i akceptacji nie tylko w gabinecie terapeu-
tycznym, ale przede wszystkim w domu.

Jest tez duzo rodzicow, ktérzy pragna tego, aby ich syn,
coérka czerpali radosé z zycia i poszukujg wsparcia. Spo-
ra grupa dorostych chetnie czyta ksigzki, ktérych tresé
i przelozenie tej wiedzy na podejscie wychowawcze -
moze mie¢ wplyw na rozw¢j ich dzieci. Ucza sie na
warsztatach psychologicznych. Sa bardziej uwazni na
wlasne ograniczenia oraz $wiadomi swoich mocnych
stron. Chca lepiej, bardziej $wiadomie wychowywac
swoje dzieci. Rozumieja, ze doswiadczenia z ich dziecin-
stwa przekladaja sie na to, jak podchodza do rodziciel-
stwa.

To wynika pewnie z trendu, jakim jest rozwoj osobi-
sty, ale i rodzicielstwo bliskosci.

Tak, ito jest Swietne. Bo tylko blisko§¢ gwarantuje wy-
chowanie zdrowego, empatycznego i szczesliwego czto-
wieka. m




Rok 7, numer 5/29 Str. 5

Wakacje bez rodzicow.
Rady psychologa

M. Strzyz-Besciak
psycholog
Zrodto: nowiny24.pl

ozmowa z Malgorzatg Strzyz-Besciak, psycholog
z Krainy Twoérczego Rozwoju "Smoki i Smoczki"
w Rzeszowie

- Trudno okresli¢ obiektywne kryterium, ktére wprost
wskazaloby nam ten wlasciwy moment na pierwszy,
samodzielny wyjazd dziecka. Poérednio mozemy suge-
rowaé sie wiekiem dziecka. Dzieci w wieku szkolnym,
majace juz za soba pierwsze, dluzsze rozstania
z rodzicami powinny by¢ lepiej przygotowane na dwu-
tygodniowy wyjazd, anizeli przedszkolaki. Nalezy jed-
nak wzigé pod uwage, ze kazde dziecko rozwija sie
w innym tempie.

Zdarza sie nierzadko, ze rezolutny i dojrzaly emocjonal-
nie 6-latek $wietnie sobie po-

cji lub spontaniczna reakcja na klétnie z kolega, czy nie-
lubiana zupe mleczna na $niadanie. Popro$my, aby po-
ciecha zadzwonila do nas za kilka godzin. Jesli byt to
chwilowy kryzys, do tego czasu powinien juz mina¢.

- Jezeli sytuacja nadal wydaje sie by¢ trudna?

- Mozemy skontaktowac sie z wychowawcq. Sprawdzic¢
sytuacje dziecka poprzez odwiedziny lub odebra¢ dziec-
ko z poétkolonii. Na te rozwigzania decydujmy sie jed-
nak, kiedy mamy pewnos¢, ze dziecko celowo nie wy-
musza placzem naszego przyjazdu.

- PowinniSmy sie sugerowaé odlegloscia od miejsca
zamieszkania posylajac dziecko na samodzielny wy-
jazd. Im blizej, tym lepiej?

- Nalezy przede wszystkim zadba¢, aby miejsce, do kto-

radzi znowym wyzwaniem,
adla niesamodzielnego 9-
latka bedzie to trudne, cho¢

niejednokrotne potrzebne
doswiadczenie.
- Wystarcza same checi

Trudno okresli¢ obiektywne kryterium, ktore
wprost wskazatoby nam ten wiasciwy moment
na pierwszy, samodzielny wyjazd dziecka -
mowi psycholog Krystyna Baranowska

rego jedzie, bylo bezpieczne
i przyjazne dzieciom. Jezeli
znajduje sie ono w bliskiej
odlegtoéci od domu, moze-
my czesto odwiedzac¢ nasze-
go koloniste. Réwniez bez-

dziecka i mozna rzucié¢ go na glteboka wode?

- Za deklaracja samego dziecka, co do checi wyjazdu,
musi i§¢ nasza pewnos¢, ze dziecko poradzi sobie
z wymaganiami oraz obowigzkami stojacymi przed ko-
lonista m.in. samodzielne zasypianie, samoobstuga.
W przeciwnym razie wymarzony wyjazd stanie sie fatal-
nym rozczarowaniem, ktére moze zniecheci¢ dziecko do
dalszych wyjazdéw w ogodle.

- Jak zatem przygotowac pocieche na wyjazd?

- Jezeli mamy taka mozliwosé¢, warto umozliwi¢ dziecku
doswiadczenie "minikolonii" np. podczas kilkudniowej
wycieczki szkolnej lub spedzenia nocy u kolegi. Istotna
jest rowniez rozmowa o wyobrazeniach dziecka na te-
mat planowanego wyjazdu. Jezeli odbiegaja one od rze-
czywistoéci, postarajmy sie w lagodny sposéb je ureal-
ni¢, m.in. opowiadajac, jak wygladaly kolonie "za na-
szych czasow".

- Zabraé dziecko zkolonii, jesli dzwoni i placze, ze
chce wracac¢?

- Przede wszystkim nie dajmy mu odczué, Ze jesteSmy
zdenerwowani i zestresowani ta sytuacja. Spokojnym
tonem zacheémy dziecko, aby opowiedzialo nam, dla-
czego chce wroci¢ do domu. Nie pozwoélmy dac sie zby¢
ogodlnikami "wszystko jest Zle". By¢ moze jest to krétko-
trwaty kryzys, wynikajacy z nowej, nieznanej mu sytua-

problemowe bedzie odebra-
nie go wczedniej do domu, gdyby byla taka potrzeba.
Mysle jednak, ze nie nalezy z goéry zakladaé, ze nasze
dziecko sobie nie poradzi. Wierzmy w nie iw to, ze
sprosta wyzwaniu. Dobrze je przygotujmy, a wréci do
domu pewniejsze siebie i bardziej samodzielne.

- Jak czesto dzwonié¢ do kolonisty?

- Skoro zdecydowali$my sie wysta¢ nasze usamodziel-
niajace sie dziecko na koloni¢, badZzmy konsekwentni.
Nie dzwonmy do niego kilka razy dziennie. Ustalmy, ze
jesli bedzie chcialo si¢ z nami podzieli¢ czym$ waznym,
to samo zadzwoni. Pozwélmy mu na zintegrowanie sie
z grupa iadaptacje do nowej sytuacji. Czesty kontakt,
powoduje, ze dzieci bardziej koncentruja si¢ na tym, co
traca, wyjezdzajac z domu, anizeli na atrakcjach zwigza-
nych z wyjazdem "tu i teraz". Przed wyjazdem ustalmy
stala czestotliwos¢ kontaktu m.in. co 2-3 dni, najlepiej
w formie sms, poniewaz koriczenie rozmowy telefonicz-
nej bywa trudne dla obu stron.

- A jak rodzice maja poradzic sobie z tesknota?

- Pierwsza kolonia dziecka to czesto trudniejsze do-
$wiadczenie dla rodzicéw, anizeli dla samych dzieci. Nie
pozwoélmy, aby nasze pociechy to dostrzegly. Zadne
wakacje nie beda przyjemne, jesli przypomnimy sobie
zaplakanag, zegnajaca nas mame, czy markotnego na ty-

(Cigg dalszy na stronie 6)
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dziefi przed wyjazdem tate. Martwimy sie, czy dzieci
sobie poradzg, czy beda bezpieczne, czy zjedza positki,
kto je przytuli, kiedy zatesknig za domem. To zrozumia-
te, ale przeciez: dobrze sprawdziliémy organizatora wy-
poczynku, na kolonie wybieraja sie réwniez dzieci zna-
jomych, a nasze dziecko jest na miare swoich mozliwosci
zaradne. Pomyslmy, ze taki wyjazd niejednokrotnie po-
maga dzieciom przetamac swoje leki. Czesto taka proba
pozwala rodzicom dostrzec, ze ich maly Jas to juz cal-
kiem samodzielny Janek.

- Dla dorastajacej pociechy wakacje to czas swobody,
luzu, szalefistwa i nowych do$wiadczen. Dla rodzicow
- Swiadomos¢ czyhajacych zagrozen. Czy da sie pogo-
dzié¢ potrzebe wolnosci dziecka i matczyne obawy?

- Zupelna swoboda, nawet podczas wakacji, nie jest wla-
éciwa. Zaden rodzic nie moze sobie pozwoli¢ na wakacje
od wychowywania swojego dziecka. Podstawowe grani-
ce i wartoéci powinny zawsze obowigzywac. Granice sg
jednak czyms$ zupelnie odmiennym od nadmiernej kon-
troli i nadopiekuriczosci. Trzymanie dziecka pod klo-
szem, ograniczanie go i wykonywanie wielu czynnosci
za niego, spowoduje, ze wychowamy nieporadnego,
uzaleznionego od pomocy idecyzji innych cztowieka.
Natomiast dookreslona swoboda pozwala dzieciom na-
bra¢ samodzielnosci, pewnosci siebie, poradzi¢ sobie
w réznych sytuacjach bez pomocy rodzicow. Warto
obra¢ zloty srodek pomiedzy Swiadomoscia tego, ze
wszystkie doswiadczenia ucza dzieci samodzielnego
zycia, ifaktem, ze za dobro ibezpieczenstwo dzie-
ci jesteSmy odpowiedzialni. m

Gdy dziecko idzie do szkotly

M. Kusak
Zrodto: superkid.pl

. wrze$nia, to

dzien,

w ktérym na-
sze dziecko wejdzie
w nowy etap zycia -
bedzie uczniem. Czy
mu sie spodoba? Czy
dobrych
kolegow? Czy polubi

znajdzie

szkote? Czy nauka

bedzie sprawiala mu

problemy? Jak
zmniejszy¢ stres
dziecka?

Pierwsze dni szkoly to olbrzymie przezycie zaréwno
dla dziecka, jak ijego rodzicow. Nasze pociechy
z niecierpliwoscia oczekuja rozpoczecia roku szkolnego.
Jednoczesnie jest to dla nich duzy stres. Wszystko jest
nowe - miejsce, znajomi, Pani wychowawczyni, obo-
wiazki. Jak sobie z tym poradzi¢? W tym musza pomoc
rodzice. Poczatkowe tygodnie zaje¢ sa bardzo wazne.
Od nich zalezy, jak dziecko bedzie kojarzyto szkole, a co
za tym idzie - jakie bedzie mialo postepy w nauce. Wie-
dza otym doskonale nauczyciele, ktorzy w tagodny
sposob probuja przystosowaé dzieci do szkolnych ta-

wek. Rodzice powinni
rowniez zdawac sobie
aby

z tego  sprawe,

wspierac dziecko
i odpowiednio motywo-

wacd.

Przygotowanie do

szkotly
Aby ograniczy¢ dziecku
stres zwigzany

z péjéciem do szkoly

dobrze jest przygoto-
waé je do tego wcze-
$niej pod wzgledem emocjonalnym i spolecznym. Polega
to na utwierdzeniu dziecka w przekonaniu, Ze jest ono
W centrum zainteresowania rodzicéw, ze jest przez nich
kochane i akceptowane. Maluch musi czué sie bezpiecz-
nie, co mozemy osiggnaé w zyciu rodzinnym. Powinni-
$my uczy¢ go samodzielnosci, zaradnosci, zlecajac mu
prace domowe, obowiazki. Dodatkowo dobrze jest pobu-
dza¢ dziecko umystowo - rozbudzajac jego poznawcze
zainteresowania, che¢ do nauki. Wazny jest bezposredni
kontakt z dzieckiem, rozmowy, wspoélne zabawy, gry,

spacery, ogladanie ilustracji i przede wszystkim czytanie
(Cigg dalszy na stronie 7)
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ksigzek. Nasza pociecha powinna mieé¢ swodj kacik
w domu, gdzie moze samodzielnie bawi¢ sie i tworzy¢.
We wiasciwym przygotowaniu dziecka do szkoty upa-
truje sie szanse likwidacji niepowodzen edukacyjnych.

Wyprawka szkolna

Przed rozpoczeciem roku szkolnego rodzice powinni
skompletowa¢ dziecku wyprawke szkolng. Kolorowe
kredki, nowe pidéro, dtugopisy buduja atmosfere cieka-
woéci. Maluch z niecierpliwoscig oczekuje pierwszego
dnia w szkole. Sklad wyprawki szkolnej okresla szkota,
z reguly stanowia ja: piéro, oléwek, kredki, nozyczki,
linjjka, gumka, temperéwka, klej, farby, zeszyty, ksiazki
itd.

Pomoce naukowe powinny by¢ dostosowane do malut-
kich raczek dzieci, dlatego trzeba zwréci¢ uwage na ich
ergonomie, tzn. ksztatt i forma powinny odpowiadac

wielkosé

sila,

krzywiznom fizjologicznym ciala;

i potozenie powinny odpowiadaé
mozliwosciom biologicznym malu-
cha, afaktura materiatu, z ktérego
wykonany jest wyréb, powinna
sprzyja¢ pewnosci chwytu. Dodatko-
wo kolorystyka iharmonia ksztattu
powinny zaspakaja¢ potrzeby este-
tyczne, czyli po prostu podobac sie.
Na to ma réwniez wplyw panujaca
moda, dla dziecka bardzo wazne jest,
aby mie¢ takie same lub podobne
kredki, otéwki jak jego koledzy
i kolezanki,

dziecko czuje sie akceptowane przez

m.in. to sprawia, ze
grupe. Produkty spelniajace normy
ergonomiczne sa nowoscia na rynku

przyboréw szkolnych, produkuje je

jest dostosowane do praworecznych iwtlasnie dlatego
jego nauka sprawia tyle probleméw. To moze wywoly-
wac frustracje, zanizac¢ samoocene oraz spowodowac ura-
zy, ktére moga wywolywaé zaklécenia w pdzniejszym
zyciu szkolnym. Dlatego przybory szkolne dla leworecz-
nych powinny znalez¢ sie w ich piérnikach. Sa one pro-
dukowane wg najnowszych standardéw ergonomicz-
nych, przystosowane do matych raczek dzieci.

Warto rozejrze¢ sie po rynku, firm produkujacych pro-
dukty dla leworecznych jest juz kilka, w ich ofercie do-
stepne sa nozyczki (np. Maped Vivo 5,30 z1), linijki (np.
Maped 4,99 z1), piéra (np. Pelikan Junior 45 z1, Stabilo 28
z1), kredki (np. Faber Castell 15,80 zl, Stabilo kredki pa-
stelowe 5,40 z1).

Pierwszy dzien w szkole

Nie zostawiajmy dziecka samego. Jesli nie mamy mozli-
wosci towarzyszy¢é mu w tym dniu, niech idzie z innym
czlonkiem szeroko rozumianej rodziny (wszystkie ciocie
i wujkowie wchodza w gre - nasza przyjaciotka, sasiadka
rowniez). Przygotowujac dziecko do
szkoly, martwimy sie, Ze sobie nie pora-
| dzi, ale nie okazujmy mu naszych
obaw. Jesli wyczuje nasz lek, przejmie
g0 na siebie itez zacznie sie bac. Jesli
tak sie stanie, trudno nam bedzie dziec-
ko uspokoi¢. Dlatego musimy by¢ po-
zytywnie nastawieni, anasza dobra
energia zacheci malucha do poznania
nowego szkolnego Swiata.

> Obserwuj malucha, zobacz czy znalazt
kolezanke, kolege, czy ma, z kim usigé¢
w lawce, jedli nie - poméz mu, oile
wczeéniej nie zrobi tego nauczyciel
\ Stuchaj uwaznie tego, co méwi wycho-

Zr6dlo: tamze | Wawca, pociecha w swoich emocjach

np. firma Stabilo.

Wazne jest, aby w szczeg6Inosci dzieciom leworecznym
zapewni¢ odpowiednie przybory szkolne. Pisanie, ryso-
wanie sprawia dzieciom leworecznym wiecej trudnosci
niz praworecznym. Rozmazane literki, kleksy to typowe
problemy. Maluch patrzy na pismo innych i widzi, ze
praworeczni radza sobie lepiej. Nie rozumie, dlaczego -
mimo jego staran - nie udaje mu si¢ napisac tak samo.

Dziecku nie wytlumaczymy, Ze w naszym kraju pismo

moze wszystko zapomnieé. Jedli to
mozliwe, wracajcie z innym uczniem z klasy, niech ma-
luch ma kompana, z ktérym bedzie wspélnie podrézo-
waé do szkoly iz powrotem. W domu porozmawiaj
z nim, zapytaj sie, czy mu si¢ podobalo, ciesz sie z nim,
rozwiej jego obawy, jedli sie pojawia. Przygotujcie sie ra-
zem do kolejnego dnia, spakujcie tornister. Umoéwrcie sie,
kiedy po nie przyjdziesz do szkoty, spraw, aby nowe ob-
owiazki nie powodowaly calkowitej zmiany w zyciu

dziecka, zeby nie czulo sie zagubione. Powodzenia! m
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»Mata, Tata, tablet” - kampania

Fundacja Dzieci Niczyje
zrodto: mamatatatablet.pl

ampania ,Mama, tata, tablet” prowadzona
przez Fundacje Dzieci Niczyje powstata

z my$la o rodzicach dzieci w wieku od 0 do 6

lat. Akcja przestrzega przed zbyt wczesnym
i niekontrolowanym udostepnianiem dzieciom urza-
dzen elektronicznych, jak tablety czy smartfony. Auto-
rzy kampanii wskazuja jednoczeénie, kiedy ijak udo-
stepnia¢ media elektroniczne z pozytkiem dla rozwoju
najmlodszych.

Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor czy
komputer, coraz wieksza popularnoécia ciesza sie
w ostatnim czasie urzadzenia mobilne: smartfony

i tablety.

Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci internetowe
moga mie¢ pozytywny wplyw na rozwdj dzieci, to zbyt
wczesne iintensywne korzystanie z urzadzen elektro-
nicznych moze by¢ dla nich szkodliwe.

W pierwszych latach zycia mézg czlowieka rozwija sie
najintensywniej. Do tego rozwoju dziecko potrzebuje
doswiadczania §wiata wszystkimi zmystami - zobaczy¢,
poczué, uslysze¢, dotknaé. Ograniczenie pola dziatania
dziecka irodzaju bodZcéw moze mie¢ negatywny
wplyw na rozwdj struktur neuronowych jego moézgu.

Mozg dziecka potrzebuje réwniez intensywnych do-
$wiadczen z innymi osobami. Ani telewizja, ani kompu-
tery nie zastapia mu kontaktow z opiekunami czy innymi
dzie¢mi, wspdlnej zabawy, wspélnego czytania ksiazek
i innych do$wiadczen, dzieki ktérym dzieci ucza sie ota-
czajgcego je Swiata.

Tymczasem:

e ponad 40%  rocznych  idwuletnich  dzieci
w Polsce korzysta z tabletéw lub smartfonéw, wéréd
nich niemal co trzecie korzysta z urzadzen mobilnych
codziennie lub prawie codziennie,

e 60% rodzicow, ktérzy udostepniaja dzieciom tablet
lub smartfon, robi to, zeby zajac sie swoimi sprawami,
co czwarty po to, zeby dziecko zjadlo positek, 18% -
zeby dziecko zasneto.

Pobierz raport z badania ,,Korzystanie z urzadzer mobil-

nych przez mate dzieci w Polsce.”
(Millward Brown Poland dla FDN, 2015)

Zainteresowanych odsylam takze na strone internetowa
kampanii (jw.), gdzie mozna znaleZ¢ dodatkowe materia-
lym
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