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Problemy z aklimatyzacja w szkole —jak

pomoc dziecku?

N. Minge
psycholog
Zrodto: egodziecka.pl

iekszos¢ dzieci bez wigekszego problemu roz-
W poczyna swoja przygode ze szkola. Mimo
tego, ze pierwsze dni nie musza by¢ latwe,
zazwyczaj dos¢ szybko znajdujg przyjaciét i szkota staje
sie nie tylko miejscem nauki, ale tez kontaktéw towa-
rzyskich i zabaw. Niektérzy uczniowie jednak nie po-

trafia samodzielnie znalezé sobie miejsca w Klasie,
szkola jest miejscem wygnania, w ktérym dominuja-
cym uczuciem, jakie odczuwaja, jest samotnos¢.

Sytuacja taka moze ciagna¢ sie przez lata i pozostaé
wlasciwie niezauwazona badZ zignorowana przez oto-
czenie. A dziecko caly czas cierpi, co moze odbi¢ sie nie
tylko na jego ocenach, ale takze na przyszlym funkcjo-

nowaniu. A przeciez przy pewnym
zaangazowaniu ze strony rodzica
i wychowawcy problem moze zo-
sta¢ rozwigzany.

Aby pomoéc dziecku, by dobrze po-
czulo sie w klasie, rodzic dziataé
powinien na dwoéch frontach -

szkolnym oraz domowym. Dziata-
nia w szkole skoncentrowane po-
winny by¢ na tym, by da¢ dziecku
szanse zaistnie¢ w grupie, sklonic je
do wspolpracy, wyciagnaé¢ z cienia
i pozwoli¢ dzieciom wzajemnie sie
poznaé. Dzialania pozaszkolne po-
winny koncentrowac sie na tym, by

wzmocni¢ poczucie wlasnej warto-
ci dziecka, uswiadomi¢ je, ze zastuguje na to, by by¢
lubianym.

Jakiekolwiek oddzialywanie rozpocza¢ trzeba od roz-
mowy. By¢ moze rozmowa z rodzicem pozwoli dziecku
poznaé i zrozumie¢ wlasne emocje, co moze by¢ pierw-
szym krokiem do pokonania probleméw. By¢ moze
dziecko chcialoby sie z kim§ zaprzyjazni¢? Moze lubi
kogos, ale nie ma wystarczajacej pewnosci siebie, by sie
do niego zblizy¢? W takiej sytuacji nasze zainteresowa-
nie i wsparcie moze okaza¢ sie wystarczajace do samo-
dzielnego pokonania trudnosci.

W przypadku, gdy nasze wsparcie nie wystarczy, prébe
(Cigg dalszy na stronie 2)
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zintegrowania dziecka ze spotecznoécia klasowa najle-
piej rozpocza¢é od rozmowy z wychowawcy
i zorientowania sie, jak dziecko rzeczywiscie funkcjonu-
je w grupie, czy jest wycofane, czy moze popada
w konflikty. A moze jest klasowym kozlem ofiarnym?
Dobrze zastanowi¢ sie wraz z wychowaweca, kto jest do
dziecka najbardziej pozytywnie nastawiony, kto ma
najwieksze szanse na zaakceptowanie go. By¢ moze za-
proszenie takiej osoby do domu, zaaranzowanie wspol-
nej zabawy po lekcjach pomoze obu stronom zblizy¢ sie
do siebie.

Innym dziataniem, o ktére mozna poprosi¢ nauczyciela,
jest zorganizowanie pracy w grupach. Moze to by¢ roz-
wigzywanie probleméw na lekgji, badZ przygotowanie
projektu w ramach zadania domowego; zadanie, ktore
wymagac bedzie wsp6lnego wybrania sie w jakie$ miej-
sce, wspolnej pracy w bibliotece lub w domu. Sytuacje
wymagajace wspolpracy pozwalaja pokazaé¢ sie
z najlepszej strony, a dazenie do wspélnego celu moze
tatwo zblizy¢ do siebie dzieci. Pamietac¢ jednak trzeba
o tym, by grupa nie byla zbyt duza, gdyz z takiej dziec-
ko moze zosta¢ wykluczone, badz sie wycofaé. Zadbac
trzeba takze o to, by zadanie wymagato wspoélnej pracy,
a nie tylko podzielenia sie¢ zadaniami oraz by bylo wy-
konywane przez wszystkich.

To, co rodzic moze zrobi¢ samodzielnie, to pomoc dziec-
ku zbudowaé¢ pozytywny obraz wlasnej osoby. Pomoc-
ne w tym bedzie dostrzeganie i zwracanie uwagi dziec-
ka na jego pozytywne cechy, na to, co mu si¢ udaje,
zwlaszcza w sytuacjach spotecznych. Kazdy niewielki
sukces, jezeli tylko zostanie zauwazony, staje sie cegiel-
ka, ktoéra przyczynia si¢ do zbudowania jego poczucia
kompetencji.

Pomocnym moze by¢ zapisanie dziecka na zajecia poza-

lekcyjne. By¢ moze obcowanie z osobami o podobnych
zainteresowaniach pozwoli na stworzenie dziecku innej
grupy, w ktorej bedzie mogto zacza¢ ,od zera” i zyskac
akceptacje i przyjazi réwiesnikéw. Bedac lubianym
w jednym miejscu, dziecko poczuje si¢ bardziej pewne
takze w innych Srodowiskach. Zauwazy, ze umie i moze
sie z innymi przyjaznié, ze zastuguje na to, by by¢ lubia-
nym. Zaspokojenie potrzeby akceptacji zmniejszy takze
presje na to, by by¢ lubianym, co z pewnoécig utatwi na-
wigzywanie kontaktow.

W trudnych sytuacjach pomoéc moze takze czytanie ksig-
zek na ten temat. Identyfikacja z postacia literackg pomo-
ze rozpozna¢ i nazwaé wlasne uczucia, spojrze¢ na nie
z innej perspektywy i aktywnie poszukiwaé sposobéw na
rozwigzanie probleméw. Byé moze uda sie skorzystac
z drogi, jakg przeszed! bohater, by¢ moze na podstawie
opowiedzianej historii mozliwe bedzie wypracowanie
wlasnego unikalnego sposobu na zwyciestwo nad soba.
Przykladowo, najmlodszym przedszkolakom poméc mo-
ze ksigzka ,Kto jest samotny?” Stiny Wirsen, starszym
,Liliana Pedziwiatr” Tanyi Stewner, a dzieciom w wieku
gimnazjalnym - , Ela-Sanela” Katarzyny Prani¢. Do tema-
tu nawiagzuja réwniez ,,Cérka Robrojka” oraz , Jezyk Tro-
li” - tomy Jezycjady Malgorzaty Musierowicz, a takze
wiele innych pozycji z kanonu literatury dzieciecej
i mlodziezowe;j.

Problem z aklimatyzacja i znalezieniem swego miejsca
w szkole czy klasie dotyczy sporej grupy dzieci, jednak
w wiekszosdci przypadkéw podjecie dziatan, ktére nie
musza wigzac sie z duzym wysitkiem, moze dos¢ szybko
przynie$¢ pozytywne rezultaty. Jezeli jednak z pomoca
nauczyciela nie udaje si¢ rozwigza¢ klopotéw, warto po-
szuka¢ pomocy specjalisty - pedagoga badz psychologa.
Czas szkoly to ogromna czesé¢ zycia i warto starac sie, by
pozostaty po nim dobre wspomnienia. m

Zrédio: serwis.gazetaprawnia:



http://www.qlturka.pl/czytelnia,literatura,%E2%80%9Ektoksiazeczki__przeboj_szwedzkiego_rynku,4428.html
http://www.qlturka.pl/recenzje,literatura,o_dziewczynce_ktora_moze_ulzyc_zwierzetom_w_cierpieniu_%E2%80%93_recenzja_ksiazki_%E2%80%9Eliliana_pedziwiatr_nie_rozmawia_sie_ze_sloniem%E2%80%9D,9000.html
http://www.qlturka.pl/recenzje,literatura,gdy_przeszlosc_nie_daje_odpowiedzi_%E2%80%93_recenzja_ksiazki_%E2%80%9Eelasanela%E2%80%9D,9809.html
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Inicjacja nikotynowa

K. Krocz
psycholog
Zrodto: parenting.pl

iek inicjacji nikotynowej z roku na rok ulega
W obnizeniu. Po pierwszego papierosa siegaja

juz uczniowie klas szkét podstawowych, na-
wet w okolicach 10. roku zycia. Szacuje sig, ze codzien-
nie zaczyna pali¢ okoto 500 dzieci. Wtajemniczenie niko-
tynowe staje si¢ nierzadko udzialem maluchéw, ktére
zostaja namoéwione do zapalenia przez swoich réwiesni-
koéw. Mimo wielu kampanii antynikotynowych, nie wi-
da¢ realnego spadku fascynacji papierosami. Dla wielu
dzieci nikotynizm $&wiadczy o byciu ,dorostym”. Pro-
blem zdaja sie ignorowaé nauczyciele irodzice, ktérzy
nie kontroluja wydatkéw swoich dzieci, a statystyki mo-
wig same za siebie. Dzieci na paczki papieroséw wydaja
przecietnie ponad 2 tysigce zlotych
Dlaczego dzieci zaczynaja pali¢ papierosy?
Palenie papieroséw staje sie
wzglednie bezpieczng alterna-
tywa dla inicjacji narkotyko-
wej czy picia alkoholu. Brak [N
widocznych negatywnych
efektéw dziatania nikotyny na &
organizm zacheca dzieci do
siegania po nastepne papiero-
sy.
Kampanie antynikotynowe,
naglasniajace konsekwencje
palenia, zdaja sie by¢ matlo
skuteczne inie przemawiaja do wyobrazni dzieci. Dla
nastolatkéw zagrozenie astma, katarakta, rakiem ptuc
czy nawet ryzyko spadku popedu seksualnego
i wydolnosci organizmu wydaje sie by¢ odlegte w czasie,
jakby ich w ogdle nie dotyczylo. Mlodziez ignoruje argu-
menty dorostych, a jednoczesnie nie przejawia zaintere-
sowania, czym tak naprawde jest nikotyna, tytorr albo
rosliny Nicotiana tabacum.
Dlaczego mlodzi siegaja po papierosy? Chca poczué sie
dorosli, chca zaimponowaé rowiesnikom albo nie potra-
fia odmoéwi¢ namawiani przez kolegéw, by sie zacia-
gnac. Nie potrafia powiedzie¢ asertywnie ,NIE”. Ulegaja
presji otoczenia iwykazuja grupowy konformizm -
~Skoro wszyscy pala, to ija moge”. Jeszcze inni czuja sie
zachecani przez doroslych, np. rodzicéw, ktérzy sami
pala i w ten sposéb modeluja zachowania miodych. Nie
bez znaczenia jest tez wplyw srodkéw masowego prze-
kazu, ktére prezentuja reklamy firm tytoniowych
i pobudzaja zainteresowanie papierosami wsréd milo-
dych, miedzy innymi hastami typu: ,Zapal, poczuj przy-
plyw energii, poznaj smak przygody” itp.
Dla niektérych mozliwoé¢ zapalenia papierosa oznacza
uczestniczenie w swoistym rytuale wtajemniczenia,
przelamania tabu. Dziecko czuje, Ze uczestniczy
w czym$ zakazanym, a jednocze$nie pociggajagcym. Nie-

ktoérzy zapalaja pierwszego papierosa pchani ciekawo-
Sciag poznawcza, jak to jest, jak smakuje, co sie wtedy
czuje itp. Mozliwo$¢ palenia papieroséw to tatwy sposéb
na pokazanie buntu nastolatka i che¢ podkreslenia wta-
snej autonomii. Motywo6w do zapalenia jest bardzo wie-
le, ale rzesza mlodych zapomina, ze ten jeden papieros
byt ojednym papierosem za duzo, bo doprowadzit do
uzalezniania, nalogu, ze szponéw ktérego pozniej
w zyciu dorostym trudno sie wyrwac.

Motywacja i okolicznosci palenia papierosow

Palenie papieroséw stanowi przejaw potrzeby ekspery-
mentowania ze sobg i$wiatem. Na jaki wiek przypada
inicjacja nikotynowa? Dlaczego dzieci palg? W jakich
okolicznosciach? Gdzie? Jakie prezentujg postawy wobec
nikotynizmu? Wielu mlodych moéwi, ze zapalilo
z ciekawosci, inni z fascynacji
»zakazanym” albo checi przypo-
dobania si¢ grupie. Niektérzy
dla przyjemnosci lub z potrzeby
ciggtej stymulacji. Czeé¢ dlatego,
ze czuli przyzwolenie spoteczne
albo by sie odprezyé, pozbyc
streséw 1ipoczué, jak dorosly.
Niestety maty odsetek dzieci ma
Swiadomos¢ toksycznoséci niko-
tyny. Palg zaréwno chlopcy, jak
i dziewczeta. Mlodziez zaczyna
pali¢ srednio przed 13. rokiem zycia. Gdzie najczesciej
dochodzi do wtajemniczenia nikotynowego? Na po-
dwoérku, w czasie wakacji, na obozie, podczas zabawy
dyskotekowej, a niekiedy w domu, a nawet w szkole.
Srodowisko dorostych coraz bardziej akceptuje fakt, ze
mlodzi pala papierosy, co zacheca ich do siggania po nie
ponownie. Niektére dzieci palag nawet na przerwach
w szkole, co $wiadczy o braku kontroli zachowania mto-
dych ze strony pedagogéw. Najczesciej pali sie w gronie
znajomych i kolegéw. Na poczatku palenie papieroséw
ma charakter sporadyczny, potem moze pojawi¢ sie uza-
leznienie od nikotyny i dziecko zaczyna pali¢ czesciej
i wiecej. Na upowszechnienie sie nikotynizmu wsréd
dzieci ma wplyw pozytywna postawa rodzicéw wobec
papieroséw. Problem palenia papieroséw coraz bardziej
sie upowszechnia, dlatego nalezy powzia¢ odpowiednie
kroki, by walczy¢ z tym ,cichym zabdjcg”. Coraz wcze-
$niej i coraz wiecej mtodych siega po papierosy, ignoru-
jac konsekwencje dla zdrowia. Nalezy wprowadzaé
dzialania profilaktyczne iinterwencyjne juz na etapie
szkoly podstawowej. Palenie tytoniu bowiem to nie tyl-
ko ryzyko raka pluc w perspektywie dlugofalowej, ale
tez konsekwencje dla intelektu dziecka, jak np. spadek
koncentracji uwagi czy problemy z pamiecia.m



https://parenting.pl/inicjacja-narkotykowa
https://parenting.pl/inicjacja-narkotykowa
https://parenting.pl/alkoholizm-mlodziezy
https://parenting.pl/palenie-wsrod-mlodziezy
https://parenting.pl/bunt-nastolatka
https://parenting.pl/szkodliwosc-palenia-papierosow
https://parenting.pl/szkodliwosc-palenia-papierosow
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Chce oduczy¢ coreczke ssania kciuka

H. Turlejska-Walewska
psycholog dzieciecy
zrodto: mamadziecko.interia.pl

woj plan dzialania

Ssanie kciuka to natural-

ne zachowanie u matych
dzieci, zwlaszcza w 1. roku zy-
cia. Nawyk ten pochodzi z zycia
plodowego, kiedy to maluszek
czesto wkladal palec do buzi.
W ten sposéb przygotowywat
sie do ssania  pokarmu.
U wiekszoséci dzieci ten "nalog"
samoistnie znika po porodzie,
bo wtedy zamiast kciuka wolg
possaé piers. Jednak nie wszyst-

swoj palec, by czué sie dobrze
i bezpiecznie. Dziecko moze tez
nie rozumieé, dlaczego do nie-
dawna wolno mu bylo wkiadac¢
kciuk do buzi, ateraz mu tego
zabraniamy.

Znajdzmy inne, dopasowane do
konkretnych sytuacji sposoby,
ktére zaspokoja u dziecka te sa-
me potrzeby co ssanie kciuka.

Jedli wiemy, ze maluch wkiada
palec do buzi w stresujacej dla
niego sytuacji, wczesniej przygo-

kie niemowleta od razu rezy-
gnuja z wkladania palca do buzi. Niektérym ta czynnos¢
zaczyna z czasem kojarzy¢ sie z poczuciem bezpieczen-
stwa. Nic dziwnego zatem, ze wiele dzieci ma nawyk
ssania kciuka nawet do 3. roku zycia. P6zniej jednak sa-
me zniego rezygnuja. Dlatego u dwulatka nie warto
z nim walczy¢ - chyba ze sa ku temu wazne powody, jak
np. problemy ze zgryzem. Wyeliminowanie ssania kciu-
ka w tym wieku to jednak spore wyzwanie. W okresie
buntu dwulatka kazda zmiana zachowania dziecka, na
ktérej nam zalezy, jest dla niego pretekstem do walki
z rodzicami i préba postawienia na swoim. Im bardziej
nalegamy, by maluch czego$ nie robil, tym czesciej on to
powtarza. Podobnie moze by¢ zkciukiem. Dlatego
u dwulatka nalezy przyjac¢ dobra strategie. Oto ona.
Starajmy sie nie okazywaé duzego zainteresowania
nawykiem malca.

Mozemy za to poprosi¢ dziecko, by wyjelo palec z buzi,
poniewaz np. nie rozumiemy, co do nas moéwi. Jednak
nie wyciagajmy go na site, nie krzyczmy inie zawsty-
dzajmy malca. Upominanie i karcenie go bez wyraznego
powodu moze sprawi¢, ze bedzie siegal po palec cze-
Sciej, takze po to, by przyciagna¢ nasza uwage.
U dwulatka wieksze szanse powodzenia ma zapobiega-
nie ssaniu kciuka niz natychmiastowa likwidacja takiego
nawyku.

Zwroémy uwage, w jakich chwilach dziecko zazwyczaj
wktada kciuk do buzi.

Gdy dobrze poznamy przyczyne tego nawyku, bedzie
nam latwiej znalez¢é sposoby, dzieki ktérym wyeliminu-
jemy ssanie palca.

Unikajmy drastycznych metod walki ze zwyczajami
dziecka.

Nie smarujmy kciuka jodyna lub sokiem z cytryny, nie
owijajmy go bandazem. Maluch moze takie dzialanie
odczytac jako kare wymierzong (w jego mniemaniu) bez
powodu. Przeciez nie robil niczego zlego, jedynie ssal

tujmy go na takie zdarzenie. Na
przyklad: gdy wybieramy si¢ z dzieckiem w obce mu
miejsce lub do lekarza i przypuszczamy, ze to wywola
u niego stres, opowiedzmy mu w domu, co sie wydarzy.
To pozwoli mu oswoi¢ lek, a tym samym moze zapobiec
pocieszaniu sie kciukiem. Jesli pomimo to dziecko jest
niespokojne, postarajmy si¢ okaza¢ mu zrozumienie.
Nazwijmy, co czuje, i zaproponujmy rozwigzanie. Moze
zechce sie na chwile przytuli¢ lub czeka na podpowiedz,
jak np. moze nawigza¢ zabawe z drugim maluchem. Na-
tomiast jesli kciuk wedruje do buzi dziecka przed snem,
zaproponujmy malcowi wtedy zabawe paluszkowa (np.
"Sroczka kaszke warzyla"), ktéra zastgpi stary rytuat.
Albo trzymajmy go za raczke, czekajac, az zapadnie
w sen. Pomysléw jest wiele. Im dziecko starsze, tym
wiekszy moze by¢ jego udzial w znajdowaniu nowego,
dobrego rozwigzania. Jezeli powodem, dla ktérego zale-
Zy nam na rezygnacji z kciuka, jest zalecenie dentysty,
powiedzmy o tym dziecku. Wspélnie tez zastanéwmy
sig, co moze zastapi¢ dotychczasowy rytuat.

Nie poprzestawajmy nigdy na zakazie. Zaproponujmy
dziecku co$ w zamian.

Wyeliminowanie nawyku bez préby podsuniecia malco-
wi innego sposobu na roztadowanie napiecia nie przy-
niesie niczego dobrego. Doprowadzi jedynie do tego, ze
dziecko, ktére zrezygnuje ze ssania kciuka pod presja,
samo poszuka sobie nowego sposobu. Niestety, moze on
by¢ dla rodzicow trudniejszy do zaakceptowania niz
kciuk, np. maluch zacznie sie kiwac lub stanie sie kieb-
kiem nerwéw. A to z kolei przysporzy nam wiecej po-
wodéw do zmartwien. Warto wiec z rozwaga odzwycza-
ja¢ dziecko od ssania kciuka. Tylko w taki sposéb uda sie
to zrobi¢ pomyslnie, cho¢ itak moze to potrwac kilka
tygodni. Zdarza sie jednak, ze juz po kilku dniach ma-
luch zapomina o keciuku, bo nowe, wspélnie wypracowa-
ne rozwigzania bardziej mu odpowiadaja. m
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dziecka do czytania #r6dlo: miastodziect.pl

laczego moje dziecko nie lubi czytac ksiazek?

Do trafnej diagnozy (w ramach odpowiedzi)

wystarczy kilka pytan do rodzicow na temat

ich stosunku do ksigzek. Jednak oprécz po-
wodéw zniechecenia, zawsze znajduje sposoby na to, jak
zacheci¢ dziecko do czytania.

Powiedziatabym, ze nauka czytania to proces, kto-
ry powinien si¢ rozpoczaé juz w pierwszych miesigcach
zycia. Jednak najczesciej, z tym pytaniem przychodza
do mnie rodzice starszych dzieci. Tych, od ktérych nau-
czyciele (i swiat) w y m ag aj g czytania. Albo tacy,
ktérzy lubig czytaé, a z jakiego$ powodu ich dzieci uni-
kaja ksigzek. Nie kazdy lubi i to jest jasne. Niestety, za-
trwazajaca liczba dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie
lubi czytac i nie potrafi czyta¢ ze zrozumieniem.

To drugie z kolei bardzo utrudnia nauke. Ogélnie przy-
swajanie wiedzy zawartej w ksigzkach. Jasne, ze jesli nie
rozumie sie¢ czytanego tekstu, to trudno go zapamietac
lub osadzi¢ w skojarzeniach, wykorzystac
do zdobywania wiedzy. I tu si¢ zaczynaja schody.

Dlaczego dziecko unika ksigzek i nauki czytania?
Przyczyn moze by¢ wiele.
1. Malo ciekawa lektura

Nieciekawe ksigzki tojest spory problem. Zwlaszcza
kiedy do gry wchodza lektury szkolne, a dziecko wcze-
$niej nie mialo z ksiazka po drodze. Wtedy zaczynaja sie
Klopoty, =~ bomaly czlowiek  nieprzyzwyczajony
do czytania, szybko sie meczy na mysl o lekturze. Nie
mam nic do kanonu, jednak nie kazdy musi szale¢
za Plastusiem (przepraszam, Plastusiu, bo ja cie kocham
bardzo), tak samo jak nie kazdemu podobaja sie przygo-
dy dzieci z Bullerbyn. O gustach sie nie dyskutuje, tylko
akceptuje.

2. Klopoty ze wzrokiem

Znam przypadki kiedy dzieci nie mogly skupi¢ sie

na czytaniu dluzej niz kilka minut. Wszystko zrzucano
nakarb ADHD iniecierpliwosci, atak naprawde
po prostu nie widzialy liter. Jak litery skaczg, to dziecko
nie zawsze potrafi powiedzie¢, zema klopoty
ze wzrokiem. Po prostu nie lubi czytac i juz.

3. Zniechecenie na starcie

Zniechecenie po wczesniejszych naciskach. To problem
zbyt ambitnych rodzicéw, ktérzy z kolei bardzo chcieli
mie¢ wczednie czytajace dziecko. Wygdérowanymi ocze-
kiwaniami mozna dziecku zrobi¢ krzywde. Brak goto-
wosci maluch komunikuje na wiele sposobéw. Tylko
trzeba chcie¢ stuchac.

4. Uzaleznienie od komputera

Moze nawet nie uzaleznienie, ale komputer/telefon
na wyciagniecie reki i dowolng iloé¢ czasu. Jesli kompu-
ter (telefon, iPad itd.) sa w rekach dziecka czesciej niz
ksigzka, to nie ma raczej mowy o tym, zeby czytanie wy-
gralo z graniem. Bywaja wyjatki odreguly, ale to na-
prawde rzadkie okazy.

Stowo-klucz w tym wypadku (bo generalnie nie jestem
przeciwniczka korzystania z nowoczesnych technologii)
to rownowaga.

5. Kara lub szantazyk

Jakkolwiek absurdalnie to brzmi, czytanie to bardzo po-
wszechny rodzaj kary. Jednak wtlasnie za kare dzieci
dostaja do czytania ksigzki. Jakie ma by¢ nastawienie
czlowieka do lektury, jesli to czynnosé, ktéra nalezy wy-
kona¢ za kare. I to jeszcze czasem za to, ze np. zbyt dlu-
go gralo na komputerze. Komputer kontra ksiazka to zle
zestawienie. Zle, ze wzgledu na zachecanie do czytania.

Tak samo jak “motywacja” w stylu: Jak nie przeczytasz
jednego rozdziatu lektury, to nie ma grania. Rozumiem
zamysl, ale warto go wcieli¢ w zycie innymi stowami
(pisze o tym ponizej, przy ustalaniu reguty 10 minut dzien-
nie).

6. Przyklad

Jesli nie ma przykladu z gory, to nie ma reakcji na dole.
Jesli jestes rodzicem, ktéry moéwi, ze czytanie jest wazne,
a sam tego nie robi, to nie wymagaj za wiele od dziecka.
Kiedy dziecko nigdy nie widzi cie z ksiazka w reku
(brak czasu i zmeczenie to wymoéwka, jak kazda inna),
to nie wymagaj, zeby za ta czynnoscia szalalo.

7. Towar nie pierwszej potrzeby

Jasne, zei tu trafiaja sie wyjatki. Jednak ogoélnie, lepiej
przyjaé, ze przyklad idzie z géry. Tak samo jak méwie-
nie o ksiazkach. Jesli wdomu kupowanie ksigzek
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iczytanie jest uwazane zarozrywke dla kujonéw
i bogaczy, to nie dziw sig, ze dziecko nie chce czytac.

Ta wymoéwka jest zreszta prawdziwag porazka komuni-
kacyjna, bo przeciez w niemal kazdym miescie (a czesto
i na wsiach) dostepne sa biblioteki publiczne, gdzie ksia-
zek na wyciagniecie reki, jest pod dostatkiem.

8. Dysfunkcje

Trudnosci innej natury np. dysleksja. Tojuz sprawy
do zdiagnozowania.

krzykuje i w dodatku jest to czesto $mieszne, obrzydli-
we, podstepne i niegrzeczne. Trudno oderwac¢ kilkulatka
od tych opowiesci.

3. Czytaj!

Niech pociecha widzi cie z ksigzka lub chocby gazeta.
Nie zaswiecisz przykladem czytajac wylacznie z nosem
w ekranie. Nie mam nic przeciwko korzystaniu
z ebookéw, ale to moze naprowadzi¢ dziecko na $lepy
tor, czyli ekran. Jesli mama czyta tylko wirtualne wiado-

Najczesciej dysleksja
idzie W parze
zréznymi  innymi
zaburzeniami, ktoére
da sie wykryé¢ juz
nawet

w przedszkolu. Na
pewno od poczatku
szkoly. A nawet we
wczesnym  dziecin-
stwie, bywaja zau-| .
wazalne jej oznaki. [

Wprawdzie

(na papierze z poradni
do korica  czwartej
klasy jest to podej-|
rzenie dysleksji, ale s
nauczyciele juz po-
winni interweniowaé. Dyslektycy nie lubig czyta¢ ksia-
zek, aletylko dlatego, zejest tobardzo trudna
do wykonania dla nich czynnoéé. Nie ma to nic wspdl-
nego z lenistwem, niechecia czy stosunkiem do ksiazek.

Jak zacheci¢ dziecko do czytania?
1. Czytajcie wspodlnie od najmiodszych lat

Po prostu wprowadz rytual czytania. Nawet jesli two-
je dziecko jest juz starsze, a ty dopiero teraz zauwazylas,
ze jest problem zczytaniem. Nic si¢ nie martw
i zacznijcie regularnie czyta¢. Kazdego dnia kilka minut.
Jedli sie da, to oczywiscie dtuzej. Ty czytasz, dziecko stu-
cha.

2. Pokazuj dziecku czytany tekst

U mlodszych dzieci, tych ktére zaczynaja sie uczy¢ czy-
ta¢, bardzo czesto przychodzi taki moment,
ze prosza: Pokaz mi palcem, gdzie czytasz albo Pokaz
mi to stowo w ksiazce. To bardzo dobry odruch, dzieki
ktéremu zapamietuja wyglad wyrazéw  ikojarza
z brzmieniem.

Jesli czytasz starszemu dziecku, to umoéwcie sie, ze ono
czyta wyrazy napisane drukowanymi literami albo te,
gdzie kto$ co§ méwi (jeden z bohateréw). Tym sposo-
bem zaangazujesz dziecko w czytana tres¢.

Najlepiej do tego zabiegu nadaja sie te nie-bardzo-
edukacyjne ksigzki. Jesli mialabym podpowiedzie¢ jakis
tytul, to na pewno siegnelabym po przygody Koszmar-
nego Karolka. On tam ciagle ki6ci sie z bratem, cos wy-

mosci, to po co mam
siega¢ po ksigzke?
Wszystko mam
w komputerze.

4. To tylko etap

Czytanie ksigzek daje
naprawde wiele ra-
dosci. Dziecko po-
winno to widzied.
Wystarczy przebrnaé
przez etap nauki czy-
tania itroche sie
wprawi¢ w tej czyn-
noéci. Kiedy przesta-
wisz dziecku nauke
czytania jako co$ na-
turalnego

i do przebrniecia, to by¢ moze (widzac koniec tunelu)
poczuje si¢ zmotywowane.

Zrodto: tamze

Mozesz uzy¢ argumentéw o tym, jak to w zyciu przy-
chodzi czas na nauke réznych czynnosci. Kiedy$ dziecko
nie umialo sie zalatwia¢ do toalety, samo ubra¢, nie wy-
obrazalo siebie zycia bez smoczka itd. A dzisiaj umie,
bo ¢éwiczylo isie nauczylo. Etap, jak kazdy inny. Jesli
sprawia citrudnodci, tym bardziej zawalczmy, ze-
by mie¢ to juz za soba.

5. Pozytywne wibracje

Wyijasnij dziecku, co czujesz kiedy masz nowa ksigzke
do przeczytania. Zaktadam, ze wtedy sie cieszysz. Jesli
jestes w trakcie czytania, opowiadaj o tresci, rozmawiaj
z domownikami, polecaj znajomym, kupuj w prezencie.

Ksigzka jest, w jaki$ sposob, towarem luksusowym, jed-
nak nie mozesz w dziecku wyrobi¢ wrazenia, Zze mozna
sie bez niej obejs¢. Jesli taka jest wasza domowa filozofia,
to takie tez bedzie myslenie dziecka.

6. Biblioteka

Z jednej strony to magiczne miejsce. Z drugiej - troche
takie =z przeszlosci. Osobiscie nie przepadatam
za biblioteka do pewnego momentu. Teraz ja uwielbiam.
Denerwowalo mnie, zeto wszystko tak dlugo trwa,
ze trzeba co§ wyszukiwa¢ w szufladach z karteczkami,
ze pani wbija pieczatki zdata itrzeba pamietaé
o oddaniu na czas. Z tych (wiem, niezbyt madrych) po-
wodow, unikatam biblioteki.
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Jednak jej najwieksza zaletg jest to, ze mozna korzystac
w ogromnych zasobéw za darmo. Doceniam to teraz,
kiedy mieszkam za granicq i mam mnéstwo innych wy-
datkéw. Niekoniecznie uémiecha mi si¢ kupowac czesto
ksigzke. Budzet czasem sie nie dopina. Dlatego przepro-
sitam sie z biblioteka i chodze do niej regularnie.

Zreszty, dzisiejsze biblioteki nie sa tymi, ktére pamie-
tam z dziecinstwa. Wiekszoé¢ jest zautomatyzowana,
przyjazna dla odwiedzajacych. Mozna tam sie nawet
pobawi¢ z dzieckiem lub przesiedzie¢ kilka deszczo-
wych godzin, wcale sie nie nudzac.

7. Wybor

Kolejny plus dla bibliotek - mozemy tam wybieraé
do woli. A to bardzo wazny element dotyczacy zacheca-
nia dziecka do czytania. Lektury szkolne sa narzucone
z gory. Nie wszystkie lubilam jako dziecko, nie kazdy
musi je lubi¢. Jesli faktycznie twoje dziecko nie znosi
tych nakazanych tytutéw, to czytajcie wspodlnie lub
niech czeéciowo stucha audiobookéw.

Co wcale nie znaczy, ze odstuchanie lektury rozwiazuje
problem niecheci doczytania. Wcale nie. Jednak
na pewno dziecko chetniej siegnie po ksiazke, kto-
ra faktycznie jest dla niego interesujaca. Zapytaj wiec
i ustalcie, co chce czytaé. Jedni beda chcieli atlas zwie-
rzat, inni co$ o podrézach, jeszcze inni proste wierszyki
Brzechwy. Kazdy ma swoje upodobania.

Majac malego buntownika-czytelnika nie rzucaj dodat-
kowych kléd pod nogi. Z tym, ze to tez nie moze sie
odbywac¢ na zasadzie wybrzydzania i koniec. Na wy-
brzydzaniu nauka czytania si¢ nie konczy.

8. Duze litery mato czytania

Mozesz poméc dziecku w wyborze ksiazki dla poczat-

—

kujacych, proponujac - i wyjaséniajac dlaczego akurat ten
tytul proponujesz - serie przeznaczone dla najmtodszych
czytelnikéw.

Kiedys takich nie bylo, ale dzis wiele wydawnictw ma je
do zaoferowania. W tych seriach tytuly podzielone sa na
stopnie: poczatkujacy, éredni, zaawansowany i niektére
nawet maja naklejki motywujace do czytania. Do ¢wicze-
nia w czytaniu.

Te dedykowane ksiazki zawieraja obrazki, mniej tresci,
duza czcionke 1inajczesciej historie sa opisane tak,
by dziecku fatwo sie czytalo tzn. zdania sa proste, wyra-
zy niezbyt dlugie, duzo wyrazéw dzwiekonasladow-
czych.

9. Ksigzki z dziecinistwa

Jesli twoj miody czytelnik ma rodzenstwo (albo zbiér
swoich ksiazek z dziecifistwa), ktére czyta ksigzki,
to niech sie zakradnie do biblioteczki brata lub siostry.
W ksiazkach dla najmlodszych jest wiele przestrzeni

do nauki czytania. One tez sg krétkie, z obrazkami, naj-
czesciej zabawne.

Mozesz wiec poprosi¢ starszego brata zeby powygtupiat
sie czytajac mlodszemu rodzenstwu. Nawet jesli starszak
juz troche zna te dziecinna ksigzke na pamieé¢ albo zapa-
mietat jej krotka tres¢ po dwoch razach, to i tak niech czy-
ta. Czasem zarty iatmosfera przy czytaniu mlodszym
sa lepsza zacheta do siegania po ksiazke, niz ty stojaca
z lektura nad glowa starszaka.

10. Nastawienie

Te zarty zrodzenstwem tojeden zwaznych elementéw
motywowania - pozytywne nastawienie do czytania. Jesli
dziecko zobaczy ile frajdy moze przynies¢ zabawa
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z ksiazka, chetnie zacznie po nia siegac.

Kiedy czytasz dziecku ksigzke, to réb to cala sobg. Wcie-
laj sie w role postaci, o ktérych czytasz. To teatr jednego
aktora ijednego widza. Tylko wasz, ale jakze potrzebny
do pokazania, ze $wiat kryjacy sie w ksiazkach potrafi
by¢ niesamowity, magiczny i cudowny.

11. Sprzyjajace warunki

Zadbaj jednak i o to zeby czytanie nie kojarzylo sie wy-
tacznie zwyglupami. Pokaz dziecku, zeczytanie
w odpowiednim klimacie tez jest milg czynnoscia.
Oznacza to tyle, ze:

e czytasz kiedy nic ci nie brzeczy nad glowa (telewizor),

e kiedy nic nie rozprasza (np.koledzy bawigcy sig
za oknem w stoneczny dzien),

e nie odrywa od czytania (np. porozwalane po t6zku za-
bawki, ktdre uwierajq w plecy),

o kiedy wszystko wida¢ (zadbaj o odpowiednie oswie-
tlenie do czytania wieczorami).

12. W zasiegu

Ksigzka jest wyjatkowym przedmiotem, ale nie na tyle,
zeby jej miejsce bylo gdzie$ na gérnej polce. Na tej gor-
nej polce nie przyciggnie wzroku dziecka. A na dolnej,
czasem wérod zabawek - owszem.

Moéwiac o zasiegu mam tez na mys$li mozliwos¢ bawie-
nia sie ksigzka. OczywiScie nalezy sie ksigzkom szacu-
nek, ale jesli juz je dajesz do reki dziecku, pozwol czytacé
tak, jak jemu wygodnie. Czasem oznacza to zgiecie
okladki, zniszczone kartki, rzucenie pod 16zko itd.
Dziecko tak poznaje przedmioty, tak ich do$wiadcza
i sie ich uczy. Nie tylko patrzac. Kiedy wiec kazesz czy-
ta¢, alezeby bron Boze, zabardzo nie szelescilo,
to zadna frajda.

13. 10 minut dziennie

Tu wypowiem stowo, za ktérym wielu rodzicéw nie
przepada: konsekwencja. Jesli masz w domu dziecko,
o ktérym wiesz, ze musi pocwiczy¢ czytanie, to nie od-
puszczaj. Ustalcie, ze czytacie 10 minut dziennie.

To dobry czas, bo ani za duzo, ani za mato dla mlodego
czytelnika. Bez rozpraszania sie, bez jeczenia o nagrode
za przeczytanie kilku zdan. Ot, po prostu ¢wiczenie.
Jedni ¢wicza na silowni, inni ¢wicza czytajac kilka mi-
nut dziennie.

Dobrze jest ustali¢ okreslong godzine (lub przedziat czaso-
wy) np. wramach odrabiania lekcji albo po obiedzie.
Kiedy dziecko nie jest jeszcze bardzo zmeczone
(np. wieczorem lub tuz po szkole).

Konkretny przedzial czasowy pozwala maluchowi przy-
gotowaé sie psychicznie do tej czynnosci ipo prostu
uznacd ja za jeden z elementéw dnia. Jak juz lepiej bedzie
szlo z czytaniem, to oczywiscie mozna z tego rytualu zre-
zygnowac.

14. Wspieraj, badz cierpliwa

Z tego punktu nie mozna zrezygnowac. Wiem, ze to po-
czatkowe dukanie, powolne czytanie, szukanie wymo-
wek irozpraszanie si¢ co druga literke, moze by¢ dener-
wujace. Jednak warto znalez¢ w sobie poklady cierpliwo-
Sci i powody motywujace dziecko do dzialania.

Kiedy juz maluch zaczyna czytaé, ty zamieniaj sie
w cheerliderke (uwazng i korygujaca), ale wspierajaca.
Chodzi oto, zebydziecko czulo, zemu kibicujesz
i radujesz sie postepami. A nie o to, zeby dziecko czulo
na tobie twoéj surowy wzrok i tylko czekalo, az skarcisz
za przekrecony wyraz.

15. Pokaz postepy

Zal6zcie wspdlnie zeszyt przeczytanych ksiazek. Zapisuj-
cie tam tytul, autora i date przeczytanej w catosci ksiazki.
Samodzielnie przez dziecko. Taki zeszyt brzmi moze tro-
che szkolnie, ale to $wietne narzedzie pokazujace dziecku
(uswiadamiajace) czarno na biatym, jakie robi postepy.

Jesli bedziecie si¢ trzymac tych codziennych dziesieciu
minut czytania, nie ma takiej mozliwosci, zeby dziecko
tych postepéw nie zauwazyto lub nie miato czego zapisac
W zeszycie.

16. Ksigzki do odrabiania

Jednym  zciekawszych  pomystéw  na zachecanie
do czytania jest podrzucenie dziecku takich ksigzek, kt6-
re wymagaja przeczytania krétkiego wstepu czy polece-
nia. Dla dziewczynek pelno jest tego rodzaju pamietni-
kéw, w ktérych trzeba opisaé, co sie lubi robié, co jes¢,
w co sie ubierac itd.

To takie niby czytanie, bo tak naprawde dziecko nasta-
wione jest na opisywanie (rysowanie) siebie. A czy moze
by¢ co$ ciekawszego niz opisywanie siebie? Troche pod-
step, ale w wielu przypadkach dziata.

17. Komiksy

Jest w nich obraz, malo czytania, duzo hatasu i zazwyczaj
mocno zwariowana akcja. Komiksy sa tajna bronia dla
poczatkujacych czytelnikéw. Zazwyczaj wciagaja jak ba-
gna. Zaczynaj od tych najprostszych, kierowanych do
mlodszych, a zobaczysz, ze niedlugo bedziesz musiata
robi¢ miejsce na regatach, zeby pomiesci¢ komiksowa
kolekcje pociechy. m
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