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W sytuacjach gdy niepo-
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Zanim bedzie za pdZno... (czyli co powinni
wiedzieé rodzic, zanim dziecko siegnie po narkotyki)

E. Kalinowska

psycholog, psychoterapeuta
zrodto: psychologia.net.pl

yniki badan dotyczacych uzywania alkoholu
W i narkotykéw przez mlodziez szkolng

(Sierostawski 2003) nie pozostawiajg rodzi-
com zbyt wiele watpliwoéci, ze istnieje duze ryzyko, iz
ich nastoletnie dziecko bedzie eksperymentowac z réz-
nego rodzaju substancjami psychoaktywnymi (alkohol,
tyton, narkotyki, leki). W przecietnej 25 osobowej klasie
licealnej 23 osoby pije alkohol, 19 - pali papierosy
(wtym 10 robi to regularnie), 8 - pali marihuane,
4 - zazywa amfetamineg, 1- leki uspokajajace. Mlodziez
ocenia, ze zdobycie ré6znych srodkéw nie byloby dla niej
specjalnie trudne. 16 - 17-letni cztowiek bez wigkszych
probleméw kupi alkohol lub papierosy. Troche trudniej
bedzie mu zdoby¢ érodki nielegalne, ale i tak, co piaty
uczen szkoly éredniej deklaruje, ze nie miatby problemu
ze zdobyciem marihuany czy silnych lekéw uspokajaja-
cych. Mlodziez tez stosunkowo czesto spotyka sie z pro-
pozycjami zazywania narkotykéw. 35% osob badanych
w ciggu ostatniego roku byla czestowana marihuana,
17% - amfetaming. Co drugi badany twierdzi, ze wiek-
sz0s¢ jego przyjaciol pije alkohol, pali marihuane, co
trzeci - ma kontakty z osobami zazywajacymi amfeta-
mine, co szdsty - z osobami zazywajacymi kokaine lub
heroine. Poréwnanie podobnych badan prowadzonych
w latach wczesniejszych pokazuje, ze uzywanie sub-
stancji nielegalnych staje sie z roku na rok coraz po-
wszechniejsze. (Jest to ciekawy wynik, jezeli weZmie sie
po uwage liczbe programéw profilaktycznych uzalez-
nien, realizowanych w szkolach ponadpodstawowych).
Powstaje zatem pytanie, dlaczego mlodzi ludzie siegaja
po narkotyki i co moga zrobi¢ ich rodzice, zeby zapobie-
gac lub ograniczy¢ ryzyko uzaleznienia swojego dziec-
ka. Uzaleznienie rozwija si¢ w okreslonym czasie i zaw-
sze zaczyna sie etapem eksperymentowania, od pierw-
szych prob zazywania. Niektérzy na tym etapie rezy-
gnuja, inni wchodza dalej, az do momentu, w ktérym
nie ma juz odwrotu, kiedy cate zycie sprowadza sie do
zazywania narkotykow lub picia alkoholu. Rolg rodzi-
cow jest takie wspieranie rozwoju dziecka, aby na swo-
jej drodze zyciowej wybieralo trzezwosé. Oczywiscie,
im dziecko mlodsze tym wiekszy wplyw na jego wybo-
ry maja rodzice, ale réwniez w przypadku starszych
dzieci, nastolatkéw rodzice moga wiele zrobic.

Ciekawosé

Nastolatki siegaja po substancje psychoaktywne
w gléwnej mierze z ciekawosci. Mlody cztowiek poszu-
kujac swojej dorostej tozsamosci eksperymentuje z roz-
nymi zachowaniami: wygladem, sposobem bycia, zain-
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teresowaniami. Sprawdza sie w réznych sytuacjach. Jeze-
li w jego otoczeniu znajda si¢ substancje psychoaktywne,
to w naturalny sposéb bedzie zainteresowany réwniez
takim doswiadczeniem.

Wydaje sie, ze najprostszym rozwigzaniem bytoby do-
starczenie mlodemu czlowiekowi informacji, jak bardzo
to moze mu zaszkodzié¢. Mozna by oczekiwaé, ze lek
przed skutkami uzywania narkotykéw bedzie tu wystar-
czajacym hamulcem. Stad pomysty programéw profilak-
tycznych ukazujacych pelnie zniszczen, jakie powoduje
uzywanie narkotykow. Niestety tego typu oddzialywania
maja niska skutecznosé. Dzieje sie tak z kilku powodéw,
przede wszystkim, dlatego, ze bolesne konsekwencje
uzywania narkotykéw ujawniajg sie dopiero po diugim
okresie uzywania, wtedy, kiedy juz jest za pdézno, zeby
tatwo z tego wyjs¢. Narkotyki dziatajg jak putapka - ofia-
ra najpierw siega po atrakcyjna przynete, a poniewaz nic
ztego sie nie dzieje, siega jeszcze raz i jeszcze, az w kto-
rym$ momencie uruchamia mechanizm zatrzaskujacy
klatke. Z cytowanych powyzej badann wynika, ze mio-
dziez zdaje sobie sprawe z ryzyka, jakie niesie regularne
uzywanie narkotykéw, obrazowo moéwiac, zdaje sobie
sprawe z istnienia pulapki. Mlodzi ludzie wiedza o ist-
nieniu mechanizmu, wiedza, ze to, co ich przyciaga jest
swego rodzaju przyneta, ale maja nadzieje, ze uda sie
dobra¢ do przynety i uciec z pulapki zanim sie zatrza-
$nie. Ostrzegajac mlodego cztowieka przed uzywaniem
narkotykéw, mozna uslysze¢ taka odpowiedz ,wiem,
wiem, ale ja nie jestem taki glupi, bede wiedzial, kiedy sie
wycofa¢”. Pojedyncze uzycia réznych substancji psycho-
aktywnych spostrzegane s przez mlodziez, jako malo
ryzykowne, podczas gdy regularne ich uzywanie ocenia-
ne jest, jako niebezpieczne. Jezeli dostarczanie informacji

(Cigg dalszy na stronie 3)
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o szkodliwosci narkotykéw czy alkoholu ma tak ograni-
czong skutecznosé - to co mozna zrobic¢?

Co moga rodzice?

Ograniczeniem dla miodziericzej ciekawoéci jest w zasa-
dzie wylacznie utrzymywanie nad dzieckiem pewnej
kontroli oraz stawianie wymagan stosownych do wieku
i stopnia dojrzatosci mlodego czltowieka. Kontrola pole-
ga na obserwacji, w jakim stanie jest dziecko, zaintereso-
waniu, z kim sie przyjazni i spotyka, gdzie spedza czas,
a takze brak zgody na pelng izolacje w domu (np. brak
zgody na catkowity zakaz
wstepu rodzicéw do poko-
ju dziecka). Wymagania
dotycza zachowan zwigza-
nych z postawa odpowie-
dzialnosci (tu m.in. utrzy-
mywanie abstynencji, bycie
trzezwym). Im bardziej
odpowiedzialnie zachowu-
je sie dziecko, tym wiecej
swobody moze uzyskac.
Zachowania nieodpowie-
dzialne pociagaja za soba
realne ograniczenia swobo-
dy. W rozmowach z rodzi-
cami uzaleznionych dzieci,
ktére prowadze w osdrodku terapii uzaleznien, slysze
nieodmiennie ,za bardzo ufaliémy”, , daliSmy za duzo
swobody”, ,gdybysmy byli bardziej konsekwentni”,
,gdybysmy wiecej wymagali...”. Warto wstuchac sie
w te stowa, bo one pokazujg mozliwosci unikniecia tych
btedéw tym, ktérzy jeszcze nie musza odwiedzaé odrod-
kéw uzalezniern. Wymagania, zaufanie, swoboda, konse-
kwencja - to stowa powtarzajace sie w r6znych konfigu-
racjach w wiekszosci wypowiedzi. Kluczowym wydaje
sie tu by¢ uchwycenie wlasciwych proporcji miedzy wy-
maganiami, a swoboda, zaufaniem i konsekwencja. Mto-
dy czlowiek domaga sie coraz wiekszej swobody i to jest
naturalny proces dorastania, ale wiecej swobody ozna-
cza wigksza odpowiedzialnos¢. Jezeli dziecko potrafi
zachowac¢ sie w jakiej§ sprawie odpowiedzialnie, moze
uzyska¢ wiecej swobody. Jezeli potrafi samo zadbac
o spakowanie swojego plecaka do szkoly, rodzic moze
pozostawi¢ mu swobode w tej sprawie, dziecko moze
wybra¢é np., kiedy bedzie pakowac¢ swoje ksigzki. Podob-
nie sprawa sie ma z wyjsciem z domu. Jezeli dziecko
potrafi trzymaé sie ustalonych zasad samodzielnego
wyijscia z domu (dotyczacych np. miejsca, gdzie idzie,
kontaktu z rodzicami i pory powrotu) moze mie¢ wiecej
swobody - czesciej wychodzi¢, samemu wybiera¢ gdzie
pojdzie, itp. Wazna jest kolejnosé: odpowiedzialnosé -
swoboda. Rodzice czasem dajg dziecku duzo swobody,
bez wymagania odpowiedzialnego zachowania. Buduja
wtedy zaufanie bardziej na swoim pragnieniu niz na
tym, co rzeczywiscie robi ich dziecko. Pozwalaja np. na

wyjécia na imprezy calonocne, podczas gdy dziecko jesz-
cze nie pokazalo swoim zachowaniem, ze potrafi wziac¢
na siebie tyle odpowiedzialnoéci - spdznia sig, idzie
gdzie indziej niz wczeéniej méwilo itp. W takiej sytuacji
wazna staje si¢ konsekwencja rodzicéw, ktérzy powinni
wycofaé sie z pozwolenia na tak duza swobode, do cza-
su, az dziecko w mniejszych sprawach pokaze, ze potrafi
by¢ odpowiedzialne. Wiecej praktycznych informacji odno-
$nie ksztattowania odpowiedzialnodci u dziecka mozna znalezé
w ksigice ,Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?” (Mac'Kenzie
2002).

W sprawie uzywania sub-
stancji  psychoaktywnych,
rodzice powinni wymagac
przede wszystkim utrzy-
mywania abstynencji
u dzieci ponizej 18 roku
zycia. Czasem rodzice zga-
dzaja sie na picie alkoholu
lub palenie papierosow
przez dziecko, w nadziei,
ze to uchroni je przed uzy-
waniem bardziej szkodli-
wych substancji - niestety,
fakty pokazuja, ze osoby,
ktoére wczeénie pijg alkohol
czy pala papierosy, czesciej
tez siegaja po inne srodki. Dziecko, ktéremu zdarzyto sie
upi¢ lub odurzyé, powinno dosta¢ od rodzicow bardzo
wyrazny sygnal, ze nie akceptuja tego typu zachowan.
Aby rodzic mogt dostarczy¢ dziecku takiego sygnatu czy
informacji, musi przede wszystkim umie¢ rozpoznaé
stan nietrzeZwosci swojego dziecka. Powinien oriento-
wacé sie w tym, jak zmieniajg zachowanie rézne srodki
psychoaktywne - warto, wiec mie¢ podstawowa wiedze
o dziataniu tych srodkéw nawet wtedy, gdy zaden pro-
blem sie nie ujawnia. Istnieje bardzo wiele publikacji
opisujacych dzialanie takich srodkéw (np. M. Pasek ,,Na
pewno nie moje dziecko”, M. Ruth , Dzieci, Narkotyki, Alko-
hol”). Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych
powoduje wystepowanie réznego rodzaju zmian w za-
chowaniu, wygladzie i zwyczajach dziecka. Nieraz pozo-
staja one niezauwazone, poniewaz nakladaja sie na
zmiany zachodzace w mlodym czlowieku, wynikajace
z jego rozwoju i dorastania. Jednakze znajac dzialanie
tych substancji rodzice maja wieksze szanse na ocene
tego, co wynika z tzw. ,trudnego wieku” a co jest sygna-
fem ostrzegawczym, ze dzieje sie co§ naprawde niedo-
brego. Oczywiscie, jezeli dziecko dopiero zaczyna swoje
eksperymenty, mozemy to rozpozna¢ jedynie w momen-
cie, gdy jest pod wplywem jakis srodkéw. Dlatego warto
szczegdlnie uwaznie przygladac sie dziecku, gdy wraca
do domu np. z imprezy, czy w czasie wakacji. Warto
przyjrze¢ sie, w jakim jest stanie, mozna chwile z nim
(Cigg dalszy na stronie 4)
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porozmawiaé, o tym jak spedzito czas. Jezeli jednak jest
wyrazZnie nietrzeZwe, warto powstrzymac sie od rozmo-
wy na ten temat do nastepnego dnia. Takie zaintereso-
wanie rodzica dzieckiem, kiedy wraca do domu pelni
dwie wazne funkcje: po pierwsze daje dziecku sygnal, ze
rodzic jest zainteresowany tym, co ono robi i jak spedza
czas - daje mu poczucie rodzicielskiej kontroli, co moze
wplywacd na jego decyzje i wybory poza domem. Po dru-
gie daje rodzicowi szanse zaobserwowania stanu, w ja-
kim wraca dziecko i wczesnej oceny czy dziecko siega po
srodki psychoaktywne. Jezeli dziecko wrdcito pod wpty-
wem jaki$ srodkéw rodzic pozna to m.in. po braku koor-
dynacji ruchéw, zataczaniu sie, nadmiernej ruchliwosci
i pobudzeniu lub po nadmiernym uspokojeniu, po zmia-
nie wielkosci Zrenic i ich niewrazliwosci na $wiatlo.
(Srodki pobudzajqgce i halucynogenne rozszerzajg Zrenice, hero-
ina je zweza). Jezeli do tego dojdzie, oprécz rozmowy na
ten temat z dzieckiem (oczywiscie jak juz dziecko wytrzez-
wieje), rodzic powinien podjaé¢ dziatanie. Moze to by¢
ograniczenie na jakié czas mozliwosci swobodnego wy-
chodzenia czy tez innych przywilejéw np. kieszonkowe-
go. Wazne jest, aby konsekwencje logicznie taczyty sie
z tym, co dziecko zrobilo. Dopiero polaczenie rozmowy
z dzialaniem (konsekwencjami) bedzie stanowilo dla
dziecka wyrazny sygnal. Rodzice dzieci z osrodka dla
uzaleznionych, w ktérym pracuje, zazwyczaj bardzo du-
z0o mowia i groza réznymi, nieraz bardzo daleko idgcymi
konsekwencjami, ale nie sa w stanie natomiast przetozy¢
swoich stéw na czyny. W osrodku ucza sie w wiekszym
stopniu reagowac dzialaniem niz méwieniem. Odkrywa-
ja tez, jak wiele réznych przywilejéw maja ich pociechy,
a jak mato obowigzkow.

»By¢ na haju”

,By¢ na haju” - to jest drugi z gtéwnych motywoéw sie-
gania po narkotyki przez mtodych ludzi. , Bycie na haju”
oznacza euforie. Oznacza tez szereg réznych, bardzo

przyjemnych emocjonalnych doznar, jakie daja narkoty-
ki. Mlody czlowiek moze czu¢ ,nieskoriczong blogosc¢”,
»pelnie mocy”, moze przezywaé radoé¢ i zachwyt na
widok szarego wiezowca, moze przenieé¢ sie w Swiat
niezwyklych doznan nie z tego Swiata, gdzie rzeczy
zmieniajg ksztalt, a dzwieki maja swoja forme i kolor.
Swiat moze si¢ wydawaé nieskoriczenie pigkny, ludzie
przyjazni, a wszelkie bariery i zahamowania znikajq.
Mozna tez mie¢ bardzo duzo energii, mozna nie czud
glodu ani sennosci, mozna sie uczy¢ cala noc i zdac cato-
roczny egzamin - komu by sie chciato , wkuwac¢” miesia-
cami, gdy moze mie¢ taki sam efekt po jednej nocy nauki
na ,cudownym proszku”... Te wszystkie niezwykle do-
Swiadczenia i emocje dostaje sie, jak juz wspomniatam
wczeéniej, zupelnie bezboleénie. Przykre konsekwencje
pojawiaja sie znacznie pdzniej. Przyszle ewentualne kon-
sekwencje nie sa czyms, co moze silnie dziala¢ na wyob-
raznie mlodego czlowieka. Poza tym narkotyki staja sie
tez sposobem na ,nie odczuwanie” owych przykrych
konsekwencji. Oczywiscie z czasem ,,cudowny proszek”
traci swoja moc i juz nie pozwala sie tak efektywnie
uczy¢, ale wtedy nauka przestaje by¢ czyms, czym moz-
na by sie przejmowacd. Konsekwencje nadal nie sg zbyt
bolesne, bo zmienia si¢ hierarchia wartosci. Powstaje
pytanie, jak mozna swoje dziecko chroni¢ przed pokusa
poszukiwania tego typu do$wiadczen i ich powtarzania
(jesli juz zdarzyto mu sie czegos takiego doswiadczy¢)?

Co moga rodzice?

To, co moze w pewnym stopniu zabezpiecza¢ mtodego
czlowieka przed poszukiwaniem opisanych powyzej
doznan to zmniejszenie ich atrakcyjnosci. Odbywa sie
trzema torami: po pierwsze przez umozliwianie dziecku
przezywania emocjonujacych do$wiadczen w konstruk-
tywny sposob, po drugie przez ksztaltowanie takiej oso-
bowosci, ktéra bedzie stanowi¢ baze dobrego samopo-
czucia (trwalego poczucia, ze ,jestem w porzadku”, za-
dowolenia z siebie i swojego zycia),
po trzecie przez ksztaltowanie od-
pornosci na stres. Dostarczanie
emocji w konstruktywny sposob.
Narkotyki, ze wzgledu na swoje
dzialanie, fatwo moga sta¢ sie spo-
sobem na zaspokajanie mlodzien-
czej potrzeby doswiadczania sil-
nych emocji. Mlody czlowiek stoi
wobec koniecznosci uksztaltowania
swojej, dorostej tozsamosci. Prébu-
jac okresli¢, ,kim jestem”, w natu-
ralny sposéb zmotywowany jest do
cigglego sprawdzania sie w réznych
sytuacjach. Potrzebuje tej réznorod-
nosci doswiadczen i jezeli otoczenie
mu ich nie dostarcza, to zaczyna

zrodto: osrodkiterpaii.pl poszukiwania na wtasna reke. Ist-

(Cigg dalszy na stronie 5)
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nieje duze ryzyko, ze narkotyki dostarczag mu tego, cze-
go wlasnie najbardziej brakuje, poczucia, ze robi sie co$
niezwyklego, ekstremalnego, ze nalezy sie do grupy lu-
dzi wyjatkowych. Z tego punktu widzenia warto wspie-
ra¢ zaréwno réznego rodzaju dzieciece zainteresowania
czy pasje, jak i pragnienie przynaleznosci do grup spor-
towych, harcerskich, teatralnych itp. Ksztaltowanie do-
brego samopoczucia

Dobre samopoczucie zalezy w duzej mierze od tego, jak
sami siebie oceniamy. Jezeli sie czujemy wartosciowi,
jezeli inni nas doceniaja, mamy okazje przezywaé wiecej
pozytywnych niz negatywnych emocji. Do tego wazne
jest abySmy realnie (moze troche przeceniajac) oceniali
wlasne mozliwosci. Dzieki realnej, adekwatnej samooce-
nie mozemy podejmowac si¢ zadan ,na nasze mozliwo-

sci” i doswiadczac sukcesu i powodzenia w wielu r6z-
nych sytuacjach. Samoocena dziecka ksztaltuje sie od
samego poczatku na bazie kontaktéw i informacji ptyna-
cych od rodzica, pdzniej dotaczaja sie do nich przekazy
od innych os6b i do$wiadczenie wynikajace z obserwacji
efektow wlasnego dzialania. Zagadnienie budowania
poczucia wartosci u dziecka znacznie wykracza poza
ramy tekstu o uzaleznieniu, dlatego chciatabym sie jedy-
nie skupi¢ na tym, co z pewnoécia bedzie dobrze dziata¢
i ma zastosowanie w oddzialywaniu zaréwno na dzieci,
jak i na starsza mlodziez. Mam tu na mysli pochwaty.
Rodzice wielokrotnie mocno skupiaja sie na tym, co
dziecko robi Zle, podczas gdy poprawne, dobre zacho-
wania traktowane sa, jako normalne i niewarte uwagi.
Myséla nieraz: ,co tu duzo opowiada¢, tak powinno by¢”.
Tymczasem nie dos¢, ze pochwala wzmacnia pozadane
zachowanie tzn. zwieksza prawdopodobienstwo, ze
dziecko zachowa sie podobnie w przyszlosci, to jeszcze
ma znaczenie dla ksztaltowania sie jego poczucia warto-
§ci. Dziecko chwalone zaczyna mysle¢ o sobie, jako
o kim§, wartosciowym, kogo sta¢ na wiele. Natomiast
ktos, kto slyszy wylacznie negatywne komunikaty na
swoj temat, zaczyna mysle¢ o sobie, jako o kim$ niepel-
nowartosciowym. Oczywiscie niektére pochwaly maja
wieksza niz inne ,wartos¢ budujaca”. Musza one by¢
przede wszystkim prawdziwe tzn. nie mozemy rozpty-

wac sie w zachwytach nad czyms, co nie wymagato od
dziecka zbyt wiele wysilku, poniewaz sami stajemy sie
dla niego mato wiarygodni i pochwata nie ma juz zbyt
duzej wartoéci. To, co warto doceniaé, to prawdziwy
wysitek dziecka, gdy zaczyna si¢ zmienia¢ na lepsze,
gdy zaskoczy nas jakimé nowym, dobrym zachowa-
niem. Czasem trudno mys$le¢ o pochwalach, gdy np.
dziecko jest zagrozone na koniec semestru z 5 przedmio-
tow, ale gdy w ciggu miesigca uda mu sie poprawic oce-
ny semestralne, jest to rzecz naprawde godna zauwaze-
nia i pochwalenia. Pochwaly moga przybiera¢ bardzo
rézne formy, czasem moze to by¢ “podoba mi sie to, co
zrobites”, ,potrafisz to zrobi¢” czasami jest to ,, dziekuje”
potaczone z usmiechem i poglaskaniem po glowie. Do-
brze jest formutowac swoje pochwaly raczej w katego-
riach zachowan, niz ocen. Tzn. lepiej powiedzie¢
»potrafisz naprawde dokladnie posprzata¢” niz ,jestes
wspanialy”. W pierwszym przypadku dziecko w obraz
samego siebie wpisuje informacje o konkretnej umiejet-
noéci, ktéra moze wykorzysta¢ w przysztym dzialaniu,
podczas gdy informacja ,wspanialy” jest mniej konkret-
na, a co za tym idzie, mniej uzyteczna. Mysle, ze forma,
w jakiej wyrazamy swoja pochwale jest tym wazniejsza
im dziecko jest starsze. Dzieci, ktére weszly w wiek mio-
dzieficzy majg znacznie bardziej krytyczny stosunek do
tego, co mowia rodzice i z wigkszym dystansem odno-
sza sie do rodzicielskich ocen, dlatego lepiej dziataja po-
chwaty zakotwiczone w jaki$ realnych, obserwowalnych
faktach. Jest wiele r6znych sposobéw budowania poczu-
cia wartosci u dziecka. Na pewno dobrze dziata pozwo-
lenie dziecku, na podejmowanie wielu réznych aktyw-
noéci, wspieranie jego samodzielnosci i zapewnienie
wielu okazji do kontaktow spolecznych. Temat ten jest
tu jedynie zasygnalizowany, natomiast to, co warto jesz-
cze raz podkresli¢ to fakt, ze im silniejsze poczucie war-
tosci, tym mniejsze ryzyko, ze dziecku spodobajg sie
,narkotyczne odloty”. Ksztaltowanie odpornosci na
stres. Substancje psychoaktywne zmieniaja samopoczu-
cie i sposéb odbierania rzeczywistosci. Moze to byé
szczegdlnie atrakcyjne w sytuacjach trudnych, streso-
wych. Doswiadczenie naglej i radykalnej zmiany, gdy
czlowiek czuje sie bezradny i przytloczony nadmiarem
negatywnych emocji, szczegélnie mocno zapisuje sie
w psychice. W pdzniejszym czasie sytuacje trudne uru-
chamiaja skojarzenie z zapamietana ulga po zazyciu nar-
kotyku. Im wiecej sytuacji postrzeganych, jako trudne
iim wiecej przykrych emocji, tym wiecej pokus i okazji
do zazywania. Atrakcyjnoé¢ narkotyku bedzie, zatem
tym wieksza, im trudniej dana osoba radzi sobie ze stre-
sem i emocjami. Uksztaltowanie w mlodym czlowieku
odpornosci na stres i nauczenie go radzenia sobie z sytu-
acjami trudnymi bedzie miato, zatem znaczenie ochron-
ne. Odpornos¢ na stres moze sie ksztaltowac wtedy, gdy
dziecko doswiadcza jednoczesnie stresu i wsparcia oso-

(Cigg dalszy na stronie 6)
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by dorostej. Osoba doro-
stego staje sie dla dziecka
Zrédlem sity do poradze-
nia sobie z cierpieniem.
To cierpienie, to moze by¢
zarébwno bodl fizyczny
zwigzany z jakim$ ura-
zem (np. upadkiem) jak
irozzalenie, gdy trzeba
sie pogodzi¢ z odmowsg,
skonfrontowa¢ sie ze slo-
wem ,nie” lub gdy trzeba
sie podporzadkowac cze-
mus$, na co nie ma sie spe-
cjalnie ochoty. Takie sytu-
acje przezywane
w obecnosci opanowane-
go i troskliwego rodzica
ksztaltuja odpornos¢ na

stres. Mozna sie o tym

przekonaé, obserwujac zachowanie matego dziecka, gdy
dzieje sie nagle co$ przykrego np. gdy dziecko spadnie
z krzesla irozbije kolano. Wtedy przez chwile kieruje
uwage na zachowanie dorostego i zaczyna zachowywac
sie podobnie. Zdecydowanie szybciej si¢ uspokaja, gdy
dorosly jest spokojny i wspierajacy (przytula, pociesza).

W pracy z uzalezniong mlodzieza, czesto spotykam oso-
by, ktére zazwyczaj dostawaly wszystko, czego zapra-
gnely i w zasadzie nie musialy sie podporzadkowywac
zadnym obowigzkom. Sg one kompletnie bezradne
i bezbronne wobec sytuacji, w ktérych trzeba zacza¢ za-
chowywa¢ sie dorosle i odpowiedzialnie. To jest szcze-
goblnie trudny moment dla rodzicéw, bo oni tak napraw-
de w dobrej wierze starali sie zaspokaja¢ wszelkie po-
trzeby i zachcianki dziecka. W dobrej wierze zwolnili go
z wszelkich obowiazkéw domowych méwiac:
"wystarczy, zeby sie tylko uczyl”. Drugg skrajnoscia jest
pozostawienie dziecka samemu sobie wobec sytuacji
przekraczajacych mozliwosci radzenia sobie. Tak dzieje
sie, gdy rodzice pochlonieci sa catkowicie innymi spra-
wami i fizycznie nie potrafiag w sobie znalez¢ tyle energii
i uwagi, by dac ja dziecku. Te inne sprawy to czasem
niezwykle eksploatujaca praca zawodowa, czasem prze-
wlekla choroba lub uzaleznienie kogo$ w rodzinie. Nie-
zwykle wazne w ksztaltowaniu odpornosci dziecka jest
réwniez to, jak sami rodzice reaguja na cierpienie. Nie
jest to tatwy temat dla wspétczesnego czlowieka. Zyje-
my w kulturze, ktéra stara sie usunaé¢ cierpienie i bol
z pola widzenia. Wystarczy zwrdci¢ szczegélng uwage
na przekazy, jakie niosa ze soba liczne reklamy farma-
ceutykow o dzialaniu przeciwbélowym i uspokajajacym.
Jestesmy codziennie bombardowani niezliczona iloscia
reklam w stylu , wystarczy jedna tabletka i juz po bolu”,
~skutecznie trafia w bol i go likwiduje” itp. To wszystko
sprawia, ze zmienia sie nasz stosunek do lekéw i che-

micznego radzenia sobie z trudno$ciami. Leki, jeszcze
niedawno dostepne jedynie w aptece, obecnie mozemy
kupi¢ w zwyklym osiedlowym sklepie spozywczym,
kiosku, na poczcie, czy na stacji benzynowej. W tym
kontekscie, nie wydaje sie dziwne, ze coraz bardziej po-
pularne staja sie narkotyki podawane w formie tabletek
lub proszku (ekstazy, amfetamina). Rodzic, radzacy so-
bie ze stresem za pomoca srodkéw chemicznych, prze-
kazuje ten spos6b swojemu dziecku. Uczy je, ze w sytua-
cjach trudnych siegniecie po érodki chemiczne (alkohol,
papierosy, leki) jest uzasadnione. Im wiecej takich prze-
kazéw dziecko odbierze, tym swobodniejszy bedzie
miato stosunek do uzywania substancji psychoaktyw-
nych, tym wieksze ryzyko takich zachowan w przyszio-
Sci. Natozenie sie dwoch zjawisk - z jednej strony zwiek-
szanie si¢ dostepnosci narkotykéw, a z drugiej zmiany
kulturowe sprzyjajace uzywaniu srodkéw chemicznych
- stwarza warunki do tatwego siegania przez mlodziez
po réznego rodzaju substancje psychoaktywne. Rodzice
moga przez swoje postawy i caly proces wychowania
obniza¢ ryzyko takich zachowan u swojego dziecka. Nie
ma tu jednak jakiej$ jedynej, niezawodnej metody, jest to
raczej szereg roéznych oddzialywan, wpisanych w caty
proces wychowawczy. Im wczeéniej rodzice beda mieli
Swiadomos¢ istoty problemu, tym skuteczniej beda
wplywaé na przyszte zachowania i wybory swojego
dziecka. Gdy prowadze spotkania profilaktyczne dla
rodzicow gimnazjalistow czy licealistow, mam nieraz
wrazenie, ze jest to wiedza przekazywana odrobine za
poézno...m
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uzywa wulgarnych stow.

»1y...!"” czyli co zrobi¢, gdy dziecko

A. Ggstot

psycholog, psychoterapeuta
zrodto: czasdzieci.pl

polskim spoteczenistwie rosnie akceptacja
W wobec wulgarnego slownictwa. Nieprzy-

zwoitych stéw, wedlug ostatnich doniesier
Centrum Badan Opinii Publicznej, uzywa blisko 80%
dorostych, ale takze ponad 94% uczniéw i studentéw.
Cho¢ wiekszos¢ deklaruje, ze pojawiaja sie one jedynie
pod wplywem silnych emogji, takie stownictwo wydaje
sie towarzyszy¢ nam, na co dzien, w zwyczajnych roz-
mowach. Kongres Jezyka Polskiego uznaje taka tenden-
cje za najbardziej zagrazajaca dla polskiej mowy.

Czy problemy to tylko stowo?

Cho¢ wydawa¢ by sie mogto, ze tylko wulgaryzmy sta-
nowia problem, bardziej powinno nas martwic¢ niewy-
powiedziane wprost przyzwolenie na obrazanie innych
0sob. Jezeli brzydkie wyrazy, wypowiadane w czyims$
kierunku lub na czyj$ temat, stuza odreagowaniu nad-
miaru stresu i ztych emocji, czesto moga przyczyniac sie
do narastania niecheci w stosunku do innych. Przykiady
takich zachowan obserwujemy juz w filmach dla dzieci!
~To stek wiesniackich zabobonnych kocopotéw” -
w taki sposéb wypowiada si¢ bohater ostatniego kino-
wego hitu ,Lego: Przygoda”. Nic w tym wulgarnego?
By¢ moze nie, ale kontekst sytuacyjny, czyli do kogo i w
jakiej sytuacji wypowiadane sa te stowa, ma juz znacze-
nie.

Po co te przeklenistwa?

Obecnie dzieci i mlodziez przeklinaja swobodniej, bez
skrepowania, dysponujac réwniez bardziej zréznicowa-

nym jezykiem, czesto zapozy-
czajac obrazliwe zwroty
zinnych jezykéw. Oile wsrod
malych dzieci uzywanie wulga-
ryzméw jest powodowane cie-
kawoscia lub niewiedza, co tak
naprawde oznaczajg, o tyle dla
nastolatkéw to czesty sposob na
uzyskanie  lepszej  pozycji
w grupie. Osoba przeklinajaca
wydaje sie wtedy ,silniejsza”,
,doroslejsza” i,bardziej samo-
dzielna”. Az takim nastawie-
niem miodych ludzi duzo trud-
niej jest walczy¢.

Co poradzi¢?

Jezeli wasze dziecko jest jeszcze
- | maluszkiem, w wieku przed-
szkolnym, uzywanie przez nie
sie czesto bezwiednie. Dziecko
podchwytuje od réwiesnika lub dorostego slowo
i dostrzega, jak spektakularng reakcje wywoluje wypo-
wiadajac je gltosno, co sklania je do kolejnego powtarza-
nia. W takim wypadku nasza reakcja powinna polegac na
ignorowaniu ustyszanej wypowiedzi. Jesli ignorowanie
nie przynosi efektu - porozmawiajcie. Zwréécie dziecku
uwage, Ze slowa ranig réwnie mocno, a niekiedy nawet
bardziej, niz bicie, popychanie czy poszturchiwanie.
Wskazcie, ze kazda tego typu reakcja odbija sie na relacji
z druga osoba. Styszac przeklenistwa moze sobie ona po-
mysleé: ,Basia méwi do mnie brzydko, wiec pewnie
mnie nie lubi”, a to wywola w réwiesniku smutek, zlos¢
albo rozczarowanie. Moze tez doprowadzi¢ do rozluznie-
nia lub nawet zerwania relacji kolezenskich czy przyjaz-
ni. Dzieci czesto nie wiedza, ze uzywanie przez nie
brzydkich stéw odbija sie na tym, w jaki sposéb zaczyna-
ja by¢ postrzegane przez innych, jakie sg im przypisywa-
ne cechy, i ze w efekcie odbije sie to na ich wlasnej samo-
ocenie. Dla wielu dzieci okre$lenia ,gtupek”, , wariat”,
~psychol” czy ,idiota” staly si¢ juz rodzajem zwrotow
kolezeriskich. Mlodzi ludzie czesto uzywaja ich réwniez
okreslajagc wlasne zachowanie. Temu sprzyjaja niestety
réwniez niektére media - spdjrzmy na ostatnig zapo-
wiedZ innego kinowego hitu, ,Minionkéw”, gdzie na
plakacie postaci okreélaja siebie, jako , gtupoli”. Taka ten-
dencja nie prowadzi do zrozumienia, w jaki sposéb ro-
dzaj komunikacji wplywa na relacje, ani w jaki sposéb

wulgaryzméw odbywa

(Cigg dalszy na stronie 8)
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W naszym domu, wnaszych wspdlnych
rozmowach, nigdy nie uzywa sie takich
stow. Chce ustyszeé, co zamierzale$ mi po-
wiedzied. Wazne, abys$ przeprosil,
i powiedziat to co chciate$, innymi stowa-
mi.”

e Uwazajcie, aby nie da¢ sie ponies¢ emo-
cjom. Wulgaryzmy uzywane przez dziecko
moga spotegowac nasza reakcje, a bedzie to
szczegoOlnie niekorzystne, jesli celem mlode-
go czlowieka bylo zwrécenie na siebie uwa-
gi. Nie zapominajmy, ze uwaga bedaca wy-
nikiem zdenerwowania to tez uwaga, wiec
dziecko bedzie o nig zabiega¢ - wszystkimi
sposobami.

e Nie przekupujcie dziecka w towarzy-
stwie, aby nie uzywatlo brzydkich wyrazéw.

przykre okreslenia oddziatujg na ludzka psychike. Gdy
jednak wulgaryzmy, przeklenstwa lub inne przykre sto-
wa juz padly i w znaczacy sposéb kogos dotknety, wy-
tlumaczcie  dziecku  konieczno$¢  przeproszenia
i zado$¢éuczynienia drugiej osobie. Pokazcie, ze zwigzki
miedzyludzkie sa dynamiczne, poddaja sie¢ modyfika-
cjom - i cho¢ wiele mozna stowem zburzy¢, tak i sporo
mozna nim odbudowaé. Dodatkowo zwracajmy uwagg,
ze ,przepraszam” to czesto troche za malo,
awyrzadzong krzywde powinno sie ,odpracowac”,
robiac dla drugiej osoby co$ mitego.

Rady dla rodzicéw:

¢ Nigdy nie $miejcie sie z wypowiadanych przez dzie-

To tylko wzmocni nieakceptowane przez
nas zachowanie, a dodatkowo stanie sie znakomitym
sposobem na wykorzystania naszych zasobéw finan-
sowych przez naszych podopiecznych.

Kazdy nawyk mozna zmieni¢, jesli jednak jest to dla
was wszystkich trudne zadanie, sprébujcie na pocza-
tek uzywac zastepnikow - ,motyla noga”, ,do jasnej
Anielki” lub innych, opisanych w ksigzkach Grzego-
rza Kasdepke. Pokazecie w ten sposéb akceptacje dla
ztodci jako emocji, jednocze$nie zwracajac baczna
uwage ha sposoby jej wyrazania.

Dajcie przyklad dbajac o kulture wlasnego jezyka
w domu. Pamietajcie, dzieci najwiecej ucza sie wilasnie
od nas. m

ci wulgaryzmoéw. ,Kulwa miecz”
to moze zabawna modyfikacja
przeklenstwa, jednak nasza rado-
sna reakcja moze by¢ odczytana
przez dziecko, jako znakomity
sposOb na rozbawienie opiekuna.
Pamietajmy, ze $miech stanowi
pewna forme przyzwolenia.

e WpyraZcie stanowczy sprzeciw
w sytuacji, kiedy wasze dziecko
uzywa przeklenstw. Czymcie to
ze spokojem, uzywajac odpo-
wiednio dobranych stow: ,Cos ty
powiedzial géwniarzu?!” to nie-
najlepszy sposéb na zwrécenie
uwagi. Powiedzcie: ,Nie podoba-
ja mi sie stowa, ktérych uzyles.

Zrodto: thestir.cafomon.com
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