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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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Skad sie bierze nadpobudliwos¢?

MEM

pracownia rozwoju
zdolnosci poznawczych
zrodto: superkid.pl

zy twoje dziecko ma problemy z utrzymaniem

uwagi nad wykonywang praca i robi bezmysl-

ne bledy? Ma tendencje do nieodpowiedniego
zachowania, np. wybiegania z tawki podczas lekcji, nie-
czekania na swoja kolej? Traci kontrole nad emocjami?
Bywa agresywne? Jest rozkojarzone, czesto co$ gubi, za-
pomina o codziennych czynnosciach? By¢ moze, przy-
czyng tych problemoéw jest AAD (attention deficyt disor-
der - zespot deficytu uwagi) badz ADHD (attention defi-
cyt hyperactivity disorder, czyli AAD z nadaktywnoscia
- zespdt nadpobudliwodci psychoruchowej). Niestety
bardzo czesto rodzice, a nawet odpowiednie instytucje
nie potrafia zdiagnozowa¢ problemu, a takze podjac
skutecznej terapii. Dzieje si¢ tak, poniewaz przyczyna
powstawania AAD i ADHD nie jest znana i, mimo pro-
wadzonych rozlicznych badar, zrédta medyczne nie sa
w stanie powiedzie¢ wiele wiecej, poza wskazaniem na
jej podtoze genetyczne.
Na szczescie nie pozostajemy zupelnie bezradni wobec
probleméw z nadpobudliwoscia i zaburzeniami koncen-
tracji uwagi naszych dzieci. Na wiele pytann w tym za-
kresie odpowiada nie lekarz, lecz inzynier - dyslektyk:
Ronald D. Davis, autor bestsellerowych ksiazek: "Dar
dysleksji" oraz "Dar uczenia si¢". Davis, sam bedac dys-

lektykiem, dzieki gruntownej obserwacji wilasnych od-

A\

zZrodio: tamze

czu¢ izachowan, zdiagnozowal przyczyne zaburzen
uczenia sie i koncentracji, czyli dysleksji, dysgrafii, dy-
sortografii, dyskalkulii i nadpobudliwosci. Swoje wnio-
ski nastepnie wykorzystal do opracowania metody, kt6-
ra koryguje problemy zwigzane z dysleksja, stosowane
w Davis Dyslexia Correction Center, ajej skutecznosc¢
siega 95%.
Davis stosuje dla okreélenia tych wszystkich probleméw
uogolniony termin "dysleksja", poniewaz, wg jego teorii,
wyplywajg one z jednego Zrédla. Nie oznacza to jednak
oczywiscie, ze te objawy wystepuja jednoczesnie
u wszystkich dyslektykéw. Wg Davisa przyczyna zabu-
(Ciag dalszy na stronie 2)
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rzen uczenia sie ikoncentracji, czyli dysleksji, tkwi
w specyficznym, tzw. niewerbalnym systemie mys$lenia,
jakim dyslektycy sie postuguja, oraz wynikajacej z niego

umiejetnosci wprawiania sie w stan dezorientacji.

Swiat wirtualny a nadpobudliwosé

Zrodto: bi

Dyslektycy majacy problemy z czytaniem do$wiadczaja
krotkotrwalych stanéw dezorientacji. U oséb cierpia-
cych na nadpobudliwo$¢ i problemy z koncentracja,
a takze dyskalkulie i dysgrafie, dezorientacja ma nieco
inny charakter. Wystepuje ona jedynie w okresie wcze-
snodzieciecym, ale ma znaczacy wplyw na postrzeganie
otoczenia w okresie pdzniejszym. Osoby my$lgce obra-
zami wprawiajg sie w stan dlugotrwalej dezorientacji,
najczeéciej dla rozrywki. Stan ten to nic innego, jak prze-
noszenie si¢ w $wiat marzen i fantazji. Dziecko odkrywa
mozliwosci fascynujgcej zabawy w stworzonym przez
siebie $wiecie i moze to robi¢ juz w okresie niemowle-
cym.

Dziecko, ktére spedza duzo czasu w $wiecie wyobrazni,
funkcjonuje wymiennie w dwoéch rzeczywistodciach.
W ten sposéb doswiadczenia, ktére zdobywa, pochodza
w duzej czesci ze $wiata wirtualnego, w ktérym nie ist-
nieje konsekwencja, nastepstwo czy czas. To dziecko
dyktuje reguly gry, ktére podlegaja jedynie jego woli
czy kaprysom. Dlatego nie ma mozliwosci przyswojenia
sobie, czy tez w ogoéle poznania, pewnych pojeé, ktérych
niezrozumienie przysparza mu ogromnych probleméw
w realnym zyciu. Takimi pojeciami sg: zmiana, przyczy-
na, efekt, przed, po, czas, nastepstwo, porzadek, niepo-
rzadek, ktére nie maja znaczenie w Swiecie wirtualnym.
Zaburzeniu ulega takze obraz wlasnego "ja" i zdolnos¢
postrzegania siebie w odniesieniu do innych oséb. Cho-
dzi tu o uswiadomienie sobie potrzeb innych ludzi, ich

uczué, pragnieni czy praw. Nalezy pamietad, ze tworze-
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nie alternatywnej rzeczywistoéci zaburza postrzeganie
realnego otoczenia, a co za tym idzie prowadzi do wy-
twarzania nierzeczywistego obrazu $wiata.

Zachowanie dzieci z AAD czy ADHD, wynika wlasnie
z niezrozumienia wymienionych powyzej poje¢ oraz za-
burzonego obrazu siebie w stosunku do innych ludzi.
Np. dziecko z problemem deficytu uwagi nie zrozumie
polecenia nauczyciela, ze musi czeka¢ na swoja kolej, bo
w jego umysle nie funkcjonuja pojecia takie jak "czekac"

czy "kolej", zwigzane z pojeciem czasu i nastepstwa.

Brak uwagi czy jej nadmiar

Przyczyna nadaktywnosci dzieci z ADHD jest
najczesciej nuda, ale moze tez nig by¢ ciekawos¢, poczu-
cie leku czy zagubienia. I te stany powoduja wprawianie
sie dziecka w stan dezorientacji - nuda powoduje uciecz-
ke w $wiat wirtualny, ciekawo$é - konieczno$¢ natych-
miastowego zbadania np. dziwnego odgtosu na zewnatrz
klasy. Osoby cierpiace na nadpobudliwo$é oraz brak
koncentracji s3 bowiem bardzo wrazliwe na to, co dzieje
sie w ich otoczeniu. Zachowania takie sa klasyfikowane
jako deficyt uwagi. Jednak wg Davisa nie jest to brak
uwagi, lecz jej niewlasciwe ukierunkowanie, czy tez ru-
z AAD

w rzeczywistosci cierpi nie na brak uwagi, lecz na jej nad-

chomosé uwagi. Bowiem dziecko
miar, ktéry musi rozladowac na cate otoczenie. Jest takze
odwrotna strona niewlasciwego ukierunkowania uwagi,
obserwowana przez wielu rodzicéw dzieci z AAD: dziec-
ko potrafi tak silnie skoncentrowac sie na pochlianiajacej
jego uwage czynnosci, np. na grze komputerowej, ze nie
docieraja do niego zadne sygnaly ze $wiata zewnetrzne-

go.

Czas i rownowaga

Sq jeszcze dwa elementy, ktére dopelniaja przy-
czyny braku koncentracji i nadpobudliwosci. Jeden to
zaburzenie poczucia czasu, drugi zaburzenie poczucia
réwnowagi iruchu. Osoba z nadpobudliwoscia psycho-
ruchowg do$wiadcza zjawiska, nazywanego przez Davi-
sa 'przyspieszeniem zegara wewnetrznego". Oznacza to,
ze osoba nadaktywna ma poczucie, ze czas wewnatrz niej
plynie szybciej, a to powoduje, ze wg niej czas w Swiecie
zewnetrznym plynie zbyt wolno. Osoba taka ma wiec
czasu niz inni ludzie

wrazenie, ze ma Wwigce]

iten dodatkowy czas wypelnia wieksza aktywnoscia.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Zaburzenie poczucia réwnowagi i ruchu ma zwigzek ze
stanem dezorientacji. Kiedy pojawia si¢ dezorientacja,
réwnowaga zostaje zachwiana, jezeli siedzimy, to mamy
wrazenie, ze si¢ poruszamy; jezeli sie poruszamy, wyda-
je sie, ze siedzimy w miejscu lub poruszamy sie szybciej
lub wolniej niz w rzeczywistosci. Istnieje bardzo prosty
spos6b, jak temu zaradzié: nalezy wykona¢ czynno$é
przeciwng. Czyli w stanie dezorientacji, osoba jest sty-
mulowana do wykonywania bezustannych ruchéw. Stad

bierze sie przyczyna hiperaktywnosci.

Zdiagnozowanie przyczyn powstawania zaburzer kon-
centracji uwagi i nadaktywnosci, podobnie jak przyczyn
innych rodzajow dysleksji, pozwolilo Davisowi na opra-
cowanie niezwykle skutecznych, a jednoczeénie bardzo
prostych, metod terapii. Metody te, polegajace na opano-
waniu umiejetnosci przywracania orientacji, czy na przy-
wréceniu odpowiedniego poczucia czasu i réwnowagi,
pozwalaja osobom z problemem braku koncentracji
inadpobudliwodcia na ujarzmienie wyplywajacych
z dysleksji probleméw i prowadzenie normalnego zycia.

A przy tym, zachowane zostajg wszystkie "dary" ptynace

Dziesie¢ przykazan zlego rodzica

I. Marciniec
zrodto: psychotekst.pl

odzicielstwo jest bardzo specyficzng

i odpowiedzialng funkcja. Kazdy rodzic bo-
wiem, ksztaltuje
osobowos¢ dziecka.
Bledy popelnia¢ moze,
anawet powinien kazdy.
To dzieki bledom jestes-
my w stanie zauwazy¢
i skorygowaé nieprawi-
dlowe zachowanie. Wy-
ciggnac whnioski
iw przyszlosci stosowaé
sie do nowo zdobytych
icennych doswiadczen.
Poczatkowo odbywa sie
to w stadium presocjalizacji, przypadajacym na okres od
urodzenia do okoto 2-3 roku zycia. W tym okresie jedy-
nym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina dziec-
ka. Wywiera ona ogromny wplyw na pdézniejsze zacho-
wanie miodego czlowieka.
W kolejnych etapach socjalizacji coraz wiekszy wpltyw
na zachowanie i ksztaltowanie osobowosci dziecka maja
rowieénicy. Nie oznacza to jednak, iz rodzice przestaja
sie liczy¢ w procesie socjalizacji. Od poczatku do korica
rodzina odgrywa znaczacq role w procesie uspotecznia-
nia. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice byli $wiadomi
swojego udzialu w procesie ksztaltowania osobowosci
dziecka.
Wielu rodzicéw, zwlaszcza tych mlodych, uwaza, ze
dziecko przychodzac na $wiat, posiada uksztattowany
juz system wartosci. Wie, co jest dobre, a co zte. Popel-
niaja oni wtedy $§wiadomie lub nie, liczne btedy, ktérych
konsekwencje moga by¢ rézne, ale zawsze swoim zasie-

giem obejmowac beda zachowania dziecka. Zaréwno te
w okresie dziecinistwa, jak i dotyczace pézniejszych rela-
qji interpersonalnych.

Zbyt duza swoboda
Rodzice pozosta-
wiajacy dziecku zbyt du-
za swobode, jego wycho-
wanie tak naprawde po-
wierzaja samemu sobie.
Zapominajg przy tym, iz
dziecko samo wychowy-
wac sie nie tylko nie mo-
ze, ale tez nie potrafi.
Dziecko modeluje zacho-
wania rodzicéw, ajesli rodzicow nie ma, to powtarza
zachowania zaczerpniete zrzeczywistosci realnej lub
wirtualnej, ktére niekoniecznie musza by¢ wilasciwe dla
prawidlowego rozwoju psychicznego.
Wedlug J. Aronfreda iU.  Bronfenbrennera
"obserwowanie modela pociagga za sobg upodabnianie
sie do niego badZ to w sposéb niemal odwzorowujacy
jego zachowanie, badZ tez w sposéb bardzo rézny, lecz
w granicach tej samej klasy zachowan" (Lobocki, 2006).
Niewatpliwie bardzo wazne jest, aby dziecko samodziel-
nie moglo podejmowaé pewne decyzje, ktére w jego
przekonaniu sa wazne. Rodzic powinien podkresla¢ fakt
dokonania samodzielnego wyboru, wlasciwej decyzji
przez dziecko. Granica pomiedzy sprawami btahymi dla
dorostego, a bardzo waznymi dla dziecka jest cienka.
Wielokrotne przekraczanie jej, moze doprowadzaé¢ do
pojawienia sie trudnosci wychowawczych w wieku pdz-
niejszym.

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Brak kontroli

Kontrola zachowan dziecka jest bardzo waznym
elementem wychowawczym. Powinna si¢ ona odbywacé
w spos6b $wiadomy, stanowczy a zarazem delikatny.
Dziecko powinno czué, ze rodzic - najblizsza mu osoba -
interesuje si¢ jego zyciem. Jednak to zainteresowanie nie
powinno mie¢ cech patologicznych, tzn. nie powinno
przeradzac sie w ciggte i nieustanne ingerowanie w zycie
prywatne dziecka, ktére podobnie jak cziowiek dorosty
powinno mie¢ swoje sprawy, tajemnice i sekrety. " Kaz-
de dorastajace dziecko w pewnym sensie ucieka od swo-
ich rodzicéw, zmienia dotychczasowe bezpieczeristwo
na niepewno$¢, a stabilnos¢ i harmonie dzieciecego $wia-
ta na trudy poszukiwan. Choé¢ pragnie utrzymaé wiez
z rodzicami, to réwnoczeénie pragnie by¢ soba, podkre-
sla  swoja  odrebnos¢ iwalczy oprawo do
niej" (Obuchowska, 1996).
Wychowawcze wykorzystywanie kontroli powala zdia-
gnozowacé potrzeby, a takze trudnosci dziecka. Opusz-
czenie sie w nauce, zle zachowanie w domu i poza mim
to symptomy pojawiajacych sie trudnosci. Nie mozna
kara¢ dziecka, nie znajac przyczyn pogarszajacego sie
zachowania. Zadaniem rodzica jest dostrzeganie poja-
wiajacych sie probleméw i pomoc w ich rozwigzywaniu.
Rodzic nie powinien jednak rozwigzywac¢ za dziecko
powstalych trudnosci. Powinien jedynie poméc mu
w znalezieniu wszystkich mozliwych sposobéw rozwia-
zania okres$lonego klopotu oraz nakierowac go do wybo-
ru najwlasciwszego dzialania. Rodzic nie moze nie mie¢
zaufania do swojego dziecka, powinien je zna¢
irozumied.

Niekonsekwencja w dzialaniu i zachowaniu ro-
dzica

W  zaleznosci od stylu kierowania rodzing,
wszyscy jej czlonkowie przyjmujg specyficzne zachowa-
nia. Specyfika tych zachowan jest niezwykle wazna.
Ksztaltuje  ona, bowiem  pézniejsze  dzialania
i zachowania najmlodszych jej cztonkéw. Niekonse-
kwentny styl kierowania rodzina wydaje si¢ by¢ najcze-
Sciej spotykanym bltedem wychowawczym. Zgodnie ze
stereotypem ojciec trzymajacy w reku wladze, ustala
zasady i reguly. Matka, uosobienie dobroci i fagodnosci,
pozwala dziecku na czeSciowe omijanie tychze zasad.
(Oczywiscie sytuacja moze by¢ odwrotna.) Rodzice nie
zdaja sobie sprawy, z tego jak niebezpieczny moze by¢
tak niejednorodny styl wychowywania. Podwaza on,
bowiem nie tylko autorytet surowego rodzica, ale réow-
niez autorytet rodzica tagodnego. Rodzic staje sie czescia
gry prowadzonej przez dziecko. Jest przez nie manipulo-
wany. Dziecko uczy sig, ze zasady inormy przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Kazde prawo, nakaz badz
zakaz mozna dowolnie naginaé, w zaleznosci od po-
trzeb. Mechanizm modelowania obejmuje wszystkie nie-
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$wiadomie odbierane zachowania, dlatego tez zgoda, co
do prowadzenia jednej "polityki" wychowawczej jest
niezwykle istotna.

Nieustanna krytyka

Toksyczni rodzice to prawdziwe utrapienie dla
dziecka nie tylko w okresie dorastania, ale takze w zyciu
dorostym. Taki rodzic wykorzystuje i zna tylko jedna
forme kontroli - krytyke. Etiologii takiego zachowania
nalezaloby szuka¢ w dziecinistwie rodzica i w jego kon-
taktach, ze swoimi rodzicami. Dziecko w zaden sposéb
nie moze przyczynic sie do toksycznosci rodzica. Ciagle
krytykowanie dziecka prowadzi do blednego postrzega-
nia samego siebie, do zanizenia poczucia wlasnej warto-
Sci. Dzieci, ktére nie sa inspirowane przez rodzicéw do
szukania najlepszego rozwigzania, odkrywania nowych
sposob6éw radzenia sobie z problemami, w zyciu doro-
stym czuja sie bezradne, maja klopoty z samodzielnym
podejmowaniem decyzji. Nie lubia ryzyka, staja sie bo-
jazliwe. Podjecie decyzji mozliwe jest tylko po uprzed-
niej jej konsultacji z rodzicem. Dziecko ciagle styszace
nieuzasadniong krytyke, po pewnym czasie zaczyna
watpi¢ w swoje sily italenty, staje sie bierne, nieufne
i zamkniete w sobie. Przy pomocy mechanizméw obron-
nych stara sie usprawiedliwi¢, a czasem zrozumie¢ za-
chowania rodzicéw. "Rodzice, ktérzy koncentruja ener-
gie na wlasnym fizycznym i emocjonalnym przetrwaniu,
wysylajg bardzo silny przekaz do swoich dzieci: "Twoje
uczucia nie s3 wazne. Ja jestem jedyna osoba, ktéra sie
liczy" (Susan Forward, "Toksyczni rodzice", 2006).

Komunikacja
Szczere rozmowy z dzieckiem nie powinny by¢
przymusem czy obowiazkiem rodzicéw, ale przyjemna
forma spedzania wolnego czasu. Rodzic nie moze wsty-
dzi¢ sie poruszania pewnych tematéw. Musi umozliwié
dziecku swobodne wyrazanie mysli. Rozmowa nie po-
winna mieé¢ charakteru monologu czy wykfadu. Zaréw-
no rodzic jak idziecko powinni by¢ petlnoprawnymi
uczestnikami dyskusji. Komunikacja pomiedzy cztonka-
(Cigg dalszy na stronie 5)
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mi rodziny pelni funkcje psychoprofilaktyczng. Okres
adolescenciji jest trudny nie tylko pod wzgledem fizycz-
nym (szybki rozrost ukladu kostnego), ale réwniez,
amoze przede wszystkim pod wzgledem emocjonal-
nym. Natlok spraw zwigzanych z akceptacja lub jej bra-
kiem przez grupe réwieéniczg, z pierwsza miloscia, pro-
wadzi do intensywnego przezywania réznorodnych
emocji, ktorym bardzo czesto towarzyszy labilnosé.
Wkraczajacy w dorostosé cztowiek nie jest w stanie pora-
dzi¢ sobie ze wszystkimi problemami. Nie potrafi racjo-
nalnie przeanalizowaé nurtujacego go problemu. Ulega
presji srodowiska. Przykltadem takiego zachowania jest
palenie papieroséw. Niepalacy wczeéniej nastolatek, cie-
kawy jest smaku papieroséw - co jest rzecza zupelnie
normalng. Srodowisko przedstawia zainteresowanemu
swoje stanowisko, ktére nie spotyka sie zzadnymi
kontrargumentami ze strony o0s6b  znaczacych.
W konsekwencji dziecko zaczyna pali¢, po to, aby sta¢
sie pelnoprawnym czlonkiem spotecznosci, ktéra jako
jedyna - jego zdaniem - wykazuje forme zainteresowania
jego osoba.

EPaito: sosrodzice.pl

Niespelnione ambicje rodzicow

Nie ma niczego gorszego niz niespetnione ambi-
cje rodzicow dotyczace wyksztalcenia, zdobycia wyma-
rzonej pracy czy osiagniecia sukcesu zawodowego, ktére
sg przenoszone na dzieci. Dziecko obarczone przymu-
sem  zadowolenia  rodzica,  przestaje = mysle¢
o zaspokojeniu swoich potrzeb. Priorytetem staje sie dla
niego uszczesliwienie rodzica. Konsekwencja takiego
zachowania zazwyczaj jest nie tylko utrata dzieciristwa,
ale takze utrata wlasnej osobowosci. Dziecko nie rozwija
swoich talentéw, skupia sie przede wszystkim na zaspo-
kojeniu potrzeb rodzica. Kierowane przez swoich rodzi-
cow nie potrafi samodzielnie podejmowac decyzji. Nie
jest w stanie decydowa¢ o swoim zyciu. Nieprzystoso-
wanie spoleczne staje sie coraz wieksze. Dorosla osoba
nie potrafi samodzielnie egzystowaé. Nie jest w stanie
podejmowaé nawet najprostszych decyzji. Instynktownie
moze szuka¢ partnera dominujacego, ktéry podobnie jak

kiedys rodzic, bedzie podejmowac¢ decyzje za niego.

Nagradzanie i karanie

Nagradzanie i karanie to bardzo istotne elemen-
ty w procesie wychowania. Ukazuja one, bowiem dziec-
ku réznice pomiedzy tym, co wolno robi¢, a co jest za-
bronione. Umiejetne stosowanie nagradzania i karania
zapewnia skuteczno$é¢ tej techniki. Wiekszos¢ rodzicow
stosuje znacznie chetniej karanie niz nagradzanie. Zapo-
minajac, iz lepiej, skuteczniej i przyjemniej jest nagra-
dza¢ za dobre zachowanie niz karac za zte.
Wielu rodzicéw wychowujac swoje dziecko, bardzo cze-
sto powtarza bledy, ktére popelnione zostaly przez ich
rodzicow w dziecinstwie. Wykorzystuja oni w procesie
wychowania kary cielesne. Rodzice bijacy dzieci zapo-
minaja, ze dziecko czerpie przyklad z zachowania oséb
znaczacych, ktérymi zazwyczaj s wlasnie oni. Dziecko
bite za zte zachowanie w taki sam sposéb karaé¢ bedzie
swoich kolegéw czy kolezanki. Zna tylko taki schemat
postepowania w sytuacjach silnie emocjonalnych. Agre-
sja i przemoc rodzi i poteguje wlasnie takie zachowania.
Tak jak niezdrowe jest zbyt intensywne karanie dziecka,
tak samo zle i nieodpowiedzialne jest zbyt czeste nagra-
dzanie. Konsekwencja takiego zachowania jest nie tylko
postawa roszczeniowa, jaka przyjmuje dziecko, ale réw-
niez wzmacnianie w pewien sposob egocentryzmu
dziecka, ktéry itak w okresie dziecinstwa jest wystar-
€Zajgco mocny.

Postawa nadmiernie wymagajaca i nadmiernie
chroniaca

Aby skutecznie wychowywaé nalezy pamietac
o zachowaniu réwnowagi. Dwie skrajne postawy rodzi-
ca: nadmiernie wymagajaca i nadmiernie chronigca, sg
tak samo niebezpieczne dla prawidtowego rozwoju psy-
chicznego dziecka. Postawa nadmiernie chronigca to
ulegtos¢ rodzica wobec dziecka. Dotyczy ona nie tylko
ochrony przed problemami, ale réwniez bezkrytycznego
podejscia do dziecka. Jest to nadmierna pobtazliwosé
czy niedocenianie mozliwosci dziecka. Taki rodzaj wy-
chowywania powoduje, ze dziecko staje sie¢ izolowane
spotecznie, ma trudnosci z nawigzywanie nowych znajo-
moséci. Jest nieufne i zaleknione. Rodzic nadmiernie
chronigcy toleruje przewinienia dziecka, co moze wply-
na¢ na rozwiniecie sie u niego skltonnosci do tamania
wszelkich regut i norm spotecznych. Dziecko moze wy-
kazywaé opdznionag dojrzatosé spoteczng, zaleznosé¢ od
rodzicéw, zuchwalstwo a takze cechy egoistyczne.
Postawa wymagajaca to nadmierne koncentrowanie sie
i dominacja przy relacjach rodzic - dziecko. Rodzice ce-
chujacy sie takim zachowanie za wszelka cene prébuja
dopasowacé dziecko do wytworzonego przez siebie obra-
zu ideatu, bez wzgledu na indywidualne zdolnosci
i mozliwoéci rozwojowe dziecka. Charakterystyczne dla

(Cigg dalszy na stronie 6)
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takiego zachowania jest sta-
wianie wygérowanych wy-
magan, narzucanie autoryte-
tu oraz przyspieszanie roz-
woju dziecka.
W konsekwencji rodzic
ksztattuje jednostke krucha
i staba emocjonalnie, niekon-
sekwentng, podatna na fru-
stracje. Pozbawiong wiary
we wlasne sily, zdolnosci
i mozliwosci.

Uzaleznienie

Uzaleznienie  jest
bardzo powaznym problemem nie tylko osoby uzalez-
nionej, ale réwniez jej otoczenia. Najczesciej spotykana
forma uzaleznienia to uzaleznienie od alkoholu. Alkoho-
lik fagodzi napiecie emocjonalne nie tylko poprzez spo-
zywanie alkoholu, ale réwniez przez gniewne
i niekontrolowane wyladowanie napiecia. Taka atmosfe-
ra nie moze dobrze wplywaé na rozwoéj emocjonalny
dziecka, ktére pozbawione jest jakiejkolwiek stabilnosci.
Dziecko wychowujace sie w rodzinie dotknietej proble-
mem alkoholowym narazone jest nie tylko na liczne za-
burzenia natury psychologicznej, ale réwniez na zanie-
dbania fizyczne. Dla prawidlowego rozwoju dziecka

milos¢ i szacunek.
Przemoc

Przemoc  domowa
jest bardzo niebezpiecznym
zjawiskiem. Bez znaczenia
jest, kto jest ofiara przemocy,
akto jej sprawca. Zawsze
prowadzi do wigkszych lub
mniejszych zaburzen. Rodzi-
ce, ktérzy wychowuja swoje
dzieci w atmosferze leku
i strachu, w bezposredni
sposOb przyczyniaja sie do
zmijan ich zachowania na
bardziej agresywne wobec
réowiesnikéw. Dziecko moze tez na przyktad mie¢ klopo-
ty zopanowaniem podstawowej wiedzy w szkole
z powodu trapigcych je lekéw o to, co sie dzieje w domu.
Najwazniejszym zadaniem w wieku adolescencji jest
rozwoj poczucia odrebnosci i tozsamoéci. Bardzo wazna
role w tym okresie odgrywa grupa réwiesénicza. Jednak
nastolatek, ktéry byl ofiara lub $wiadkiem przemocy
domowej bedzie replikowaé wzorce uleglosci lub agre-
sywnosci przejete z domu.
Przemoc pojawiajagca sie¢ w wychowaniu, prowadzi do
trudnosci

probleméw psychicznych mlodej osoby,

w budowaniu  relacji czy  odnajdywaniu  sie
potrzebna jest nie tylko przyjazna atmosfera domowa. vy grodowisku rowiesniczym, szkolnym
Zapewnienie dziecku odpowiedniego pozywienia zawodowym. m
ileczenia w przypadku choréb jest tak samo wazne, jak
Czy dziecko moze pic Redakcja MamaDu

napoje izotoniczne?

zrodto: mamadu.pl

zy dawaé dzieciom
napije izotoniczne?
Czy napoje izoto-

niczne sg dozwolone dla
dzieci? Sprawdz, jak izoto-
nik wplywa na zdrowie!
Opinie  wsréd  lekarzy
i dietetykow rozwieja kwe-
stie - pozwala¢ czy nie po-
zwalac.

W trakcie wzmozonego wy- |
sitku fizycznego nasz orga- |
nizm précz utraty wody
traci tez niezwykle cenne sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, s6d, chlor czy wapn. Wraz z woda wy-
plukujemy tez niektére witaminy. Jako szybkie zrodto
uzupelnienia tychze zwigzkéw wiele oséb takze dzieci
stosuje napoje izotoniczne. Czy stusznie?

Napoje izotoniczne,
a zdrowie

Izotonik to wedle
definicji taki ptyn, ktérego
osmolalnos¢, czyli stezenie
jest identyczne ze stezeniem
plynow ustrojowych
W naszym organizmie.
Glownym ich sktadnikiem
jest oczywiscie woda. Po-
nadto zawieraja mineraty,
weglowodany oraz niektére
witaminy. Jesli zatem teore-
tycznie ibardzo ogélnie zapytad, czy istnieje opozycja
napoje izotoniczne, a zdrowie to nie. Podstawowym ce-
lem izotonikéw jest bowiem jak najszybsze nawodnienie
organizmu i dostarczenie mu odpowiednich skladnikéw
mineralnych. Pamietajmy, ze nawet niewielkie odwod-
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nienie organizmu moze znaczaco wplywacé na aktyw-
no$¢ nasza, czy naszych dzieci. Utrata wody odpowia-
dajacej 5% masy ciala oznacza w praktyce, ze wydajnosé
organizmu spada az o030%. Tymczasem kazda mama
wie, ze dziecko potrafi by¢ niezwykle aktywne fizycznie
i zapomina o odpowiednim nawadnianiu. Moze to za-
tem skutkowa¢ obnizong aktywnoscia na lekcjach
i sennoscia.

Napoje izotoniczne inaczej niz zwykla woda zawierajg
sod, ktéry sprawia, ze woda znajdujaca sie w izotoniku
zostanie duzo szybciej wchlonieta. Jest on tez niezwykle
wazny dla utrzymania odpowiedniej temperatury ciata,
ktéora podczas odwodnienia spada oraz réwnowagi
elektrolitow. W izotonikach znajdziemy tez tatwo przy-
swajalne weglowodany jak fruktoza, maltoza czy sacha-
roza, ktére sa zrédlem energii i pozwalaja zmusi¢ orga-
nizm do jeszcze wiekszego wysitku.

OczywiScie nawodnié organizm i to niezwykle skutecz-
nie mozna nie tylko napojami izotonicznymi. Zwykla
woda, mimo ze nie uzupelnia niedoboréw energii, to
wchiania si¢ bardzo szybko idobrze nawadnia orga-
nizm. Doskonale dziala w tym aspekcie mleko, arbuz,
melon, truskawki, salata, jablko, pomararcza, czy cho¢-
by banan. Nie tylko skutecznie nawodnig organizm, ale
dostarcza do niego szereg mineraléw i witamin. Wbrew
pozorom nie najlepszym $rodkiem nawadniajacym sg
soki, gdyz ilos¢ skladnikow mineralnych
i weglowodanéw jest w nich wieksza niz we krwi. Sg
zatem doskonalym produktem uzupelnienia niedobo-
row energii, ale nie nawodnienia.

Napoje izotoniczne dla dzieci. Pozwalaé czy nie po-
zwala¢?

Wielu rodzicow myli napoje energetyczne
z izotonicznymi, nie pozwalajagc dzieciom korzystac
znich pod zadnym pozorem. Tymczasem o ile napoje
energetyczne zawierajg w duzej mierze czysta chemie
i maja na celu jedynie podanie organizmowi duzej daw-
ki energii w krotkim czasie, co nie jest w zadnej mierze
wskazane w przypadku dzieci, to z izotonikami sprawa
jest nieco bardziej skomplikowana. Prawda jest, Ze na-
poje izotoniczne dla dzieci nie istnieja. Przeznaczone sg
one domyslnie dla oséb dorostych, ktérzy aktywnie
uprawiaja sport lub po prostu sa zawodowymi sportow-
cami. Ich organizm w wyniku niezwykle wytezonego
wysitku potrzebuje nie tylko nawodnienia, ale duzej
dawki mineraléw, witamin, czy tez kalorii.

Tak drodzy rodzice izotoniki zawierajg kalorie. Niestety
catkiem duza liczbe kalorii. Dlatego przynajmniej
w teorii nie sa przeznaczone dla dzieci. Nasze pociechy
bowiem czy to na WF, czy nawet biegajac z kolegami po
podworku, nie s3 w stanie zmeczy¢ swojego organizmu
tak mocno, aby potrzebowac¢ natychmiastowej odbudo-
wy energetycznej. Duzo korzystniej jest spakowac
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dziecku do szkoly butelke wody niegazowanej, jesli da-
nego dnia bedzie mial lekcje WF lub tez przyrzadzi¢ na-
poj izotoniczny samemu. Bedzie on nieco bardziej kalo-
ryczny niz woda, ale zdecydowanie korzystniejszy dla
mlodego rosnacego organizmu. Wystarczy do wody do-
daé nieco wyciénietego soku z cytryny lub pomaranczy,
¢wieré tyzeczki soli morskiej i fyzke miodu. W zaleznosci
od gustu dziecka pomararicz mozemy zastapi¢ zmikso-
wanymi truskawkami czy kiwi. Tak przyrzadzony napoj
bedzie mniej kaloryczny od napojéw izotonicznych,
a z pewnoscia zasmakuje dziecku bardziej niz woda
iuzupelni witaminy imineraly po wysitku fizycznym.
Pewnym rozwigzaniem jest tez dodanie do wody plaster-
ka imbiru lub po prostu esencji z herbaty, jesli dziecko
bardzo nie lubi smaku czystej wody.

Napoje izotoniczne, opinie wérod dietetykoéw i lekarzy

Wiekszos¢ dietetykow i lekarzy jest zgodnych, ze
napoje izotoniczne, cho¢ nie stanowia bezposredniego
zagrozenia dla mtodego organizmu, to nie s3 tez dla nie-
go najzdrowsze, a przynajmniej nie w kazdym przypad-
ku. Jedli przypomnimy sobie dla kogo sa przeznaczone
izotoniki, a grupa docelowa sa tu osoby uprawiajace in-
tensywnie sport to odpowiedz czy da¢ naszemu dziecko
napdj izotoniczny zawiera si¢ w oszacowaniu realnego
wysitku, jakie ponosi. Wedle opinii treneréw, jezeli osoba
mlodociana intensywnie obcigza swdj organizm przez
godzine, trenujac takie dyscypliny jak ptywanie, bieg,
aerobik czy fitness to nie istnieje potrzeba uzupetniania
elektrolitow, czy weglowodanéw. Do nawodnienia orga-
nizmu wystarczy niestodzona herbata lub zwykta woda.
Dopiero przy wysilku trwajacym dluzej niz trzy godziny
przejawiajacym sie w grze w pitke nozng, czy biegach na
dtuzsze dystanse powinnisémy zadba¢ o uzupelnienie
weglowodanéw. Jednak uczciwie méwigc, napoje izoto-
niczne najbardziej sa wskazane przy dlugotrwalym wy-
sitku trwajagcym ponad trzy godziny. Przykladem takiej
aktywnosci jest na przykltad maraton. Tylko ktore
z waszych dzieci biega w maratonach?

Napoje izotoniczne opinie majq raczej dobre. Nie jest to
srodek trujacy, nie uzaleznia. Waszym dzieciom nie sta-
nie si¢ po nim nic strasznego. Z pewnoscia nie jest gorszy
niz powszechnie dostepne napoje gazowane, czy nawet
sprzedawane w supermarketach przestodzone soki. Jesli
chcecie ode mnie kategorycznej odpowiedzi na pytanie,
czy powinni$my je dawac naszym dzieciom, to uwazam,
ze niekoniecznie. Czy za wszelka cene zabraniac

i traktowac jak substancje tabu? Nie. Raczej skrupulatnie
dozowad, kontrolowac i starannie czytaé sklad na opako-
waniach. By¢ moze cze$¢ was sie ze mna nie zgodzi. Jest
radykalniejsza lub mniej ostra w ocenie napojow izoto-
nicznych. Chetnie wystucham waszych opinii. A na ko-
niec zapytam, czy czesto wasze dzieci proszg was

o kupienie tego typu napojow? m
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wzrokowa

Cwiczenia usprawniajace percepcje

A. Chmielewska
zrédto: superkid.pl

(:oraz cze$ciej w zaleceniach poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych pojawiaja sie ¢wiczenia
na rozwiniecie spostrzegawczosci wzrokowe;.
Nie trzeba jednak posiadaé opinii z poradni, by wraz
z dzieckiem wykonywa¢ ¢wiczenia warunkujace powo-
dzenie w zakresie czytania i pisania.

Kilka symptoméw moze wskazywac na trudnosci w ob-
szarze percepcji wzrokowej:

e dziecko z trudem zapamietuje ksztalty liter i cyfr,

¢ niechetnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu
réznic miedzy obrazkami,

e nieprawidlowo tworzy kompozycje wedlug wzoru,
a jego rysunki sa ubogie w szczegoly,

e trudnosci dotyczg odtwarzania szlaczkéw i figur geo-
metrycznych.

Nasuwa sie wiec pytanie o prawidlowe usprawnianie tej
funkcji wzrokowej. Otoéz istnieje szereg ¢wiczen, ktére
mozna wykonywaé¢ w domu, jak i w szkole. Na pewno
wielu rodzicow czy nauczycieli postuguje sie tymi ¢wi-
czeniami na co dziefi, nie bedgc w pelni $wiadomym, jak
wiele obszaréw one rozwijaja.

Oto kilka przykladéw éwiczen:

e Szukanie r6éznic pomiedzy
dwoma podobnymi obrazka-
mi, réznigcymi sie kilkoma
szczegOlami

e Zapamietywanie przedmio-
tow - pokazujemy dziecku
drobne przedmioty, zapamie-
tuje je, a po zastonieciu przez
nas - wymienia.

e Ukladanie obrazka z pocie-
tych czesci.

e Ukladanie wedlug podanego
wzoru patyczkéw, klockéw,
wycietych figur geometrycz-
nych.

e Segregowanie figur ze wzgledu na wielkosé, kolor,
ksztalt.

e Ukladanie historyjek obrazkowych. Opis obrazkéw
zgodnie z kolejnoscia zdarzen.

¢ Lepienie z plasteliny lub formowanie z drutu liter.

e Wyszukiwanie wyrazéw z jednakowsq litera (np. od-
czytanie wyrazéw posiadajacych litere ,k”.
¢ Uzupelnianie brakujacych liter w wyrazach.

e Domina obrazkowe - szukanie pary takich samych
obrazkéw.

e Domina literowe oraz sylabowe - szukanie pary ta-
kich samych liter/ sylab.

o Kalkowanie.

Powyzsze ¢wiczenia moga by¢ forma zabawy z dziec-
kiem. Wazna jest systematycznos¢, ale jednoczesnie nie-
przemeczanie dzieci. Cwiczenia chetnie wykonywane
przynosza wiecej pozytku niz dlugie $leczenie nad

ksigzka. m
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