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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

W tym numerze:

Pedagodzy szkolni

M Pozwolcie mi co$ robic¢! (str. 1-2) M Jak ucza si¢ male dzieci? (str. 3-6)

M Jak powiedzie¢ dziecku o rozwodzie? (str. 6-8)

M. Wisniewska-Koszela
zrodto: superkid.pl

ozwolcie mi co$ robi¢ - tak moze powiedziec

prawie kazde dziecko. Wykonywanie ré6znorod-

nych czynnosci w codziennym zyciu, a takze
rysowanie, malowanie, lepienie, majsterkowanie staje sie
obecnie dla wielu milusifiskich marzeniem i luksusem.
Zjawisko to jest bardzo niepokojace, poniewaz praktycz-
ne dzialanie itworzenie nie tylko rozwijaja moézg,
usprawniaja manualnie, ale takze bawig, cieszg, roztado-
wuja napiecie emocjonalne, po prostu uszczesliwiaja.
Naturalna aktywnos¢ dzieci ulega obecnie coraz wiek-
szemu ograniczeniu. Powstaje swego rodzaju btedne
koto. W szkole ilos¢ godzin dydaktycznych, ktére mozna
jej poswiecic jest bardzo niewielka. Wiekszos¢é nauczy-
cieli uwaza, ze dzieci nalezy przygotowac¢ przede

wszystkim do testéw kompetencji, podczas pisania, kto-

rych musza wykazaé sie umiejetnosciami sciéle umysto-
wymi. Bardziej przyda sie wiec sprawne liczenie, czy
poprawne pisanie, niz na przyktad malowanie lub lepie-
nie.

Nauczyciele ulegaja presji przelozonych i trudno im sie
dziwié¢, poniewaz czuja si¢ odpowiedzialni za wyniki
testow. Coraz rzadziej mozna wiec poswieci¢ kilka go-
dzin na wykonywanie zabawek z kasztanéw iinnych
materialéw przyrodniczych, szycie, czy rzezbienie
w mydle. Wielka szkoda, bo dzieci zajecia takie bardzo
lubia. Réwniez w klasach starszych jest mato okazji do
dziatalnosci praktycznej i artystycznej. Jezeli dzieci ucza
sie informatyki, to odbywa sie to kosztem techniki. Licz-
ba godzin plastyki jest bardzo mala, a przeciez na tych
lekcjach uczniowie opanowuja réwniez wiele wiadomo-
Sci z zakresu sztuki, wiec na tworzenie jest jeszcze mniej
czasu.

Nigdy nie zapomne stynnego powiedzenia pani doktor
Gustawy Grabowskiej, pracownika naukowego Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Stupsku w moich studenckich
czasach. Pani Grabowska, znakomity dydaktyk, czesto
powtarzala: ,Pamietajcie, nie sama glowa chodzi do
szkoly.” Miala wéwczas na mysli dzieciece uczucia. Jej
maksyma z czasem nabrata takze innego znaczenia. Do
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szkoly chodzi nie tylko glowa,
ale tez rece, nogi icale cialo,
ktére przeciez nie dziala bez
udzialu mézgu, amoézg bez
naturalnego dzialania reszty
organizmu tez nie funkcjonuje
prawidiowo.

Z powodu trendu w o$wiacie
do produkowania
,moézgowcow” najbardziej cier-
pia dzieci posiadajace predys-
pozycje i uzdolnienia manualne
i artystyczne. Odbiera sie im nie
tylko

uczenia sig, ale takze mozliwo$¢

ich naturalny sposéb

wykazania sie umiejetnosciami

Jestem Rodzicem

i osiggania szkolnego sukce-

su. Obecny trend ma réwniez negatywny wplyw na
rozwoj spoleczny uczniéw. Jezeli malo jest okazji do
podejmowania  wspélnych  wysitkéw i wyzwan
z innymi dzie¢mi to, w jaki sposéb moga oni nabywac
umiejetnoé¢ porozumiewania sie ze sobg wzajemnie
i wspolpracy?

Sytuacja w domach tez czesto jest w tej dziedzinie nie
najlepsza. Wielu rodzicéw uwaza, ze dziecko powinno
sie uczy¢, a na inne zajecia szkoda czasu. Wyreczaja je

we wszystkim, odbierajac rados¢ wspélnej z nimi pracy

w ogrodzie, przygotowywania positkéw, czy robienia

porzadkéw. Czesto nam, dorostym wydaje sig, ze
z dzieciecej pomocy wynika wiecej szkody niz pozytku.
Wystarczy jednak odrobina cierpliwosci i nasza pocie-
cha moze sie nie tylko wiele nauczy¢, ale takze razem

z nami $wietnie bawic.
Jako rodzice mozemy tez kompensowac¢ niedoskonalos¢
szkoly w tej dziedzinie. Pozwdélmy naszym dzieciom wie-
cej dziata¢ i tworzy¢ w domu. Pomocne mogga tez sie oka-
za¢ odpowiednie kota i sekcje dzialajagce w klubach osie-
dlowych, domach kultury itp. Zajecia w modelarni, czy
uczestnictwo w kole teatralnym nie sa wcale mniej istot-
ne niz lekcje angielskiego lub trening pitkarski. Najwaz-
byty

i potrzebami dziecka.

niejsze, aby zgodne  z zainteresowaniami
Kazdemu z nas chyba podoba sie zy-
cie , Dzieci z Bullerbyn” opisane przez
Astrid Lindgren.

ksigzki mieli wspaniale iszczesliwe

Bohaterowie tej

dziecinstwo. Mogli nie tylko uczy¢ sie,
| ale tez bawi¢ iuczestniczy¢ w zyciu
swoich rodzin i sasiadéw, pomagajac
dorostym w wielu czynnosciach. Wia-
$nie to izwigzane ztym przygody
i odczucia stanowia treé¢ tej radosnej
i porywajacej opowieéci. Pozwolmy,
aby takze nasze dzieci mogly mie¢ tak
wspaniale dziecifistwo. Niech jego

trescia nie bedzie tylko szkola. Poza

nia moga takze nabywaé¢ wiele umiejetnosci

i doswiadczen. Trzeba im tylko na to pozwoli¢. Trzeba
pozwoli¢ im co$ robié, cieszy¢ sie z dzialania ijego efek-

tow. m
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Jak ucza sie mate dzieci?

MEM

pracownia rozwoju
zdolnosci poznawczych
Zrodto: superkid.pl

., Lata dziecigce sq gorami,
z ktorych rzeka bierze swdj poczgtek.”
Janusz Korczak

zieci rodza sie z potezng umiejetnoscia ucze-
nia sie. Pierwsze lata zycia stanowia apo-
geum mozliwosci umyslowych czlowieka.
Woéweczas rozwijaja sie¢ zmysty, pamie¢, zdolnos¢ komu-
nikowania si¢ z otoczeniem za pomocg gestow oraz mo-
wy. Jest to okres najbardziej intensywnych zmian
i najintensywniejszego rozwoju. Juz nigdy pézniej czlo-

wiek nie jest w stanie przyswoi¢ sobie tak ogromnej ilo-

w rzeczywistosci jest niezmiernie skomplikowana
"nauka $wiata", jaka dokonuje sie w glowie matlego
czlowieczka. Bowiem poprzez doznania zmystowe
dziecko bombardowane jest mnéstwem bodzcéw, swo-
istych doswiadczen, ktére musi przyporzadkowaé réz-
nym sytuacjom, musi je zanalizowa¢ a potem zapamie-

tac.

Mamo, ja sam !!!!
Dzieci poznaja $wiat w sposob aktywny. Same poszuku-

ja nowych bodz-

§ci informacji oraz
zdoby¢ tak wiele

nowych umiejet-

nodci, w tak krot- |
kim czasie.
W dziecinistwie

takze ksztaltuja sie
cechy osobowosci,
sprawno$¢ umy-
stowa oraz zdol-
nosci

do

w przysztosci,

potrzebne
uczenia sie
kiedy nauka prze-
staje juz by¢ spon-
taniczna. Warunki, jakie zostana stworzone dziecku do
odpowiedniego rozwoju, maja ogromny wplyw na

uksztaltowanie sie tych cech.

Widze, stysze i czuje

Na poczatku swojej drogi na Swiecie dziecko poznaje
$wiat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wzroku, stu-
chu. Dziecko chwyta wszystko do raczek, pakuje do buzi
oraz uwaznie obserwuje otoczenie. Niemowle reaguje
takze w bardzo wyrazny spos6b na dzwieki. Wzrok za-
czyna odgrywac ogromna role, gdy dziecko zaczyna sia-
da¢ a potem chodzi¢, poniewaz wéwczas moze zmieniaé
perspektywe patrzenia i ogladania przedmiotéw. W ten
sposob dziecko uczy sie otaczajacego $wiata. To, co wy-
daje nam sie niewazna zabawa, nic nieznaczacymi,
wrecz

instynktownymi zachowaniami,

céw, sprawdzaja
co je otacza i w ten
spos6b gromadza
doswiadczenia.

Ogromna zdolnosé
icheé uczenia sie
pojawia sie
u dziecka samoist-
nie.

Nasza rolg,

rolg rodzica, opie-

kuna czy nauczy-
ciela, jest przede

wszystkim ulatwic

Zrodto: mojekreatywnedziecko.pl

dziecku poznawa-
nie Swiata poprzez podsuwanie mu odpowiednich
"narzedzi", czyli zabawek i przedmiotéw, dba¢ aby po-
znajac $wiat, dziecko nie zrobilo sobie krzywdy,
a przede wszystkim nie zniecheci¢ go do podejmowa-
nia nowych dzialan. Kazda nowa aktywnos¢ powinna
by¢ nagradzana pochwata, brawami czy buziakami, to
zacheca dziecko i uczy, ze warto jest podejmowac wysi-
tek. Nie wolno nam tez wyreczaé dziecko, bo wydaje
nam sie takie malutkie i nieporadne, i pomagac na kaz-
dym kroku. Pozwélmy dziecku samemu siegnaé¢ po za-
bawke, podnies¢ sie po upadku, przekonad sig, ze przed-
miot wyrzucony z16zeczka nie wréci sam na miejsce.
W ten spos6b dziecko nabierze pewnosci siebie, przeko-
nania, ze umie pokonaé¢ problem iznalezé wyijscie
z trudnej sytuacji.

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje inasladownictwo.
Dziecko obserwujac nas pragnie nas nasladowac, dlate-
go chce samo siega¢ po tyzke i widelec, chce samo zato-
zy¢ ubranko czy nie$¢ siatke z zakupami. Bardzo wazne
jest, aby pozwala¢ na takie doswiadczenia. Jesli damy
dziecku widelec, (fatwiej nabi¢ kes jedzenia na widelec
niz operowac tyzka z zupa) bedzie miato mozliwoé¢ roz-
wijania zdolnoéci manualnych, szybciej nauczy sie samo
jes¢, no a przy okazji sprawimy mu wielka frajde. A ze
po positku kuchnia wyglada jak po przejsciu tornada -
trudno, ale czy nie warto w zamian za korzysci z tego
plynace?

Ogromna wage w uczeniu sie dzieci odgrywa samo-
dzielne zdobywanie doswiadczef. Pozwolenie, np. na
owo samodzielne jedzenie, nie tylko uczy operowania
widelcem irozwija zdolnosci manualne, lecz jednocze-
$nie zapewni dziecku wlasnie samodzielne zdobywanie
doswiadczenia. Polozenie zabawki w odleglosci odrobi-
ne poza zasiegiem dziecka, pozwoli mu na podjecie préb
uzycia ,narzedzia” do siegniecia po przedmiot i pozwoli
na u$wiadomienie organizacji przestrzeni. Powinnisémy
zapewnia¢ jak najwiecej mozliwosci samodzielnego zdo-
bywania doswiadczenia przez dziecko. Maluchowi po-
zwalajmy na dotykanie, smakowanie, poznawanie réz-
nych struktur i faktur przedmiotéw.

Zabierajmy dziecko w rézne nowe miejsca, nawet gdy
wydaje nam sie, ze jeszcze bardzo niewiele rozumie.
Zmiana miejsca, nowe widoki, inny krajobraz, maja bar-

dzo duzy wplyw na postrzeganie $wiata juz przez ma-

zrodto: ikleerinbeelden.nl

luszki, aw starszym wieku odgrywaja ogromna role

w rozwoju i poznawaniu Swiata. Wazne jest, aby zache-
ca¢ dziecko do poszukiwania wlasnych rozwiazan pro-
bleméw oraz do samodzielnego poszukiwania odpo-
wiedzi na pytania. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby zo-

"'sam

stawi¢ dziecko z problemem czy odpowiada¢ mu:
sobie poszukaj". Naszg rolg jest wskazanie, gdzie mozna
szuka¢ odpowiedzi, czy podpowiedzenie mozliwosci
rozwiazania problemu.

Nalezy pamietaé, ze dzieci sa doskonalymi obserwatora-
mi. Poprzez obserwacje ucza sie nie tylko poznawac
$wiat, ale takze przejmuja nasze postawy i nastawienie
do zycia. Jezeli rodzice nie wykazuja aktywnosci
w poznawaniu §wiata, nie przejawiaja zadnych zainte-
resowan, to niestety taka postawe beda tez przyjmowac
dzieci. Jesli dziecko obserwuje rodzicéw aktywnych,
wykazujacych zainteresowanie $wiatem, nowymi przed-
miotami, z duzym prawdopodobieristwem bedzie kopio-

wac takie podejscie do zycia.

Ja chce mowi¢!!!
W wieku przedszkolnym, obok zmystowego poznawa-
nia $wiata, pojawia si¢ poznawanie za pomocg mowy.
Jednak zanim do tego dojdzie, dziecko musi nauczy¢ sie
moéwic, co nie jest procesem prostym ani fatwym. Tutaj
réwniez ogromna role odgrywa umiejetnosé dziecka do
nasladowania. Dziecko uczy si¢ nowych stéw, ich wy-
i znaczenia,

mowy poprzez nasladownictwo doro-

stych. Jesli dziecko przebywa w towarzystwie os6b,

(Cigg dalszy na stronie 5)
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ktére duzo ze soba rozmawiaja, duzo méwia do dziec-
ka,

i sprawniej. Dziecko poprzez méwienie, a wczedniej ga-

rozwoj mowy przebiega szybciej
worzenie, czuje si¢ cztonkiem grupy i chce si¢ z nig ko-
munikowaé. Jednocze$nie moéwienie sprawia dziecku
przyjemnos¢ samo w sobie, jak zreszta uczenie sie
i doskonalenie innych umiejetnosci. Dziecko chetnie po-
wtarza kazda nowa sylabe, kazde nowe stowo. Na tym
etapie tworzy takze swoje wlasne wyrazy o konkretnym
znaczeniu i czesto potrafi bardzo sie zdenerwowaé, gdy
nie rozumiemy, co chce nam = powiedziec.
Gdy dziecko juz nauczy sie méwi¢, mowa zaczyna by¢
kolejnym érodkiem do uczenia sie innych rzeczy, do po-
znawanie $wiata. Dziecko rozumie, co do niego méwimy

i zaczyna zadawa¢ pytania. Dzieki temu dociera do nie-

go coraz wiecej informacji, ktére z ogromna szybkoscia

i trwaloscig s przyswajane. Dziecko zaczyna tworzy¢
swoje teorie dotyczace réznych zjawisk. Na podstawie
gromadzonego doswiadczenia iwiadomosci, buduje

wlasny obraz $wiata.

Pozw6l mi sie¢ bawié

W procesie uczenia sie dzieci nie wolno zapominac
o kluczowej roli, jaka odgrywa zabawa. Zabawa jest tak
istotnym elementem zycia dziecka, ze zostala uznana
przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych za jedno
z praw dziecka.

Coraz wiecej rodzicow zapewnia dzieciom tzw. zorgani-
zowane formy zabawy, zapisujac je na zajecia plastycz-
ne, taneczne, sportowe itp. Nie ma w tym nic zlego,

wrecz przeciwnie, takie formy zorganizowanej aktywno-
§ci pomagaja rozwija¢ zdolnosci dziecka, pozwalaja na
spedzenie czasu w grupie réwiesnikéw. Nie mozna jed-
nak zapomnie¢ o niezmiernie istotnej roli swobodnej
zabawy, w ktorej to dziecko decyduje o jej przebiegu
oraz tematyce. Zabawie w grupie innych dzieci, ale tez
i zabawie samotnej.
Zabawa umozliwia wielostronny rozwdj dziecka. Budo-
wanie z klockéw uczy wyobrazni przestrzennej, uktada-
nie puzzli éwiczy pamied, wyobraznie
i spostrzegawczo$é, zabawy na powietrzu sprzyjaja roz-
wojowi fizycznemu.
Ogromne znaczenie w rozwoju dziecka maja tzw. za-
bawy ,na niby”: rozwijaja one min.: kreatywnos¢
i wyobraznie. Dziecko wchodzi ,w role” innej osoby:
lekarza, nauczyciela czy kierowcy,

tworzy odpowiednie do sytuacji dialo-

strzen do zabawy, urzadzajac sale
szkolng, gabinet lekarski czy kabine
ciezaréwki pod stotem lub przy pomo-
| cy koca ikrzesta. Dziecko, bawiac sie
z innymi dzie¢mi, uczy sie porozumie-
| wania w grupie, prowadzenia rozmo-
wy,

w zaleznosci od tego, czyja role dziec-

odpowiedniego wyrazania sie

ko odgrywa.

Przeprowadzone badania naukowe
potwierdzaja takze zwiazek pomie-
dzy zabawa ,na niby” (symboliczna),
arozwojem umiejetnosSci czytania
i pisania. Im wiecej mozliwosci zabawy symbolicznej,
tym latwiej nastepuje nauka czytania i pisania. Zabawy
"na niby" angazuja dzieci w ten sam rodzaj my$lenia
tzw. reprezentacyjnego, ktéry potrzebny jest we wcze-
snych fazach czytania i pisania.

Co bardzo wazne: choé¢ uczenie sie podczas zabawy jest
bardzo efektywne, dziecko uczy sie, nie zdajac sobie
sprawy z tego, ze sie uczy. Maluch zaabsorbowany usta-
wianiem wiezy z klockéw nie jest motywowany potrze-
ba czy checia nauczenia sie zasad rzadzacych konstruk-
cjami przestrzennymi. Nauka jest produktem ubocznym
jego zabawy iogodlnie rzecz ujmujac, nie jest jej celem
z perspektywy dziecka.

Chod, jak wspomnialam powyzej, wazna jest spontanicz-

(Cigg dalszy na stronie 6)
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na zabawa dzieci, bez udziatu dorostych, nie oznacza to,
Ze nie powinnismy w zaden spos6b ingerowaé w te ak-
tywnosé¢ dziecka. Naszym zadaniem jest zapewni¢ mu
odpowiednie warunki do zabawy, czyli miejsce oraz
przedmioty do tego stuzace, a czasem podsunaé¢ pomyst,
co mozna zrobi¢ z kartki papieru oraz do czego jeszcze
mozna uzy¢ garnka lub plastikowej miski. Dzieci maja
ogromng wyobraznie, lecz czasami trzeba odrobine po-

moc dziecku nauczy¢ sie ja wykorzystywac.

Dziecinstwo - fundament pod dorostosé
Wedlug psychologa Erika Eriksona, w dzieciristwie po-

winny uksztaltowaé sie jedne z najbardziej istotnych

Jestem Rodzicem

cech osobowosci. To z dziecifistwa powinniSmy wy-
nies$¢ zaufanie do Swiata i siebie samego, wiare we wila-
sne mozliwosci, poczucie samodzielnosci, potrzebe
dzialania i odkrywania nowych rzeczy, Swiadomosé
wlasnej wartosci. Cechy te stanowia podstawe stalego
rozwoju dziecka ijego sukceséw zaréwno w edukacji
szkolnej jak i pézZniejszym zyciu. Dlatego tak istotne jest,
aby odpowiedzialnie i $wiadomie wykorzystac ten okres
w zyciu dziecka i zapewni¢ mu mozliwie najlepszy start

w doroslosé. m

Jak powiedzieé¢ dziecku o rozwodzie?

M. Janusz
zrédto: kopd.pl

zasem nie da si¢ unikngé
rozwodu. Ale to Wy, ro-
dzice, rozwodzicie sie.

Dziecko kocha i potrzebuje kazde-
go z Was. Wasz rozwdéd nie musi
burzy¢ Swiata dziecka - od Was
zalezy jego poczucie bezpieczen-
stwa.

e Dziecko potrzebuje i ma prawo
do informacji o zmianie sytu-
acji rodzinnej, podanej
w bezpiecznej dla niego for-
mie.

e Drziecko ma wlasne uczucia,
czesto inne od Twoich - szanuj
je i pozwol mu je wyrazac.

¢ Niedopuszczalne jest stawianie
dziecka w sytuacji wyboru jed-
nego z Was.

Jak méwié o rozwodzie?

e Wazne jest podkreélenie, ze rozwdd dorostych wyni-
ka z tego, ze ,my, rodzice przestaliSmy sie kochad,
ale nie przestaliémy kocha¢ dzieci.” To jest koniecz-
ne, aby uchroni¢ dzieci przed podswiadomym bra-
niem winy na siebie.

e Drzieci nie mogg stysze¢ zlych rzeczy na temat dru-
giego rodzica. Kochaja oboje rodzicéw i obwinianie
siebie nawzajem rani ich uczucia i powoduje olbrzy-
mie cierpienie, ktérego nie potrafia uniesc.

e O przyczynach rozwodu i nowej sytuacji najlepiej
powiedzie¢ podobnymi stowami: ,bardzo nam przy-

kro, nie udalo nam sie, nie potrafimy sie dogadac,
przestaliémy sie kocha¢.” Mozna odwola¢ sie do te-
go, co dzieci wiedza, np.: ,bardzo sie klécilismy,
i dlatego postanowiliémy sie rozstac.”

o Koniecznie nalezy powiedzieé, ze to rozstanie nie
zmienia uczué¢ do dziecka, ze nadal oboje rodzice
bardzo je kochaja i nadal sa dla niego mama i tata.

e Warto wyjasnié, czym jest rozwéd, dokad trzeba
pojsé, by go uzyskaé, kto o tym decyduje, jak sie na-
zywa to miejsce. Im wiecej dziecko rozumie tym czu-
je sie pewniej i bezpieczniej.

o Jesli dzieci reaguja na wiadomos¢é o rozwodzie pla-
czem lub zlodcig to dobry znak, ze czuja sie na tyle
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Str. 7

Rok 8, numer 4/33

bezpiecznie, by wyrazaé¢ swoje prawdziwe uczucia. z najlepiej pojetym interesem dziecka.” (cytat z Konwencji

Nie ma potrzeby pociesza¢ je i méwié, ze nic sie nie
stalo i wszystko bedzie dobrze. Dla dziecka stalo sie
co$ strasznego. Pocieszanie zabiera prawo do prze-
zywania i okazywania prawdziwych uczué. Jesli zas
dzieci zamykaja si¢ w sobie powinny otrzymac
szczegolne wsparcie.

e Gdy jedno z rodzicow sie wyprowadza nalezy za-

o0 Prawach Dziecka).

Jak pomdc dziecku przetrwacé rozstanie rodzicow?

Jesli jeste$ rodzicem niemieszkajacym z dzieckiem:

¢ Nie odrzucaj swojego dziecka.

e Nie rezygnuj ze

pewni¢ dzieci
o mozliwosci
kontaktu
z osobg, ktéra
odchodzi.|
Wazne sa tez
informacje na
temat tego,
gdzie doklad-
nie ta osoba
bedzie miesz-
kaé. Dziecko
potrzebuje
jasnego
i rzetelnego
komunikatu
na temat kon-
t a k tu

starann o kontakty
z nim, przychodz
na spotkania na-
wet, gdy terminy
wizyty nie sg re-
spektowane przez
drugiego rodzica.

e Miej Swiado-
mos¢  wlasnych
zachowan, abys
sam nie powodo-
wal  odrzucenia
przez dziecko dru-
giego rodzica.

e Skoncentruj sie
na budowaniu

z  obojgiem
rodzicow.

e Wazne, aby rodzic, z ktérym dzieci zostajg, nie szu-
kat w nich powiernika dla swojego cierpienia
i probleméw. Od tego sa dorosle osoby (rodzina,
przyjaciele, znajomi, terapeuci). Nie ma nic zlego
w tym, ze dziecko jest Swiadkiem cierpienia rodzi-
cow. Jest naturalne, ze w tej sytuacji przezywa sie
takie uczucia. Dorosli majg prawo do tez.

e Nie wystarczy jedna rozmowa z dziemi. Do tej
sprawy trzeba wraca¢, nawet, jesli dzieci same nie
pytaja. W takich sytuacjach to nie znaczy, ze dzieci
nie mysla o rozwodzie i go nie przezywaja. Brak
zainteresowania ze strony dzieci moze $wiadczy¢
raczej o jakims powaznym klopocie, z ktérym dziec-
ko nie potrafi sobie poradzi¢. Jest do tego potrzebna
uwaga, wyczucie i takt, aby rozmowy te byty po-
mocne dzieciom.

e Warto, by o rozwodzie wiedziala nauczycielka
w przedszkolu lub w szkole, niania i wszystkie waz-
ne osoby zajmujace si¢ dzie¢mi. Bedzie im wtedy
tatwiej opiekowac sie i rozumie¢ potrzeby dzieci.

Dziecko ma prawo do kontaktu z obojgiem rodzicéw.

Art. 9.1. , Panistwa - Strony beda szanowaly pra-
wo dziecka odseparowanego od jednego lub obojga
rodzicow do utrzymywania regularnych stosunkéw
osobistych i bezposrednich kontaktéw z obojgiem ro-
dzicow, z wyjatkiem przypadkoéw, gdy jest to sprzeczne

pozytywnej relacji

z Twoim dzieckiem.

Nie przekazuj dziecku swoich negatywnych uczué
w stosunku do drugiego rodzica. Dotrzymuj obietnic
danych dziecku.

Nie wciagaj dziecka w szczegoly spraw sadowych
dotyczacych waszego konfliktu - dziala to na dziecko
destrukcyjnie.

Kontroluj swoja zlos¢ i poczucie zranienia. Utrata kon-
troli wzmacnia negatywna postawe drugiego rodzica.

Powstrzymaj sie od nieuprzejmych zachowan wzgle-
dem drugiego rodzica i od podsycania konfliktu
(nigdy nie czyn tego w obecnosci dziecka!).

Nie ,wyciagaj” od dziecka informacji o zyciu osobi-
stym drugiego rodzica.

Nie mécij sie na bytym partnerze.
Respektuj decyzje sadu.

Jezeli jestes falszywie oskarzany o krzywdzenie dziec-
ka, wspoélpracuj z osobami prowadzacymi dochodze-
nie i domagaj sie nadzoru kuratora nad kontaktami
z dzieckiem, zamiast wycofywania sie z wizyt.

Jedli czujesz, ze nie radzisz sobie z uczuciami zwigza-
nymi z rozstaniem, skorzystaj z pomocy psychologa.

Staraj sie oddzieli¢ swoje uczucia i problemy zwigzane

(Cigg dalszy na stronie 8)
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z rozlaka z dzieckiem od jego potrzeb i twoich obo- Pamietajcie!

wiazkow. ¢ Dbajcie o utrzymanie pozytywnej relacji z dzieckiem,
e Dbaj o jakos¢ spotkan z dzieckiem - badz tylko dla badzcie czuli i wrazliwi na jego potrzeby.

niego. e Pamietajcie, ze to Wy jestescie odpowiedzialni za
Jezeli jeste$ rodzicem, przy ktérym ‘ - , sytuac]e% roc'lz'mnq,. nie dziecko.
pozostaje dziecko: - o DPamietajcie, ze pozytywny

_ obraz obojga rodzicéw potrzebny
Zadbaj o regularny kontakt ’:ﬂ jest dziecku dla prawidtowego

dziecka z drugim rodzicem - rozwoju.

szanuj i wspieraj te relacje. e Porozumiewajcie si¢ ze soba

w sprawach dotyczacych dziec-
ka.

e Przekazujcie dziecku wspdl-
nie ustalone komunikaty.

Nie wypowiadaj negatywnych
opinii o swoim bylym partne-
rze w obecnosci dziecka.

Nie dopuséé¢ do tego, aby dziec-
ko czulo sie odpowiedzialne za

3 X e Jezeli uwazacie, ze w Waszej
sytuacje rodzinng.

sytuacji potrzebna jest pomoc
specjalisty, zwrdécie sie do psy-
choterapeuty lub mediatora. Jesli
czujecie, ze nie radzicie sobie
|z wuczuciami zwigzanymi

Pozwol dziecku wyrazaé pozy-
tywne uczucia w stosunku do
drugiego rodzica - w zadnym
wypadku nie karz go za nie!

Nie obcigzaj dziecka podejmo- z rozwodem, rozmawiajcie
waniem decyzji w sprawie kontaktow z drugim rodzi- z zyczliwymi osobami. Pytajcie o rade tych, ktérym
cem. ufacie, skorzystajcie z pomocy psychologa, mediato-
Nie oczekuj, aby dziecko podzielato Twoje negatywne ra, weZcie udzial w spotkaniach grupy dla rodzicow.

uczucia w stosunku do bylego partnera.
Nie wrciagaj dziecka w szczegdly spraw sadowych

dotyczacych Waszego konfliktu - dziata to na dziecko Warto przeczytac:

destrukcyijnie. o Jablonski K., ,Rozwdd. Jak go przezy¢”, Intra.
Dotrzymuj obietnic danych dziecku. e Judith S. Wallerstein, Sandra Blakeslee, ,,Rozwdd,
Nie ,wyciagaj” od dziecka informacji o zyciu osobi- a co z dzie¢mi?”, Wydawnictwo Zysk i S-ka 2005.
stym drugiego rodzica. e Judith S. Wallerstein, Sandra Blakeslee, ,,Druga szan-
Kontroluj swoje emocje, zwlaszcza zlos¢ i poczucie sa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesiec lat po rozwo-
zranienia. dzie”, Charaktery, Kielce 2006.

To, ze oceniasz swojego bylego partnera, jako zlego ® Judith S. Wallerstein, Sandra Blakeslee, ,, Druga szan-
matzonka/ke nie oznacza, ze dziecko musi w nim wi- sa”.

dzie¢ ztego rodzica. e Herbert M., ,Rozw6d w rodzinie. Jak wesprze¢ dzie-
Przekazuj regularnie informacje drugiemu rodzicowi ci”, GWP 2005.

na temat waznych spraw zwigzanych z dzieckiem e Jakubowska B., ,Jak madrze kocha¢ dzieci”- Porad-
(leczenie, nauka, wypoczynek, problemy wychowaw- nik dla zagubionych rodzicéw, Intra 2005.

cze itd.). Przestrzegaj postanowieni sadu dotyczacych e Gordon T., ,Wychowanie bez porazek w praktyce”,
kontaktéw dziecka z drugim rodzicem. Pax 1994.

Jesli czujesz, ze nie radzisz sobie z uczuciami zwigza- ¢ Dabrowska ]., ,Zrozumie¢ Dziecko”, PARPA 2001
nymi z rozstaniem, skorzystaj z pomocy psychologa. e Eichelberger W., ,Jak wychowa¢ szczesliwe dzieci”,
Staraj si¢ oddzieli¢ swoje uczucia i problemy zwigzane TU, Zadbac o swiat 1997.

z samotnym rodzicielstwem od potrzeb dziecka e ,Dzieckow rozwodzie” Poradnik dla rodzicéw. Fun-
i twoich obowiazkow. dacja Partners Polska 2005.

Dbaj o jakos¢ swoich relacji z dzieckiem - wykorzystuj e ,Moi rodzice sie rozwodza” Fundacja Partners Pol-
maksymalnie czas przeznaczony dla dziecka - badz ska 2005. m

tylko dla niego.
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