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Jestem Rodzicem

Jak rodzice powinni wspieraé dzieci
w rozwiazywaniu trudnosci w relacjach

Z rowieSnikami?

M. Goetz

Psycholog, psychoterapeuta
zrédto: poradniamielec.pl

iektére dzieci z tatwoscia zyskuja
sympatie réwiesnikow, innym

przychodzi to zwigkszym tru-
dem. Jednak nawet te najbardziej lubiane
moga czasem natrafi¢ na problem, ktérego
nie beda potrafily rozwigzaé. Dobrze wiec,
aby rodzice wiedzieli, jak moga wspierac
swoje dzieci i uczy¢ je pokonywa¢ trudno-
$ci w relacjach z réwiesnikami.
Najczestsze problemy dzieci
zréwiesnikami dotycza zawierania przy-
jazni, podtrzymywania jej, rozwigzywania
konfliktéw oraz - niestety - radzenia sobie
w sytuacji doswiadczania przemocy

Zrodto: supermamy.pl

(fizycznej lub psychicznej). Rodzice czesto
nie wiedza, jak pomagac dzieciom w takich
sytuacjach, a czasem moga wrecz swoim niewlasciwym
postepowaniem poglebiac¢ problemy swojej pociechy.

Rodzicielskie bledy

Rodzice popelniaja bledy najczesciej niecelowo
inierzadko w dobrej wierze. Czesto brak im odpowied-
nich do$wiadczen czy wzorcow (réwniez z wlasnego
dziecinstwa). Niestety faktem jest, ze niektére
z wymienionych ponizej bledéw moga by¢ tez przeja-
wem stosowania wobec dziecka przemocy psychicznej
(zawstydzanie, obwinianie), ktéra moze predyspono-
waé je do tego, aby réwniez w szkole doswiadczato
przemocy (w zwigzku zlatwiejszym wchodzeniem
wrole ofiary) lub mialo inne trudnosci w relacjach
z rowieSnikami. Rodzicom warto takie btedy uswiado-
mié, nie rzucajac na nich oskarzen, ale w neutralny spo-
sob informujac o mozliwych konsekwencjach takiego
postepowania, np. kiedy:

® zawstydzaja dziecko (np. ,co z ciebie za facet, skoro
sobie z nimi nie radzisz?”, ,nigdy z nikim nie umiesz
sie dogadac¢”) - co powoduje, ze dziecko jeszcze bardziej
traci wiare w siebie,

® obarczaja dziecko wing (np. ,musiatas ich jako$
sprowokowac”, ,za malo sie starasz”, ,pewnie jestes ta-
kim samym egoistag w szkole jak w domu”) - co spra-
wia, ze dziecko czuje si¢ niezrozumiane i pozbawione
pomocy,

® niewlasciwie motywuja dziecko (np. ,musisz sobie
z tym poradzié, nikt cie nie wyreczy”, , pokaz im, kto tu
rzadzi”) - co moze prowadzi¢ do niewlasciwych zacho-
wan dziecka (np. agresji) i nie uczy prawidlowych spo-
soboéw radzenia sobie,

e daja dziecku nietrafne rady (np. ,ignoruj ich, nie re-
aguj, w koncu sie znudzg”, ,po prostu im oddaj”,
»skoro ona jest zlosliwa, to ty sie odegraj”’, ,nawet jesli

to nie twoja wina, przepro$ ja dla spokoju”) - co moze
naraza¢ dziecko na jeszcze wigksze klopoty,

® pozostawiaja dziecko samo sobie, zakladajac, ze
~wszystko samo sie ulozy” - przez co czuje sie ono osa-
motnione i nie wie, jak sobie poradzic,

® chca wyrecza¢ dziecko i rozwigzywacé za nie jego pro-
blemy lub w inny spos6b nadmiernie je chroni¢ - przez
co uniemozliwiaja mu nauczenie sie, jak mozna radzic¢ so-
bie w réznych sytuacjach.

Zdobywanie i podtrzymywanie przyjazni

Wielu ludzi uwaza, ze w zdobywaniu przyjaciét najbar-
dziej pomaga bycie interesujgca i wyrdzniajaca sie osoba,
dlatego wiele czasu po$wiecaja na to, by stac sie kims$ ta-
kim. To przekonanie moga tez przekazywac swoim dzie-
ciom. W efekcie moga sie one stara¢ w rézny spos6b sku-
pia¢ na sobie uwage, a nawet popisywac sie lub prébo-
waé zaimponowac réwiesnikom posiadanymi gadzetami
czy zabawkami. Niestety ma to rézne skutki - jesli dziec-
ko ma inne zalety, za ktore jest lubiane i podziwiane, a do
tego potrafi zwraca¢ na siebie uwage w sposéb niena-
chalny, takie wyrdznianie si¢ moze dziata¢ na jego ko-
rzyé¢. Jednak nierzadko dzieci postepujace w ten sposéb
nie budza sympatii i s3 uwazane za ,chwalipiety”. Dzieje
sie tak zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko ma juz trudnosci
w relacjach z réwiesnikami i w taki wtasnie sposéb pro-
buje je przezwyciezy¢.

Tymczasem, aby dobrze funkcjonowaé w grupie
i z wigksza fatwoscia sie zaprzyjazniaé, dzieci powinny:

e okazywaé zainteresowanie innym (a nie tylko starac
sie skupia¢ uwage na sobie) - umie¢ stucha¢, interesowac
sie tym, co inni lubig, co mysla, jak sie czuja, co robili

(Cigg dalszy na stronie 3)
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w wolnym czasie itp.,

® umiejetnie porozumiewacd sie zinnymi - stuchaé
zuwagg izrozumieniem oraz umie¢ formulowacé ade-
kwatne komunikaty zwrotne,

e traktowac innych z szacunkiem i zyczliwoscia - oka-
zywaé im sympatie, nie wyzywac, nie obraza¢ ani nie
wys$miewac,

e wspiera¢ innych i by¢ chetne do pomocy - kierowaé
do nich pozytywne komunikaty i mite stowa (ale nie sto-
sowac¢ nieszczerych pochlebstw), pociesza¢ i wystucha¢
w trudnych chwilach, umie¢ sie dzieli¢,

® spedzaé zinnymi czas - wspélnie bawic sie i uczyd,
siedzie¢ obok przyjaciela w fawce lub

nych nie tylko dla rodzica, ale takze dla dziecka),

® duzo ikonstruktywnie rozmawiaé z dzieckiem, by
moglo rozwija¢ kompetencje komunikacyjne,

® uczy¢ dziecko wspdtpracy (przez wspdlne gry, zaba-
wy, $piewanie, realizacje domowych obowigzkow),
a takze wlasciwego reagowania na niepowodzenia (np.
pogodzenia sie z przegrana w grze),

® wspiera¢ i pobudzaé poznawcza ciekawosé dziecka
- rozmawiaé¢ znim, dyskutowaé, odpowiada¢ na jego
pytania, ale tez samemu pytac¢ o rézne rzeczy, ktérych
sie ono uczy lub ktérymi sie interesuje, by mogto ¢wi-
czy¢ opowiadanie i rozmowe o nich,

® uczy¢ dziecko konstruktywnego

w jego poblizu (jesli tawki s jednoo-
sobowe),

® Dbyc¢ lojalne i szczere - dotrzymy-
wac danego stowa, umie¢ dotrzymac
tajemnicy (cho¢ rodzice powinni wy-
jasni¢ dzieciom, o jakich tajemnicach
lepiej powiedzie¢ zaufanym doro-
stym), nie obgadywaé¢ za plecami
i nie zawodzié czyjego$ zaufania,

® udmiecha¢ sie i zachowywa¢ do-
bry nastrdj - zamiast sie obrazaé, da-
sac czy narzekad,

® rozwija¢ swoje pasje i zdolnosci -
wspdlne zainteresowania to jedno
zmocnych spoiw relacji kolezen-
skich, a dodatkowo dzieci, ktére maja
pasje lub sa wczym$ dobre, maja
czym sie wyréznic bez przechwatek,
e wiedzieé¢, kiedy odpusci¢ - nie
narzucac sie innym i nie rywalizowac

wyrazania uczué¢ iradzenia sobie
z emocjami, atakze mnegocjowania,
rozwigzywania konfliktéw, argu-
mentowania, ustalania réznych
spraw (np. wspoélnego planowania
pracy lub zabawy w grupie) - najle-
piej poprzez praktykowanie tego
w codziennym zyciu, wprowadzaé
w domu zasady, zgodnie z ktérymi
chcieliby, aby dziecko postepowato
poza domem, ikonsekwentnie ich
przestrzega¢ ~ w odniesieniu  do
wszystkich domownikéw (np. zasada
szczerosci, szacunku, dotrzymywania
slowa czy wspierania sie nawzajem
powinna w takim samym stopniu ob-
owigzywaé dziecko, jak irodzicéw
i innych domownikéw).

Najwazniejsze jest to, jak postepuje
si¢ z dzieckiem na co dzien, jak wy-
gladaja ich zwykle relacje. Jesli sa

z nimi za wszelka cene,
a w konflikcie wiedzie¢, Ze nie zawsze trzeba wygrywac,

® docenia¢ samych siebie - dziecko powinno dobrze
znaé swoje silne, ale i stabsze strony, a jednoczesnie miec¢
dobra i adekwatna samoocene (zbudowana na jego zale-
tach przy akceptacji wad); kiedy sami sie lubimy
i szanujemy, mamy wiekszg szanse wzbudzi¢ szacunek
i sympatie innych,dba¢ o dobry wyglad - nie chodzi
o markowe ubrania czy modng fryzure, ale po prostu
owyglad mozliwie estetyczny ischludny; rodzice po-
winni zwréci¢ uwage na to, by w sposobie ubierania sie
czy czesania dziecka (a takze w jego trosce o higiene oso-
bista) nie bylo czegos, co moze by¢ powodem do zartow
- to samo dotyczy zachowania dziecka w grupie (tzw.
dobrych manier).

Wigkszosci tych umiejetnosci dzieci moga nauczy¢ sie od
rodzicow. To, w jaki sposéb rodzice budujg z dzieckiem
relacje w domu ijak sie znim komunikuja, ma istotny
wplyw na to, w jaki sposéb zachowuje sie ono wobec ro6-
wiesnikéw. Rodzice powinni zatem:

® wspierac wiare w siebie i samoocene dziecka,

e okazywad dziecku szacunek, zyczliwosé
i zainteresowanie (w zakresie réznych sfer zycia istot-

wlasciwe, dzieci ucza sie tego
wszystkiego niejako , przy okazji”. Oczywiscie dodatko-
we rozmowy z dzieckiem czy zabawy edukacyjne (np.
¢wiczenie scenek rozwijajacych asertywnos¢ lub inne
kompetencje spoteczne dziecka) sg bardzo cenne, ale sta-
nowig jedynie dodatek (lub metode dziatania, kiedy oka-
zuje sie, ze dziecko wykazuje w danym obszarze ko-
nieczne do wyréwnania deficyty).
To wazne, poniewaz czes¢ rodzicow nadal uwaza, ze
,wychowywanie” dziecka polega na pouczaniu go, da-
waniu mu rad czy urzadzaniu pogadanek (lub awantur).
Dzieci jednak w niewielkim stopniu sa w stanie przelo-
zy¢ na praktyke informacje, ktére uzyskuja od dorostych
werbalnie. Najlepiej ucza sie przez obserwacje
i nasladownictwo, trzeba wiec jak najczesciej stwarzaé
im ku temu okazje. Zwlaszcza poprzez takie ksztaltowa-
nie relacji i komunikacji w domu, by dziecko miato jak
najwiecej dobrych przykladéw i wzorcow.

Dzieci ,,nieSmiale”
Te dzieci, ktére sa postrzegane jako ,nieSmiate”,
,zahamowane” czy ,wycofane”, wymagaja czesto do-

(Cigg dalszy na stronie 4)
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(np. warsztaty psychoedukacyjne, grupy
socjoterapeutyczne).

»Nieodpowiednie” znajomosci

Zdarza sie, ze dziecko nawiazuje relacje
z réwiesnikami, ktérzy majg na nie nie-
wiasciwy wptyw lub Zle je traktuja (np.
wykorzystujg, namawiaja do niewtasci-
wych lub ryzykownych zachowan albo
sa zaborczy - chca kontrolowa¢ dziecko,
manipuluja nim, zabraniaja przyjaznié
sie z innymi). W takiej sytuacji rodzice
moga:

® zaproponowaé dziecku wspdlne
spedzanie czasu z jego znajomymi - jesli

datkowego wsparcia (choé¢ ich réwniez dotycza wszyst-
kie wyzej wspomniane sugestie). Czesto dzieci te sa po
prostu bardziej wrazliwe lub potrzebuja wiecej czasu na
obserwacje czy namysl, zanim zareaguja (np. nim odpo-
wiedza na pytane czy wiacza sie do zabawy). W ich
przypadku rodzice powinni:

® zaakceptowaé preferencje dziecka inie wywiera¢ na
nim presji, by koniecznie prébowalo zachowywacé sie
inaczej (np. jesli jest introwertyczne - by zachowywato
sie jak ekstrawertyk); dziecko moze bowiem wyczué, ze
rodzic go nie akceptuje inie jest z niego zadowolony,
a to moze powodowac jeszcze wiekszg tendencje do wy-
cofywania sie zkontaktéw (bo uderza w samoocene
dziecka),

e wspiera¢ dziecko w odnajdywaniu jego silnych stron
mogacych mu pomoéc pozytywnie zaistnie¢ w grupie,
a takze w rozwijaniu strategii zgodnych z jego tempera-
mentem i charakterem, ktére beda skutecznie pozwalaty
na wlaczenie sie do zabawy (np. jesli dziecko diuzszy
czas tylko obserwowalo zabawe innych, mozna znim
pocwiczy¢, w jaki sposéb moze sie w nig wiaczy¢, np. co
powiedzie¢ lub zaproponowaéd, by zacheci¢ dzieci do
przyjecia go),

e organizowaé dziecku spotkania zréwieénikami na
przyjaznym gruncie (w domu lub w jakim$ atrakcyjnym
miejscu, np. na placu zabaw, na basenie, w parku nauko-
wym) - spyta¢ dziecko, kogo chcialoby zaprosic¢
i zacheci¢ je do tego (moga tez porozmawiaé z rodzicami
wybranego dziecka); nieSmiatemu dziecku fatwiej bedzie
nawigzaé kontakt w mniejszej grupie lub w parze, poza
szkolna klasa, a nawiazanie w ten sposéb znajomosci
z jedna osoba moze ulatwi¢ zdobycie szerszych kontak-
tow w klasie.

Jesli trudnosci dziecka sg powazne i rodzice nie potrafia
sami mu pomoéc, warto by w tej sprawie skonsultowali
sie z wychowawca klasy, szkolnym pedagogiem lub psy-
chologiem czy tez poradnia  psychologiczno-
pedagogiczng. Specjaliéci moga zaproponowaé pomoc
dziecku we wlaczeniu go do zycia klasy (wychowawca)
lub  wrozwijaniu jego umiejetnosci  osobistych
i spotecznych, ktére umozliwia mu pokonanie trudnosci

dziecko nie bedzie chetne, moze to zna-
czy¢, ze obawia sie, iz uznamy jego znajomych za nieod-
powiednich lub np. wstydzi sie tego, jak je traktuja,
e ustali¢ limity i zasady spotykania sie przez dziecko
z tymi znajomymi (kiedy igdzie moga sie z spotykag;
w szczegblnych przypadkach tylko w domu, kiedy jest
w nim ktéres z rodzicow),

® pomagaé¢ dziecku w poszukiwaniu innych kolegéw
i przyjaciot, np. zapisa¢ je do kétka zainteresowan czy
harcerstwa, zacheci¢ je do zaproszenia do domu innych
0s6b z klasy.

Rzadko sprawdzajg sie natomiast bezwzgledne zakazy
spotkan czy nakazy zerwania znajomosci, zwlaszcza jesli
dziecku brakuje alternatywy. Nawet jeéli nie jest ono
szczesliwe w danej przyjazni i ma wrazenie, ze jest Zle
traktowane, czesto woli mie¢ takg przyjazn niz zadna.

Rozwiazywanie konfliktow i sytuacji trudnych

Nawet w najlepszych przyjazniach moga sie zdarzy¢
réznice zdan czy sytuacje konfliktowe. Warto wiec przy-
blizy¢ rodzicom, w jaki sposéb moga uczy¢ dzieci radze-
nia sobie w takich sytuacjach. Dzieci powinny nie tylko
umie¢ komunikowaé sie¢ w konflikcie (np. negocjowag,
argumentowad, lagodzi¢ nastroje) czy radzi¢ sobie
z emocjami, ktére on wywoluje, ale takze umie¢ ocenié
stopiert swojej odpowiedzialnoéci w danej sytuacji. I - je-
sli zawinity (lub czesciowo zawinily) - potrafi¢ przepro-
si¢ oraz zaproponowac jakies kompromisowe porozu-
mienie uwzgledniajace potrzeby wszystkich zaangazo-
wanych stron.

Najlepsza praktyka dla dziecka po raz kolejny jest w tym
przypadku codzienne takie zycie rodzinne, by dawato
dziecku jak najlepsze wzorce. By¢ moze czeéci dorostych
trudno zaakceptowaé pomyst, by wlasne konflikty
z dzieckiem rozwigzywaé poprzez negocjacje i dyskusje
i traktujac je po partnersku (zamiast po prostu mu co$
nakazacd), ale warto ich do tego przekonywac, wskazujac
na korzysci, jakie odniesie nie tylko dziecko, ale takze ca-
la rodzina (tam, gdzie wszyscy umieja rozwigzywac
konflikty, maja one mniej gwaltowny, a bardziej kon-
struktywny przebieg).m
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samodzielno$¢ przedszkolaka

Szes¢ pomystow na to, jak wspieraé

A. Strzelecka-Lemiech
Psycholog, psychoterapeuta
Zrodto: mojprzedszkolak.pl

$ci czy uwagi jest jedng z najwazniejszych w zyciu

kazdego - duzego i malego cztowieka. W jaki spo-
s6b rodzice moga wspiera¢ rozwdj autonomii swojego
dziecka, by chcialo by¢ samodzielne, a w przysztosci
wyrosto na dorostego, ktéry ufa swoim mozliwosciom?

I )otrzeba bycia niezaleznym, obok potrzeby blisko-

Zasada 1: Daj dziecku przestrzeni na niezaleznos¢
Poniewaz nawet mate dziecko potrzebuje decydowac
o sobie, warto zapewni¢ przedszkolakowi jak najwiecej
przestrzeni do doswiadczania wlasnej niezaleznosci,
zaréwno w kwestii dokonywania wyboréw dotyczacych
jego samego, jak i wykonywania samodzielnie pewnych
czynnoéci. Aby uwierzy¢ we wlasne sily, maluch musi
mie¢ mozliwosé ¢wiczenia waznych dla siebie umiejet-
noéci, takich jak ubieranie sig, liczenie, kupowanie, przy-
gotowywanie jedzenia czy jezdzenie winda. Warto mieé
to na uwadze, planujac rozklad dnia calej rodziny. Moz-
na na przyklad przeznaczy¢ na spedzenie w przedszkol-
nej szatni dodatkowe 10 minut, ktére dziecko wykorzy-
sta na kilkakrotne préby zapiecia guzikéw, a rodzic spo-
kojnie bedzie mu w tym czasie towarzyszyt. Maluchowi,
ktéremu bardzo zalezy na tym, by za kazdym razem
przyciska¢ odpowiedni guzik w windzie, warto zafun-
dowac kilka dodatkowych ,jazd”, by mégl nacieszy¢ sie
nowa umiejetnoscig. Dobrym sposobem na éwiczenie
samodzielnosci jest pozwolenie dziecku na zrobienie
matych zakupéw, najpierw u boku rodzica, a pézniej
z dorostym stojacym w gotowosci do pomocy pod
drzwiami sklepu. Przedszkolak moze réwniez sam zro-
bi¢ sobie kanapke czy odkurzy¢ pokéj. Wazne: nie nale-
zy krytykowa¢ poczatkowo niezdarnych préb wykony-
wania przez dziecko pewnych czynnoéci, a jedynie zycz-
liwie udzieli¢ mu potrzebnych informacji, np.: ,Widze,
ze bardzo starannie odkurzyla$ srodek pokoju. Warto
zajrze¢ tez za drzwi, bo tam zbiera sie czasem duzo ku-
rzu”.

Zasada 2: Pozwalaj dziecku na wlasne wybory

Rownie wazne jak czas i przestrzen na ¢wiczenie pew-
nych umiejetnosci jest pozwalanie dziecku na dokony-
wanie wilasnych wyboréw. Warto pozwoli¢ kilkulatkowi
na samodzielne podjecie decyzji, co kupi kolezance na
urodziny, czy chce sie podzieli¢ z kolega zabawka lub
czy chce przeprosi¢ za zachowanie, ktére sprawito ko-
mus$ przykrosé. Waznym obszarem autonomii dziecka
jest ubieranie sie i jedzenie. Przedszkolak moze sam zde-
cydowad, ile danego dnia zje i co wybierze z przygoto-
wanych przez rodzica propozycji. Dobrym pomystem
moze by¢ samodzielne dobieranie przez dziecko pro-
duktéw do kanapki lub warzyw do satatki. Kilkulatkowi

-

rzedszkolak.pl
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mozna réwniez przygotowac pélke z ubraniami na aktu-
alng pore roku i pozwoli¢ mu wybiera¢ z nich te, ktére
chce zalozy¢.

Przestrzen na dokonanie wlasnego wyboru nie oznacza
jednak, ze rodzic nie moze podzieli¢ sie z maluchem
swoim zdaniem. Zawsze warto powiedzie¢ przedszkola-
kowi, kiedy uwazamy, ze warto byloby przeprosi¢ za
nieuprzejme zachowanie lub co naszym zdaniem moze
spodobac sie koledze w prezencie urodzinowym. Dziec-
ko, ktére podejmie wlasna decyzje, mozna pdzniej zapy-
ta¢, czy jest zadowolone z wyboru, jakiego dokonato
i dlaczego. Refleksja nad konsekwencjami podejmowa-
nych decyzji jest bardzo dobrym ¢wiczeniem uczacym
samodzielnego myslenia i racjonalnej oceny sytuaciji.

Zasada 3: Wspélnie rozwiazujcie problemy
Istotnym elementem nauki dokonywania samodzielnych
wyboréw jest wspdlne podejmowanie decyzji w sytuacji
konfliktowej. Jesli na przyktad ktopotem dla rodzicow
jest zbyt dlugie wybieranie si¢ rano z dzieckiem do
przedszkola, warto usigé¢ razem przy stole i przedysku-
towa¢, jak mozna ten problem rozwigzaé. Dobrym spo-
sobem jest tak zwana burza m6zgoéw - zaréwno rodzice,
jak i dziecko wymyslaja pomysly na to, jak poradzi¢ so-
bie z klopotem, a potem wspdlnie wybieraja najlepsza
propozycje. Taka wspdlna dyskusja moze by¢ zwotywa-
na na biezaco lub stanowié¢ wazny element planu tygo-
dnia rodziny. Regularne stuchanie dziecka i odnoszenie
sie z szacunkiem do jego potrzeb dziecka oraz powazne
traktowanie jego zdania pozwala maluchowi zaufa¢ wla-
snym osadom i ¢wiczy¢ sie w umiejetnosci rozwigzywa-
nia problemoéw.
Warto réwniez daé¢ dziecku szanse na przedstawienie
swojego punktu widzenia w sprawach dotyczacych calej
rodziny lub sytuacji innych os6b. Malucha mozna zapy-
ta¢, co mysli o naszych decyzjach np. dotyczacych waka-
(Cigg dalszy na stronie 6)
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qji czy spedzenia $wiat Bozego Narodzenia z przyjaciol-
mi - w ten spos6b dziecko uczy sie, ze jego zdanie jest
wazne, a takze éwiczy sie w refleksji nad konsekwencja-
mi réznych dzialan. Takie ¢wiczenie samodzielnego my-
Slenia warto tez realizowaé podczas wspodlnego czytania
lub ogladania bajek - przedszkolaka mozna zaprosi¢ do
znalezienia odpowiedzi na pytania o punkt widzenia czy
motywy postepowania konkretnych bohateréw.

samodzielne. Aby wspiera¢ rozwéj wewnetrznej moty-

wacji malucha, warto:

e zwraca¢ uwage dziecka na przyjemnos¢ plynaca
z zadowolenia z wykonywania jakiej$ czynnosci, np.:
~Widziatam, ze dlugo rysowatas ten zamek, Basiu -
sprawialo ci to chyba przyjemnos¢?”;

e wzmacniaé¢ poczucie sprawczosci przedszkolaka, np.:
~Widze, ze jestes zadowolony z tego, jak udalo ci sie

posprzataé te szuflade. Posdwieci-
tes temu duzo czasu i bardzo sie
starates.”;

¢ unika¢ oceniania efektéw pra-
cy dziecka, a skupia¢ si¢ na oka-
zaniu mu uwagi, np.: ,O, widze,
ze twoja lalka Amelka ma nowa
fryzure!”; o pomagaé dziecku
dostrzegac i docenia¢ efekty wia-
snych dziala, np.: ,Jak ci sie
udato zbudowaé¢ taka wysoka
wieze?”; o zaprasza¢ malucha, by
sam ocenial efekt swojego dziata-
nia, np. ,A tobie, Marcinku, jak
sie podoba ten obrazek?”; doce-
niaé pomoc dziecka, np.
~Dziekuje kochanie, ze pomogtas
mi rozwiesi¢ pranie na balkonie”.

Zasada 6: Zbuduj z dzieckiem
bezpieczna wiez

Zasada 4: Pozwdl dziecku doswiadczaé konsekwencji
swoich dzialan

Pozwalanie dziecku na ponoszenie konsekwencji swoich
decyzji i dziatani pozwala przedszkolakowi uczy¢ sie na
wlasnych bledach i wyciagga¢ wnioski z wilasnego do-
$wiadczenia. Zamiast samemu biec po Scierke, lepiej po-
czekaé¢ lub poprosi¢ dziecko, by samo wytarlo wylany
przez siebie sok czy podniosto przewrécony dzbanek.
Wazna informacja dla malucha moze by¢ réwniez poka-
zanie mu, jakie sg konsekwencje jego dzialania dla in-
nych oséb, np.: ,Dziekuje ci bardzo, ze przypilnowatas
mlodszej siostry, kiedy ja przygotowywatam kolacje -
bardzo mi to pomoglo i dzigki temu szybciej zjedlismy”.
Aby maluch mégt skorzystac z takiej informacji zwrotnej
i uczyt sie przewidywaé, jakie konsekwencje moga by¢
efektem konkretnych dziatan, musi czué sie bezpiecznie
w kontakcie z dorostym. Warto wiec unika¢ krytycznego
tonu czy oceniajacych okreslerr, a skupi¢ sie raczej na
faktach i neutralnych obserwacjach, np.: ,Potracile$ Jasiu
kubek z kredkami - trzeba je pozbiera¢”.

Zasada 5: Wspieraj rozw6j wewnetrznej motywacji
dziecka

Dziecko, ktére wykonuje pewne czynnosci, bo czuje taka
wewnetrzng potrzebe, a nie dlatego, ze oczekuje za to
nagrody lub pochwaly, bedzie réwnoczesnie bardziej

Dziecko, ktére doswiadczylo, ze
zwykle moze liczy¢ na swojego opiekuna, czuje sie bez-
piecznie i dzieki temu moze skoncentrowac sie na roz-
woju i budowaniu wlasnej autonomii. Podstawowym
sposobem na zbudowanie z dzieckiem bezpiecznej wiezi
jest odczytywanie potrzeb malucha oraz wrazliwe reago-
wanie na nie. Nie chodzi o spelnianie wszystkich za-
chcianek kilkulatka, ale o zauwazanie i okazywanie sza-
cunku dla takich potrzeb dziecka, jak potrzeby fizjolo-
giczne, potrzeba bliskosci, samodecydowania, akceptacji,
ruchu, zabawy, bezpieczenistwa, uczenia sie itp. oraz
wszystkich uczué, jakie dziecko przezywa w zwigzku
ztym, ze jego potrzeby sa lub nie sg zaspokojone
(réwniez ztosci, smutku czy rozczarowania). Bezpieczna
wiez dziecka zrodzicem to podstawa samodzielnosci
w dorostym zyciu, poniewaz czlowiek, ktéry doswiad-
czyt wystarczajgco duzo bliskosci, ma réwnie silng po-
trzebe bycia niezaleznym i chetnie korzysta z mozliwosci
budowania wiasnej autonomii.

Bedac rodzicem malego dziecka, warto pamietad, ze nau-
ka samodzielnego mys$lenia i dzialania trwa latami,
a kazdy maluch ma swoje wlasne tempo rozwoju. Ocze-
kiwanie od kilkulatka wykonywania czynnosci, do kté-
rych nie jest fizycznie lub emocjonalnie gotowy, moze
przynieé¢ wiecej szkody niz pozytku. Dlatego warto
uwaznie obserwowac¢ mozliwoséci oraz potrzeby rozwo-
jowe swojego dziecka i uszanowac jego indywidualnosé.
(]
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Nastolatek — ufaé czy kontrolowa¢?

K. Isio-Kurpiniska
Trenerka Instytutu Ksztatcenia
zrédto: edurada.pl

ak postepowaé z nastolatkiem: ufaé czy kontrolo-

wacé? A moze ufaé i kontrolowaé? Swoje rozwaza-

nia na temat kontroli rodzicielskiej a prawa do pry-
watnosci przedstawia autorka.
Zycie z nastolatkiem nie jest fatwe - te kilka lat to okres
zawieszenia miedzy dziecifistwem a dorostoscia. Mtody
czlowiek nie czuje si¢ juz dzieckiem, ma swdj wilasny
Swiat, swoje sprawy, przyjaciél, srodowisko, wiasne
zainteresowania. Jednocze$nie jednak brakuje mu do-
Swiadczenia i dystansu, ma tendencje do zachowan im-
pulsywnych i nieprzemyslanych. Przede wszystkim zas,
prawnie i emocjonalnie, nadal odpowiadaja za niego
rodzice. Na ile zatem powinniémy zapewni¢ naszym
nastolatkom prywatnos¢? Czy lepszym podejéciem jest
staranna kontrola, czy daleko

bez tematéw tabu. Wierze w komunikaty typu ,ja”:
szczere powiedzenie nastolatkowi, ze sie o niego boje,
opisanie swoich obaw, prosbe o komentarz z jego strony.
Poruszanie najtrudniejszych tematéw, takich jak prze-
moc, seks czy narkotyki, pozwala réwniez dziecku na
opowiedzenie o swoich problemach czy obawach, pod-
czas gdy samo by¢ moze obawialoby sie takie tematy po-
ruszy¢. Warto tez przygotowaé sie do takich rozmoéw
merytorycznie, aby nie powtarzaé utartych stereotypow,
ale by¢ faktycznie partnerem do rozmowy dla dziecka.

Oczywiscie wszystko co napisalam powyzej to sytuacja
idealna: dziecko nie sprawia wiekszych ktopotéw, mamy
z nim dobry kontakt, prowadzimy rozmowy - czasem
trudne, ale zawsze szczere i prowadzace do rozwiazania

posuniete zaufanie? Mysle, ze
kazdy rodzic musi rozwazy¢ te
kwestie samodzielnie, znajac
swoje dziecko i sytuacje swojej
rodziny - chciatabym jednak po-
dzieli¢ si¢ z Panstwem kilkoma
przemy$éleniami na ten temat.
Cho¢ czas wydaje sie¢ mija¢ nie-
postrzezenie i wszystkim chyba
zdarza sie wypowiedzie¢ zdanie
»Jak to mozliwe, ze mnie przero-
ste§ - przeciez dopiero fikales
w pieluszkach!”, w rzeczywistosci mamy wiele lat na
przygotowanie sie do okresu, kiedy nasze dziecko be-
dzie nastolatkiem. Spotkatam sie z opinig, ze dzieci wy-
chowuje sie do 6-8 roku zycia, p6ézniej przychodzi czas
zbierania owocow swojej pracy. Dlatego tak istotne jest
budowanie relacji z dzieckiem od najmlodszych lat. Jesli
bedzie to relacja oparta na wzajemnym szacunku i zau-
faniu, jesli dziecko bedzie wiedzialo, ze moze zwrécic
sie do nas z problemem i znajdzie wsparcie raczej niz
krytyke, pocieszenie raczej niz , kazanie, ze staniemy po
jego stronie - jest szansa, ze relacja ta pomoze nam prze-
trwaé okres ,burzy i naporu”. By¢ moze temperatura
sporéw wzrosnie, by¢ moze rozmowy nie beda tak cze-
ste, ale mozemy mie¢ nadzieje, ze dziecko bedzie nadal
dzieli¢ si¢ z nami tym, co dla niego wazne i opowiadac,
co si¢ w jego zyciu dzieje.

Jestem przekonana, ze kluczem do unikniecia najpo-
wazniejszych i najniebezpieczniejszych bledéw mtodo-
Sci jest rozmowa. Szczera, partnerska, pelna szacunku
dla interlokutora - kazanie wyglaszane ex cathedra i nie
dopuszczajace dyskusji moze mie¢ efekt odwrotny do
zamierzonego, zgodnie z powiedzeniem ,zakazy owoc
bardziej neci” tudziez ,na zlo§¢ mamie niech mi uszy
zmarzng”. Wazne jest réwniez, aby méwic o wszystkim,

ewentualnych probleméw. Co
jednak robi¢ w sytuacji, kiedy za-
chowanie dziecka nas niepokoi -
mamy na przyklad uzasadnione
podejrzenia, ze dziecko zazywa
narkotyki? Co jesli obraca sie
w towarzystwie, ktére wydaje sie
nam nieodpowiednie? Woéwczas
zapewne kontrola jest konieczna.
Obawiatabym sie jednak prowa-
dzenia kontroli w tajemnicy,
ukradkiem. Niezaleznie od jej
wyniku, takie zachowanie z na-
szej strony na pewno zniszczy zaufanie dziecka do nas
i relacje, jaka udato nam sie zbudowac. Mysle, ze dobrym
rozwigzaniem jest postawienie sprawy jasno: ,Mam wra-
zenie, ze jestes pod wplywem narkotykéw. Wiesz, ze jest
to niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia, a ja, jako ro-
dzic, jestem za Ciebie odpowiedzialna i martwie sie
o Ciebie. W zwiazku z tym chciatabym, aby$ poddat/a
sie testowi na obecnoé¢ narkotykéw.” Jesli wynik testu
bedzie negatywny, nastolatkowi naleza sie z naszej stro-
ny przeprosiny; jesli bedzie pozytywny - mamy mozli-
wos¢ przeprowadzenia konstruktywnej rozmowy na te-
mat tego, co sie dzieje i zaplanowania (wspodlnego) dal-
szych dziatan. Jezeli wykryjemy co$ podczas ,tajnej”
kontroli, rezultatem moze by¢ tylko awantura.

Na koniec nieco smutna uwaga: niezaleznie od tego, jak
bliska jest nasza relacja z dzieckiem, jak dobrze funkcjo-
nuje nasza rodzina - nie wszystko jesteSmy w stanie
przewidzied, nie uda nam sie uchroni¢ dziecka przed ca-
tym zlem $wiata, nie zapobiegniemy popelnianiu przez
nie bledow. Mozemy tylko rozmawiaé, dzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniem, wspierac i by¢ obok, by¢ po jego stronie.
I mie¢ nadzieje, ze uda mu sie przejé¢ przez ten trudny
okres w zyciu bez szwanku. m
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Ksiazka dla przedszkolaka — kryteria wyboru

K. Budzianowska

zrédto: edurada.pl

‘ ( :o sprawia, ze okreslone ksiazki
/ sq bardzo przez dzieci lubiane
g i chetnie do nich wracaja? Jak
|| wybraé lekture, ktéra rozbudzi pasje
7| czytelnicza malucha?
..| Co sprawia, ze okreslone ksiazki sa bar-
. O Y | dzo przez dzieci lubiane i chetnie do
; Y U % nich wracaja? Pierwszym warunkiem
" jest tematyka: ulubione zabawki, ich
przygody, znane z rzeczywistosci zwie-
rzeta, przedmioty spotykane w domu, na podworku
w przedszkolu. Wszystkie sprawy, przedstawione w spo-
soéb jasny i klarowny w postaci latwego wierszyka lub
prozy. Pogodny nastréj, akcja bezkonfliktowa, rejestruja-
ca zwykle zdarzenia, pozbawiona napieé. Swiat malego
dziecka to jego rodzina, dom, przedszkole, najbliz-
sza ulica, podwérko. Stopniowo ten krag dzieciecy sie
rozszerza. Wiele spraw jest dla dziecka jeszcze pogma-
twanych i niejasnych. Ksiazka, omawiajac najblizsze oto-
czenie matego czytelnika, moze je stopniowo poszerzac
i porzadkowaé. Zaséb stownictwa jest bogaty - dziecko
piecioletnie postuguje sie przecietnie zasobem ok. 2000
stow. Tematyka ksigzki moze by¢ nieco ,na wyrost”, mu-
si by¢ jednak na tyle dostepna, ze dzieci chetnie beda do
niej wracaly.
W ksigzkach dla najmlodszych doniosta, czasem bardzo
eksponowana role pelnia ilustracje, tworzac z tekstem
integralng czes¢. Ilustracje te operuja pewnymi uprosz-
czeniami, utrzymane sa w cieptych, zywych, jasnych bar-
wach. Male dziecko pragnie takze zobaczy¢ to, o czym
stucha i dlatego podobaja mu sie ksiazki, w ktorych ilu-
stracje écisle zwigzane sg z tekstem. Pamietaé nalezy, ze
dzieci w mlodszym wieku przedszkolnym maja uklad
nerwowy jeszcze nieodporny, wrazliwy na bodzce, totez
tatwo je przerazi¢. Zbyt silne przezycia -nawet te lektu-
rowe - moga powodowac stany lekowe. Jednak juz dla
dzieci w starszej grupie przedszkolnej moze by¢ zapo-
trzebowanie na tresci obfitujagce w opisy przygod, pelne
momentéw napiecia i emocji. Ma to Scisty zwigzek z ich
rozwojem intelektualnym, spolecznym, emocjonalnym
oraz caloksztaltem oddzialywan srodowiska i wychowa-
nia. Rozwéj wyobrazni i fantazji wptywa na zaintereso-
wanie basnig, a jednoczesnie coraz bogatsze doswiadcze-
nia, bardziej wnikliwa obserwacja otaczajacego Swiata,
che¢ nasladowania dorostych, sprawia, ze z radoscia sa
witane utwory o tematyce realistycznej, ktére poszerzaja

zakres codziennych doznan i sprawy znane ukazuja sie
w nowym $wietle. Starsze przedszkolaki z zaintereso-
waniem stuchaja dluzszych opowiadann proza, basni
i bajek, jak réwniez ,powieéci” dla dzieci, w ktérych
niedlugie opowiadania 1acza sie w pewna calosc.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze o ile dla dorostych
jednym z gtéwnych kryteriow oceny wartoéci dziela
sztuki - w tym ksiazki - jest jego niepowtarzalnosc¢
i oryginalnos¢ artystyczna, burzenie utartych przyzwy-
czajenn odbiorcy, zaskakiwanie go nowymi Srodkami
przekazu i oddziatywania, o tyle mtody czytelnik wcale
tego nie pragnie. Wrecz przeciwnie. Ma on wobec litera-
tury dos¢ ustalony i sztywny kanon zadan i chcialby,
aby jego oczekiwania byly spelnione. Te oczekiwania,
jak juz wspomnialam, wynikaja w pierwszym rzedzie
z poszczegblnych etapéw biologicznego i psychicznego
rozwoju i sa dosy¢ trwale dla wielu pokolen, nie ulegaja
gwaltownym przemianom.

Jednak najnowsze publikacje pedagogiczne zwracaja
uwage, ze dwu, trzy, cztero czy pieciolatek, ktéry
,wychowany” jest na telewizyjnych programach, do-
skonale radzacy sobie z przygodami kota Filemona, Bol-
ka i Lolka, rozbéjnika Rumcajsa, a gleboko przezywaja-
cy losy bohateréw japorisko-amerykanskich produkcji,
moze odbiera¢ blahe opowiastki o grzecznym chlopczy-
ku, ktéry myje raczki, jako nudne, pozbawione mocniej-
szych wrazen a wiec niegodne uwagi. Jesli zatem kon-
takt z ksigzka ograniczy sie tylko do tego typu lektury,
moze to upowazni¢ dziecko do uogoélnieni, ze prawdzi-
we atrakcje zapewnia tylko telewizja.

Problem wplywu telewizji na lekturowe wybory dzieci
w wieku przedszkolnym nie zostal jeszcze wyczerpuja-
CO opracowany.

Swoista role zaczyna odgrywac takze komputer. Dziec-
ko uczestniczace w grze komputerowej jest bohaterem,
ale nie identyfikuje sie z nim, jak to bywa w przypadku
lektury.

Podsumowujac rozwazania o wyborze ksigzek dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym nalezy stwierdzié, ze ko-
niecznymi warunkami wlasciwego wyboru sa: wlasne
zainteresowania czytelnicze, znajomos¢ literatury dzie-
ciecej, umiejetnos¢ spojrzenia na mozliwosci recepcyjne
dziecka z uwzglednieniem jego upodoban oraz krytycz-
na ocena ksigzki pod wzgledem jej wartosci edukacyj-
nych, wychowawczych i artystycznych. m

Miejski Zespo6l Szko6l nr 8

Szkota Podstawowa nr 8
ul. Prochownia 7; 38-400 Krosno
tel. 13 43 224 41; 13 47 438 21

www.sp8krosno.pl
e-mail: sp8krosno@gmail.com

Miejskie Przedszkole nr 3
ul. Prochownia 4; 38-400 Krosno
tel. 13 43 216 05; 13 47 438 22




