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Dziecko jest lustrem rodzicow

J. M. Berent

Zrédto: magazyn ,,Sens”

sycholog dzieciecy jest troche jak detektyw. Pro-

blemy z dzieckiem to tylko wierzchotek géry lo-

dowej, a trop czesto prowadzi do relacji miedzy
rodzicami - méwi Daniele Gargano, wloski psychotera-
peuta poznawczo-behawioralny, ktéry od trzech lat pra-
cuje z polskimi dzie¢mi i ich rodzicami

Czym jest dla ciebie wychowanie?
Edukowaé, z laciny ex-ducere, znaczy ,wyciaga¢ co$

z17

z kogos” Michat Aniot twierdzil, ze rzezbigc, wydobywa
po prostu swoje dzielo z kamienia... Po dziesieciu latach
doswiadczen w zawodzie wiem, ze stwarzajgc jednostke,
musimy dac jej wartosci - niezaleznie od metody wycho-
waweczej. Patrzac na dorostych i to, na co cierpig, widze
"dziury", jakie w sobie noszg. Braki, ktére zazwyczaj po-
wstaly w dziecinstwie. To pozwala zrozumie¢, co trzeba
da¢ dziecku, aby stalo sie wielkim dorostym - zdrowsg,
szczeséliwa osobg, zdolng do tego, by zy¢ pelnig zycia.

Wychowanie dziala, kiedy daje sie czlowiekowi mozli-
wos¢ odczuwania wlasnej wartoséci, mitosci do siebie;
kiedy staje sie on asertywny, zdolny do poruszania sie ku
temu, co kocha. Sprzyja temu cieszaca sie spora popular-
noscig w Polsce metoda Montessori i inne metody, ktére
stawiajg dziecko w centrum, czynig je zdolnym do wy-
bierania tego, co dla niego najlepsze. Dziecko odkrywa
siebie, moze wyrazac sie¢ na swdj sposob. System eduka-
cyjny bywa kastrujacy, narzuca zbyt statyczng forme. Nie
uwzglednia tego, ze r6znimy sie miedzy soba. Kiedy po-

znaje kogo$, zawsze prébuje ocenié, jakie jest jego po-
czucie wartosci. Ten, kto naprawde kocha siebie, ma
wielki potencjat!

Umyst dziecka, jego milos¢ wlasna ksztaltuja rodzice

Stad tak wazna rola treningéw rodzicielskich. Praca
z dzieckiem to w duzej mierze praca z rodzicami, a psy-
cholog to niejako trzeci rodzic, pomagajacy w wycho-
waniu. Obserwuje, jak rodzice obchodza sie z dzieckiem
w codziennym zyciu, w domu, staram sie zrozumie¢, co
nalezy zmieni¢ - nawet najdrobniejsze rzeczy moga
mie¢ znaczenie - i przygotowuje plan interwencji. Zabu-
rzenie dziecka zawsze odgrywa pewna role
w réwnowadze rodziny. Moim zadaniem jest odkry¢ te

zaleznosci.

Czyli dziecko odzwierciedla problem calej rodziny?
Zwykle za problemem dziecka stoi problem pary. To, co
zglaszajg rodzice, to tylko wierzcholek géry lodowe;.

Dziecko wola: ,Pomocy, statek tonie!”?
Dokladnie tak.

Rodzice widzqg tylko niewielki wycinek sytuacji.
Najchetniej przekazaliby mi dziecko do , naprawy”
i odebrali juz ,,normalne”.
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Tymczasem musza sie przygotowac na otwarcie puszki
Pandory. Czesto nie zdaja sobie sprawy, jakie konse-
kwencje moze mie¢ ich zachowanie. Trzeba pamietac, ze
dziecko funkcjonuje wedlug schematu kopiuj-wklej.
Powtarza nasze stowa, zdania. Nasladuje sposéb poru-
szania sie. Obserwujac, jak chodzi dziecko i jego rodzi-
ce, wiem, na kogo patrzy, z kogo bierze przykiad.

Cialo opowiada wiele historii. Podobnie jak rysunki...
Bardzo lubie rysowaé z dzie¢mi, wiele rzeczy przy oka-
zji wyptywa. Moja praca dyplomowa dotyczyta rysun-
koéw dzieci otylych. Bardzo eksperymentalny temat:
przeanalizowalem wiele prac, znalaztem wspodlne ele-
menty, sporo zrozumialem. Dziecko to wszechswiat -
jest tam wszystko... Jednocze$nie w pracy z nim kluczo-
wa jest prostota. Ono potrafi powiedzie¢ wprost: "Boje
sie wilka". Dorosty w podobnej sytuacji krazy wokot
tematu.

Zalezy, co ten wilk dla niego oznacza...

Jaki§ czas temu rozmawialem z osoba z Wioch, ktérej
brakuje w Polsce baréw - do tego stopnia, ze placze
z tego powodu. Dziwne, prawda? Trzy litery, a moga
sta¢ sie calym $wiatem... Dla nas, Wlochéw, bar to nie
jest miejsce, do ktérego idziemy pi¢ - budujemy tam
nasze relacje. Kiedy kto$ to traci i nie znajduje odpo-
wiedniej rekompensaty, w pewnym sensie staje sie nie-
petnosprawny.

Na pewno wykorzeniony, wykluczony...
I niewygodnie mu sie do tego przyznac.

Z dzieckiem tatwiej dotknqc sedna sprawy.
Mowi, ze boi sie wilka, ciemnosci, ale cokol-
wiek to jest, i tak trzeba bedzie "przejsc" przez
rodzica. Dziecko przejmuje nasze leki, mozna
je nimi zarazic. Jesli wiec pomoge rodzicowi
rozwigzac jego problem zwigzany z fobig,
dziecko zrobi kopiuj-wklej.

Jest naszym lustrem. Czasem rodzice skarza sig, ze
dziecko zachowuje sig, jakby cierpialo na zespoét na-
trectw. A tu okazuje sig, ze ojciec jest pedantem i robi
awanture o byle pylek.

Mboéwisz, ze pracujesz z dzieémi w ich srodowisku. Jak
to wyglada w praktyce?

Kiedy$ zadzwonili do mnie ze szkoly w sprawie chiop-
ca, ktory sie skandalicznie zachowywal, sikat na tawke.
Tymczasem podczas naszego spotkania w gabinecie byt

Jestem Rodzicem

spokojny, dobrze ulozony - idealne dziecko. Zrozumia-
tem wtedy bezsensownosc¢ pracy w gabinecie.

Zbyt abstrakcyjne, laboratoryjne?

Nic nie wyptywa - brak bodzcéw, jakie daje dom, klasa,
ulica. Brak nagrody, nawet gdyby miato nig by¢ oburze-
nie.

Brak publicznosci
Jesli

gdzies, gdzie nikogo nie ma, szpilki i szminka traca racje

wystrojona, wymalowana dziewczyna péjdzie
bytu. W wiekszosci przypadkéow wykonuje prace z dziec-
kiem w jego domu. Rodzice szybko dostrzegaja w tym
sens. Jesli problem, ktéry zglaszaja, pojawia sie zwykle
0 6smej rano, jemy razem $niadanie. Musze by¢ na miej-
scu, kiedy co$ sie wydarzy, inaczej mija sie to z celem.
Opowies¢ rodzicow nie wystarcza - to, co opowiedziane,
zawsze jest przepuszczone przez filtry.

Sniadanie 0 6smej rano? Od razu robi sig¢ blisko
Wchodzac do domu, zostaje wiaczony w system rodzin-
ny, w dynamike relacji. Kiedy dzielisz rézne tajemnicze
stany ducha, tworzy sie rodzaj sojuszu. To dziata.

A jesliidziesz do kogos do domu i nic sie nie dzieje?
Dzieje sig, dzieje.

Zawsze? Za pierwszym razem?

Ja to bodzcuje, wywotuje. Wkladam kij w mrowisko
i obserwuje. Na przyklad to, ze rodzic spieszy dziecku
z pomoca, nie pozwalajac, by samodzielnie rozwigzato
problem, nauczylo sie czegos. Wzmacniajac jego zalez-
noé¢. Czasem rodzice oburzaja sie, kiedy zdaja sobie
sprawe z istoty problemu. Pamietam lekcje, jaka dosta-
tem kiedy$ od mojego profesora. Pracowal od dluzszego
czasu z klientka w zalobie. Az ktérego$ dnia powiedziat
jej: »Mam doé¢! Za kazdym razem, kiedy do mnie przy-
chodzisz, opowiadasz to samo. Jestem terapeuts, mam ci
towarzyszy¢ w bolu, ale nie daje juz rady. Nie zmieniasz
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ani na jote perspektywy!”. Nie wiem, czy to godne pole-
cenia, w kazdym razie terapeuta zagral ta karta. Ta
dziewczyna przezyta maty szok, ale dzigki temu zmienita
punkt widzenia. Tak naprawde ten cztowiek powiedziat:
~Tak jak ja widza cie tez inne osoby w twoim otoczeniu”.

W terapii trzeba by¢ kreatywnym.

Przelamywa¢é schematy
Czasem rodzice wzmacniaja podswiadomie negatywne
zachowania dzieci, cho¢by przez to, ze na nie odpowia-

(Cigg dalszy na stronie 3)
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daja. Wezmy matke, ktéra skarzy sie, ze jej mata cérecz-
ka rzuca w nig przedmiotami. Co robi ta kobieta? Ztosci
sie, krzyczy, wymierza kary. Tlumacze, ze reagujac
w ten sposéb, nie pozwala, by sytuacja si¢ uspokoita. To
jak la¢ benzyne na ogien.

A moze matka nie jest dos¢ obecna i dziecko prowoku-
je ja, prébuje przywolaé jej uwage?

zeslizguja sie w bardzo trudne stany, bo nie widza wyj-
Scia z pewnych sytuacji. A wyjécie jest zawsze. W mojej
pracy kluczowy jest moment, dla wielu nieuchwytny,
kiedy zaczynam dostrzega¢ zmiane.

Otwiera sie jakas$ szczelina?
Jesli uda mi sie wlozy¢ w nig stope, wygratem. Widze, ze
dana osoba weszla na nowa droge, nie jest juz taka jak

Dlatego za kazdym razem
trzeba przeprowadzié¢
Sledztwo, znalezé mecha-
nizm przyczyna-skutek.
Kara za rzucanie rzeczami
moze skuteczna

by¢
w przypadku starszego
dziecka. Jesli dziecko ma
trzy lata - nie zadziala.
Trzeba zrozumied, dlaczego

to robi.

Moze chce si¢ bawi¢?
Dobrze jest poszukac strate- |§
gii, zaproponowac co$ no-
wego. Dziecko przewrdcito
budowle z klockéw? Mo- |

wczeéniej. Zawsze moze,
oczywiécie, wroci¢ do sta-
- rych nawykéw, ale teraz jest

juz $wiadoma, ma wybdr.

8 4

Porusza mnie, kiedy rodzice
placza - widaé, ze dotkna-
tem czego$ waznego, co$ sie
transformuje. Czasem chca
bo
pomoglem im zobaczy¢ ich

mnie nawet uscisngé,

. | dziecko innymi oczyma. Nie
jest juz tym chodzacym nie-
szczesciem, ktére przewraca
dom do géry nogami. Staje
sie przedmiotem ich mifosci.
Wprawdzie ma problem, ale

Zrodto: tamze | 80 TOZWIQZe.

zesz zrobi¢ z tego zabawe:
teraz rzucamy zielonymi, teraz z6itymi... I juz ksztattu-
jesz mozg dziecka - widzi, ze gest zlosci, frustracji moz-
na zamieni¢ w co$ pozytywnego. Na pewne rzeczy moz-
na tez po prostu przymkna¢ oko. Kiedy dziecko zobaczy,
ze Srodowisko wokoél niego jest wyrozumiate, bedzie
spokojniejsze. By¢ moze nastepnego dnia wykona cal-
kiem inny gest, zrobi co$ pozytecznego.

Pewnego dnia, gdy wychodzilem do pracy, moja corka,
ktéra miata zaledwie rok i dopiero zaczynala chodzi¢,
przyniosta mi buty. Nie prositem o nic, to byta jej inicja-
tywa. W szkole tez sie to zdarza - nagle dziecko podaje ci
torbe. Wie, ze - jesli zrobi co$ dla ciebie - bedzie miato
z tego korzys¢: uscisk, przybicie , piatki”. Kiedy trafiam
na dzieci, ktére tak postepuja, wiem, ze sa wrazliwe spo-
lecznie. Ze takie rzeczy jak usmiech, poklepanie po ple-
cach maja dla nich duza wartoéé. Ze w poréwnaniu
z innymi beda szczesliwsze.

Czuja sie dos¢ silne, by poméc innym. Rozpoznaja
swoj potencjal - ,moge to zrobi¢”

A nie ma chyba gorszej przypadtosci niz wyuczona bez-
radnoéé. Kiedy dziecko ja rozwija, to jakby utknelo
w kaluzy smoly. Sa dzieci, ktérym nikt nie pokazat ich
potencjatu. Nie nauczyt rozwigzywania probleméw czy
chocby wyobrazania sobie rozwigzan. Potem, dorastajac,

Dla wielu par problemy zaczynaja si¢ wraz z pojawie-
niem sie dziecka na $wiecie

To rewolucja w zwigzku, przesuniecie centrum. Kobieta
przechodzi duza przemiane psychofizjologiczng: ciato
przeksztalca sie, co§ w srodku rosnie, a po dziewieciu
miesigcach wychodzi, zabierajac energie. Nic nie jest juz
takie jak wczeéniej. Kobieta potrzebuje czasu, zeby wré-
ci¢ do formy. W 2006 roku pracowalem w szpitalu psy-
chiatrycznym we Wloszech, zajmowalem sie depresja
poporodowa. Spotkatem kobiety, ktérych dzieci mialy
po 14 lat, a one wcigz cierpialy na ten rodzaj depres;ji.

By¢ moze niektérym kobietom trudno nawet dostrzec
te zaleznosé

Mezczyzna tym bardziej tego nie rozumie: patrzy na
partnerke i nie rozpoznaje jej. Nie pojmuje, ze w tej sa-
mej osobie neuroprzekazniki dziatajg inaczej, zmieniaja
sie emocje, poped. Mezczyzna zastanawia sie: ,Czy to
moja wina? Co zrobilem zle?” Czuje sie zagubiony. Rela-
cja miedzy matka a dzieckiem budowana jest dzien po
dniu - poprzez karmienie, kontakt fizyczny. Ojciec pré-
buje sie wiaczy¢, ale musi pogodzic sie z tym, ze zawsze
bedzie zajmowat drugie miejsce. Wielu cierpi z tego po-

(Cigg dalszy na stronie 4)
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wodu - poznatem kiedy$ mezczyzne, ktéry po tym, jak
urodzilo mu sie pierwsze dziecko, popadt w alkoholizm.
Byl zazdrosny o to, ze dziecko jest teraz najwazniejsze.
Swiezo upieczeni ojcowie méwia mi: ,Czuje sie jak gtu-
pek”. Musza robi¢ rzeczy, ktérych nigdy wczesniej nie
robili. Doswiadczaja dysonansu - w biurze lew, a w do-
mu zmienia pieluchy... Taki ojciec wola: ,Nie zgadzam
sig, chce by¢ jak Rambo!” Niektérzy kupuja nowy samo-
chéd, zeby potwierdzi¢ swoja meskosé. Inni prébuja ry-
walizowaé z partnerka - zwalniaja sie z pracy, zostaja
z dzieckiem w domu.

Jakie bylo twoje doswiadczenie?

To byt piekny czas, bogaty w trudnosci i odkrycia. Czu-
jesz sie satelita dla relacji matka-dziecko, krazysz wokét.
Codziennie masz by¢ w stu procentach dyspozycyjny,
zeby dostarczy¢ wszystko, co potrzebne. Jednoczesnie
bardziej niz logiki potrzebujesz madroéci, znajomosci
emogji...

Niezla szkotla dla terapeuty

Doswiadczylem tego na wlasnej skérze, musialem zmie-
rzy¢ sie z réznymi problemami. Mam teraz inng per-
spektywe, jestem ,,w klubie”. To dotyczy nie tylko mojej
pracy: jesli masz spotkanie biznesowe, mozesz poruszac
rézne tematy, zeby przetamac lody, ale wystarczy, ze
wyjmiesz zdjecia dzieci, wykonujesz milowy krok. Kie-
dy masz dziecko, wiesz, co to opieka, odpowiedzialnos¢.
Posiadanie dzieci czyni cie pelnym, pozwala odkry¢
pewne aspekty siebie, ktérych wczesniej nie znates.

Tylko dzieki dzieciom mozna je poznac?

Nie, ale fakt posiadania dzieci daje dodatkowa motywa-
cje. Wezmy osoby nieasertywne w pracy, takie, ktére
zostajg po godzinach, one zawsze méwia szefowi ,tak”.
Rodzi im sie dziecko i nagle zaczynaja moéwi¢ ,nie”.
Woczeéniej przez usta by im to nie przeszlo, teraz jest to
najbardziej oczywista odpowiedz. Albo inna sytuacja:
kto$ jest mi winien pienigdze i nie chce ich odda¢. Jesli
nie mam dzieci, moge sie nad tym przeslizgna¢, jako oj-
ciec podchodze do sprawy inaczej. To juz nie tylko moje
pieniadze, ten czlowiek odbiera je réwniez mojemu
dziecku. Uruchamiajg si¢ okre$lone mechanizmy, mysle
wrecz: ,Nie pozwole odbiera¢ chleba swojemu potom-
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stwu!”.
Jakie jakoSci pomagasz rozwijaé ojcom podczas warsz-
tatow, ktoére dla nich prowadzisz?

Obok asertywnosci i poczucia wartosci stawiam na em-
patie. Czesto mezczyzni traktujg swoja stabosé, wrazli-
wos¢ jako co$ niemeskiego - przekonani na przyklad, ze

mezczyzna nigdy nie placze. Nie wiedzg, jak obchodzié
sie z emocjami. Nie znajduja miejsca dla swojej ekspres;ji.
A potem dziejq sie piekne rzeczy... Na przyklad dziecko
moéwi: , Tesknie za mamga”, a ojciec: , Tak, ja tez tesknie
za mamg”’. Wszyscy jesteSmy ludZmi, tata tez bywa
smutny. Popelnia btedy. Wspoélczeéni ojcowie wcigz szu-
kaja swojej roli, swojego miejsca. Jeszcze catkiem nie-
dawno to, czy ojciec byl, czy go nie bylo, niewiele zmie-
niato.

Pozornie

Dlatego moéwie, ze tyle jest oséb z ,dziurami”. Twéj ro-
dak, rezyser Nanni Moretti, nazywa to deficytem opie-
ki. Deficyt opieki - tak, bardzo powszechna przypadtosé.

Dziecko sprawia, ze dotykasz tych ran. Otwiera pusz-
ke... To okazja, by cos uzdrowié, ale tez wyzwanie
Zajmowanie sie dzieckiem jest bardzo terapeutyczne,
zawsze wnosi co$ dobrego do naszego zycia. Mamy du-
zo do nauczenia sie od dzieci - nie dlatego, ze wiedza
wiecej, ale dlatego, ze sa mniej uwarunkowane. Dzieki
mojej niespetna trzyletniej cérce moge patrze¢ na $wiat
w inny spos6b. Widze, ze rzeczy, ktére mi przeszkadza-
ty, sprawialy bél, Evie nic nie robig. Nie ma negatyw-
nych wspomnient zwigzanych z ludZzmi, miejscami,
przedmiotami... Ja mam dobra pamie¢ - jesli ktos zajdzie
mi za skore, ciezko mi o tym zapomnieé. Obserwujac
zachowanie dziecka, odkrywasz, ze mozna inaczej. Bo
dziecko, zbesztane czy ukarane, szybko do nas wraca -
przychodzi, obejmuje, kocha tak jak wczeéniej. Uczy nas,
Ze zmniejszajac wage, jaka nadajemy stowom, gestom,
mozemy zy¢ lepiej.

Lekcja dystansu...

Teraz w Polsce sporym zainteresowaniem cieszy sie
ACT - terapia akceptacji i zaangazowania. Jednym z jej
elementéw jest dyfuzja poznawcza - technika, dzieki
ktérej mozemy oddzieli¢ si¢ od wlasnych mysli czy emo-
qji. Chociazby zartujac z powaznych rzeczy.

We wloskim macie na to tadne stowo - sdrammatizzare,
czyli oddramatyzowaé

Kiedy w dziecinistwie pozwalalem sobie na pewne zarty,
mama mnie karafa. A ta forma terapii wlasnie tego uczy.
Jesli chory na nowotwoér bedzie powtarza¢ ,mam raka”,
w ktérym$é momencie przestanie przywigzywac do tego
taka wage. Bo samo stowo budzi strach, ale uzyte tak,
jakby chodzito o szklanke czy telefon, zostaje odarte ze
znaczenia. Slady tego podejécia znajdziemy w ,Imieniu
rézy”: slowo ,réza” przywoluje takie wartosci jak
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»piekno”, ,mitos¢”, ,zapach”, ale jesli bedziesz je powta-
rzal w nieskoficzonosé...

Zwiednie

Mozna powtarza¢ te powazne rzeczy glosem Kaczora
Donalda czy innych postaci. Dzigki temu wszystkie zna-
czenia, jakie nadajesz stowom, zmniejszaja sie. To poma-
ga ludziom powiedzie¢: ,Jestem gejem” albo , Nie jestem
dobrym ojcem”. Ciezkie rzeczy stajq sie 1zejsze.

Mam wrazenie, ze ciezary, jakie dzwigaja dzieci, zwia-

Uczysz corke medytacji? Jak?

To proste: kopiuj-wklej. Oddycham, recytuje jakas pro-
sta mantre albo po prostu intonuje OM, a ona mnie na-
sladuje. Medytacja, oddech majg wielka moc. Robisz cos,
co modyfikuje twoje ciato, twéj stan ducha! Mozna sobie
wyobrazi¢ r6znice miedzy dzieckiem, ktére wie, co to
medytacja, i takim, ktére nigdy sie z nig nie zetknelo. To
jak ferrari i trabant. Pierwsze, kiedy poczuje sie Zle, p6j-
dzie na chwile do kacika, zrelaksuje sie. A drugie placze,
desperuje, generuje napiecia. Widze, ze w dzisiejszych

czasach dzieci sa coraz bardziej zestresowane.

zane sa znarzucanymi
im bardzo wczesnie zaje-
ciami. Taniec, sport, jezy-
ki... Nie maja czasu na to,
by by¢ dzieckiem!

Rodzic, tak jak trener,
powinien zrozumie¢ zaso-
by imozliwosci dziecka.
Umie¢ ocenié¢, kiedy jest

Jesli jakies zajecia powinny by¢ obowigzko-
we, jest to moim zdaniem medytacja. Ludzie
siggajq po nig zwykle w potowie zycia, kiedy
przychodzi kryzys, tymczasem takich rzeczy
nalezy sig¢ uczy¢ w bardzo mtodym wieku.

We Wiloszech tez?
Tam zycie pltynie jednak
innym rytmem, zwlaszcza
w poréwnaniu z frenetycz-
na Warszawa. Mamy nasze
momenty relaksu, ktére tu
wywolywalyby

pewnie

w ludziach poczucie winy.

czas na nauke, zabawe,
odpoczynek. Zabawa jest podstawa rozwoju dziecka -
powiedzialbym, ze do 15. roku zycia. Ale nie ma sensu
kupowac¢ dziecku zabawek, jezeli si¢ z nim nie bawisz.
Weciagz spotykam sie z tym bledem: przedklada sie iloé¢
nad jakos¢.

O siédmej wieczorem odci-
namy sie od pracy, oddajemy sie réznym rozrywkom.
Celebrujemy positki - to czas, kiedy rodzina zbiera sie
razem, mozna wymienia¢ opinie, kléci¢ sie...

Macie nieco inne warto$ci...m

to zmienia

Problemy z zachowaniem dziecka? Te metody

K. Stepiriska

Zrodto: mamotoja.pl

psychologii behawioralnej w centrum uwa-

gi jest zachowanie dziecka. Behawiorysta

jest obserwatorem - dokladnie obserwuje
i opisuje zachowanie, a nastepnie usituje je zmienié. Te-
rapia behawioralna, za pomoca swoich narzedzi i syste-
moéw motywacyjnych, ma na celu nauczenie dziecka po-
zgdanych zachowan.

Ktorym dzieciom przydadza si¢ metody behawioralne?

Techniki behawioralne stosuje si¢ z powodzeniem
m.in. w terapii dzieci z ADHD czy zespolem Aspergera.
Metody polecane przez behawiorystéw mozna stosowac
w domu (rodzice), szkole (nauczyciele) i podczas terapii
(terapeuci). Celem terapii behawioralnej jest modyfiko-
wanie aktualnie wystepujacych objawéw czy problemo-
wych zachowan przy zastosowaniu metod behawioral-
nych, opartych na ré6znych technikach uczenia. Techniki

behawioralne s przydatnym narzedziem pracy z dziec-
kiem z réznego rodzaju trudnymi zachowaniami, np.:
nadruchliwoscia, nadpobudliwoscia, zaburzeniami uwa-
gi, agresja, nieradzeniem sobie z emocjami, niewykony-
waniem poleceni, niestosowaniem sie do obowiazujacych
zasad.

Klasyczna psychologia behawioralna nie skupia sie wiec
na przyczynach probleméw, potrzebach czy emocjach,
ktore moga wywoltywac niepozadane zachowania dziec-
ka, a na uczeniu odpowiedniego zachowania, ktére ma
zastapi¢ to niewlasciwe.

Skuteczno$¢ metod behawioralnych

Techniki proponowane przez behawiorystéw moga by¢
stosowane jako stale zasady domowe lub awaryjnie,
w sytuacji, gdy pojawiaja sie problemy. Aby byty sku-

(Cigg dalszy na stronie 6)
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teczne, rodzic (i/lub terapeuta) musza trzymac sie naste-

pujacych zatozen:

e trzeba stosowaé dang metode przez okoto 2 tygodnie;
e jesli po 2 tygodniach nie ma zadnej zmiany w zacho-
waniu, nalezy zmieni¢ lub zmodyfikowaé¢ metode;

e sukcesem okresla sie 20 proc. poprawe zachowania,
np. wybuchy ztosci dziecka trwaja krocej i sa mniej
intensywne.

Aby moéwic¢ o dlugotrwatej zmianie zachowania, musisz

wprowadzi¢ dang metode na diuzej i nie rezygnowac

Z niej po zauwazeniu poprawy.

Wzmacnianie i wygaszanie niepozadanych zachowan

Wzmacnianie negatywnych zachowan dziecka moze -
paradoksalnie - przebiega¢ nawet poprzez ,domowe
kazania” czy zezloszczenie sie na dziecko. W ten sposéb
uczy sie ono, zezle zachowanie wywoluje 'nagrode"
w postaci uwagi rodzica. W psychologii behawioralnej
nazywane to jest ,negatywna uwaga”. By dziecko prze-
stalo jej poszukiwa¢, autorzy ksigzki ,Sposéb na trudne
dziecko. Przyjazna terapia behawioralna”, Artur Kofa-
kowski i Agnieszka Pisula, psychiatrzy i terapeuci po-
znawczo-behawioralni, radza, aby:
¢ jak najczesciej nagradzaj dziecko za pozytywne za-
chowania;
e poswiecaj dziecku duzo uwagi;
¢ nie nagradzaj niewlasciwych zachowan, czyli ignoruj
je lub wyciagaj konsekwencje behawioralne.
Spéjrzmy na kilka narzedzi uzywanych przez behawio-

rystow - jak je stosowac i na czym polegaja?
Przeglad narzedzi behawioralnych: ustalanie zasad
Zanim zaczniesz stosowaé techniki behawioralne, po-
winnas wraz z dzieckiem ustali¢, jakie zasady obowia-
zuja w waszym domu (przedszkolu, szkole itp.). By¢
moze $wiat, w ktérym nie ma tylu zasad i regul, jawi sie
nam jako przyjemniejsze miejsce do zycia, jednak to wta-
$nie zasady i granice sa potrzebne, zebySmy czuli si¢
bezpiecznie. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére
bardzo potrzebuja jasnych regul, czesto jednak wcale
nie wiedza, czego sie od nich oczekuje, zwlaszcza ze za-
sady panujace w domu zmieniajg sie np. w zaleznosci od
nastroju rodzica.
Behawioralny system zasad to rodzaj szczegdétowej in-
strukcji dla dziecka, dzigki ktérej zawsze wie, jak powin-
no sie zachowywaé. Dobra zasada ma nastepujace ce-
chy:
e zawiera wskazéwke (np. ,Odrabiajac zadanie, nie
ogladamy telewizji”);
o jest krotka (latwiej ja zapamietac!);
e jest sformulowana pozytywnie (np. ,Klocki chowa-
my do pudetka”, zamiast: ,Nie zostawiamy klockéw
na podlodze”).

Jak wprowadza¢ zasady?

Wprowadzajac zasady, trzymaj sie nastepujacych zale-

cen behawiorystow:

e wprowadzaj 1 zasade na raz, maksymalnie dochodzi-
my do 6;

e czesto przypominaj zasady, by dziecko je zapamieta-
lo;

e zasady obowiazuja wszystkich cztonkéw rodziny;

e trzeba ich zawsze przestrzegag;

¢ nie podlegaja dyskusji.

Ustalanie konsekwencji w terapii behawioralnej

Kiedy ustaliliscie juz zasady, przychodzi pora na okre-
$lenie konsekwencji ich tamania. Konsekwencja w tech-
nice behawioralnej:

e wyciggana jest zaraz po niewlasciwym zachowaniu,
jest zapowiedziana;

e odpowiednia do skali przewinienia;

e doprowadzona do konca (dobrze sie zastanéw, za-
nim dasz dziecku miesieczny szlaban na ogladanie
TV

Spodziewaj sie tego, ze w momencie wyciggania konse-

kwencji dziecko bedzie niezadowolone. Moze plakac,

btaga¢ lub kioci¢ sie z toba, po to, by uniknaé konse-
(Cigg dalszy na stronie 7)
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kwencji. Kluczem do skutecznego stosowania
konsekwencji w terapii behawioralnej jest sta-
nowcze jej egzekwowanie. W momencie jej wy-
ciggania skup sie na informowaniu dziecka
o ztamaniu zasady, a nie na emocjach. Co moze
by¢ konsekwencja? Na przyktad brak bajki na
dobranoc, jesli dziecko nie odrobilo zadania.
Istnieja réwniez konsekwencje naturalne, np.
dziecko nie chciato sie ubraé, wiec nie zdazyto
do kina - konsekwencja naturalng jest nieobej-
rzenie filmu.

Nagrody behawioralne

W réznych metodach behawioralnych dziecko

moze otrzymac nagrode za swoje zachowanie.

Nie musi to by¢ nagroda materialna, ale co$ mi-

tego, na co uméwicie sie wspélnie. Przykladami

takich nagréd za zachowanie moga by¢ np.:

e dziecko wybiera w niedziele, co zje na $nia-
danie;

M zZrédto: telepogoda.pl

e moze gra¢ na komputerze 30 minut dtuzej;
¢ wspoélne ogladanie bajki wybranej przez dziecko;

e graz mama w planszéwke.

Wazne, aby nagrody byly dostosowane do wieka dziec-
kai zeby nie myli¢ ich z prawami dziecka. Co to zna-
czy? Dziecko ma prawo do $niadania, ale juz wyboér
tego, co zje, zwykle nalezy do rodzica. Jesli moze samo
wybrag, jest to nagroda. Dziecko ma prawo do zabawy,
ale gra z mamg w wybrang przez siebie planszéwke
moze by¢ nagroda.

Pochwaly terapeutyczne

Pochwata to jedna z podstawowych technik behawio-

ralnych, stosowanych do zmiany niepozadanych zacho-

wan dziecka, poniewaz:

e motywuje dziecko do wykonywania obowigzkéw;

e buduje pozytywna samoocene dziecka;

e utrwala pozytywne zachowania;

e jest dla dziecka informacja o tym, co jest akceptowal-
nym zachowaniem.

Stosujac terapeutyczne pochwaly, powinnas chwalié

dziecko za kazdym razem, kiedy zaobserwujesz u nie-

go pozadane zachowanie, ktére chcesz utrwali¢, bo po-

jawia sie rzadko, np. kiedy dziecko schowato klocki do

pudetka, podzielilo sie ciastkiem z bratem, odrobito za-

danie bez protestéw itp. Chwal dziecko czesto, nawet

kilka razy dziennie.

Dobrze skonstruowana pochwala behawioralna sklada
sie z 3 elementow:
e opis zachowania - opisujesz, co widzisz, jakbys robi-

ta zdjecie (,Podzieliles sie ciastkiem z bratem”,
,Klocki sa w pudetku”);
¢ nazwa cechy - wybierasz ceche, ktéra chcesz wzmoc-
ni¢ (,To sie nazywa kolezenstwo”, ,Jestes zyczliwy”,
, To sie nazywa porzadek”);
e pozytywna emocja - nazwij to, co czujesz (,Ciesze
sie”, , To mi sie podoba”).
Skoro poznala$ juz gltéwne narzedzia behawioralne,
przejdzmy do kilku stosowanych przez behawiorystéw
technik sluzacych zmianie niewlasciwych zachowan
dziecka.

Techniki behawioralne: zasada babuni, czyli zasada
Premacka

Skuteczng metoda behawioralng sluzaca uzyskaniu poza-
danego zachowania u dziecka jest réwniez zasada Pre-
macka (nazwana tak na czes¢ jej twoércy, behawiorysty
Davida Premacka). Nazywana réwniez zasada babuni,
sprowadza si¢ w skrécie do tego, ze czynnosci, ktore
dziecko lubi, wykorzystujemy do sklonienia go do wyko-
nania czynnoéci mniej przyjemnych.

Przyklady zasady babuni:

e ,Na komputerze graja te dzieci, ktore odrobily lekcje”;
e ,Stodycze jedza te dzieci, ktére zjadly obiad”;

e ,Czytam ksigzke dziecku, ktére schowato klocki do

pudetka”.
(Cigg dalszy na stronie 8)
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W mysl zasady Premacka, jeéli dziecko robi najpierw co$
milego, a potem mniej lubianego, ta nielubiana czynnosé
staje sie dla niego karg, bo musialo przerwaé zabawe.
Jesli jednak przyjemno$¢ ma nastapi¢ dopiero po mniej
ciekawym zadaniu, sprzatanie, uczenie sie itp. staje sie
czynnoécia zyskowna.

Zmiana A

Ta technika behawioralna ma na celu niedopuszczenie
do zlego zachowania. Warto po nia siega¢ w pierwszej
kolejnoéci. Chodzi o to, by tak zmieni¢ otoczenie, by
dziecko nie zachowato sie w sposéb, ktéry jest nieakcep-
towany. Jak to zrobi¢? Przyjrzyj sie temu, kiedy dziecko
zachowuje si¢ Zle i zmien jego otoczenie w taki sposéb,
zeby zachowanie sie nie powtarzato, np.

o jesli twoje dziecko rano wpada w histerie, bo nie znosi
pospiechu, wstawajcie wczesniej;

e jesli nie moze skupi¢ sie na odrabianiu lekcji, stwoérz
mu takie warunki, zeby w otoczeniu nie bylo zadnych
rozpraszajacych bodzcéw;

¢ jesli wyjscie z nim do sklepu jest wyczerpujace, staraj
sie tak planowa¢ zakupy, by nie zabiera¢ ze soba
dziecka.

Przeczytaj tez, jak w 6 krokach wydawac skuteczne pole-

cenia.

Systemy zetonowe

Ta popularna metoda behawioralna jest skutecz-
nym systemem motywacyjnym. Polega na zbieraniu
przez dzieci punktéw za wykonanie jakiego$ zadania,
stosowanie sie do zasad itd. Punkty sumuja sie, a ich licz-
ba odpowiada konkretnej nagrodzie. I tak np. 3 punkty
moga oznaczac gre w planszowke z tata, ale dziecko mo-
ze zbiera¢ punkty dalej i nazbiera¢ ich na przyklad 7, za
co moze wybra¢ film na rodzinny seans filmowy, a nawet

20, za co w nagrode péjdzie do zoo/kina itd.

Kodeks zlosci

Musisz pamieta¢ o tym, ze zlo$¢ jest potrzebnym uczu-
ciem, zly moze by¢ tylko sposéb jej okazywania. Tiumacz
to dziecku i wyposaz je w odpowiednie narzedzia do
radzenia sobie zsilnymi emocjami. Kodeks zlosci jest
duza pomocg w pracy z dzieckiem, ktére nie radzi sobie
z ghiewem, reaguje agresywnie, nie potrafi konstruktyw-
nie wyrazac zlosci. Polega on na sporzadzeniu wspdlnie

kontraktu, a ktérym spisujecie, jak mozna zachowywacé
sie¢ w ataku zlosci, a czego nie wolno robi¢. Tu takze
warto pokusi¢ si¢ o sformulowania pozytywne, ktére -
jak udowodniono w badaniach - sa skuteczniejsze, np.

e ,Trzymamy rece przy sobie”, zamiast , Nie bijemy”

e ,Moéwimy cicho”, zamiast ,Nie krzyczymy”.

Po ustaleniu tych zasad przechodzimy do uzgodnienia
konsekwencji ich ztamania i nagréd za ich przestrzega-
nie.

Krytyka metod behawioralnych

Techniki behawioralne maja tez swoich przeciwnikéw,
np. bliskosci
czy psychologdéw humanistycznych. Metodom stoso-

wéréd  wyznawcow rodzicielstwa
wanym przez behawiorystéw zarzuca sie, ze sq swoista
manipulacja dzieckiem, forma treningu, a nawet prze-
kupstwa (nagrody, punkty itd.) i nie staraja sie dojs¢ do
sedna problemu: dlaczego dziecko zachowuje sie tak,
a nie inaczej, gdzie lezy Zrédlo trudnosci, zamiast tego
skupiaja sie tylko na zachowaniu, bez dociekania, jakie
potrzeby dziecka nalezy zaspokoi¢. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze w przypadku naprawde trudnych zachowan
lub zaburzeni lekowych, ADHD czy zespotu Aspergera
metody behawioralne sa nie tylko skuteczne, ale niosa
tez realna pomoc dziecku, ulatwiajac mu funkcjonowa-
nie wéréd ludzi. m

na podstawie: , Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia
behawioralna”, Artur Kolakowski, Agnieszka Pisula, wyd.
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011
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