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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

W tym numerze:

Pedagodzy szkolni

/] Dlaczego twoje dziecko...
dziezy (str. 3-5); ¥ Co dzieje sie w psychice dziecka, ktére oglada pornografie?
(str. 5-7); ¥ Kofeina szkodzi nastolatkom (str. 7-8).

(str. 1-3); M Zaburzenia depresyjne dzieci i mlo-

Dlaczego twoje dziecko nudzi si¢ w szkole,
latwo sie¢ denerwuje i nie ma prawdziwych

przyjaciol?

V. Proud

Terapeutka zajeciowa
Zrédto: zss.miastorybnik.pl

Ot6z dlatego ...

plyw technologii
Korzystanie z technologii (telewizor, tablet,

smartfon) stato sie darmowa opiekunka dzie-
cieca. Tak naprawde nie zupelnie darmowa. Placimy
ukladem nerwowym naszych dzieci, ich uwaga, bra-
kiem umiejetnoéci czekania na przyjemnosci. W poréw-
naniu do rzeczywistosci wirtualnej, zycie codzienne jest
nudne. Kiedy dzieci przychodza na lekcje, napotykaja
glosy zwyklych ludzi zamiast ciaglej stymulacji wizual-
nej, eksplozji graficznych i efektéw specjalnych, ktore
ogladali na ekranach. Po fascynujagcym pobycie w rze-
czywisto$ci wirtualnej, przetwarzanie informacji na lek-
cji, staje sie zadaniem trudnym i nieosiggalnym. Ich mo-
zgi przyzwyczajajg si¢ do wysokiego poziomu stymula-

cji, ktére zapewniaja gry wideo. Niemoznos¢ przetworze-
nia nizszych pozioméw stymulacji uposledza gotowosé
dzieci do rozwigzywania probleméw intelektualnych.
Technologia tworzy réwniez dystans emocjonalny dzieci
od rodziny.

Dzieci dostaja wszystko, czego chca i kiedy chca

»Jestem glodny!” - ,Teraz kupie ci przekaske”. , Chce
sie napi¢!” - ,Oto automat z napojami”. ,Nudze sie!”

»,Graj moim telefonem!” Zdolno$¢ do opézniania przy-
jemnosci jest jednym z kluczowych czynnikéw rozwojo-
wych. Wszyscy mamy najlepsze intencje, aby uszczesli-
wié nasze dzieci. Niestety sprawiamy, ze sa teraz szcze-
sliwi, ale w dluzszej perspektywie... nieszczesliwi. Zdol-
noé¢ do odroczenia przyjemnosci oznacza zdolnoé¢ do

dziatania w warunkach stresu. Nasze dzieci staja sie co-
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raz mniej przygotowane do walki. Nawet niewielkie
przeszkody staja sie nie do pokonania i przytlaczaja je
zupelnie. Nieumiejetnos¢ odroczenia przyjemnosci cze-
sto wida¢ podczas zakupéw w centrach handlowych,
restauracjach i sklepach z zabawkami, gdy tylko dziec-
ko ustyszy ,Nie”. Rodzice wyszkolili mézg swojego
dziecka, aby natychmiast otrzymat to, czego chce.

Jestem Rodzicem

mieé swdj $wiat zabawy, a my mamy swoj dorosty $wiat.
Dzieci nie pomagaja juz w kuchni, w praniu, nie robig
z rodzicami zwyczajnych codziennych prac i czynnosci.
To przeciez nudy. Kiedy dzieci przychodza do szkoty
moéwia: ,Nie moge. To za trudne. I zbyt nudne”. Ale to
nie tylko niekonczaca si¢ zabawa rozwija dziecko, ono
rozwija sie gléwnie poprzez prace.

zrédlo: pixabay.com

Dzieci rzadza $§wiatem

Oto co ciagle slysze od rodzicéw: ,Mdj syn nie lubi
warzyw”, ,Nie lubi wczeénie chodzi¢ do 16zka”, ,Nie
lubi $niadania”, ,,Nie lubi zabawek, ale doskonale radzi
sobie ze swoim iPadem”, ,Nie chce sie ubiera¢ sam”,
~Nie chce jes¢ sama”. Dzieci nie wiedza co jest dla nich
dobre. Jedza slodycze, ogladaja telewizje, graja na table-
tach i chodza spa¢ po péinocy. Jakiego dobra im dostar-
czamy, dajac im to, czego CHCA? Bez wlasciwego je-
dzenia i snu nasze dzieci bedg zmeczone w szkole, nie-
spokojne i nieuwazne. Ponadto otrzymuja btedne prze-
konanie, ze to czego chca im sie nalezy. Nie rozumiejg
pojecia ,musisz zrobi¢”. Niestety, aby osiaga¢ cele
w zyciu, musimy robi¢ to, co jest konieczne i nie zaw-
sze robimy to czego chcemy.

Bl |
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Niekonczaca sie zabawa.

StworzyliSmy dla naszych dzieci sztuczny $wiat. Nie
ma w nim nudy. Jest ciagla stymulacja. Zapewniamy
atrakcje, kupujemy, byle stale je czyms$ zaja¢. One maja

Ograniczone interakcje spoleczne

Wszyscy jesteSmy zajeci, wiec dajemy naszym dzie-
ciom gadzety, aby mogly czyms sie zaja¢ same. Dawniej
dzieci bawily sie na zewnatrz, w przypadkowym natural-
nym $rodowisku rozwijaly swoje umiejetnosci spoleczne.
Niestety technologia zastapita podwoérko. Dzieci nie po-
trzebuja juz rowiesnikow, maja ciekawsze atrakcje
w $wiecie wirtualnym. Tyle, ze w tym Swiecie nie naucza
sie komunikowaé, rozwigzywaé probleméw w grupie,
dogadywad, szuka¢ kompromiséw, ktéci¢ i dochodzi¢ do
porozumienia, negocjowaé, uwzglednia¢ potrzeby czion-
kéw grupy. A to cechy niezbedne do zycia w spoleczen-
stwie i osigganiu sukceséw w zyciu. Mézg, podobnie jak
mieénie, uczy sie poprzez ¢wiczenie. Jeéli chcesz, aby
Twoje dziecko jezdzilo na rowerze uczysz je umiejetnosci
jazdy na rowerze. Jesli chcesz by twoje dziecko umiato
czekaé, musisz nauczy¢ je cierpliwosci. Jesli chcesz by
twoje dziecko nie miato probleméw z komunikacja, po-
winiene$ uczy¢ je umiejetnosci spotecznych.

Wskazowki jak poméc sobie i dziecku

Ogranicz dziecku dostep do technologii i zbliz si¢ do
swoich dzieci.

Zaskocz je kwiatami, uémiechnij si¢, zostaw im notat-
ke w plecaku lub pod poduszka, zaskoczy¢ je, wspdlnym
wyjéciem na obiad po szkole, tariczcie razem, czolgajcie
sie razem, walczcie na poduszki, jadajcie wspdlne positki,
wieczorami grajcie w gry planszowe, jezdzijcie na wy-
cieczki rowerowe, wieczorem wychodZcie na zewnatrz
z latarka. Przypomnij sobie, czego najbardziej pragnates
jako dziecko i spelniaj te marzenia razem z dzie¢mi.

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Trenuj umiejetnosc odraczania przyjemnosci

Daj im szanse poczekaé! Wyjasnij dziecku, ze nuda
jest normalna, czesto w czasie nudy rodza sie najbardziej
kreatywne pomysty. Stopniowo zwiekszaj czas oczeki-
wania miedzy ,Chce”, a , Dostaje”; Unikaj uzywania
smartfonéw w samochodach i restauracjach - zamiast te-
go naucz dziecko czekad i rozmawiag;

Nie béj sie ustawiaé granic. Dzieci potrzebuja ograni-
czen, by dorastaé szczesliwymi i zdrowymi!!

Planuj positki, sen, czas na technologiczne gadzety.
Pomysél o tym, co jest dla nich DOBRE, a nie o tym, czego
akurat CHCA lub NIE CHCA. Jeszcze Ci za to podzieku-
ja. Wychowywanie dzieci to ciezka praca. Kaz dzieciom
robi¢ to, co jest dla nich dobre, poniewaz przez wiek-
szos¢ zycia beda mialy pelne przeciwienistwo tego, czego
chca. Dzieci musza je$¢ zdrowe $niadanie. Musza spe-
dza¢ czas na $wiezym powietrzu i klas¢ sie spad przed
21.00.
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Ucz swoje dziecko od samego poczatku wykonywania
monotonnych zajeé: sprzatania zabawek, wieszania
ubran, rozpakowywania zakupéw, nakrywania do stolu,
gotowania obiadéw, mycia naczyn, $cielenia t6zka. Badz
kreatywny. Dodaj element gry, aby sprawi¢, ze to beda
czynnosci pozytywne.

Kultywuj umiejetnosci spoleczne

Naucz dzieci wykonywacé czynnosci po kolei, naucz je
dzieli¢ sie, chwali¢ i docenia¢ innych, méwié¢ , prosze”
i,dziekuje”.

Opierajac sie na moim wieloletnim do$wiadczeniu
w pracy jako terapeuta zajeciowy, moge powiedzie¢
z pelnym przekonaniem: dzieci zmieniaja sie, gdy ich ro-
dzice zmieniajg swoje spojrzenie na rodzicielstwo. m

Zaburzenie depresyjne dzieci i mlodziezy

W. Florek

psycholog
zrédto: ppp.lubartow.pl

zjawisku  depres;ji
mowi sie wiele jesli
chodzi o osoby do-

roste, zdecydowanie rzadziej
ten temat jest poruszany
w  przypadku dzieci
i mlodziezy. By¢ moze fakt
ten wynika z tego, ze objawy
depresji u dorostych s dos¢
czytelne i nie budza watpli-
wosci w przypadku diagno-
zy. Natomiast
depresyjne u dzieci i mto-
dziezy sa czesto ,maskowane” przez inne zaburzenia
lub 1acza sie z nimi (sama depresja nie wystepuje
w ,czyste]” formie). Najczesciej z depresja wspotwyste-
puja zaburzenia lekowe: 30 - 75 % dzieci i mtodziezy
z depresja cierpi réwniez na zaburzenia lekowe. Dos¢
czesto z zaburzeniami depresyjnymi wspoélwystepuja
zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno - bun-
townicze, zespét nadpobudliwosci ruchowej z deficyta-
mi uwagi (ADHD) oraz zaburzenia zwigzane z przyjmo-
waniem substancji psychoaktywnych. Z uwagi na plec:
u dziewczat zaburzenia depresyjne czesciej koreluja
z zaburzeniami lekowymi, natomiast u chtopcéw z zabu-
rzeniami zachowania i ADHD. Dodatkowo w szczeg6l-
nosci u adolescentéw wzrasta ryzyko zachowan suicy-
dalnych (mysli samobdjczych i préb samobojczych). Na

zaburzenia

depresje w Polsce choruje
okolo 2-3% dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym,
a w wieku mlodzienczym
4-8%, a nawet do 15-20 %
jak podaja niektére bada-
nia. Przyczyny zaburzen
depresyjnych  wynikaja
z uwarunkowarn biologicz-
nych, genetycznych
(dziedziczenie zaburzeri od
rodzicéw: 16-45%). Ryzyko
zachorowania dla osoby
spokrewnionej jest wieksze, gdy osoba chora zachoro-
wala we wczedniejszym wieku (np. 20-30 lat), a przebieg
choroby jest nawracajacy lub przewlekly. W wypadku
blizniat monozygotycznych, gdy jedno z nich zachoruje
na depresje, ryzyko zachorowania drugiego wynosi 22-
67%. Dzieci adoptowane majace rodzicéw biologicznych
chorych na depresje, a wychowywane przez osoby zdro-
we zachowuja wigeksze ryzyko zachorowania. Uwarun-
kowania neurobiologiczne to okresowe nieprawidlowe
funkcjonowanie w obszarach struktur anatomicznych
moézgu (ukladu limbicznego, podwzgdrza, ukladu siat-
kowego) i zwigzane =z neuroprzekaZnictwem
(zaburzenia w wydzielaniu sie serotoniny, noradrenali-
ny i dopaminy). Przyczyny zaburzen depresyjnych

zrédto: pixabay.com

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Jestem Rodzicem

u dzieci i mlodziezy moga sie¢ wigza¢ z negatywnymi
wydarzeniami psychospolecznymi: konflikt rodzinny,
konflikt réwiesniczy, choroba somatyczna, zerwanie
z ukochang osobg, utrata przyjaciela, utrata statusu spo-
feczno-materialnego. Czynniki rodzinne zwiekszajace
ryzyko depresji to: konflikt rodzic - dziecko, rozwéd
rodzicéw, niski poziom zainteresowania ,sprawami”
dziecka, nastolatka, nadmierne wymagania, nadmierna
ochrona, wyreczanie, wysoki poziom wyrazania nega-
tywnych emocji. Czynniki sprzyjajace zaburzeniom de-
presyjnym to takze zaburzenia struktury osobowosci
dziecka, adolescenta: niska samoocena, negatywne my-
Slenie o sobie, nadmierna krytyka i wymagania wobec
siebie, staba samokontrola, problemy w nauce
(niepowodzenia
szkolne), stabe
kompetencje
teczne:

trudnosci
wigzywaniu  pro-
bleméw, nieprawi-
dlowa komunika-
cja, niska odpor-
noé¢ na stres, wi-
dzenie Swiata
w  czarno-bialych
barwach -
»wszystko albo
nic”, poczucie, ze
sam wiem najlepiej
a inni nie majg racji
(co utrudnia po-
szukiwanie rozwia-
zan alternatywnych i zadowolenie z podejmowanych
dziatari). Male dzieci najczesciej manifestuja objawy de-
presyjne poprzez nastepujace zachowania: zachowuja sie
niegrzecznie, nie przestrzegaja wczesniej ustalonych za-
sad zaréwno w domu jak i w szkole (cho¢ wczeéniej ro-
dzice/opiekunowie nie mieli z nimi probleméw wycho-
wawczych), sa agresywne, przestaja by¢ ciekawe $wiata,
nie chcg sie bawi¢ tak jak wczeéniej. U matych dzieci
mozna zauwazy¢ pewien regres w rozwoju: zaczynajq
sie moczy¢, przestajg méwi¢ lub méwia niewiele, stabiej
radza sobie w czynnosciach samoobstugowych tj: z my-
ciem, ubieraniem sie, jedzeniem (cho¢ wcze$niej to im
$wietnie wychodzilo). U starszych dzieci uwidaczniajg
sie: rozdraznienie, zachowania agresywne, wzmozona
drazliwos¢ np. czeste wybuchy zlosci, chwiejnoé¢ nastro-
jow, zaburzenia koncentracji uwagi, pojawiaja sie klopo-
ty w nauce, utrata dotychczasowych zainteresowan np.
sportowych, zmniejszenie aktywnosci spolecznej
(zmniejsza sie lub zanika che¢ spotykania sie z réwiesni-
kami), obnizenie nastroju, niskie poczucie wlasnej warto-
Sci, obnizony lub znacznie zmniejszony naped do zycia.
Niepokojacym objawem jest zmiana nawykéw zywienio-

spo-
znaczne
w roz-

wych, prowadzaca do gwaltownego chudniecia lub ty-
cia. Czesto u nastolatkéw zanim zdiagnozuje si¢ zabu-
rzenia depresyjne, diagnozuje sie¢ zaburzenia odzywia-
nia: anoreksje, bulimie. Chorobe maskuje réowniez wielo-
godzinne spedzanie czasu przed komputerem lub/i tele-
wizorem. Sygnalem Swiadczacym o depresji zar6wno
u dzieci, jak i mlodziezy moga by¢ objawy psychosoma-
tyczne: béle gtowy, béle brzucha, napady kaszlu i dusz-
nosci bez wyraznej przyczyny. Sam proces pomagania
powinien rozpocza¢ sie od ,zauwazenia” zmian, ktére
zaszly w zachowaniu czy wygladzie dziecka. Postawie-
nie sobie pytania ,Czy ja widze i chce widzieé, ze cos
odmiennego lub/i ,,niedobrego” dzieje sie z moim dziec-
kiem?”. Rodzic/opiekun powinien mie¢ Swiadomoscé
tego jak do tej pory
funkcjonowato
dziecko, a jak funk-
cjonuje teraz. Waz-

ne by rodzic/-
opiekun  zdjat
yklapki z oczu”

i realnie, bez leku
spojrzal na dziecko
i ocenil sytuacje: czy
to tylko bunt, kry-
ZyS TOZWOjOWY, CZy
moze co$ powazne-
{ g0. Kolejny etap to
#] rozmowa, by¢ moze
@4 nie jedna. Rozmo-
wa, ktéra powinna
opierac si¢ na naste-
pujacych zasadach:
traktowania wspoélrozmowcy (dziecka) jak réwnego so-
bie partnera, otwartosci (nie nalezy unikaé¢ tematéw
trudnych i wstydliwych, wyrazania uczu¢ i emocji), ak-
tywnego stuchania - zainteresowanie rozmowa poprzez:
kontakt wzrokowy, blisko$¢, okazywanie zrozumienia,
zadawanie pytan, unikanie podniesionego tonu glosu,
zachowan o charakterze agresywnym, unikanie ciggtego
pouczania, moralizowania, krytykowania, skupienie sie
na rozmowie ,tu i teraz”. Dziecko, nastolatek powinno
mieé poczucie bezpieczenistwa, zaufania, akceptacji oraz
przekonania, ze jest kto$ bliski, ktory chce mnie wystu-
cha¢, poby¢ ze mng lub zastanowi¢ sie co dalej z tym
problemem mozemy zrobi¢. W rozmowie wazne jest
moéwienie wprost o tym co widze, co udalo sie zaobser-
wowaé, méwienie o swoich obawach dotyczacych funk-
cjonowania np.: ,Martwi mnie ....”, ,Widze...”. Unika-
nie wypytywania, a wyrazenie gotowos$¢ do wystucha-
nia: ,Chce, zebys wiedzial, ze jesli masz potrzebe poroz-
mawiania ze mna, to ja mam czas, zeby Cie wystuchac¢”,
»Wazne jest dla mnie to, zeby$ czul sie dobrze w do-
mu/szkole”. Unikanie pytarh zamknietych z ,czy”, lepiej
(Cigg dalszy na stronie 5)
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zrodior pixabay.com

zadawacé pytania otwarte: ,Opowiedz mi o tym co lubisz
robi¢ ostatnio?”, ,Podaj sytuacje, w ktérej ostatnio od-
niostes sukces?”, ,Widze, ze jeste$ smutny, siedzisz sam
w pokoju od kilku godzin, co sie wydarzylo?”,
»~Chcialbym porozmawiaé¢ o twoich trudnosciach”. Pod-
stawowy blad to bagatelizowanie: ,To nie problem, nic
wielkiego sie nie stato”, ,Kazdy ma obowiazki”, ,Wez
sie w garé¢” oraz oskarzanie o zle intencje: ,Zawsze mu-
sisz narozrabiac¢”, , Tyle razy ci méwitem, zeby$ wzial sie
do nauki”. Kolejny blad to poréwnywanie do innych:
~Mysélalam, ze na wiecej Cie sta¢, zawiodlam sie, twoj
kolega Michat to zuch”. Wazne by wyrazi¢ swoje obawy,

Str. 5

niepokdj jesli chodzi o zachowanie, funkcjonowanie
dziecka, nastolatka. Najlepiej opisa¢ co widze i co czuje:
~Wydajesz mi sie¢ od jakiego$ czasu rozdrazniona, po-
gorszyly sie Twoje oceny” lub po prostu zapytac: ,,Co sie
wydarzylo? Chcialabym z Tobg o tym porozmawiac”.
Nalezy unika¢ dawania gotowych rozwigzan, a zadanie
pytania: ,,Co by byto Ci potrzebne, zeby$ poczut sie le-
piej?” Oddzialywania pomocowe wigzg sie z: psychote-
rapia (indywidualna, grupowa, rodzinng), psychoedu-
kacja na temat choroby: rodziny, rodzicéw dziecka, le-
czeniem farmakologicznym, interwencja w Srodowisku
osoby - kontakt ze szkota. Wiekszosé chorych na depre-
sje moze by¢ leczona ambulatoryjnie, a wskazaniem do
leczenia szpitalnego jest takie nasilenie depresji, ktére
stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia chorego z powo-
du niemoznoéci zapewnienia podstawowych potrzeb
i ryzyka samoboéjstwa. Nalezy pamieta¢ o czynnikach
chroniacych i od samego poczatku zycia dziecka dba¢
0 jego rozwdj emocjonalny, spoteczny, budowaé¢ wiez
oparta na szczerych uczuciach, zapewnia¢ podstawowe
potrzeby dziecka: mitosci, bezpieczenstwa, przynalezno-
Sci szacunku. Ksztattowaé w dziecku i nastolatku poczu-
cie wlasnej wartosci, zaradnosci zyciowej oraz budowac
kompetencje spoteczne, niezbedne do budowania relacji
z innymi ludZmi. m

Co dzieje sie w psychice dziecka, ktore oglada

pornografie?

I. Karska

psycholog
Zrédto: opornografii.pl

zieci nie majg do korica wypracowanej zdolno-
§ci krytycznego myslenia. Ta swoista dziecieca
~krétkowzrocznos¢” powoduje, ze sa narazone

zrodio: pixabay.com ;

W sposob szczegdlny na szkodliwe oddziatywanie por-
nografii.

Powody, dla ktérych dzieci i mlodziez siegaja po
pornografie, moga by¢ bardzo rézne. Jednym z nich jest

dziecieca ciekawosé, ktéra jako mechanizm naturalny
stanowi punkt wyjscia do poznawania $wiata, innych
i siebie samego. Bywa tez, ze ,pierwszy raz” z porno-
grafia jest dzielem przypadku, bez intencjonalnego
dzialania dziecka, np. podczas wyszukiwania informa-
¢ji do prac domowych. Wedlug badan Fundacji Dajemy
Dzieciom Silte, az 55 procent nastolatkéw w wieku od
11 do 18 lat przyznaje, ze na pornografie trafia przy-
padkowo. Istotna jest réwniez presja réwiesnicza.
W szkotach, w ktérych komorki s przeciez wszech-
obecne, dzieci pokazuja sobie najrézniejsze tresci,
w tym pornograficzne.

Problem pornografii moze pojawié¢ sie wiec w kaz-
dym domu, nawet takim, w ktérym rodzice poswiecaja
dziecku wiele uwagi i uczué. Nie oznacza to automa-
tycznie, ze dziecko jest zaniedbane lub ze rodzice nie
wywiazuja sie dobrze ze swoich obowiazkéow.

Jednak pornografia moze sta¢ sie bardziej powaznym
problemem szczegdlnie tam, gdzie dziecko nie ma zain-
teresowann i mozliwosci twdérczego spedzania czasu,
a jego ,towarzyszem” jest przede wszystkim telefon
komoérkowy czy komputer. Nuda, poczucie odrzucenia,

(Cigg dalszy na stronie 6)
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deficyt uczué¢ i brak towarzyszenia dziecku sa czesto
tlem do poszukiwania i zaspokajania przez nie potrzeb
emocjonalnych w pornografii. Taki niekorzystny klimat
w domu istotnie zwieksza réwniez prawdopodobien-
stwo uleglosci wobec presji otoczenia réwiesniczego.
Kazdy przeciez chce by¢ akceptowany i mie¢ poczucie
przynaleznosci. Jesli najblizsi tego nie zapewniajg, to
dziecko bedzie szuka¢ akceptacji poza domem.

Bezbronnosé¢ dziecka

Pornografia stawia dziecko przed doswiadczeniem,
ktore przerasta jego zdolnosci adaptacyjne, intelektual-
ne i psychiczne. Bardzo czesto zwlaszcza mlodsze dzie-
ci nie rozumieja ogladanych tredci, nie potrafig takze
zinterpretowaé uczué i reakcji wlasnego organizmu,
poniewaz nie sg jeszcze do tego rozwojowo przygoto-
wane.

Brak mechanizméw obronnych i umiejetnosci kry-
tycznej oceny ogladanych treSci powoduje, ze porno-
grafia dla tych najmlodszych jest szczegodlnie niebez-
pieczna. Nie tylko dostarcza bowiem wzorcéw niewta-
sciwych zachowan, ktére im wczesdniej zostang przy-
swojone i utrwalone, tym bedzie trudniej je zmieni¢ czy
wyeliminowaé. Moze réwniez prowadzi¢ do uzaleznie-
nia.

Jestem Rodzicem

lei z badania w Holandii na 745 nastolatkach wynika,
ze postrzeganie kobiet wylgcznie jako obiektu seksual-
nego jest powiazane ze zwiekszong czestotliwoscia
konsumpcji pornografii .

Badan tego typu jest wiecej. W przypadku dziew-
czat nasladownictwo wzorcéw wzietych z pornografii
moze uwidocznié¢ sie w stylistyce ubioru i sposobie by-
cia (odkrywanie ciata, podkreslanie w wygladzie
aspektéw seksualnych).

Oczywiscie zZréodlem takiego zachowania nie zawsze
musi byé pornografia. Jak wiadomo, dzieci zyja obec-
nie w Swiecie mediow pelnym tresci seksualizujacych,
tj. szczegolnie takich, ktore redukuja seksualnosé czto-
wieka do bycia ,sexy” wedlug narzuconego wzorca.
Dodatkowo odkrywanie i pokazywanie swojej seksu-
alnosci u dziewczat jest czym$ normalnym. Niekiedy
jednak wzorce zewnetrzne moga kierowac te naturalna
tendencje w niewlaSciwe strony.

Niektore dzieci moga by¢ bardziej podatne na uza-
leznienia, a niektore mniej. Zalezy to od wielu czynni-
kow: wieku, plci, cech osobowosci, typu temperamen-
tu, czestotliwosci kontaktu i rodzaju uzywanych mate-
rialow pornograficznych czy umiejetnosci kontroli
emocji. To samo dotyczy innych niz uzaleznienie kon-
sekwencji w sferze psychiki dziecka, o ktérych pisze-
my ponizej. Warto wiec podkresli¢, ze przedstawione
w niniejszym teksScie r6znego rodzaju konsekwencje
konsumpcji pornografii nie beda wystepowaly u kaz-
dego dziecka, nawet jezeli ma ono mniej lub bardziej
regularny kontakt z pornografia. Nigdy nie wiemy
jednak, jak bardzo podatne bedzie nasze dziecko na
negatywne konsekwencje konsumpcji pornografii.

Wzér do nasladowania?

Jedng z cech wspolczesnej pornografii na plaszczyz-
nie behawioralnej jest nie tylko zdolno$¢ wywotywania
podniecenia seksualnego, ale takze wywotywanie
u maloletnich checi do podejmowania zachowan nasla-
dowczych. Moze to znalezé swéj wyraz w stlownictwie
wzietym z filméw pornograficznych, a w przypadku
chlopcéw takze w sposobie zachowania wobec np. ko-
lezanek (agresja stowna, sklonnos¢ do zachowan prze-
mocowych, wieksze przyzwolenie na agresje wobec
dziewczat ze strony innych kolegéw, przedmiotowe
traktowanie). Wedlug jednego z badan nastolatkowie,
ktérzy ogladaja pornografie, sa bardziej tolerancyjni
wobec zachowan zawierajagcych przemoc seksualna.
Mozna stad wysnué¢ wniosek, ze pornografia zwieksza
akceptacje na rézne formy przemocy seksualnej. Z ko-

Wplyw na postrzeganie siebie i przyszle zycie seksual-
ne

Pod wptywem pornografii nastepuje powolne odry-
wanie sfery emocjonalnej od sfery seksualnej, nadmier-
na koncentracja na sferze fizycznej, zwlaszcza jej seksu-
alnych cechach, i tendencja do poréwnywania sie. Dla
mlodziezy moze to by¢ szczeg6lnie niebezpieczne i pro-
wadzi¢ do zaburzen zwigzanych z obrazem wlasnego
ciala i postrzeganiem innych. Pojawiaja sie niepewnosc,
poczucie bycia gorszym i mniej atrakcyjnym, a to moze
prowadzi¢ do podejmowania zachowan i dziatani maja-
cych zapewnic akceptacje i uwage innych.

Pamietajmy tez, ze gdy dzieci dorosna i rozpoczna
wspoblzycie seksualne, zachowania wzorowane na por-
nografii mogg przybiera¢ na sile. Z badan J.P. Schneide-
ra wynika, ze uzaleznieni maja czesto pretensje do swo-
ich partneréw seksualnych, ze ci nie chca angazowacé
sie w zachowania nietypowe lub dewiacyjne podpa-
trzone w internetowej pornografii.

W rezultacie w wielu przypadkach konsekwencja
jest unikanie normalnych kontaktow intymnych, od-
czuwanie w tej sferze dyskomfortu, braku satysfakcji
czy réznego rodzaju zaburzei seksualnych wlacznie
z zaburzeniem erekcji w bardzo mlodym wieku. Wy-
nika to z faktu, ze po latach intensywnej konsumpcji
pornografii tylko ona potrafi zaspokoi¢ wymagania
osoby uzaleznionej, a partner nie jest w stanie im
sprostac.

Skradziona niewinnosé

Pornografia niszczy réwniez u dzieci i mlodziezy
bariere wstydu i zazenowania, tak naturalng w sytu-
acjach kontaktu z intymnoscia wlasnego ciata lub innej
osoby. To moze zwigksza¢ podatnos¢ na coraz po-
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wszechniejsze wéréd maloletnich zjawisko sekstingu,
polegajacego na fotografowaniu i wysylaniu innym
swoich nagich lub péinagich zdjeé. Moze to takze sprzy-
ja¢ wczesniejszej inicjacji seksualnej czy podejmowaniu
ryzykownych zachowan seksualnych.

Eskalacja

Nie wchodzac tutaj w szczegély dotyczace proceséw
moézgowych, powszechnym problemem u oséb uzalez-
nionych jest tzw. proces eskalacji. Pierwotnie mocno
pobudzajace obrazy przestaja stymulowac¢ tak jak na
poczatku, pojawia sie potrzeba siggania po tresci bar-
dziej obsceniczne i wymys$lne. Towarzyszy temu najcze-
Sciej dodatkowa stymulacja poprzez masturbacje, co
w przypadku mlodych ludzi intensyfikuje mechanizm
uzaleznienia behawioralnego.

Miody cztowiek uczy sie w ten sposéb okreslonego
sposobu stymulacji, ktéry jest odmienny od tego, jakie-
go w dorostosci doswiadczy podczas normalnego sto-
sunku. I to moze mie¢ znaczenie dla przezywanej przez
niego satysfakcji seksualnej w relacji z druga osoba.
Wedlug badania, ktére przeprowadzili A. Wery i J. Bil-
lieux 49 procent badanych konsumentéw pornografii
stwierdzilo, ze ogladalo pornografie, ktéra wczeséniej nie
byla dla nich interesujaca lub powodowala wrecz
w nich uczucie obrzydzenia. Az 20,3 procent badanych
stwierdzilo, ze korzysta z pornografii internetowej
w celu osiggniecia zadowalajacego podniecenia w kon-
takcie z partnerka.
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dtuzszy kontakt z pornografia, tym stabsze znaczenie
innych bodZcéw przynoszacych uczucie przyjemnosci.

Coraz wiecej czasu i uwagi dziecko poswieca na
wyszukanie okazji do ogladania pornografii, porzuca-
jac swoje dotychczasowe hobby, nauke, kontakty z ro-
wiesnikami, najblizszymi. Sprzeczno$¢ odczuwanych
emocji i nieumiejetnosc¢ zidentyfikowania przez mlode-
go czlowieka ich Zrédel powoduje zaburzenie normal-
nego rytmu rozwoju. Rodzic moze to zaobserwowac
w sferze emocjonalnej, spolecznej i intelektualnej
dziecka.

Dlugotrwaly kontakt z pornografia i zalewanie
psychiki dziecka wykluczajacymi sie czesto emocjami
moze prowadzi¢ do poczucia niepewnosci, rozdraz-
nienia, objawéw nerwicowych, leku, koszmaréw sen-
nych, poczucia mniejszej wartosci, smutku, czasem
nadmiernego pobudzenia i zmeczenia, a w konse-
kwencji tej mieszanki do depres;ji.

Nie sa to zapewne konsekwencje, ktore dzieci po-
czuja obecnie, ale w przyszlosci moga wplywa¢é na ich
zycie seksualne i relacje z partnerem.

Emocjonalna pustynia

Uzaleznienie od pornografii przebiega niepostrzeze-
nie, a fakt, ze kora mézgowa odpowiedzialna za samo-
kontrole i racjonalne podejmowanie decyzji jest jeszcze
niedojrzata (staje sie taka okoto 25. roku zycia czlowieka),
sprawia, ze samodzielne poradzenie sobie z problemem
przez maloletniego jest bardzo trudne.

Dziecku nie wystarcza juz sporadyczny kontakt
z pornografig, ale zaczyna on by¢ celowy poprzez np.
szukanie okazji do tego, zeby obejrze¢ kolejny film.
Przekonanie, ze ,przeciez wszyscy to robig”, nie nalezy
tu do rzadkosci. Jest to jednak forma mechanizmu
obronnego, dajgcego mozliwo$¢ zniwelowania odczu-
wanego wewnetrznie konfliktu z dotychczasowymi
przekonaniami czy wychowaniem.

Kiedy zabraknie pornografii, spada tez w mézgu po-
ziom dopaminy (hormonu szczescia) i odczuwanej dzie-
ki niej przyjemnosci. Problem w tym, ze nic innego nie
potrafi jej juz zastapi¢. Pojawia sie typowy dla uzalez-
nienia zespodt abstynencki charakteryzujacy sie zaburze-
niami snu, rozdraznieniem, trudnosciami z koncentra-
Cja, pamiecia, uwagg, a nawet dolegliwosciami fizyczny-
mi: bélem brzucha, nudno$ciami i bélem glowy. Im

Rozmowa

Pozostawanie dziecka bez mozliwosci rozmowy
o tym, czego doswiadcza, bedzie umacnia¢ w sferze
psychicznej mechanizmy izolacji, samotnoéci i poczu-
cia wyobcowania. W takim stanie dziecku trudno jest
samemu walczy¢ z uzaleznieniem od ogladania porno-
grafii, a nawet z odtraceniem presji réwiesnikéw na-
mawiajacych do tego.

Wielu maloletnich nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z samym impulsem zmuszajagcym do zaspokojenia roz-
budzonej ciekawosci lub przymusem przezycia po-
nownie stanu podniecenia, jaki si¢ z tym wigze. Wpa-
daja w apatie, nic ich nie cieszy, staja si¢ milczacy,
smutni, wida¢é, ze z czyms$ sobie nie radza. Dla rodzica
powinien to by¢é wyrazny sygnat do interwencji i pod-
jecia rozmowy z dzieckiem.

Zrédto: gamingsociety.pl

W wielu przypadkach mozna by uniknaé tych szko-
dliwych konsekwencji, gdyby ze strony rodzicow dzie-
ci miaty wyrazny sygnat wsparcia i gwarancji poczucia
bezpieczenistwa. Jest ono szczegdlnie wazne w sytuacji
ujawnienia kontaktu z treSciami pornograficznymi.
Najczesciej dzieci i mlodziez nie chcg o tym moéwié,
obawiajgc sie niezrozumienia, zawstydzenia czy gnie-
wu rodzica, nawet jesli pierwszy kontakt z pornografig
byl zupelnie przypadkowy. m
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Kofeina szkodzi nastolatkom! trédo: doz.pl
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zwajcarscy naukowcy dowiedli, Zze kawa spozywana przez nastolatkow przez dluzszy czas moze obnizaé

ich intelektualne mozliwosci, wywolywac zaburzenia osobowosci, a nawet doprowadzié¢ do schozofrenii!

Badania przeprowadzone przez Swiss National Science Foundation dowodza, ze kofeina moze hamowac roz-
woj umyslowy nastolatkéw w okresie dojrzewania.

Zespot dr. Reto Hubera z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Zurichu swoje badania prowadzit na szczurach,
jest jednak wysoce przekonany, ze mechanizm ten zadziata réwniez w przypadku ludzi.

Dr Huber informuje, ze synapsy, czyli elektryczne polaczenia miedzy neuronami, u dorastajacych ssakoéw sa regulo-
wane podczas snu. Najwazniejsze zostaja rozbudowane, podczas gdy inne - zredukowane. Dzieki temu moézg staje
sie coraz sprawniejszy.

Tomografia mézgu wykazala, ze mlode szczury po spozyciu duzej iloéci kofeiny mniej czasu poswiecaly na faze gle-
bokiego snu, czyli etapu, ktéry uwazany jest za kluczowy dla rozwoju neurologicznego. Poskutkowato to nieprawi-
dtowa liczbg synaps.

Woczeéniejsze badania dotyczace spozywania przez mlodych ludzi napojow kofeinowych potwierdzily, ze mtodziez
po nie siegajaca ma problemy ze snem.

Amerykanska Akademia Pediatrii juz dzi§ przestrzega przed podawaniem dzieciom jakichkolwiek napojéw energe-
tycznych. m
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