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Drodzy Rodzice

W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

Pedagodzy szkolni
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Jestem Rodzicem

Wychowawcza wartos¢ tradycji rodzinnych

A. Stanek
zrodto: publikacje.edu.pl

Tradycje rodzinne dajqg wychowywanym dzieciom
wzorce do nasladowania w przysztoéci. Pozwalajg zrozumieé
dziecku, kim jest, skqd si¢ wywodzi, jacy byli jego przodkowie.
Uczq przezywania i odbierania wzruszen i nastrojow, a nade
wszystko stuzq umacnianiu wiezi rodzinnych, dlatego powin-
ny byc wspdlnie przygotowywane, celebrowane i przezywane.

azda wyodrebniajaca si¢ przynajmniej wzgled-
Knie trwala spolecznos¢ wytwarza wlasciwe so-

bie zwyczaje, obyczaje. Wlasna tradycja po-
wstaé¢ moze w zespole ludzi zzytych ze soba, stosuja-
cych rézne niesformalizowane formy i metody dziafa-
nia, ktére zaspakajaja okreslone potrzeby i oczekiwania
czlonkéw wspdlnoty, przynoszg im satysfakcje. Trady-
cja z lacinskiego - nomen omen-nauczanie, szerzej - to
proces przenoszenia z pokolenia na pokolenie wartosci,
przekonan, wiedzy i umiejetnosci, to rodzaj zbiorowej
pamieci. Tradycja $wiadczy o dziedziczeniu okreslo-
nych form i norm zachowania, w tym kontekscie mozna
moéwi¢ o regulacyjnej funkgji tradycyjnych obyczajéw.
Pod pojeciem tradycji rozumie sie nie tylko zwyczaje
i obyczaje $wigteczne, lecz réwniez odniesienie do co-
dziennego zycia wspélnoty rodzinnej. Jest to np. organi-
zacja codziennych zaje¢ domowych, spedzania niedziel
i innych dni wolnych od pracy, a takze urlopéw i waka-
cji, sposobu przyjmowania gosci, utrzymywania kon-
taktéow z dalsza rodzing, rozmawiania ze soba, rozwia-
zywania konfliktéow. Tradycje odzwierciedlaja uksztat-
towane opinie, gusta, formy zycia i zachowan. Tradycje
rodzinne odgrywaja podstawowa role w ksztalceniu
charakteru czlowieka, sa one niejako swoistym mierni-
kiem wiezi emocjonalnej w rodzinie, przez co stanowia
ogromng warto$¢ wychowawcza.
W rodzinie funkcjonuja rézne zakorzenione w tradycji
i otwarte na wspolczesnosé zwyczaje i obyczaje. Sa one
zwigzane przede wszystkim: z kalendarzowym rytmem
przyrody i zycia spolecznego, z biografig rodziny i jej
poszczegdlnych czlonkéw, z dniem codziennym tej

wspoélnoty. Obyczaje sa wzglednie trwale, charaktery-
styczne dla danego terenu i okresu, przyjete powszechnie
w danej zbiorowosci spolecznej formy zachowania. Sfera
obyczajow rozciaga¢ sie moze na wszystkie dziedziny
ludzkiego postepowania od takich czynnosci jak miesz-
kanie, ubieranie sie, jedzenie, do takich jak poszanowanie
ludzkiego zycia. Obrzedy stanowiq swoiste zespoly czyn-
nosci, praktyk, rytuatéw, zwigzanych z waznymi wyda-
rzeniami. Zwyczaje, czyli sktonnosci do przejmowania
okreslonych form zachowan, maja najmniejszy wpltyw na
postepowanie grup ludzkich.

Rodzaje tradycji rodzinnych

Tradycje, obyczaje i zwyczaje w rodzinie, podle-

gaja takim samym procesom jak w innych zespolach
i w calym spoleczenistwie. Niektére z czasem zanikaja,
inne pieczolowicie sg pielegnowane, a jeszcze inne podle-
gaja modyfikacji. Tradycje wygasajace sa to zachowania
kulturowe, ktére w obecnych czasach nie spelniajg juz
celéw, ktérym kiedys stuzyty.
Do sytuacji takiej dochodzi czesto wtedy, gdy dwoje mal-
zonkéw wnosi do swojej rodziny odmienne wzorce oby-
czajowe i wowczas w celu unikniecia konfliktu rezygnuja
z obydwu. Jednakze zdaniem psychologéw nie, jest to
ekstremalne wyjscie z sytuacji, gdyz w ten sposéb po-
wstaje niczym niezapelniona pustka. Tradycje reinterpre-
towane (zmodyfikowane) - najwiekszy wplyw na ten
proces maja dzieci. Nadaja one nowe znaczenie obycza-
jom i zwyczajom powstalym wczesniej, w nieistniejacej
juz rzeczywistosci. Modyfikacja w tagodniejszy sposob
przebiega woéwczas, kiedy do zastanej tradycji dodaje sie
poszczegodlne elementy zaczerpniete z innych srodowisk,
réwniez z zagranicy. Pozwala to dostosowa¢ tradycje do
wspolczesnego rytmu zycia i obecnych potrzeb. Tradycje
pielegnowane sa to obyczaje i tradycje, ktérych korzenie
siegajag dawnych czaséw nierzadko wypartych lub zapo-
mnianych. Czesto maja one zwigzek z wiarg: obecnie tra-
dycja jest silnie nasycona atrybutami kultury chrzescijan-
skiej.

Wplyw tradycji rodzinnych na mtode pokolenie
W srodowisku rodzinnym wyrastaja i zakorzenia-
ja sie nowe tradycje, ktére sa poddawane sprawdzaniu
przez opinie publiczng. Powstaja one przez $wiadome,
intencjonalne dziatanie, w wyniku, czego zespdt (w tym
przypadku rodzina) wypracowuje swoje niepowtarzalne
oblicze, na ktére skladaja sie¢ wilasne zwyczaje, obrzedy,
wyksztalcone tradycje. Powstaja one przez $wiadome,
intencjonalne dziatanie, w wyniku, czego zespdt (w tym
(Cigg dalszy na stronie 3)
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przypadku rodzina) wypracowuje swoje niepowtarzalne
oblicze, na ktoére skladaja sie wlasne zwyczaje, obrzedy,
wyksztalcone tradycje. Jednakze zrywanie z niektérymi
elementami tradycji jest faktem, szczegélnie w Srodowi-
sku wiejskim uwidacznia sie odwrét ludzi od kultury,
zwlaszcza ludzi mlodych z ktérej sie wywodza. W wielu
miejscowosciach i regionach istnialy piekne zwyczaje,
jak réwniez ozdobne meble stroje regionalne. Obecnie
gospodarze pod wplywem dzieci zmieniaja wystro;
wnetrza na miejski, wstydzac sie folkloru ludowego. Jest
to smutny fakt nieuzasadnionego zrywania z tradycja.
Zapewne mlodziez ta nie wychowa swojego potomstwa
w szacunku dla dawnych tradycji.

Jest jednak pewna grupa ludzi, ktéra ubolewa
nad odwrotem od tradycji i okresla obecny stan w tej
dziedzinie, jako utrate sensu przeszlosci. Uwazaja, ze
miodzi ludzie nie doceniajg tradycji z braku informacji.
Przekazywana z pokolenia na
pokolenie wiedza o przodkach
i charakterystycznych zacho-
waniach czy dokonaniach
wzmacniana takimi atrybutami
jak zdjecia i inne pamiatki ro-
dzinne, tradycja dziedziczenia
z dziada-pradziada imion, za-
wodéw- ulatwiaja znajdowanie
odpowiedzi na istotne dla kaz-
dego, zwlaszcza miodego czto-
wieka pytania: Kim jestem?
Skad sie wywodze? Jacy byli
moi przodkowie? Najrozmait-
sze formy rodzinnych rozmoéw
i spotkann znakomicie moga
pomoéc w zapoznaniu dzieci z takimi wlaénie momenta-
mi w historii krewnych, w przypomnieniu pewnych cha-
rakterystycznych ryséw w historii, czyli o rodzinnych
tradycjach. Mozna opowiedzie¢ dzieciom o jakim$ zna-
komitym dziadku, czy o niezwyklej babci, o pieknych
zwyczajach kiedy$ panujacych. Dobrze by bylo, zeby
dzieci znaty historie rodziny, jej tradycje i obyczaje, ktére
by wywieraly na nie wplywy wychowawcze. Wiedza
stanowigca uogdlnienie rodzinnych zwyczajéw i trady-
cji, wywoluje w dziecku sklonnosci do podobnego poste-
powania, ma takze wplyw na ksztaltowanie tzw. hierar-
chii wartosci. Hierarchia wartosci to okreslenie zapozy-
czone ze stlownika etyki, czyli nauki zajmujacej sie mo-
ralno$cia, a oznacza ono stosunek danego czlowieka do
réznych ideatéw. Z reguly chcemy mie¢ wplyw na to,
jaka hierarchie wartosci ustala sobie nasze dzieci na swoj
prywatny uzytek W naszych warunkach spoteczno-
ekonomicznych szczegdlnie doniosla role w normowa-
niu zycia rodzinnego odgrywaja wartosci afirmowane
przez czlonkéw rodziny, a zwlaszcza przez rodzicéw.
Wartosci te nadaja kierunek dazeniom dorostych, akty-
wizuja ich energie, powoduja, ze czemus poswiecaja oni
calag uwage, a co$ innego odsuwaja na plan dalszy, trak-
tujg marginesowo.

Rozpatrujac tradycje rodzinne na przykladzie

dorocznych $wiat, mozna stwierdzié, ze pozwalaja one
umacnia¢ emocjonalne wiezi w gronie najblizszych jak
i krewnych, a czasem znajomych. Niepodwazalnym
przykladem jest tutaj kolacja wigilijna zwigzana z obcho-
dami Swiat Bozego Narodzenia, do ktérej zasiada o jed-
nej godzinie cala rodzina, aby spozy¢ tradycyjnie postne
potrawy $Swiateczne. Zwyczaj lamania sie oplatkiem
z bliskimi towarzyszacy kolacji wigilijnej cechuje nie-
zwykla zyczliwo$é. Natalia Han llgieewicz w ksigzce
"O tradycji w wychowaniu" pisze o tym w nastepujacy
sposéb: nie wolno nam zapominaé¢ o niezmiernie waz-
nym sktadniku tradycji - o dodatnim, uczuciowym sto-
sunku miedzy tym, kto przekazuje, a tym kto przejmuje
tradycje, kryje sie w nim bowiem ciagly czynnik zyczli-
woéci. Podobna sytuacja towarzyszy zyczeniom nowo-
rocznym i wielkanocnym. Umacnianiu wiezi emocjonal-
nej w rodzinie stuzy Swieto-
wanie waznych dla jej czlon-
kéw uroczystosci np. urodzin,
imienin, rozpoczynania i kon-
czenia nauki, sukceséw szkol-
nych i zawodowych, rocznic.
Natomiast takim $wietom jak
Dzienn Dziecka, Dzieri Matki,
Dzien Ojca, Dzien Babci,
Dzien Dziadka, a czasem
Swietu Rodziny towarzyszy
oprécz scalania wiezi nieroze-
rwalnych, aspekt wychowaw-
czy. Np. Dzien Babci, Dzien
Dziadka uczy najmtodsze po-
kolenie szacunku i milosci dla
0sOb starszych i wlasciwego
ustosunkowywania sie do nich. W odwrotnej sytuacji
np. w Dniu Dziecka - dzieci silnie przezywaja i czesto na
cale zycie zapamietuja moment, w ktérym na nich, jako
gléownych bohaterach uroczystosci skupila sie uwaga
i zyczliwos¢ wszystkich domownikéw.

Takie uroczystosci wychowuja dzieci w przekonaniu
0 podzniejszej koniecznosci organizowania podobnych
i o traktowaniu ich, jako co$ bardzo waznego i osobiste-
go. Ucza one przezywania i odbierania wzruszen i na-
strojow, dlatego powinny by¢ wspdlnie przygotowywa-
ne, celebrowane, przezywane. Tradycje rodzinne nadaja
wychowankom wzorce do nasladowania przekazywane
przez starsze pokolenie. Rodzina ma decydujacy wptyw
na ksztaltowanie sie prawidlowego procesu wycho-
wawczego i osobowosci dziecka. Srodowisko rodzinne
jest glownym osrodkiem rozwoju sfery emocjonalnej
osobowosci, postaw moralnych dzieci i ich ideowego
wychowania. Rodzina zapewnia wychowanie dzieci
i mlodziezy, cigglosé spoleczng, a przez tradycje - kultu-
rowa. Niewatpliwie wlaénie tradycje rodzinne stanowia
ogromna wartos¢ wychowawcza, gdyz odpowiednie
wpajanie, przekazywanie i dziedziczenie, wyzwalajg

Zrédto: pixabay.com

w nas przede wszystkim pozytywne uczucia. m
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tozsamosci w wieku dorastania

Ksztaltowanie sie osobowosci i wlasnej

E. Dybinska
Psycholog, coach
Zrédto: dybinska.pl

okresie adolescencji zachodzi
proces ksztaltowania sie celow,
wartos$ci, idealow oraz znalezienie

wéréd nich miejsca dla wlasnego ,ja” Miody |
czlowiek podejmuje refleksje nad soba, pro-
wadzaca do poznawczego tworzenia koncep-
cji siebie, czyli Ja zreflektowanego, ktére
w duzym stopniu odwotluje sie¢ do kwestii [§
»jak mnie widza inni” oraz posiada elementy
samowiedzy, ktére sa wynikiem autorefleks;ji.

Réwniez w tym okresie duzego znaczenia
nabiera tworzenie sie Ja idealnego. ,Duzej
rozbieznosci miedzy realng, a idealng kon-
cepcja siebie nie mozna woéwczas traktowad,
jako sygnatu nieprzystosowania, lecz jako zjawisko roz-
wojowe”.

Okres adolescengji jest dla wielu mtodych okre-
sem krytycznym, gdyz dokonuja sie wtedy przemiany i
przeobrazenia jakosciowe, ktére odgrywaja bardzo waz-
na role w ukierunkowaniu dalszej drogi rozwojowej.
Stad w tym okresie kluczowe znaczenie przywigzuje sie
do kryzysu tozsamosci, w ktorym miody czlowiek po-
szukuje odpowiedzi na pytanie, , kim jestem?”.

Wedtug E.H. Erikson’a nastolatki przechodza przez czte-
ry ponizsze etapy, na drodze ksztaltowania sie tozsamo-
Sci, prowadzacej do odkrycia, kim sa:

e Ksztaltowanie wstepne. Rodzice lub osoby majace
autorytet przekazuja nastolatkowi swoje przekona-
nia, postawy, wartosci, ktére on postusznie akceptuje;

e Dyfuzja poczucia tozsamosci. Mloda osoba spedza
wiele czasu na zabawie i zajmuje sie ekscytujacymi ja

Zrodto: pixabay.com

rzeczami, nie przejmujac si¢ mocno politycznymi,
spolecznymi, zawodowymi, osobistymi pogladami
czy planami;

e Moratorium. Przed uksztaltowaniem sie ustabilizo-
wanego poczucia tozsamosci miody
,sprawdza si¢” w réznych rolach. ,Po drodze
(czasem przez dluzszy czas), zanim pojawi sie poczu-
cie stabilnosci, moze si¢ zdarzyé, ze ktoé bedzie
>>przymierzal<< osobowo$¢ o cechach przestep-
czych lub osobowo$¢ niekonwencjonalng”;

cztowiek

e Osiggniecie poczucia tozsamosci. Polega ono na
uksztattowaniu spdjnego, silnego systemu wartosci
oraz na ,zdrowym” przystosowaniu do $wiata wy-
pelnionego przez znaczgce zwiazki z ludzmi, prace
oraz zajecia w czasie wolnym.

Wiele zaburzeri zachowania w okresie adolescencji bie-
rze sie wladnie z samego faktu poszukiwania tozsamosci
poprzez testowanie wzorcéw doroslego zycia metoda

\

srédlo: p&ubﬁy. com

,prob i bledéw”, badz poprzez czasowe od-
rzucanie norm i autorytetow.

W konsekwencji powyzszych  dziatan
»~dochodzi do racjonalnej konfrontacji warto-
sci wszystkich mozliwosci wewnetrznych
jednostki i zewnetrznych propozycji, w wy-
niku czego ustala sie - zazwyczaj na wyso-
kim poziomie ogélnosci - centralna orientacja
zyciowa jednostki, jej wybiérczy i swiadomie
zaakceptowany sposéb istnienia w $wiecie.

Odwotujac sie do niej >>ja<< samookresla si¢
i w dzialaniu potwierdza swoja tozsamosé
wyodrebniajac sie i uwalniajac od naciskow
zewnetrznych przez skierowanie sie ku wy-

(Cigg dalszy na stronie 5)
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branym indywidualnie celom”.

Nalezy doda¢, ze w okresie ksztaltowania sie tozsamosci
niestabilna jeszcze osobowo$¢ i zwigzana z tym wrazli-
wos¢ powoduja uruchamianie mechanizméw obron-
nych, jako sposobéw radzenia sobie z niepokojem i bu-
rzg instynktéw, co czesto wplywa w spos6b dezadapta-
cyjny na funkcjonowanie mtodego cztowieka. Do takich
dezadaptacyjnych form zachowania naleza: ekstremalna
zmienno$¢ nastrojow, depresja, nonkonformizm i niesta-
bilnos¢ relacji interpersonalnych.

Ponadto w okresie adolescencji mlodzi ludzie wykazuja
zréznicowany stopienl przystosowania spolecznego (od
0sob dobrze przystosowanych do skrajnie antyspotecz-
nych) i maja zré6znicowane osobowosci (od ,normalnej”
do psychotycznej, od ekstrawertycznej do zamknietej
w sobie, doé¢ czesto depresyjnej, czy nawet ze sktonno-
Sciami samobo6jczymi).

Ciekawych informacji dotyczacych kryzysu tozsamosci
dostarczaja badania, ktére zostaly przeprowadzone
w wielu krajach. Otéz

rézne przekonania, postawy, opinie, sposéb moéwienia
czy ubierania sie.

Wazng role w rozwoju osobowoséci w tym okresie odgry-
wa sama dzialalno$¢ twércza mtodych, ktéra powiazana
jest nie tylko z ich celami osobistymi, ale i silnymi wpty-
wami zewnetrznymi (spolecznymi).

J. Reykowski twierdzi, ze wplywy zewnetrzne
(spoteczne) w procesie wychowania maja ogromna role
w rozwoju osobowoéci. Wedtug Niego trwale nastawie-

nie tworzace osobowos¢ ksztaltuje sie i organizuje wo-
kot:

e 0s6b znaczacych, czy ludzi majacych szczegdlny
wplyw na zycie jednostki w okresie dziecifistwa
i dorastania takich, jak matka, ojciec, nauczyciele,

e typowych i powtarzajacych sie sytuacji, ktére tworza
zasob doswiadczen jednostki,

e 16l spolecznych oraz wymagan zwigzanych z nimi
zaleznych od wieku i plci,

pokazuja one, ze wiek-
sz05¢ nastolatkéw
w okresie dorastania nie
odczuwa ani powaznego
kryzysu tozsamosci, ani
zalamania sie obecnego
ukladu relacji rodzin-
nych. Owszem wszyscy
przezywaja konflikty
wewnetrzne, ale zwykle
nie ponosza wskutek
tego znaczacych kosztow
psychologicznych.

Osiagniecie w adolescen-
cji tozsamosci nadaje
dalszemu zyciu kierunek, prowadzi do krystalizacji sys-
temu wartosci osobistych i $wiadomosci indywidual-
nych mozliwoéci, zdolnoéci i ograniczen. Szczegdlnie
wazne jest uksztaltowanie cnoty wiernosci wlasnym
wartosciom, gdyz pozwala to na realizacje celéw zycio-
wych.

Wiek adolescengji jest istotnym okresem w rozwoju oso-
bowosci, gdyz rozwija si¢ wtedy samo$wiadomos¢ za-
réowno celéw, jak i zadan zyciowych, ksztattuje sie samo-
ocena i krytycyzm w stosunku do siebie i innych. W tym
okresie ksztaltuje sie rowniez wola i charakter, krystali-
Zuja sie zainteresowania i uzdolnienia. Nastepuje prze-
chodzenie od wymagan zewnetrznych, wyrazonych
w formie regul zachowania sie i przepiséw, w wymaga-
nia wewnetrzne, a wiec system potrzeb, nakazéw moral-
nych, motywoéw, odczuwany przez jednostke jako we-
wnetrzny przymus lub nakaz postepowania w okreslony
spos6b. Ponadto miode osoby przejmuja od otoczenia

e sytuacji wyjatko-
wych oddzialujacych
na jednostke w sposéb
traumatyczny, nega-
tywny badz urazowy
(Smier¢ bliskich, silny
lek).

Nalezy zaznaczy¢, ze
osobowos¢  ksztaltuje
sie zaréwno ,na tle
rozmaitych ideatéw,
jakie jednostka stawia
przed sobg”, jak
i w wyniku , proceséw
samowychowania,
ktére w powigzaniu
z pozytywnymi elementami srodowiska wychowawcze-
go powoduja zmiany przede wszystkim cech woli i cha-
rakteru”. Samo poszukiwanie tozsamosci jest Scisle
zwigzane z wyborem tozsamosci zawodowej i ideologii.
Osobiste wartosci i ideaty zaczynajg ksztattowad zwarty,
hierarchiczny system. Stawianie sobie wielu pytan natu-
ry egzystencjalnej, szczegblnie przez mtodziez w wieku
13-17 lat, dyskusje nad istota dobra i zta budza szacunek
dla samej normy moralnej. Wytworzenie wiasnego sys-
temu ideologicznego pozwala na wiernos¢ sobie i swoim
wartosciom, w sytuacji braku cigglosci i stalego promo-
wania nowosci oraz wielorakosci.

Ksztaltowanie sie poczucia wiasnej odrebnosci pro-
wadzi do checi autonomii i usamodzielniania sie. Dos¢
czesto wysokie poczucie wlasnej wartosci sprzyja nieak-
ceptowaniu autorytetow i nie przyjmowaniu z wiarg
tego, co przekazuja ludzie z otoczenia. Mtodzi wykazuja

(Cigg dalszy na stronie 6)
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sklonnoé¢ do krytykowania, sporéw, diugich dyskusji,
ale réwniez w tym okresie nastepuje wazny krok w roz-
woju duchowym, albowiem ksztaltujg sie idealy i plany
zyciowe, chociaz dos¢ czesto nieuchwytne i mgliste.

W okresie adolescencji ma miejsce postepujacy pro-
ces dojrzewania psychicznego mtodziezy. Na proces ten
zwraca uwage wielu autoréw. Warto przytoczy¢ opinie
kilku z nich:

e Wedlug M. Przetacznikowej dojrzewanie to , proces
fizycznego wzrostu doprowadzajacy do takiego stop-
nia dojrzatosci organizmu, ktéry warunkuje od strony
somatycznej i neurofizjologicznej rozw6j w zakresie
danej funkcji lub caloksztattu zachowania sie jednost-
ki”.

e M. Tramer zauwaza, ze faza dojrzewania jest okresem
nieréwnoéci intelektualnej i niestalosci uczuciowe;j,
ciggtlym poszukiwaniem siebie samego i wartosci,
uspoleczniania si¢ i znajdowania powotlania.

e Zdaniem G.W. Allport'a w fazie tej dokonuje sie
uwolnienie samooceny od opinii innych i zdazanie ku
wybranym celom.

e H. Wallon uwaza, ze w tym okresie ma miejsce roz-
wdj zycia wewnetrznego, zmierzanie do rzutowania

Jestem Rodzicem

siebie na zewnatrz oraz poszukiwanie obiektu osobi-
stego i uniwersalnego.

e TS. Sarbin za$ twierdzi, ze w okresie dojrzewania
nastepuje zdobywanie dojrzaloéci spolecznej, ktéra
pozwala na pelnienie rél spolecznych i ich twércze
modyfikowanie.

e Zdaniem K. Obuchowskiego w tym okresie nastepuje
przejscie do dojrzalszej motywacji, pojawia si¢ po-
trzeba ustalenia sensu zycia.

e Z kolei wedlug C.G. Junga w okresie adolescencji ma
miejsce powr6t do introwersji, skierowanie ku $wiatu
idealnemu i dgzenie do autonomii.

Nalezy doda¢, ze w okresie dojrzewania doko-
nuje sie¢ odkrywanie bogatego $wiata uczu¢ i mysli oraz
u$wiadamianie sobie swojej odrebnosci i niezaleznosci.
To odkrycie wlasnej odrebnosci i wlasnego bogatego
Swiata wewnetrznego dos¢ czesto pociaga za soba od-
wroécenie sie od rzeczywistosci, ktéra jest zbyt trudna
i ucieczke w $wiat marzeri oraz mysli. Odkrycie w sobie
bogatego zycia psychicznego przyczynia sie do wzrostu
pewnosci siebie, dos¢ czesto zarozumialosci przypomi-
najacej nawet forme bufonady. m

dojrzewania

Problemy wychowawcze mlodziezy w wieku

A. Rusek
zrodto: edukator.org.pl

oraz czesciej obserwuje si¢ niewlasciwe zacho-

wania dzieci i mlodziezy. Agresja, wulgaryzmy,

wandalizm, alkoholizm, palenie papieroséw,
narkotyki - to najczesciej spotykane zjawiska. Szczegol-
nie nasilaja si¢ one w okresie dorastania. Typowe sa
rowniez negatywne zachowania takie jak: konflikto-
wos¢, brak prawdoméwnosci, opanowania, osiaganie
stabszych wynikéw w nauce. Aby skutecznie sobie z ni-
mi radzi¢ musimy zrozumieé¢ mechanizmy ich powsta-
wania. Odkrycie przyczyn niewlasciwego zachowania
mlodziezy w szkole i w domu pomoze nam przejsé
przez okres dorastania naszych dzieci bez wzajemnych
oskarzen i nieporozumien.

Charakterystyka okresu dojrzewania

Okres dojrzewania charakteryzuje sie szeregiem ztozo-
nych i burzliwych zmian biologicznych zwigzanych
z uaktywnieniem si¢ hormonéw jak réwniez zmian psy-
chicznych. Dziewczeta zaczynaja dojrzewac okoto 2 lata
wczedniej niz chlopcy. Zaréwno poczatek jak i przebieg
zmian u poszczegdlnych osob jest zréznicowane. Obec-
nie obserwuje sie przyspieszenie okresu dojrzewania,

znaczy to, ze kazde kolejne pokolenie dojrzewa nieco
wczesniej i szybciej niz poprzednie. Jest to wynikiem po-
lepszenia warunkéw bytowania i stanu zdrowia ludzi.
Przyjmuje sie, ze okres dojrzewania zachodzi miedzy 11-
15 rokiem zycia dziewczat, a u chlopcéw miedzy 13-17
rokiem zycia.

W okresie dorastania obserwuje sie rozwdj fizyczny,
umystowy, emocjonalny i spoleczny. W rozwoju fizycz-
nym nastepuje przyrost wzrostu i ciezaru ciata. Zmienia
sie sylwetka, zaczyna funkcjonowaé¢ uklad rozrodczy,
wystepuja zmiany skoérne, nadmierne pocenie sie oraz
przettuszczanie skéry i wloséw. Rozwija sie ukiad serco-
wo-naczyniowy oraz nerwowy. Zmiany w ukladzie ner-
wowym powoduja poczatkowo zachwianie réwnowagi
proces6w hamowania i pobudzenia, co przejawia sie
drazliwoécia, niepokojem, nerwowoscig. Po pewnym cza-
sie organizm powraca do réwnowagi uktadu nerwowego
i innych czynnosci fizjologicznych.

Wzmozony rozwéj umystowy to rozwéj pamieci logicz-
nej. Mysélenie staje sie abstrakcyjne. Pobudzona jest fanta-
zja i wyobraznia, ale takze krytycyzm, dotyczacy najcze-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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Sciej najblizszego otoczenia. W okresie dorastania miodzi
ludzie poszukuja zasad i wartosci. Stawiaja sobie pytania
o cel i sens zycia, pojawiaja si¢ watpliwosci $wiatopogla-
dowe. Mlodzi przezywaja wtedy niepewnos¢ i zagubie-
nie a nawet calkowita negacje. Z czasem kryzys $wiato-
pogladowy mija, na czeé¢ pytan miodziez znajduje odpo-
wiedz, czes¢ z nich przestaje by¢ istotna. W miejsce braku
kompromisu pojawia sie tolerancja i liberalizm.

W okresie mlodzieficzym zycie uczuciowe jest
szczegoblnie intensywne. Uczucia dorastajacych sa szcze-
gblnie chwiejne, sprzeczne i bezprzedmiotowe. Latwo
mtlodzi przechodza od uczué o zabarwieniach pozytyw-
nych do negatywnych. Niewiedza, dlaczego w tych sa-
mych sytuacjach odczuwajg raz radoé¢ a raz smutek.

Wyrézni¢ mozna trzy grupy uczuc:

e Stany agresywne - zlod¢, nienawi$é, wrogos¢, za-
zdrosé.

e Stany obronne - strach, niepokdj, smutek, zal
e Stany pozytywne - milos¢, wzruszenie, pobudzenie

Mimo gwaltownosci przezy¢ emocjonalnych miodzi lu-
dzie staraja sie je ukrywaé¢ pod pozorem obojetnosci.
Miody czlowiek odkrywa
w tym czasie swo¢j Swiat
psychiczny. Jest zaintereso-
wany jak wyglada on u in-
nych. Odkrywa on swoja
indywidualnos¢ i odreb-
nos¢, czemu moze towa- |
rzyszy¢ uczucie osamotnie-
nia i wyobcowania. Naste-
puje rozwdj zdolnosci do
samooceny i oceny innych,
na poczatku daleki
od obiektywizmu. Rozwdj
woli przybiera poczatkowo
forme przekory i negatywi-
zmu, co czesto prowadzi do konfliktéw nawet z btahych
powoddéw. Rozwdj woli laczy sie z potrzeba czynéw
sprzyjajacych wyladowaniu energii, wykazaniu odwagi
i bohaterstwa. Po negatywnym etapie woli przychodzi
etap $wiadomych wysitkéw zmierzajacych di ksztattowa-
nia swojego charakteru.

W zakresie rozwoju spotecznego dochodzi do
rozluznienia wiezéw rodzinnych. Pozycja rodzicow ule-
ga oslabieniu, a nawet staje si¢ obiektem krytyki i ata-
kéw. Kontaktéw i zrozumienia mlodzi ludzie zaczynaja
szuka¢ wéréd réwiesnikéw, ktérzy przezywaja podobne
problemy. Pojawiaja sie przyjaznie czesto na cale zycie.
Mlodziez odczuwa potrzebe faczenia si¢ w mniejsze gru-
py, ktére na poczatku sa jednoplciowe.

Typowe trudnosci przezywane przez mlodziez w okresie
dojrzewania:

¢ Naruszenie réwnowagi psychofizycznej

e Hustawka uczué¢ przejawiajaca sie w przesadnych,
prowokujacych zachowaniach

e Przejsciowe zaburzenia koncentracji uwagi i zdolno-
$ci do dlugotrwatego wysitku umystowego prowa-
dzace do pogorszenia wynikéw w nauce

e Kryzys autorytetu dorostych, bunt przeciwko naka-
zom, manifestacja niezaleznosci i dorostosci

e Brak umiejetnosci z radzeniem sobie z trudnosciami

e Proby samobojcze, ucieczki z doméw, anoreksja, bu-
limia.

Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Najbardziej popularnym sposobem rozwigzy-
wania trudnych sytuagdji jest kara. Jednak czesto nie po-
trafimy konsekwentnie stosowaé metod wychowaw-
czych: nagrody i kary. W wychowaniu nie ma srodkéw
uniwersalnych, dlatego stosowanie metody kary wyma-
ga ogromnej umiejetnosci i kultury pedagogicznej, pola-
czonej z uczuciem mitosci do dziecka i pragnieniem jego
dobra. Wychowanie nie
moze oby¢ sie bez kary,
jednak nagroda powinna
by¢ na pierwszym miejscu,
poniewaz utrwala ona po-
zytywne postepowanie
o wiele silniej, niz kara
zdolna jest wygasi¢ zacho-
wanie niepozadane.

W okresie dojrzewania po-
trzebna jest przede wszyst-
kim szczera rozmowa, kto-
ra jednak mozliwa jest tyl-
ko wtedy, gdy wczesniej-
sze postepowanie w proce-
sie wychowawczym bylo wlasciwe i stworzylo podsta-
wy do wzajemnego zaufania. Rozmowa ta powinna wy-
raza¢ zrozumienie a nie bedzie oskarzeniem, krytyka
i udzielaniem rad albo wécibstwem. Ciekawe przyklady
rozméw w konkretnych sytuacjach dnia codziennego
mozna znalezé w ksigzce Adele Faber i Elaine Mazlish
pt. "Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaly i jak stuchad, ze-
by dzieci do nas méwily". Oto kilka przyktadow:

zrodto: pixabay.com

Aby poméc dziecku, by radzito sobie z wlasnymi uczu-

ciami:

e Sluchaj dziecka bardzo uwaznie

e Zaakceptuj jego uczucia stowami: acha, rozumiem,
och itp.

e Okreél i nazwij te uczucia

e Zamien pragnienia dziecka w fantazje "Pragne dla
Ciebie wyczarowac wycieczke na Hawaje"
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Wszystkie uczucia mozna zaakceptowaé. Pewne dziala-
nia nalezy ograniczy¢."Widze jak jestes zty na kolege, ale
sprobuj to zatatwi¢ spokojnie, a nie impulsywnie".

Aby zacheci¢ dziecko do wspélpracy:

e Opisz, co widzisz lub przedstaw problem "Na 16zku
lezy mokry recznik".

e Udziel informacji "Ten recznik moczy méj koc".

¢ Opisz, co czujesz "Nie lubie spa¢ w mokrym 16zku"

e Napisz liscik i umies¢ go przy wieszaku na recznik:

e "Prosze odwie§ mnie na miejsce, abym mégl wy-
schnaé. Dziekuje. Twéj recznik."

Zamiast karania:

e Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka:
"Jestem wsciekly, ze moja nowa pita zostala na dworze
i zardzewiala na deszczu".

e Okreél swoje oczekiwania "Oczekuje, aby moje narze-
dzia zostaly zwrécone po pozyczeniu ich".

e Wskaz dziecku jak moze naprawi¢ zto: "Pila potrzebu-
je teraz troche szklanej waty i cienkiej warstwy oleju".

e Zaproponuj wybodr: "Mozesz pozycza¢ moje narze-
dzia, ale musisz je zwraca¢, inaczej utracisz przywilej
uzywania ich. Decyduj sam".

e Przejmij inicjatywe: Dziecko: ,Dlaczego pudlo z na-
rzedziami jest zamkniete?". Rodzic: "Ty mi powiedz,
dlaczego".

e Wspdlnie rozwigz problem: "Mozemy ustali¢, ze be-
dziesz uzywaé¢ moich narzedzi, kiedy zechcesz, ale ja
chce by¢ pewien, ze beda na swoim miejscu, kiedy be-
de ich potrzebowat".

Aby uwolni¢ dzieci od grania okreslonych rol:

o Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie jest
tym, za kogo si¢ uwaza.

e Stworz sytuacje, w ktérej dziecko spojrzy na siebie in-
aczej.

e Pozwdl dziecku podstuchaé, gdy méwi sie o nim po-
zytywnie.

e Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

o W szczeg6lnych momentach badz dla dziecka skarbni-
ca wiedzy.

e Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykéw,
wyraza swoje oczekiwania lub uczucia.

Kilka stéw o dzieciach trudnych

Nie ma dzieci ztych! Trudno kocha¢ dziecko, ktére rani,
jest agresywne, uzywa wulgarnych stéw, ale za tym ca-
tym ztem, ktére tkwi w dziecku, kryje sie osobista trage-
dia, bezradno$¢, strach, do ktérego dziecko nie chce sie
przyznaé, ktérego sie wstydzi. Stad zazdrosé, agresja,
nalogi, zte towarzystwo, w ktérym dziecko szuka ak-
ceptacji. Takiemu dziecku nalezy poméc. Trzeba wnikli-
wie szuka¢ przyczyn nieprawidlowego zachowania, bo
jak powiedzial Platon: "nikt nie jest zty dobrowolnie".
A chinskie przystowie méwi: "miej oczy szeroko otwar-
te, a uszy otwieraj powoli". Zanim cokolwiek powiesz
do trudnego, zbuntowanego dziecka, dobrze sie zasta-
néw, dlaczego ono tak postapito. Niewlasciwy czyn po-
winien by¢ przedmiotem glebokiej refleksji prowadzo-
nej w atmosferze zrozumienia i zyczliwosci dla mtode-
go czlowieka. Dziecko musi czué, ze nie akceptujemy je-
go zachowania, a nie jego osoby. Jezeli stosujemy kary,
ktérych mimo wszystko nie da sie catkowicie unikna¢,
przemyslmy rodzaj kary i wyttumaczmy, dlaczego ja
stosujemy. Kochamy nasze dziecko i chcemy dla niego
jak najlepiej - stad kara. Janusz Korczak napisal: "Sg r6z-
ne straszne rzeczy na $wiecie, ale najstraszniejsze, gdy
dziecko boi sie ojca, matki, wychowawcy. Boi si¢ za-
miast kocha¢. Zamiast szanowac".

Wychowanie jest zadaniem delikatnym, poniewaz wy-
maga réwnoczeénie mitoéci i dystansu, fagodnosci i sta-
nowczosci, cierpliwoéci i zdecydowania. Te cechy wy-
magaja od rodzica, wychowawcy nie tylko serca, lecz
zdrowego rozsadku, trzezwosci i réwnowagi. Nie sto-
sujmy kar pod wptywem emocji. Dzieci trudne to dzieci
0 obnizonym poczuciu wlasnej wartosci, dlatego nalezy
podejmowac takie dziatania, aby podnosi¢ wartos¢
i wiare dziecka w siebie. Dane statystyczne $wiadcza
o tym, ze czeste stosowanie wobec dziecka kar niepeda-
gogicznych: zawstydzanie, pogrézki, oziebtos¢, wy-
$miewanie, ponizanie, ciggle wytykanie bledéw, zbyt
silne kary fizyczne przyczyniaja sie do rozerwania wiezi
rodzinnych, braku kontaktu z dzieckiem, wywotuja zal
do rodzicéw, wzbudzaja gniew w dziecku, nienawisc,
che¢ zemsty, depresje, up6r, wstyd, rozpacz lub poczu-
cie malej wartosci. Kary majg zawsze matg skutecznosé.
Dziecko $wiadomie unika kar, dlatego klamie, oszukuje,
ukrywa sie, ucieka z domu, zrzuca wine na kogo$ inne-
go. Ostre kary prowadza do utrwalania i przekazywa-
nia wzoréw agresywnego zachowania. Dziecko bite
przez rodzicow bedzie bilo stabszych, dziecko, wobec
ktérego dorosli uzywali wulgaryzméw, bedzie Zle od-
nosilo sie do innych itp.m
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