estezgn
odzicem

Drodzy Rodzice Pisemko dla rodzicow przedszkolakow i uczniow
W sytuacjach gdy niepo- Miejskiego Zespolu Szkét nr 8 w Krosnie
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiaé Rok 10, numer 4/41 Data wydania: kwiecien 2020 r.

o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie

wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy- 1 Jak zabezpieczy¢ dowody przemocy wobec dziecka w Internecie? (str. 1-2); 1 Jak

widualne konsultacje || rozwija¢ w dziecku pasje do czytania? (str. 3-6); ¥l System zetonowy— jak go stoso-

W tym numerze:

w godzinach naszej pracy. wac? (str. 6-8);

Pedagodzy szkolni

Jak zabezpieczy¢ dowody przemocy wobec Helpline
dziecka w Internecie? zrédlo: helpline.org.pl

przypadku podejrzenia przemocy e wiadomosci e-mailowe,

wobec dziecka w Internecie niezmier- . L. .
e wiadomosci sms i mms,

nie wazne jest szybkie zabezpieczenie

dowodéw. Moga one poméc w ustale- ° wpisy na stronach internetowych,

niu sprawcy przemocy i zapobiec jej kontynuacji. W e komentarze do wpiséw lub do zdje¢ w serwisach spo-
przypadku podejrzenia przestepstwa dowody beda cen- tecznosciowych, na blogach, w fotogaleriach itp.,

nym materialem dla organéw S$cigania oraz instytucji .. .
Y & & yrat -, zdjecia, grafiki,

wymiaru sprawiedliwosci.
) ) o e treSci rozméw prowa-
W Internecie najczesciej .
) e dzonych przy uzyciu komu-
pozostaje $lad wszystkie- E | . . .
i nikatoréw lub czatow.

go, co zostalo w nim opu-

blikowane. Nawet jesli W zaleznosci od okoliczno-

okreslone tresci  zostang §ci zdarzenia i typu tresci,

usuniete z sieci, to s one 9| ktore  chcemy  zachowac,

zachowywane jeszcze mozna wykorzysta¢ jeden

przez jaki§ czas w archi- § ze sposobéw zabezpieczania

wach serweréw, na kto- dowodow.

rych byly publikowane. 1. Zachowywanie wiado-

-

Jest wiec mozliwosé ich — S, ‘ L Pﬁ’,@ﬁ q/o,,n mosci W przypadku prze-
odzyskania. W przypadku, mocy przy uzyciu telefonu
gdy tresci bedgce dowodem przemocy wobec dziecka komorkowego wazne jest, by nie usuwaé sms-ow,
nadal znajduja sie¢ w Internecie, nalezy zadba¢ o ich za- mms-6w, historii polaczen, ktére wskazuja na jej wy-
bezpieczenie. stapienie. W przypadku przemocy w Internecie réow-
Dowodami, w zaleznosci od charakteru przemocy onli- (Cigg dalszy na stronie 2)

ne wobec dziecka, moga by¢:




Str. 2

Jestem Rodzicem

niez - jesli to mozliwe -
warto zachowad¢ tresci,

ktére na nig wskazuja. W

Jesli masz watpliwosci zwiazane
z problemem cyberprzemocy wobec dziecka
w Internecie, skontaktuj sie z konsultantami

w Internecie, jest korzysta-
nie z programéw do tzw.

zrzutdbw z ekranu. Przy

niektérych sytuacjach - Helpline.org.pl pomocy tego typu opro-

gdy krzywdzace kogos gramowania mozna doko-

tresci sa opublikowane w nywaé zapisu obrazu wi-
Tel. 0 800 100 100

miejscu  widocznym dla

wielu oséb (np. komenta-

czat na stronie www.helpline.org.pl |Zapis ten

docznego na monitorze.

przypomina

rze pod zdjeciami w ser-

ostatecznie film przedsta-

wisie spotecznosciowym,
wpisy na forum klasowym) - konieczne jest ich usu-
niecie. Wowczas przed usunieciem tych tresci nalezy

je zabezpieczy¢.

. Wykonanie screenéw (zrzut calego ekranu) Dobrym
sposobem na zabezpieczenie dowodéw jest wykona-
nie tzw. screena. Screen jest czym$ w rodzaju zdjecia
tego, co aktualnie wida¢ na monitorze komputera.
Aby go wykonaé, nalezy nacisna¢ klawisz Print Scre-
en (pozornie nic sie nie dzieje), a nastepnie otworzy¢
dokument typu Word lub Paint i wybra¢ opcje:
wklej. Dokument ze screenami nalezy zapisa¢ na

dysku komputera.

. Archiwizowanie tresci rozméw Korzystajac z komu-
nikatorow i czatow, warto uruchomié autoarchiwiza-
cje - opcje automatycznego zapisywania wszystkich
prowadzonych przez uzytkownika rozméw. Umozli-
wia ona $ledzenie historii poszczegdlnych kontak-
tow, a takze prosty i szybki dostep do okreslonych
zapiséw. Jesli dany komunikator lub czat nie posiada
funkgji archiwizacji wiadomosci, warto woéwczas
kopiowa¢
tresci  roz-
moéw i zapi-
sywaé je w
dowolnym
edytorze tek-

stu.

. Wykonanie
zrzutu  ani-
macji ekranu
Innym spo-
sobem na
dokumento-
wanie tego,

co dzieje sie

wiajacy wszystkie wyko-
nywane czynnosci (prowadzone rozmowy, przeglada-
ne strony itd.). Warto upewnic sie, ze oprogramowa-

nie, z ktérego korzystamy, jest legalne.

. Wydruk Dowodem przemocy w sieci moze by¢ réw-

niez wydruk witryny internetowej, na ktérej opubliko-
wane sg okreslone tresci. Przy wykonywaniu wydru-
kéw nalezy zwréci¢é uwage, by obejmowaly one cate
okno witryny - lacznie z paskiem tytulowym
i znajdujagcym sie na nim adresem strony. Wydruki
stron warto opisaé, podajac dokladna godzine ich wy-

konania.

. Zapis rozméw Aby zabezpieczy¢ tresci prowadzo-

nych przy uzyciu Internetu rozméw lub innych dowo-
déw w formie tekstu, mozna skopiowac je z danego
miejsca w Internecie i zapisa¢ w dowolnym edytorze,
np. w Wordzie. W tej postaci zapisany plik nalezy za-
chowa¢ na dysku komputera. Korzystajac z tej formy
zachowywania dowodéw nalezy pamietaé, by w ko-
piowanym tekscie nie dokonywaé¢ zadnych zmian.
Wazne jest, by dokumentowany tekst byt kompletny
i zawieral

wszystkie wypo-
wiedzi, np. roz-
mowy na czacie.
W przypadku
tego typu zabez-
pieczania dowo-
doéw nalezy sko-
piowa¢ i zacho-
wac link do stro-
ny, na ktorej tre-
$ci te sie znala-

zlty. m

zrodto: pixabay.com
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Jak rozwijaé w dziecku pasje do czytania?

M. Rézytiska

zrodto: spskawina.pl

Czytanie ksigzek to najpigkniejsza zabawa,
jakq sobie ludzkos¢ wymyslita.
Wistawa Szymborska

zytanie zaliczane jest do podstawowych umie-

jetnosci czlowieka. Kontakt ze slowem pisa-

nym pelni funkcje srodka komunikacji spotecz-
nej, dzieki ktéremu dana jednostka podnosi poziom
swojej wiedzy o $wiecie, a co wiecej, moze poznawac
rzeczywistosé, ktérej nie doswiadcza w zyciu codzien-
nym. Dzieki ksigzkom znacznie lepiej rozumie i odbiera
otaczajacy $wiat, co ma wplyw na ksztattowanie sie oso-
bowosci pod wzgledem emocjonalno-spotecznym. Ob-
serwacje specjalistow terapii pedagogicznej pracujacych
z uczniami dyslektycznymi wskazujg, ze u dzieci siega-
jacych po ksiazki szybciej dokonuje sie rozwdj wielu
funkcji i proceséw poznawczych. Czytanie ksigzek
umozliwia rozwdj czynnosci intelektualnych, stymuluje
wyobraznie, doskonali pamieé, angazuje rozumowanie,
a takze rozwija kompetencje komunikacyjne do wyraza-
nia wlasnych pogladéw i mysli oraz wptywa na posze-
rzanie zasobu stownictwa. Cho¢ wielu dorostych dekla-
ruje, ze lubi czytaé, to 21% uczniéw uczeszczajacych do
klas starszych szkoly podstawowej nie widziato rodzi-
cow czytajacych ksiazke (Bogdanowicz, Adryjanek, Ro-
zyniska 2011). Wspélczesni rodzice majg malo czasu dla
swoich dzieci, zyja pod ciaglta presja nadmiaru obowiaz-
kéw i w zwigzku z tym coraz mniej czasu poswiecaja na
czytanie dzieciom ksigzek. Ciekawymi spostrzezeniami
z przekazu nauczycieli dzieli si¢ A. Adryjanek, wspétau-
torka ksigzki Uczen z dysleksja w domu. Poradnik nie
tylko dla rodzicow (Bogdanowicz, Adryjanek, Rozyriska
2011). Pedagodzy dostrzegaja tendencje, ze rosnie liczba
uczniéw w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym,
ktérzy przeczytali samodzielnie jedng lub kilka ksigzek.
Z tych wzgled6éw rodza sie potrzeby, by mozliwie wcze-
$nie wyposazac dzieci w umiejetnos¢ czytania i rozwijacé
w nich pasje do czytania. Dzieci maja wrodzone pra-
gnienie zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci,
w zwigzku z tym warto zaszczepia¢ w nich przekona-

nie, ze czytanie ksigzek jest doskonala okazja do wzbo-

gacania wiedzy ogoélnej. U dzieci w okresie przedszkol-
nym mozna zaobserwowaé wyjatkowy moment, kiedy
ciesza sie z tego, ze naucza si¢ czytac. Jednak to, czy
dziecko polubi czytanie, czy stanie si¢ ono najpiekniej-
szg zabawg, w duzej mierze zalezy od odpowiedniego
oddzialywania wychowawczego rodzicéw. Motywacja
i che¢ do czytania rozwija sie¢ od wieku niemowlecego,
przez doswiadczanie wspélnego ,czytania” ksigzek
z rodzicami. W tym miejscu warto przytoczy¢ skierowa-
na do rodzicow rade nowozelandzkiej specjalistki
w dziedzinie nauki czytania D. Butler: ,Stale miej pod

reka dzieciece ksiazki i pokazuj je swojemu dziecku od

,;' {\- \‘\i\
Q0.

zrédto: pixabay.com

(Cigg dalszy na stronie 4)
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dnia, gdy przywieziesz je do domu. Okladki powinny
byé w zywych kolorach i poczatkowo niemowle moze
uczy¢ sie skupia¢ wzrok na znajdujacych sie na nich ob-
razkach. Juz w ciaggu pierwszych miesiecy mozesz swoje
malenistwo sporo nauczyé o ksigzkach”. Dzieki tym
praktykom wyzwala sie u dziecka wewnetrzna potrzeba
nauki czytania. A nauka jest bardziej efektywna, gdy
dziecko ja akceptuje, gdy samodzielnie podejmuje proby
czytania. Nauczyciele i terapeuci pedagogiczni zauwa-
zaja, ze uczniowie z silng wewnetrzna motywacja ucza
sie szybciej i z wiekszym skutkiem (Cackowska 1984.)
Dlatego tez strategia wdrazania dziecka do nauki czyta-
nia powinna by¢ przemyslana i odpowiednia do wieku.
W ksigzce Uczen z dysleksja w domu. Poradnik nie tyl-
ko dla rodzicow (Bogdanowicz, Adryjanek, Rozyriska
2011) znajduje sie wiele rad dla rodzicéw, jak zachecac
dziecko w wieku przedszkolnym do czytania i obcowa-

nia z ksigzka:

e Rodzic dba o to, by w domu byly ksigzki odpowied-

nie do wieku dziecka.

e Zwraca uwage na to, czym dziecko szczegdlnie sie

interesuje, aby dobra¢ odpowiednig literature.

e Codziennie przez okoto 20-30 minut czyta dziecku

ksigzke.

e Pomaga dziecku zrozumieé, na czym polega czytanie,
przez uwazne obserwowanie i pokazywanie palcem

lub wskaznikiem odpowiednich linjjek tekstu.

e Rozmawia z dzieckiem o przeczytanym fragmencie
ksigzki, zacheca do zadawania pytan na temat tresci,
wyjadnia niezrozumiate stowa, zacheca do opowie-

dzenia dalszego ciagu ksiazki.

e Zwraca uwage dziecka na ilustracje i ich zwigzek

z trescig.

Zrédto: pixabay.com

Zrédto: pixabay.com

e Zacheca dziecko do ilustrowania przeczytanego tek-

stu.

e Zacheca dziecko do uczenia sie na pamie¢ kroétkich

wierszykow.

e Wskazuje dziecku korzysci z czytania - poznawanie
ciekawostek, poszukiwanie informacji, zrobienie cze-

gos wedlug przepisu czy instrukcji.

e Wiasnym przykladem pokazuje dziecku, ze czytanie
sprawia przyjemnos¢, dziecko widzi, ze rodzic czyta
ksiazki.

e Uczy dziecko szacunku do ksigzki - przypomina
o umyciu rak, uzywaniu zakladki, odktadaniu ksigz-

ki na pétke.

e Inspiruje dziecko do czytania ksigzek innym, na
przyktad mlodszemu rodzenistwu czy maskotce

w przygotowanym kaciku do czytania.

Rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym zachecam do
przygotowania w domu przytulnego kacika do czytania,
w ktérym jest stolik i lampka, przy stoliku krzesetka lub
miekkie pufy, pod nogami miekki dywanik, a obok pét-
ka z ksigzkami. W takim kaciku rodzice moga codzien-
nie czyta¢ swoim dzieciom, moze tam takze zamieszkac
wybrana przez dziecko maskotka, ktérej bedzie ono czy-
talo razem z rodzicem ulubione ksigzki i czasopisma.
Rodzic moze uatrakcyjni¢ zabawe w czytanie poprzez
wejécie w role maskotki i rozmawiaé z dzieckiem o prze-
czytanych bajkach. Skutecznym sposobem wspierania
dziecka w czytaniu jest propozycja M. Bogdanowicz czy-
tanie z rodzicem (czytanie w parach). Pomoc rodzica
polega na pokazaniu wlasciwego sposobu czytania. Do-
rosty czyta spokojnie, péigtosem i wolno, wyrazy wy-
dtuza (nalezy unika¢ gloskowania i skandowania sylab).

(Cigg dalszy na stronie 5)
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Dziecko w tym samym czasie réwniez czyta glo$no, sta-

rajac sie nadazy¢ za dorostym. Gdy dorosty ustyszy, ze
dziecko zaczyna czytaé¢ pewniej, glosniej, powinien po-
woli écisza¢ glos do szeptu i skraca¢ spiewne wydluza-
nie wyrazéw. Przy pojawieniu sie probleméw z czyta-
niem w formie zacinania, niemoznoéci odczytania wyra-
zu dorosty ponownie podnosi ton glosu - do czasu, gdy
dziecko znowu zacznie wzglednie plynnie czyta¢. Taki
trening powinien odbywac¢ sie codziennie przez okoto 10
minut. Juz po kilku razach technika czytania dziecka
ulega¢ bedzie poprawie, a tempo czytania sie przyspie-
szy. Prowadzgc codzienne treningi glosnego czytania,
moze wskazowki

rodzic uwzgledni¢ nastepujace

(Marikowska, Rozyriska 2010, 2011, 2012):

Str. 5

kiem. Wskaznikiem moze by¢ patyczek
czy inny, cienki przedmiot, ktéry ula-
twia dziecku utrzymanie wzroku na

czytanym tekscie.

¢ Rodzic zadaje pytania sprawdzajace,
odnoszace sie do tekstu, wyjaénia nie-

zrozumiate stownictwo.

e Rodzic z dzieckiem wybieraja frag-
ment tekstu (kilka zdarn) do wspdlnego

czytania.

e Rodzic informuje dziecko, w jaki

sposéb bedzie ono czytalo, np. ze

wskaznikiem, stosujac metode sylabo-

wa.

o Dziecko czyta razem z rodzicem (np. czytanie w pa-
rach - opis wyzej).

e Dziecko ¢wiczy glosne czytanie (przynajmniej dwa
razy).

¢ Rodzic nagradza dziecko za wysitek i postepy w czy-
taniu (stosuje pochwate).

O czym nalezy pamietaé, wdrazajac dzieci do czytania

Szczegodlnie wazne jest glosne czytanie swojemu dziecku
od wieku poniemowlecego az do nastoletniego, ponie-
waz wplywa to wszechstronnie na jego rozwoj, a takze

buduje silng wiez emocjonalng pomiedzy dzieckiem

arodzicem. Od poczatku nalezy wyrabia¢ umiejetnoscé

e Rodzic wspélnie z dzieckiem wybie-
raja z ksigzki lub czasopisma dla dzie-

ci opowiadanie, wierszyk.

e Przed czytaniem rodzic przeprowa-
dza ¢wiczenia stuchowe w analizie
i syntezie sylabowej stéw (nazw ob-
razkéw, przedmiotéw), ¢Ewiczenia
oczu (np.: Wez do reki kredke, trzy-
maj ja na wysokosci wzroku. Narysuj
obrazek: drzewo chmure, storice. Caly

czas podazaj za kredka tylko wzro-

kiem, gtowa i szyja sg nieruchome.)

¢ Rodzic odczytuje glosno tekst, dziec-
ko w tym czasie slucha ze zrozumie-
niem i uwaznie $ledzi wzrokiem, po-

kazujac tekst palcem lub wskazni-

Zrodto: pixabay.com

(Cigg dalszy na stronie 6)
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rozumienia czytanego tekstu. Zdolnos¢ te ksztattuje sie
juz wtedy, gdy dziecko uwaznie stucha modulacji gtosu
rodzica i stara si¢ obserwowac czytany przez dorostego
tekst (np. przez wodzenie palcem). Pomocne jest tez,
kiedy ksigzki czy czasopisma dla dzieci sa bogato ilu-
strowane. [lustracje odnoszace sie do tekstéw pobudzaja
zaciekawienie tematem, ulatwiajg zrozumienie, sprawia-
ja, ze dziecko mys$li o tym, co czyta, dzieki temu czytanie
ma charakter pelny, czynny, a nie mechaniczny. Duze
znaczenie dla rozwijania motywacji do czytania ma do-
bér tematyki, ktéra moze by¢ inspiracja do twoérczego
zaangazowania dziecka np. w dzialalno$¢ plastycznag lub
teatralna. Istotna jest réwniez réznorodnos$é formalna
tekstéw (np. opowiadania, teksty dialogowe, wiersze,
basnie, zagadki, rebusy, komiksy itp.). Taka réznorod-
noé¢ tekstow zapewniajg miedzy innymi czasopisma dla
dzieci. Warto czyta¢ dzieciom takze bajki terapeutyczne,
ktére skutecznie pomagaja obnizy¢ lek u dziecka, zmie-
ni¢ my$lenie o sobie samym, odnalez¢ wlasne odczucia
ipowiagzaé je z wydarzeniem. Dziecko ma mozliwos¢
dostrzec, ze inni tez maja podobne problemy oraz zaob-
serwowaé sposOb reagowania na nie. Jesli dziecko za-

uwaza, ze bohater jest nagradzany za wlasciwe reakcje

Jestem Rodzicem

iodpowiednie = zachowania, @ zaczyna  podobnie
(pozytywnie) mysle¢ i nasladowacd skuteczne sposoby
dziatania. W ten sposéb nabywa nowe kompetencje
i wzmacnia poczucie swojej wartosci. Bajki terapeutycz-
ne, w ktorych wystepuje przyjaciel dzieci Bratek
(Marikowska, Rozyniska 2010, 2011, 2012), pokazuja
dziecku wzory zachowan spolecznie akceptowanych,
ucza norm spolecznych, uséwiadamiajg stany emocjonal-
ne. Bohater ten ma pozytywne relacje z dzie¢mi, zawsze
pomaga im w pokonywaniu wszelkich trudnosci. Cier-
pliwie wspiera w przelamywaniu leku przed czytaniem
oraz cieplo motywuje do wysitku. Ma ogromny wptyw
na wzbudzenie zainteresowania czytaniem. Dzieki tym
zabiegom mozemy spodziewac sie, ze u dziecka wzro-

$nie poczucie kompetencji i wiara we wlasne sily.

Przedstawione pomysly moga poméc w rozwijaniu
u dziecka pasji do czytania, czerpania radosci z lektury
oraz w zbudowaniu silnej wiezi emocjonalnej pomiedzy
dzieckiem a rodzicem. Sprawmy, by najpiekniejszym
wspomnieniem z dzieciistwa bylo wspdlne czytanie,
a najbardziej wartoSciowa pamiatka - ulubiona ksigzka.

Naprawde warto! m

System Zetonowy — jak stosowac?

K. Sieniawska
Zrédto: spdavinci.pl

Zrédto: pixabay.com

ystem zetonowy jest jedna z technik, ktéra jest
skuteczna w uczeniu pozadanych zachowan oraz
wygaszaniu zachowan niewlasciwych. Polega na
przyznawaniu punktéw za ustalone wczeéniej zachowa-
nie, zbieraniu ich i finalnie wymienianiu na konkretne

nagrody.
Konstrukcja systemu zetonowego:

¢ Opisanie niepozadanego zachowania (kiedy sie poja-

wia, jak czesto i w jakich okolicznosciach).

e Dokladne opisanie zachowania pozadanego - tak
aby opis ten byt zrozumiaty dla dziecka. Nalezy for-
mutowaé to zachowanie w sposéb pozytywny, np.
,bedziesz sprzata¢ po zabawie” zamiast ,nie wolno

zostawi¢ bataganu w pokoju”.
¢ Nalezy nada¢ warto$¢ punktowa zachowaniu.

e Nalezy ustali¢, ile razy dziennie zachowanie ma wy-
stapid.

e Przyznawane zetony powinny by¢ wspélnie przykle-
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jane do tablicy/kartki wywieszonej

w widocznym miejscu.

e Uzyskane zetony moga by¢ wymie-
nione na nagrody, ktérych przed-

miot ustalamy wraz z dzieckiem.

e Nagrody dzielimy na 3 kategorie:

matle, srednie i duze.

e Najlepiej stosowac system do jedne-
go zachowania lub maksymalnie
trzech wybranych zachowan (im
starsze dziecko, tym zachowan obje-

tych systemem moze by¢ wiecej).

e Zetony powinny by¢ przyznawane

od razu po wlasciwym zachowaniu.
¢ Kazdy zdobyty zeton nalezy chwalié.

o Jesli dziecku nie udaje sie zdoby¢ zetonu (a zadanie
jest konkretne i osiggalne), to mozna spokojnie wyja-
$ni¢ dziecku dlaczego mu sie nie udaje i zacheci¢, moé-

wiac, co doktadnie moze zrobié.
Rodzaje system6é6w zetonowych

Klasyczny system zetonowy - jego celem jest zwigksze-
nie czestotliwosci wystepowania zachowan pozadanych,

ktére pojawiaja sie bardzo rzadko lub wcale.

Turniej uSmiechnietej twarzy - stuzy do wygaszania
tych zachowan niepozadanych, ktére pojawiaja sie cze-
sto, jednak nie chcemy stosowaé konsekwencji.

Odwroécony system zetonowy - umozliwia dziecku od-

pracowanie ujemnego salda poczatkowego, dzieki wyko-

nywaniu dodatkowych dziatari/ obowigzkéw.
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Stosujac systemy zetonowe najwazniejsze jest nadanie
odpowiedniej wartosci punktowej zachowaniom. Im
zachowanie bardziej wymagajace i ,cenne”, tym wyzsza

ma warto$¢ punktowa.

Ustalenie iloéci dziennej dla danego zachowania jest
o tyle wazne, ze czeé¢ z nich wykonac wystarczy 2 razy
dziennie, a cze$¢ powinno sie wykonywac stosownie do

sytuacji.
Podzial nagréd

Wraz z dzieckiem sporzadzamy liste nagréd, dzielac je

na:

e nagrody duze, np. zakup atrakcyjnej zabawki, wyj-
Scie do kina, wspdlna wycieczka w ciekawe miejsce,
itp. Zdobycie tego typu nagrody wiaze sie z wiek-
szym wysitkiem idluzsza perspektywa czasowa -
punkty sa zbierane 3 - 4 tygodnie.

e nagrody Srednie - czyli takie, o kto-
rych zdobycie dziecko musi sie postarac -
ich wartos¢ punktowa réwna sie ilosci
punktéw, ktére mozna zdoby¢ w ciggu 1-2
| tygodni, np. dodatkowa, wybrana przez
dziecko zabawa z mama/tata po zakon-

czeniu zabawy podstawowej.

nagrody male - mozna je przydziela¢ cze-
sto, a ich warto§¢ wynosi dzienng ilos¢
punktéw mozliwych do zdobycia (albo ich
przewazajaca czes¢ np. 2/3) np. dodatko-
we 30 minut zabawy na dworze, dwie baj-

(Cigg dalszy na stronie 8)
Zrédto: flixabay.com
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ki na dobranoc czytane przez rodzica (lub o jedna

wiecej niz zazwyczaj), itp.

Dobrze jest utworzy¢ liste nagréd w ten sposéb, aby na-

gréd malych bylo ok. pieciu, rednie trzy, a duze dwie.

O czym jeszcze nalezy pamietaé stosujac system zetono-

wy?

¢ Nie odbieramy raz przyznanych punktéw bez wzgle-
du na zachowanie dziecka. W przeciwnym razie
dziecko uzna swdj wysilek za niewiele warty skoro

inne okolicznosci moga pozbawi¢ je nagrody.

e Za pojawienie sie pozadanego zachowania ujetego
w zasadzie nalezy przyzna¢ punkty niezaleznie od

tego, jak dziecko zachowuje sie¢ w innych sytuacjach.

¢ Nie mozna odebra¢ raz przyznanej nagrody za zebra-

nie okreslonej liczby zetonéw.

e Dziecko moze samo zdecydowaé¢ na co przeznaczy
punkty - czy wykorzystuje je na mniejsza nagrode,
czy zbiera na wieksza. Jeéli punkty zostang wykorzy-

stane - automatycznie traci je ze swojego konta.

e Warto zacheca¢ dziecko do zbierania zetonéw w celu
uzyskania wiekszej nagrody, gdyz uczy to odraczania
gratyfikacji i gospodarnoéci. Jednak na poczatku
wprowadzania metody warto nagradza¢ za mniejsza
ilos¢ zetonéw, tak by dziecko na koniec dnia zostalo

docenione.

e Nagrody musza by¢ tak dobierane, aby byly dosta-

tecznie atrakcyjne dla dziecka i jednocze$nie na mia-

re mozliwosci rodzicow.

e Warto od czasu do czasu zmienia¢ nagrody - aby ich

atrakcyjnosc¢ nie malata.

o Jedli przez pierwsze 3 dni od ustalenia zasad i sfor-
mulowania systemu zetonowego, dziecko nie zdoby-
wa punktéw to znak, ze nalezy zmieni¢ zasady pra-
cy. Aby system zetonowy modgl zadziataé i przynies¢
oczekiwane efekty, dziecko musi mieé¢ mozliwosé

osiagniecia sukcesu.

e Prace nad danym zachowaniem planuje sie na 1-3
miesiecy. Nie warto koriczy¢ zbyt szybko, gdyz po-
przednie, zle zachowanie byto utrwalone przez wiele
tygodni, a wiec by nawyk okazal sie trwaly, warto

nieco przedtuzy¢ proces zanim oglosimy sukces.
System zetonowy - przyklady zastosowania:

e gdy chcemy wyksztalci¢ w dziecku nawyk wykony-
wania konkretnego obowiazku (sprzatanie zabawek,

mycie zebow, grzeczne siedzenie przy stole);

e gdy chcemy zmotywowacé dziecko do nauki potrzeb-
nych umiejetnosci (pisanie, wigzanie sznuréwek,

dzielenie sie swoimi rzeczami);

e gdy chcemy zniwelowa¢ konkretne niewtasciwe za-
chowanie (rozrzucanie zabawek, niewlasciwe zacho-
wanie przy stole, bicie réwiesnikéw, zabieranie zaba-

wek, wybuchy ztosci);

e gdy chcemy wzmocni¢ motywacje dziecka do ogol-
nego posluszeristwa i zamiast straszenia go kara mo-

tywujemy nagroda.

Opisana technika zetonowa sprawdza sie nie tylko
w domu, ale i w szkole czy na réznych wyjazdach, np.
obozach. Moze by¢ stosowana u dzieci w réznym wie-
ku, takze w przypadku nastolatkéw (zbieranie zetonow
za nauke i wymiana np. na nowa gre, sprzet czy dluzsze

spedzanie czasu poza domem). m

na podstawie: , Sposob na trudne dziecko” -
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