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Drodzy Rodzice

W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiaé
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.

Pedagodzy szkolni

Pisemko dla rodzicow przedszkolakow i uczniow
Miejskiego Zespolu Szkét nr 8 w Krosnie

Rok 11, numer 2/43 Data wydania: grudzien 2020 r.

W tym numerze:

M Zyczenia $wiateczne (str. 1); ¥ Zdalna ,nauka” (str. 3-4); ¥ Co robi¢ gdy nasze
dziecko ktamie? (str. 4-5); ¥ Masturbacja - co jest jej przyczyna? Jak reagowac?
(str. 6-7); /1 Zamiast bajek i smartfona. 10 podcastow w ktore dzieci wkreca sie od
pierwszej minuty (str. 7-8).

Aby Swigta Bozego Narodzenia
byty ‘BlisKoscig i SpoKojern,

a Nowy RoK - dobrym czasem
K. 1. GatczyrisKi

Z okazji Swiat BozZego Narodzernia
Zyczyry petni dobra i szczescia

w Zyciu rodzinnym i osobistyrrn.
Niechr zv naszych dormach

zagosci ciepto, pogoda ducha,
nadzieja i dobro, a Nowry, 2021 rok.
napetni wszystKichr sitarrni

do realizacji plandow i zarnierzeri.

W irmieniu spofecznosci
MiejsKiego Zespotu SzKot nr 8
w Krosrnie

S L ter orbpZ

Boze Narodzenie 2020 r.




Str. 2

Jestem Rodzicem

Zdalna ,,nauka”

B. Biatecka

psycholog
Zrodto: eng.pch24.pl

Adas jest szdstoklasistq. Sam w do-
mu na "nauce zdalnej" mniezle sig
bawi. Sprawnie loguje sie na lekcji
zdalnej na Teamsach, w osobnym
oknie ma wiqczong playliste ulubio-
nych piosenek. Poza tym gra
w "Among us", droczy sig na osob-
nym kanale Teamséw z kolegami.
Gdy skoticzq sie lekcje, gra w GTA.
Zadania pisemne w ¢wiczeniach zwy-
kle zostawia na moment, gdy rodzice
wracajq do domu, tak, ze widzq synka
grzecznie odrabiajgcego lekcje. Sie-
lanka. To, czego jeszcze nie widzg
to jego noc. Na zmiang TikTok, gry,
youtube, pisanie z osobami przypad-
kowo poznanymi w Internecie. 4-5

Zrodto: tamze ‘

godzin snu. Czy to naprawde typowe? Owszem.

odstawowym efektem tzw. "zdalnej nauki"
Pjest przebodzZcowienie mézgoéw naszych dzie-

ci, konkurujacymi ze soba bodzZcami elektro-
nicznymi. Jezeli nawet do tej pory rodzice limitowa-
li czas przed ekranem, od kilku tygodni dzieci spe-
dzaja znéw srednio 9 godzin dziennie korzystajac
z urzadzen elektronicznych.

Skad o tym wiemy? W maju 2020 r moja fundacja
(FEZiP) przeprowadzita badania wsréd nastolat-
kéw, ktore pokazaty, ze wyrabiali oni dziennie etat
w sieci (z nadgodzinami). (http;/etatwsieci.pl/) Nie ma
powodu przypuszczaé, ze w tej chwili wyglada
to inaczej. Rezultat? Znuzenie, zaburzenia zdolno-
ci koncentracji uwagi, zaburzenia snu, zmniejszona
odpornoé¢, zwiekszona depresyjnosé. Inny skutek
to porazajaco niskie wyniki w nauce, czego dowio-
dly zaréwno testy ésmoklasisty, matury jak i spraw-
dziany wiedzy przeprowadzone przez wiekszos¢
nauczycieli na poczatku roku szkolnego.

Dlaczego tak sie dzieje?

Z jednej strony nastolatki pozbawione mozli-
wosci budowania normalnych wiezi réwiesniczych
szukajg ich namiastek w Internecie. Tyle, ze to nie
sg normalne rozmowy, konflikty i wspdlne robienie
réznych rzeczy. Wiele z konwersacji jest pozbawio-
nych tresci, cze$¢ polega na wzajemnym obrzucaniu
sie inwektywami i ucieczce, gdy robi sie przykro.
Tyle, jesli chodzi o budowanie relacji réwiesni-
czych.

Kolejny problem - brak konkurencji wobec
sieci. Silownie, baseny, biblioteki, kina, teatry sa

pozamykane, a ewentualne spotkanie z kolegami
mozliwe jest dopiero wieczorem, a i tak nie ma do-
kad pojsé. Oznacza to, ze wigkszos¢é nastolatkéw be-
dzie szukata rozrywki i relaksu w Internecie, bo on
staje sie jedynym jej Zrédtem.

W ten sposdb cale zycie przenosi sie online -
kontakty towarzyskie, rozrywka, nauka. Mimo
wszystko byloby to potowa problemu. Nagminne jest
to, co opisalam na poczatku - préba robienia wszyst-
kiego naraz.

Dzieci w krainie elektronicznych narkotykéow

Juz od kilku lat badania pokazuja, ze pokole-
nie urodzone po roku 2000 ma zdolnos¢ koncentracji
uwagi na poziomie myszy, czyli praktycznie zadng.
Powodem jest miedzy innymi sposéb korzystania
z mediéw elektronicznych opisany na poczatku. Sze-
reg bodzcow konkuruje ze sobg o uwage - powiado-
mienia z aplikacji, mediéw spolecznosciowych, gier,
biedny nauczyciel prébujacy przeprowadzié lekcje
w czasie, gdy klasowe tobuzy psoca sie¢ reszcie za
posrednictwem czatu czy innych mediéw.

Oczywiscie miodziezy wydaje sie, ze wszyst-
ko ogarniaja. Utrzymujg, ze rozumieja wszystko
z lekcji, a jednoczes$nie majg poczucie, ze nie stracili
czasu - taczac lekcyjng nude z bardziej ekscytujgcymi
zajeciami. Nie kojarza tego z problemami ze snem
(wg naszych badan az 51% nastolatkéw je ma), po-
czuciem znuzenia, zlym humorem, niezdolnoscig
koncentracji uwagi itp.

Wydaje sig, zatem, ze jako rodzice jesteSmy na
przegranej pozycji, tym bardziej, ze (jak to opisuje
np. Tristan Harris, jeden z twoércow filmu "dylemat

(Cigg dalszy na stronie 3)
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spoteczny" Tristan Harris: Lepsza technologia
ochroni nas przed utrata czasu) technologia sama
w sobie nie jest neutralna, lecz ma wbudowane
mechanizmy walczace o nasza uwage, zniewala-
jace nas. Tak naprawde komputer i smartfon sa
bardziej jak dozowniki narkotykéw, niz jak neu-
tralne narzedzia typu ksiazka czy podrecznik.

Rozwiazanie?

Oczywiscie istnieje rozwigzanie najlepsze
- zapewnienie dzieciom prawa do nauki, powrdét
do szkoty i rezygnacja z nauki zdalnej, jednak
nie jest to decyzja od nas zalezna.

Na razie podstawa wydaje sie wyperswa-
dowanie dzieciom wielozadaniowosci oraz na-
klonienie do rezygnacji z korzystania z ekranéw
w nocy. To drugie jest latwiejsze niz sie wydaje.
Wystarczy wprowadzi¢ i wyegzekwowaé regule -
zero elektroniki po godz. 21.00. (ewentualnie 21.30).
W tym momencie zaréwno laptopy, jak smartfony
dzieci powinny znalezé sie¢ w pokoju rodzicéw, tak
by usunaé¢ pokuse z zasiegu reki. Trudniej przeko-
na¢ do zajmowania sie jedna rzecza naraz, poniewaz
problem dotyczy czasu, gdy dzieci znajduja sie poza
kontrola dorostych.

Czy naprawde jesteSmy wielozadaniowi?

Mozna zaproponowaé dzieciom nastepujacy
eksperyment. Potrzebna bedzie kartka, dlugopis
i stoper. Na duzej kartce rysujemy dwie horyzontal-
ne linie (poziome, dlugie). Wlaczamy stoper. Na gor-
nej linii piszemy hasto: JESTEM WIELOZADANIO-
WY, a nastepnie na dolnej liczby kolejno od 1 do 20.

JESTEM WIELOZADANIOWY

1234567891011121314151617 1819 20

Po zakonczeniu zadania sprawdzamy na stoperze ile
czasu zajelo. Zwykle zabiera to miedzy 20 a 30 se-
kund. W kolejnym podejsciu piszemy to samo - ale
na zmiane. A zatem pierwsza literka na goérnej linij-
ce, pierwsza cyfra na dolnej, potem druga literka
u gory, druga cyfra na dole, az do korica. Oczywiscie
znéw mierzymy czas. Zwykle zabiera to miedzy
40 a 60 sekund, a poziom frustracji wzrasta.

JE

12

Whniosek?

Tak naprawde, gdy wykonujemy naraz kilka
zadan angazujacych ten sam obszar mézgu (np. stu-
chanie nauczyciela, tekstu piosenki i pisanie z kole-
gami) robimy to przerzucajac uwage miedzy zada-
niami. Za kazdym "przerzutem" tracimy czas na
przestawienie sie z jednego zadania na drugie.
W rezultacie tracimy sporo czasu, jesteSmy bardziej
napieci i zmeczeni calag procedura. Kto§ moze mie¢
nawet poczucie satysfakcji, ze tyle rzeczy zrobil
"naraz", ale gdyby robil je po kolei, okazatoby sie, ze
zrobil je szybciej i doktadniej.

Stad - lepiej planowacé sobie robienie rzeczy
jedna po drugiej. Podczas lekcji - zaja¢ sie tylko lek-
cja i zadaniami. P6jda szybciej, mniej pojawi sie ble-
dow. Po lekcji - mozna pogadaé¢ z kolegami, bedzie
mozna lepiej ich zrozumieé. A moze nawet w jakiej$
przerwie chwile pogra¢ - gdy czlowiek skupi sie tyl-
ko na grze, tez osiagnie lepsze rezultaty i popelni
mniej bledéw. Inna sprawa, ze przerwy w lekcji
warto poswieci¢ na odpoczynek dla oczu: popatrzec
w dal, na zielenr, na chmury czy za okno. To wszyst-
ko da sie zrobi¢. Byle po kolei.

Jezeli uda nam sie przekonaé nasze dzieci do
stosowania tej jednej zasady - jedna rzecz naraz, juz
bedziemy wygrani. Dlatego nie nalezy sie podda-
wac. Eksperyment opisany powyzej robi duze wra-
zenie i sklania do mys$lenia, dlatego warto go wyko-
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Co zrobi¢ gdy nasze dziecko klamie?

E. Nowak

zrédto: zwierciadto.pl

ie ma wiekszego cio-
su dla rodzica niz
Swiadomosé, ze jego

rozkoszny maluch wlasnie
nauczyl sie klamac. Tylko czy
chcialabys, by twoje dziecko
zawsze mowilo prawde? Ze
nie lubi babci...? No wlasdnie!
Sek w tym, jak poméc mu
odr6zni¢ niewinne fantazjo-
wanie od wyrzadzania komus
krzywdy.

Szczeros¢ w kontaktach
miedzyludzkich jest bardzo
wazna - wszyscy chyba zgo-
dzimy sie z tym zdaniem.
I w takim wiasnie duchu chce-
my wychowywac nasze dzieci.
Dlatego kiedy po raz pierwszy
styszymy z ich ust klamstwo,
wpadamy w panike. ,Niechybnie schodzi na zla droge”
- myslimy z przerazeniem. Albo: ,Musi sie dzia¢ cos
ztego, skoro klamie”. Odkladamy, wiec wszystkie zajecia
i zaczynamy naswietla¢ sprawe. ,Dlaczego klamiesz?
Jak mozesz? Na kogo ty wyrosniesz?” - Dociekamy,
straszymy i zalamujemy rece. No i oczywiscie informuje-
my dziecko, ze jest klamca. A ono najczesciej w ogole juz
nie pamieta, co takiego powiedziato. Widzi tylko, ze je-
steSmy z niego niezadowoleni.

Problem w tym, ze choé¢ méwimy dziecku, ze nie
wolno ktamaé, to ono nie do korica widzi, czym wtasci-
wie rézni sie klamstwo od prawdy.

Dla nas jest jasne: ktamstwo to §wiadome falszo-
wanie rzeczywistoéci w celu unikniecia kary lub uzyska-
nia korzysci. Natomiast dziecko do lat dwdch nie odréz-
nia fikcji od rzeczywistosci, (dlatego tak wazne jest
w tym okresie izolowanie go od zbyt obciazajacych psy-
chike filméw). Co wiecej, az do 6smego roku zycia samo
z siebie nie wie, jak powinno sie zachowac i kieruje sie
glownie komunikatami dorostych. Jego moralnos¢ opie-
ra sie na zasadzie: , To, co podoba sie waznym dla mnie
dorostym, jest dobre”. Nie mozemy, wiec wymaga¢ od
niego, zeby nie klamalo i nie oszukiwalo. Dopiero
w wieku 8-9 lat zaczyna samodzielnie odrézniag, co jest
aprobowane w jego otoczeniu, a co nie, jak zachowuje sie
porzadny czlowiek, a jak nieporzadny.

Moéwienie o dziecku w wieku przedszkolnym, ze
klamie, jest wielkim nieporozumieniem.

Dziecko na pewno nauczy sie klamagé, jesli...
Boi sie ciebie. Bedzie robi¢ wszystko, zebys sie
nie dowiedziala, Ze cos spsocito, niezaleznie od tego, czy

co$ zniszczy, zgubi, zapomni, czy zachowa sie nie tak,
jak powinno. Maluch bedzie chcial ukry¢ przed toba
prawde takze wtedy, kiedy wie, ze jako metode wycho-
wawczg stosujesz wielogodzinne pogadanki, obrazanie
sie lub poréwnywanie go do innych dzieci.

Bardzo zalezy mu na wysokiej pozycji wsrod
rowiesnikow. Zwykle lekcewazymy te dziecieca potrze-
be, tymczasem od okoto si6dmego roku zycia réwiesni-
cy staja sie dla malucha najwazniejsi. Jeli nie pomozesz
swojemu dziecku, zeby bylo towarzyskie, szczupte,
a czasem takze mialo przedmioty, ktérymi moze zaim-
ponowac kolegom (albo, chociaz nie czu¢ sie gorsze),
bedzie klama¢, zeby poprawic¢ swéj wizerunek.

Doswiadczylo traumy, z ktéra sobie nie ra-
dzi. Fantazjowanie przechodzace w swiadome klamstwa
to typowa reakcja dziecka, ktére chce zachowac twarz
w obliczu trudnej dla niego sytuacji. Warto pamietaé, ze
dorostej osobie bardzo trudno oceni¢, co jest dla dziecka
powaznym, odbierajgcym mu poczucie bezpieczeristwa
przezyciem. Dzieci cierpig z calkiem innych powodéw,
niz nam si¢ wydaje. Kolezanka usiadia w tawce z kims
innym, wszyscy w klasie majg komorki, a ono nie, jest
najdrobniejsze (lub najwyzsze), babcia zmusza je do je-
dzenia, ma sie zmieni¢ wychowawczyni... Kiedy wyczu-
wasz, ze twoje dziecko cierpi, nie zostawiaj go samego
z problemem, bo zacznie fantazjowac¢ i moze wyabstra-
howac sie z rzeczywistosci.

Widzi, ze w domu klamstwo sluzy do osiaga-
nia wlasnych celéow. Dzieci rozumieja absolutnie
wszystko. To, co méwisz i robisz, ma na nie wplyw, na-

(Cigg dalszy na stronie 5)
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wet, gdy maluch ma zaledwie kilka dni. Jesli méwisz
teSciowej, ze Zle sie czujesz, bo nie chcesz, zeby przyje-
chata - uczysz dziecko ktamac.

Zanim zaczniesz dzialaé

Sa dwie grupy kltamstw: reaktywne, ktérych celem
jest unikniecie przykrych konsekwengji, oraz aktywne -
stuzace osiggnieciu zalozonych korzysci. Za kazdym
razem, gdy twoje dziecko klamie, zadaj sobie pytanie,
jaki to typ klamstwa, czego sie balo lub co chciato zdo-
by¢. Dzieki temu zrozumiesz jego motywy, wiec be-
dziesz mogta co$ z tym zrobic.

Pamietaj o jednym: nawet, jedli zapewnisz dziec-
ku radosne dziecifistwo, nie masz gwarancji, ze ono nie
bedzie klamac¢. Niektére dzieci po prostu nie przywiazu-
ja wagi do prawdy w takim stopniu, jak bysmy chcieli,
i lubig fantazjowacé (czesto sa to przyszli artysci). Lekar-
stwem na taki typ osobowosci jest swobodne puszczenie
dziecka w $rodowisko rowiesnicze, ktore szybko je na-
uczy, jakie klamstwa sg aprobowane spotecznie, a jakie
nie. Dazenie do tego, zeby dziecko zawsze i we wszyst-
kim byto catkowicie szczere, jest wychowawczym absur-
dem.

Gdyby twoje dziecko zawsze méwilo prawde.
Wyobraz sobie, ze wlasnie spelnia sie twoje ma-
rzenie: masz w domu dziecko, ktére zawsze jest szczere.
Co moglabys$ ustyszec¢?
e ,Nie méw, ze w nagrode kupimy pizze. Wiem, ze
nie chce ci si¢ ugotowac obiadu”.
® ,Widze, ze wolisz mi co$ kupié, niz sie ze mna po-
bawicé”.

e ,Babcia jest okropna, gotuje same ohydne rzeczy,
zmusza do jedzenia i wszystkiego mi zabrania”.

e ,Nie chce przytula¢ sie do dziadka, bo brzydko
pachnie mu z buzi”.

e ,Caly czas na mnie krzyczysz, ale nie wolno mi

o tym nikomu powiedziec¢”.

Dobrze, ze dzieci nas oszczedzaja i nie méwia calej
prawdy. Pamietajmy, ze waznym elementem kultury
osobistej jest umiejetnoé¢ przemilczenia pewnych spraw.
Osoby, ktore szczyca sie tym, ze sa zawsze szczere do
bélu, nie maja przyjacidl, sa nielubiane, a czesto maja
problemy ze swoja agresja.

Nie wpadaj w panike, gdy twoje dziecko méwi, ze
pies kolegi zjadl mu zeszyt i dlatego nie przygotowalo
sie do sprawdzianu. ,A moje buty pozarl krokodyl” -
taka powinna by¢ twoja reakcja. Wyslij dziecku sygnal,
ze rozrézniasz prawde od klamstwa, ale nic poza tym.
Dziecko samo zrozumie, ze jego klamstwo zostato zde-
maskowane, a ty masz poczucie humoru. Jesli klamstwo
jest wiekszego kalibru, nie przypieraj dziecka do muruy,
daj mu szanse wyjs¢ z tego z twarza.

Zamiast docieka¢ prawdy, lepiej uczy¢, ze trzeba sie
skupi¢ na rozwigzaniu problemu. To niezwykle skutecz-

na metoda zapobiegania klamstwom. Jedli zapytasz
dziecko, kto zaczal, masz pewnos¢, ze ustyszysz, ze na
pewno nie ono. Nie prowokuj klamstw niepotrzebnymi
pytaniami.

Zamiast pietnowaé, chwal za odwage. Niech dziecko
czerpie przyjemnos¢ z tego, ze sie do czego$ otwarcie
przyzna. Chwalenie ma wigksza sile oddzialtywania niz
nagany, ktére wywotuja strach, frustracje i obawy o nad-
watlenie relacji z rodzicem.

I inicjuj fantazjowanie. Sama zaczynaj snu¢ nieprawdo-
podobne opowiesci, ze w pracy zjawila sie wielka dzika
$winia z rézowymi skrzydtami. Wspélne fantazjowanie,
podobnie jak wspdlne czytanie ksigzek, nie tylko faczy,
ale przynosi dziecku ogromna ulge, bo moze ono odre-
agowac caly skumulowany stres.

Czytajcie tez wspélnie ksiazki detektywistycz-
ne. Niech dziecko w nienachlanym przekazie zrozumie,
ze ludzie (przestepcy) klamia dla swojego dobra, ale ze
zawsze zostaja zdemaskowani i oémieszeni. Nie musisz
tego w zaden sposéb komentowaé. Wystarczy, ze dziec-
ko pozna takie historie.

Daj mu tez mozliwo$é wyladowania nagromadzonej
fantazji. Wiele dzieci ma tak bogata wyobraznie, ze rze-
czywistosé je nudzi i musza miec jaki§ wentyl dla swojej
wyobrazni. Zachecaj, by opowiadato ci r6zne historie, by
rysowato, wymy$lalo piosenki i szalone zabawy.

I najwazniejsze, nigdy nie wciagaj dziecka w swoje
klamstwa. Nie wykorzystuj go w walce z drugim rodzi-
cem, z szefem, nie klam, ze jest chore, kiedy nie chcesz
tego dnia i8¢ do pracy. Nie mozesz wymaga¢ od niego,
zeby zawsze mowilo prawde, jesli ty sama sie z nig mi-
jasz.

Co bylo zadane? - Nic!

To najczestsze kltamstwo dziecka w wieku szkol-
nym. Tylko czy to na pewno klamstwo? Gdyby zbada¢
dzieci wykrywaczem klamstw, to wiele z nich przeszlo-
by taki test bez problemu. One mijaja sie z prawda
w sprawach szkoly, bo wbrew naszemu zyczeniowemu
mysleniu, nie zyja sprawami wiasnej edukacji. Dziecko
nie interesuje si¢ tym, co ma zadane, bo nie widzi w tym
sensu i wie, ze jesli nie odrobi lekcji, nie bedzie zadnych
powaznych konsekwenciji (i tak zda do nastepnej klasy,
jako$ to bedzie). Stawianie go pod &ciang, Sledztwo
i pietnowanie - sg bledem. Pomysl: Do godziny 17.00
miatas odpisa¢ na wazna wiadomoscé. Nie zrobilas tego,
poniewaz w budynku byl pozar. Czy to znaczy, ze jestes
kretaczem i oszustka? Tymczasem na dziecko podobna
sile oddziatywania i skupienia uwagi jak na ciebie pozar
ma fakt, ze Maciek przyniést nowa wersje gry albo, ze
Magda nie zaprosila go na urodziny. Dlatego zamiast sie
awanturowad, lepiej zapytaj: ,A moze zajrzyj do ¢wi-
czeh i sie upewnij?”. Slowo ,upewnij” daje dziecku
szanse wyijscia z twarza z tej sytuacji, bez pietna kltam-
cy.m
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Masturbacja dziecieca — co jest jej przyczyna?

Jak reagowac?

M. Zioto
Zrédto: blog,dooplacenia.pl

asturbacja dziecieca jest tematem najchetniej
unikanym przez doroslych. Zazwyczaj nie
wiemy w jaki sposéb reagowac na tego rodza-
ju zachowania dziecka przez co udajemy, ze nic sie nie
dzieje lub nasze reakcje sa nieadekwatne do sytuacji. Dla-

czego dzieci sie masturbuja? Czy to normalne? O tym
w dzisiejszym artykule.

Masturbacja dziecieca = etap rozwojowy dziecka

Masturbacja dziecieca jest zwigzana przede wszyst-
kim ze stymulowaniem przez dziecko swojego ciata. Mo-
Ze pojawiac sie juz w wieku niemowlecym i wystepuje do
6 roku zycia. Kiedy dziecko skorniczy 6 lat zachowania
autoerotyczne powinny sie naturalnie wyciszy¢. Zainte-
resowanie narzadami plciowymi pojawia sie z powrotem
okoto 11-13 roku zycia.

Dlaczego dziecko si¢ masturbuje?

Psycholodzy wyrdzniaja 3 powody, dla ktérych dzieci
podejmuja dzialania autoerotyczne:

e Pierwszy powdd zwigzany jest z odczuwaniem przy-
jemnosci. Dziecko odkrywa, ze dotykanie niektérych
czeéci ciala powoduje mile odczucia dlatego powiela
czynnosci, ktore do tego prowadza.

e Dzieci podejmuja dzialania autoerotyczne réwniez ze
wzgledu na ciekawo$é. Odkrywaja swoje ciato, ekspe-
rymentuja poprzez umieszczanie réznych przedmio-
tow w miejscach intymnych. Czesto tego rodzaju za-
chowaniom towarzysza uszkodzenia ciata.

¢ Innym powodem masturbacji dzieciecej moze by¢ na-
gromadzony w dziecku stres i napiecie. Dziecko, ktére
ma do czynienia z trudnymi uczuciami, przezywa
problemy rodzinne i réwiesnicze w ten sposéb rozla-
dowuje swoje napiecie. Aktywnos¢ seksualna dziecka
jest takze forma zwrdcenia na siebie uwagi. W tym
przypadku nalezy okresli¢é przyczyne masturbacji
i wspotpracowac ze specjalista, poniewaz sfera seksu-
alna dziecka bardzo latwo moze wymkna¢ sie spod
kontroli.

Do innych kategorii zaliczy¢ mozna réwniez:

e Masturbacje dziecieca pojawiajaca sie w zwigzku
z réznego rodzaju chorobami przewleklymi, zaburze-
niami rozwojowymi oraz niepelnosprawnosciami.

e Masturbacje dziecigca, ktéra moze by¢ przejawem ze-
spolu stresu pourazowego (wykorzystywanie seksual-
ne, naduzycia seksualne wobec dzieci).

Zainteresowania seksualne dziecka
W procesie wychowania zawsze przychodzi taki mo-
ment, kiedy dziecko zaczyna zadawaé trudne pytania.

Zrodto: tamze

Zazwyczaj nie wiemy jak sie wtedy zachowac i jak roz-
mawiaé z dzieckiem o seksualnosci, w taki sposéb, aby
nie zostalo przytloczone podanymi informacjami. Jest to
normalny etap, w ktérym dzieci chcg dowiedzie¢ sie do
czego stuza narzady plciowe i z czego wynikaja réznice
anatomiczne kobiet i mezczyzn. Na tym etapie moga
pojawiaé sie zabawy w doktora oraz poréwnywanie
réznicy cial.

Kiedy masturbacja dziecigca staje si¢ problemem?

Nie nalezy panikowa¢, kiedy raz czy dwa zdarzy
nam sie zaobserwowac¢ u dziecka masturbacje. Warto
jednak by¢ czujnym. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy
zauwazymy, ze dziecko przestaje panowaé nad stymu-
lacjg. Masturbacja zdarza si¢ wtedy juz nie tylko w do-
mu, ale takze przenosi sie na srodowisko przedszkolne
lub szkolne. Dziecko nie odczuwa dyskomfortu, by po-
wtarza¢ tego rodzaju zachowania przy réwiesnikach
czy wychowawcach.

Swiat dziecka i sposéb jego pojmowania ré6zni sie od
$wiata dorostych

Przede wszystkim nalezy wiedzieé, ze dzieci nie rozu-
miejg seksualnosci w taki sam sposéb jak osoby doroste.
Masturbacja dziecieca zazwyczaj ma poczatek wtedy,
kiedy dziecko otrzyma bodziec zewnetrzny, np. po-
przez doswiadczenie przyjemnosci w trakcie mycia
miejsc intymnych. Dziecko nie wartosciuje autoerotycz-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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nego zachowania, jako dobre lub zle. To, w jaki spos6b
zacznie je postrzegac i patrze¢ na swoja seksualnos¢ zale-
zy przede wszystkim od reakcji osoby doroste;j.

Jak reagowac?

Zadna forma karania nie przyjdzie z pomoca, kiedy
nagminnie jesteSmy $wiadkami masturbacji dzieciece;.
Kara nie wzbogaca dziecko w wiedze, dlaczego to, co
robi jest zte, a ponadto moze jedynie utrwali¢ tego rodza-
ju zachowania. Gwaltowna reakcja osoby dorostej moze
wzmdc stres i napiecie dziecka, co moze prowadzi¢ do
jeszcze czestszych ,wyladowan” poprzez stymulacje.
Dziecko szybko nauczy sie ukrywaé¢ przed dorostymi
swoje zachowania. Kiedy zaobserwujemy u swojego
dziecka masturbacje, nie powinnismy reagowac agresyw-
nie. Przede wszystkim pierwszym krokiem jest odwréce-
nie uwagi dziecka i zainteresowanie go czym$ innym.
Ponadto, jesli tego rodzaju zachowanie dziecka jest wyni-
kiem nieradzenia sobie ze stresem, warto w taki sposéb
zorganizowac dziecku czas, aby moglo da¢ ujécie swoje-
mu napieciu w inny sposéb, np. na ptywalni, podczas
zaje¢ tanecznych, etc.

Masturbacja dziecieca w miejscach publicznych
Jak wczesniej wspomnieliSmy, dzieci nie posiadaja
pelnej wiedzy na temat seksualnoéci cztowieka. Zacho-
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wania autoerotyczne nie sg dla nich niczym ztym, dlate-
go tez czesto nie potrafia wyczué granicy pomiedzy
tym, co mozna, a czego nie mozna. Jesli masturbacja
dziecieca zdarza si¢ wiec takze w miejscach publicz-
nych, na placu zabaw, przy réwiesnikach czy na zaje-
ciach. Jak wtedy reagowac? Nalezy przede wszystkim
wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego takie zachowania nie sg
mile widziane przez innych. Jesli dziecko zachowuje si¢
w ten sposéb w srodowisku szkolnym warto réwniez
poinformowaé¢ o tym wychowawce i ustali¢ wsp6lng
lini¢ frontu.

Zdrowe podejscie

To, co stoi po naszej stronie, jako wychowawcéw
i rodzicéw, jest przedstawienie dziecku zdrowego i nor-
malnego podejécia do wlasnej seksualnosci. Patrzac na
okreslone zachowania dziecka powinniémy mie¢ na
uwadze skutki, jakie moga zaistnie¢. Czeé¢ psycholo-
goéw uwaza, ze nie nalezy upomina¢ dziecka, ktére
w taki sposéb roztadowuje swoje napiecia. Warto pa-
mietac jednak, ze sfera seksualna czlowieka jest bardzo
delikatna sferg, co za tym idzie - fatwo o jej wypaczenie.
Mimo, ze masturbacja dziecka pojawia sie¢ w okresie
dorastania, jako naturalny etap rozwoju, to nie znaczy,
ze mozna pozwoli¢ dziecku na powielanie i utrwalanie
tego rodzaju zachowan. m

Zamiast bajek i smartfona. 10 podcastow,
w ktore dzieci wkreca sie od pierwszej minuty.

M. Konczal

zrodto: mamadu.pl

kach na dobre. Dlaczego? Bo mozna ich stuchaé

wszedzie — na przystanku autobusowym, na spa-
cerze z psem, podczas robienia porzadkéw w domu czy
jadac samochodem. Skoro my tak bardzo je pokochali-
$my, to moze spodobaja sie takze naszym dzieciom? Oto
zupelnie subiektywna lista 10 warto$ciowych podcastow
dla dzieci.

I )odcasty kréluja w naszych gtosnikach i stuchaw-

1. Blizej lasu. Opowiadania dla dzieci, ktére wciaz pyta-
)a

Wiek dziecka: 7+ (w zaleznosci od odcinka) Jesli twoje
dziecko wcigz pyta: "A dlaczego?", koniecznie wiaczcie
mu ten podcast! Jego twoérca jest Daniel Mroéz, ktéry pod-
jat trud odpowiadania na dzieciece pytania. Tematyka
podcastu dotyczy $wiata zwierzat, roélin i wszystkiego,
Co nas otacza.

Wasze dziecko pyta, czy jesienia jest mniej powietrza
i dlaczego lisy sg rude? A moze chcialoby wiedzie¢, czy
zima pszczoly tez sa pracowite? Koniecznie wlaczcie mu
podcast "Blizej lasu".

-

Zrodto: tamze

2. Przyroda Dzieciom

Wiek dziecka: 3+ Wciaz pozostajemy w Swiecie przy-
rody. Mozna powiedzieé, ze podcast "Przyroda Dzie-
ciom" jest doskonatly na czasy pandemii. Mamy bowiem
okazje przenies¢ sie¢ razem z naszymi dzie¢mi do réz-
nych miejsc: ogrodu, parku, puszczy, nad rzeke czy
w gory, nie wychodzac z domu. Ustyszymy, $piew pta-
koéw czy bzyczenie pszczoly.

(Cigg dalszy na stronie 8)
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Dziecko u dentysty —jak oswoi¢ dziecko

z dentysta?

Redakcja
zrodto: psychologiadziecka.org

Podcast jest idealny dla miodszych dzieci, ktére dopiero
poznaja Swiat. Te krétkie, trwajace okoto 5-6 minut na-
grania beda dla nich doskonalym wstepem do wiedzy
o otaczajgcym nas Swiecie.

3. Dzika Odyseja. Dzieci

Wiek dziecka: 6+ To podcast Polskiego Radia Dzie-
ciom, ktéry pokazuje najmlodszym, jak wygladaja parki
narodowe. Jest prowadzony w charyzmatyczny sposob,
zawiera piosenki i ciekawostkami. Pusccie je swoim dzie-
ciom, jesli sa ciekawe $wiata natury. To bedzie dla nich
doskonata lekcja przyrody, a przy tym swietna zabawa.

4. Dzieci czuja kino

Wiek dziecka: 5-8 lat w zaleznosci od odcinka Nie-
$mialosé, smutek, rados¢ i wdziecznosé - to tylko niekto-
re z nazw odcinkéw "Dzieci czuja kino". To podcast
z nastrojowa muzyka, cieplymi glosami i inspiracjami
filmowymi.

Oprécz tego znajdziemy tutaj takze ¢éwiczenia mu-
zyczno-ruchowe dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Pod-
cast pomoze najmlodszym zrozumie¢ ich emocje, a takze
wprowadzi ich w $wiat kultury i dobrej muzyki.

5. Bajki opowiadane przez dzieci

Wiek dziecka: 4+ To kolejny podcast Polskiego Radia
Dzieciom. Tym razem realizowany przez najmiodszych.
Dzieci przypominaja znane i mniej znane bajki.
To podcast dla dzieci idealny do poduszki, kiedy sami
nie mamy juz sity czy czasu, by czyta¢ synowi lub corce
bajke na dobranoc.

6. Bajkowy podcast

Wiek dziecka: dowolny. Inng, podobna propozycja
jest "Bajkowy podcast". Jego twoérca - Wojciech Strézik -
czyta naprawde bardzo rézne bajki: znane opowiesci
(takie jak "Czerwony Kapturek" czy "Jas i Malgosia"),
wiersze, nowsze i starsze ksigzki dla najmtodszych. To
tutaj mozemy odstuchaé¢ m.in. bajki o Ztym Krélu Wiru-
sie i dobrej Kwarantannie, a takze jej kontynuacji o tytule
"Dlaczego kwarantanna ma dziury w czasie?". Wyboér
bajek jest naprawde imponujacy. Kazde dziecko znajdzie
tu co$ dla siebie.

7. The English We Speak

Wiek dziecka: (w zaleznosci od umiejetnosci jezyko-
wych) 8-9+ "The English We Speak" to podcast do nauki
jezyka angielskiego. Zostat stworzony przez BBC, moze-
my mie¢ wiec pewnos¢, ze brytyjska wymowa, zawarta
w nagraniach, bedzie perfekcyjna. Ten podcast przezna-
czony bedzie raczej dla uczniow, ktérzy sa w trakcie
nauki jezyka, a nie dla mlodszych dzieci. Te nagrania
moga okazac sie doskonatym dopelnieniem zaje¢ szkol-
nych.

8. But Why: A podcast for courios kids)

Wiek dziecka: (w zaleznosci od umiejetnosci jezyko-
wych) 10-11+ To kolejny podcast dla dzieci po angiel-
sku. Warto zaznaczyé, ze jest on przeznaczony raczej
dla dzieci, ktére znaja ten jezyk na poziomie podstawo-
wym lub éredniozaawansowanym.

Bedziemy mieli szanse uslyszeé¢ tutaj odpowiedzi
dzieci na trudne i fatwiejsze pytania, np.: dlaczego naj-
mlodsi nie moga glosowaé, w jaki sposob robi sie lody
czy gdzie koriczy sie niebo. Pojawiajq sie takze eksperci
z konkretnych dziedzin. Samo stuchanie takiego podca-
stu z pewnoscia usprawni poziom jezykowy twojego
dziecka.

9. Historia Polski dla dzieci

Wiek dziecka: (w zaleznosci od odcinka): 7-8+ Stu-
chajac tego podcastu razem z dzie¢mi, bedziemy mieli
okazje dowiedzie¢ sie wiecej na temat historii Polski.
Jego tworca jest Piotr Borowski, a odcinkéw aktualnie
jest az... 87! To doskonala, alternatywna lekcja dawnych
dziejéw z udziatem dzieci i dla dzieci. Prawdziwa grat-
ka dla matych historykéw.

10. Aktywne czytanie - ksiazki dla dzieci

Wiek dziecka: 7-8+ Jest to podcast dla najmlodszych
milo$nikéw literatury. Znajdziemy tutaj fragmenty
znanych i mniej znanych powiesci, ale przede wszyst-
kim recenzje ksigzkowe ksiazek dla dzieci. m

Wszystkie podcasty, o ktérych pisatam sq dostepne na Spotify
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