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o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
w godzinach naszej pracy.
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lepiej niz najbardziej wymyslne zabawki edukacyj-

ne, ktérymi maluch bawi si¢ sam - przekonuje
dr hab. Przemystaw Tomalski, kierownik Babylabu Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Interakcja z opiekunem wspomaga rozwoj dziecka

Czego maly czlowiek uczy sie w pierwszym roku zy-
cia?

Przede wszystkim zbierania informacji o ludziach,
skladania ich w caloéé. Dzieci w wieku 3-4 miesiecy
ucza sie koncentrowaé¢ uwage na réznych osobach do-
okola. A jednoczesnie bardzo wiele dowiaduja sie
o $wiecie fizycznym na podstawie tego, w jaki sposéb
ludzie dookota manipuluja przedmiotami.

Nabywaja wiedze operacyjna?
Tak. Sa takie koncepcje, ktére mowig, ze jesteSmy
super w mysleniu abstrakcyjnym, jezykowym, matema-

tycznym, bo interakcje spoleczne z ludZmi wymagaja
bardzo duzych zasobéw poznawczych i mézgowych,
zebySmy w czasie rzeczywistym mogli reagowac
na ich zachowania. Male dzieci, niemowlaki musza na-
uczy¢ sie sobie radzi¢ w czasie rzeczywistym w tych inte-
rakcjach. Dlatego rozwijaja rézne skomplikowane umie-
jetnosci, np. uwagowe. Dzieci, ktére maja problemy
z szybkim przenoszeniem uwagi z jednego obiektu
na drugi, maja tez problemy w kontaktach spotecznych
i unikaja kontaktu wzrokowego.

Takie polroczne dziecko, nic nie méwi, ale tak napraw-
de wie calkiem sporo. Na przyklad, ze jest oszukiwane,

bo w okienku byly dwie kaczuszki, a teraz jest jedna.
Nie ma takiego drugiego okresu w naszym zyciu, kie-
dy wiedza przyrasta réwnie szybko. Temu przyrostowi
towarzysza dramatyczne zmiany w dzialaniu moézgu.
Dlatego okres pierwszych miesiecy zycia jest kluczowy
dla bardzo wielu umiejetnosci. Bo albo daje nam dobry,
szybki start, albo rozwijamy pewne umiejetnosci z op6z-
nieniem, w zwigzku z tym wszystkie kolejne umiejetno-
4ci, ktore sie na to nadbudowuja, bedziemy rozwija¢ p6z-
niej. Dobrym tego przykladem jest rozwoéj jezykowy,
w ktérym mamy podstawowe cegielki: dzwieki mowy
czy umiejetnos¢ ciecia mowy na stowa, wyrazy. Dzieci,
ktére maja trudnosci z rozréznieniem dzwiekéw mowy
w pierwszym roku zycia, w kolejnych latach zycia wol-
niej sie uczy stow. Potem mogg miec¢ bardziej skompliko-
wane opdznienia jezykowe, ktére utrudnig funkcjonowa-
nie w przedszkolu, wplyna na ich gorszy rozwéj emocjo-
(Cigg dalszy na stronie 2)
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nalny, bo nie beda umialy si¢ wystowic. W wieku
przedszkolnym jest to czesty problem.

W szkole podstawowej nie beda sobie radzi¢ z rozumie-
niem liter, rozréznianiem znakéw graficznych powigza-
nych z dzwiekami, a to przelozy si¢ na opdznienia
W nauce pisania i czytania.

Czego jeszcze sie ucza niemowleta?

W polowie pierwszego roku zycia niemowleta duzo
juz wiedza o przedmiotach fizycznych. Wiedza, ze je-
den przedmiot nie moze sie znajdowa¢ w dwoéch miej-
scach jednoczesnie, ze nie moze znika¢ w spos6b niewy-
dzo jasne reguly, ktére to okreslajg. Na przyklad to,
ze kto$ musi nada¢ mu ruch albo, Zze co$ go zaslonilo.
Beda zadziwione, jesli przedmioty rozpadna sie na ka-
wateczki w sposoéb nieoczekiwany. To wszystko wiemy
z badan, ktére mierza ich uwage wzrokowa, zadziwie-
nie. Jedli dajemy
im sytuacje, ktora jest
nudna i przewidywal-
na, a potem sytuacje
zaskakujaca, to na ta
druga patrza o wiele
dtuzej.

W pierwszym roku fg
zycia ucza sie tez du-
70 o sobie. Musza sie
dowiedzie¢  kim
s3, i ze ta pani obok,
mama, ktéra sie
do nich u$miecha i cod
mowi, jest inng osoba
niz one same. Bardzo
szybko ucza sie jakie
wrazenia dotykowe sa ich wlasne, bo na przyklad same
siebie dotykaja, a ktére pochodza od innych oséb. Sa
wiec w stanie okresli¢ granice swojego ciata. I szybko
ucza sie tego, ze sa obiektem czyjejs uwag,.

Sa tez w stanie ta uwage Sciagnaé?

Jedna z moich kolezanek twierdzi, ze rodzice sg ,na
pilota”. To znaczy komunikacja jezykowa rozwija
sie glownie dzieki temu, ze niemowleta odkrywaja, ze
jak naciskaja odpowiednie guziki (odpowiednio sie za-
chowuja), pojawiaja sie stosowne reakcje.

Z tego co Pan moéwi wynika, ze od pierwszych miesie-
cy zycia dziecko uczy sie manipulowania §wiatem do-
roslych tak, by dostac to, co sobie wymyslilo?

Ale czy nie na tym polega komunikacja w ogéle?
Czy nie po to mamy jezyk by albo umoéwi¢ sie, ze robi-
my co$ wspdlnie, albo powiedzie¢ czego potrzebujemy?
Historia rozwoju malucha jest taka, ze mamy wiele r6z-
nych umiejetnosci, czesciowo ze soba niepotaczonych,
ktére integrujemy, by moc robi¢ coraz bardziej zaawan-
sowane rzeczy we wspétpracy z innymi ludZmi.

Czy rodzice sa w stanie stymulowa¢é rozw6j dziecka?

Rézne dzieci maja rézne potrzeby. Najwazniejsza jest
umiejetnos¢ dostosowywania swoich zachowar do oséb,
z ktérymi jestesmy w interakgji.

Dostrajania sie do partnera interakcji

Rodzice powinni by¢ wrazliwi na sygnaly dziecka,
zastanawiac si¢ co one oznaczajq i starac sie nie zapomi-
na¢é, ze majg do czynienia z czujgca, myslacy istoty, ktéra
sporo wie i umie. I tylko ma ograniczone umiejetnosci
ruchowe i nie jest w stanie powiedzie¢ réznych rzeczy.
Rodzice powinni réwniez pamietaé, ze jak sie bawimy
i zajmujemy naszym maluchem, to go w swojej glowie
wyposazamy w cele, dzialania, checi. I to tez bardzo po-
prawia jakos¢ naszej opieki.

Wracajac do pani pytania po tym dlugim wstepie.
Nie mozemy w punktach powiedzie¢ rodzicom, co do-
ktadnie robi¢ zeby zapewni¢ najlepsze warunki rozwoju,
lale mozemy powie-
dzie¢, ze najwazniejsze
dla dziecka sa fajne
interakcje, w ktérych
jest duzo kontaktu
wzrokowego, zabawy
" twarza w twarz. Nasze
badania wykazuja,
Ze wspierajg one roz-
wéj réznych umiejetno-
Sci uwagowych.

Co jeszcze?

‘ Trzeba byé¢ uwaznym
2}‘661{0.’ pi.‘ bay.com na Sygnaly malucha
i reagowac na nie. Nie
pozostawiaé dziecka, ktére nam co$ komunikuje albo
sygnalizuje, samego, np. w sytuacjach dlugiego placzu,
rozpaczy. Trzeba pamietaé, ze przywiazuje sie ono do
opiekunéw i ich dluzsza nieobecnos¢ jest trudna
do zniesienia. Jak réwniez, iz radosna zabawa z opieku-
nami to najlepsze srodowisko rozwoju dziecka.

Wiekszos¢ tego, czego sie uczymy, uczymy sie w trak-
cie interakcji, zabawy, wiec oczekiwanie, ze posadze ma-
lucha na 10 godzin przed telewizorem i zrobie z niego
geniusza jest nierealistyczne. Zabawki edukacyjne dziata-
ja najskuteczniej , jesli sa wykorzystywane w zabawie
z rodzicem czy opiekunem. One czlowieka nie zastapia.
Dzieci nie potrzebuja super zabawek tylko zwyklego mi-
sia, wazne, zeby ten mi§ znajdowal sie¢ w rekach taty czy
mamy.

Ostatnio jedna z celebrytek chwalila si¢, Ze uczy swoje-
go malucha mandarynskiego. Czy 4-miesieczne dziecko
powinno chodzi¢ na chifiski z mamusia?

Istnieje jeden powdd, dla ktérego to nie jest catkiem
bez sensu. Umiejetnosci jezykowe, ale i tez bardziej ogdl-
nie - percepcyjne dziecka dostrajaja sie do tego z czym
ma ono do czynienia na co dzieri. W Swietle jednej z teo-
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rii, niemowleta przed 12 miesigcem Zzycia to uniwersalni
lingwisci, ktérzy rozpoznajq i rozrézniaja dZwieki mowy
z dowolnego jezyka $wiata. Kiedy koricza rok zdolnosci
te bardzo sie ograniczajg i dostrajaja tylko do tych jezy-
kéw czy jezyka, z ktérym maluch ma do czynienia na
co dzien.

Jedli wiec zapewnimy dziecku bogatsze srodowisko
dzwiekéw mowy przed i po 12 miesigcu zycia jego
umiejetnoéci jezykowe beda wieksze. Oczywiscie, nie
znaczy to, ze dzieki zajeciom z chiriskiego pétroczne nie-
mowle, zaraz bedzie méwilo w tym jezyku i na dodatek
stanie si¢ biegle w kaligrafii. Ale jeéli chcemy zeby za-
trzymalo umiejetnoéc¢ styszenia i rozrézniania pewnych
dzwiekéw mowy, ktérych nie ma w polskim, a sa w
chiniskim, to tak.

Slyszalam, ze do malego dziecka nalezy ciagle méwic?

To, co jest jeszcze wazne w rozwoju malucha, to bo-
gate srodowisko jezykowe. Takie, w ktérym dziecko ma
do czynienia z wieloma osobami méwigcymi zlozonym
jezykiem. Zr6znicowane wypowiedzi, pelne dlugie zda-
nia. Mamy badania to pokazujace, ze takie bogate rodo-
wisko jezykowe jest korzystne dla dalszego rozwoju in-
telektualnego i jezykowego dziecka.

A co z innymi sposobami na przyspieszenie rozwoju
dziecka, na przyklad stuchaniem muzyki klasycznej?
Czes¢ rodzicow wierzy, ze istnieje tzw. efekt Mozarta,
wzrost inteligencji ogoélnej dzieki stuchaniu muzyki
klasycznej przez dziecko.

Warto sie zastanowi¢, czy to wzbogaca wczesne $ro-
dowisko rozwojowe dziecka. Muzyka klasyczna, zwlasz-
cza tak genialnych kompozytoréw jak Mozart, jest po
prostu ciekawa do stuchania. tadna. Niemowleta od
pierwszych miesiecy zycia sa wyczulone na estetyke. Na
przyklad preferuja symetryczne, czyli tadne twarze. Wo-
la bardziej harmonijne zestawienia koloréw. Sa tez bar-
dziej wyczulone na zharmonizowane dzwieki. Stad mu-
zyka klasyczna moze im dostarcza¢ fajnego, wzbogaco-
nego srodowiska zycia.

Ale nie mamy dowodéw na to, ze pozostawianie
dziecka sam na sam z plyta w odtwarzaczu na godzine
dziennie bedzie mialo dobroczynny wplyw na jego inte-
lekt.

W Internecie jest wiele filmikow pokazujacych male
dzieci, wrecz niemowleta grzebiace w tabletach.
Co Pan na ten temat sadzi?

Tablet sam w sobie jest urzadzeniem, ktére oferuje
duzo réznych mozliwosci, réwniez dla dzieci. Jednak
fakt, ze uzywaja go same, co zastepuje im zabawe i kon-
takt z opiekunem, nie jest dla nich najlepszy. Niech uzy-
waja go z rodzicem, pod jego kontrola i w czasie dosto-
sowanym do wieku, np. dla 3 -latka jest to maksymalnie
15 minut dziennie. Dziecko ma wtedy szanse powiedzie¢
co robi, porozmawiaé¢ o tym w co gra i co oglada. Wtedy
to jest Swietne narzedzie edukacyjne. Natomiast, jesli
maluch patrzy w tablet, oglada jakie$ bajki i gra w gry,
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jego uwaga jest bardzo zaangazowana, ale w zaden spo-
s6b nie wspiera to rozwoju umiejetnosci kierowania
uwaga. Rodzice powinni by¢ ostrozni z iloscig bodzcéw,
ktoére docieraja do dziecka. W ostatnich latach sporo ba-
dan na temat tabletéw, smartfonéw i telewizji. Dtuzszy
czas ekranowy, gdy dziecko jest samo bez opieki moze
sprawia¢, ze gorzej si¢ rozwija jezykowo, uwagowo
i emocjonalnie. Amerykariska Akademia Pediatrii wyda-
ta zalecenie zeby dzieci ponizej dwoch lat w ogdle nie
mialy kontaktu z tabletami czy komoérkami, poniewaz
korzysci z uzywania aplikacji edukacyjnych w tym wie-
ku sa znikome. Ponadto, umiejetnoséci uwagowe i emo-
cjonalne tak matych dzieci sa niewystarczajace, aby po-
radzi¢ sobie w sytuacji samodzielnej interakcji z table-
tem, dlatego najbardziej wartosciowa dla nich jest swo-
bodna zabawa dostosowanymi do wieku zabawkami
w towarzystwie opiekuna.

Rozmawiata: A. Piotrowska

Dr Przemyslaw Tomalski, psycholog Przemystaw To-
malski jest kierownikiem Pracowni Neurokognitywisty-
ki Rozwojowej oraz Babylabu UW, pracownikiem Wy-
dziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Jego
zainteresowania badawcze obejmuja neurokognitywisty-
ke rozwojowa - czyli dziedzine, ktéra opisuje zwiazki
pomiedzy rozwojem psychicznym a rozwojem moézgu.
Szczegodlnie interesuje go, w jaki sposéb wczesne do-
Swiadczenia i srodowisko, w ktérym rozwijaja sie nie-
mowleta wplywaja na ich sposéb radzenia sobie z wy-
zwaniami, a takze na uczenie sie i organizowanie swoich
dziatan. ®
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Artykut ukazat sie w hiszpariskiej
Dlaczego warto pisaé recznie? edycji portalu Aleteia

Zrodto: edukacjamedialna.pl
swiecie, w ktéorym kla-
wiatura zdominowata
nasze codzienne zajecia,

wazna sztuka recznego pisania od-
chodzi w coraz to odleglejsze zapo-
mnienie. Komputery, tablety, smart-
fony spychaja w niepamie¢ papier
i oléwek, a przeciez pisanie reka
oferuje nam - szczegdlnie naszemu
moézgowi — mnoéstwo korzysci.

Badania prowadzone na Uniwersy-
tecie w Stavanger (Norwegia) i na
Uniwersytecie Srédziemnomorskim
w Marsylii (Francja) przeanalizowa-
ty i poréwnaly reakcje, g i
jakie zachodza w mé- . o lto: pixabay.com
zgu, gdy piszemy
dwoma rekoma na
klawiaturze i gdy uzywamy tylko jednej a dzieki temu musimy nauczy¢ sie je poprawiac.
reki, aby pisa¢ na papierze. 4.

Pomaga nam w zachowaniu wewnetrznej réwno-
wagi, gdyz pozwala na wyrazenie emocji i idei,
ktére dzieki czynnosci pisania nabieraja cech
Jfizycznosdci”. Gdy czytamy to, co napisaliémy,
mozemy przeprowadzi¢ co§ w rodzaju autokryty-
trzy procesy: rejony odpowiedzialne za ki, obserwujac siebie z perspektywy odmiennej
wzrok, gdyz obserwujemy to, co znajdu- niz ta, ktéra stosujemy zazwyczaj. To jakby pa-
je sie na papierze przed naszymi oczy- trzeé na siebie z zewnatrz.
ma; rejony odpowiadajace za funkcje 4
sensomotoryczne, gdyz przykladamy
oléwek lub dlugopis do papieru i pro-
wadzimy go w taki sposoéb, aby nakre- 6
8li¢ odpowiednie litery; zdolnosci ko-
gnitywne poniewaz przypominanie
sobie formy kazdej z osobna litery
wymaga od mézgu odmiennej odpo-
wiedzi.

Naukowcy z obu uniwersytetéow doszli
do wniosku, ze kiedy piszemy recznie
uruchamiamy w moézgu jednoczesnie

Optymalizuje wydajnos¢ uczenia sie, poniewaz
cialo i umyst wypracowuja mentalne pojecia ula-
twiajgce rozumienie.

Wspomaga stymulowanie kognitywnych umiejet-
nosci mozgu. Kiedy piszemy zmuszamy moézg do
zredukowania predkosci jego funkcji, tak aby
dzieki temu reka mogta fizycznie zapisa¢ na pa-
pierze dana mysl. Mézg uruchamia funkcje zwia-
zane z przegladaniem i organizacja mysli.

Pisanie odreczne to wiec czysta ko-

r2y$é! Dlatego, 7e: Pomaga w spokojny sposéb przezywaé wlasne emocje.

Czesto stuzy jako ,uspokajacz”, gdy niepokoja nas am-
biwalentne, nieuporzadkowane uczucia; pomaga rozla-
dowac gniew, rozdraznienie i inne trudne dla nas stany.

1.  Wspomaga zapamietywanie
tresci w celu ich lepszego przyswo-
jenia i przeformulowania.

2. Wspiera kreatywno$c: gene- Dlatego warto w szkolach dbac o to, by uczniowie uczyli
rowanie nowych pomystow i ich gje recznego pisania i kaligrafii, aby stymulowaé w na-

koordynowanie z emocjami w celu  gvch dzieciach rozw6j wspomnianych powyzej umiejet-
ich uaktywniania i ,transkrypcji” o4cim

wymaga procesu, ktéry zwieksza

nasze zdolnosci twoércze.

Zrddlo: pixabay.com 3. Jest sojusznikiem ortografii,
gdyz latwiej popelniamy bledy,
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Wychowanie w rodzinie 2+3+

B. Biatecka
psycholog
zrodto: bognabialecka.pl

zy bycie najstarszym, najmtodszym lub $rod-
kowym dzieckiem ma wplyw na osobowos¢?
Co za tym idzie - czy w wychowaniu powin-
niSmy bra¢ pod uwage kolejnoé¢ urodzenia
sie naszych dzieci?
Na rynku dostep-
nych jest sporo
popularnonauko-
wych  ksigzek
dotyczacych
wplywu kolejno-
§ci urodzin na
0sobowo§¢ dzieci,
jednak solidnych P
naukowych opra- |}
cowan tematu jest
niewiele. Najbar-
dziej godna za-
ufania wydaje sie
analiza zbiorcza
badann dokonana
przez psychologa
ewolucyjnego
Franka Sullowaya
w 2001 roku.

Poszukiwanie wlasnej niszy.

Sulloway zwraca uwagg, ze osoby wychowane przez

tych samych rodzicéw, w tym samym domu, moga mie¢
zupelnie inne wspomnienia z dziecifistwa i odmienng
ocene na przyklad relacji w rodzinie. Dlaczego tak
sie dzieje? Dzieci maja r6zng wrazliwosé, rézne tempe-
ramenty, rézne uzdolnienia. Jednoczeénie poszukuja
swojej unikalnej tozsamosci, dlatego staraja sie wytwo-
rzy¢ w domu wlasne tzw. nisze. To okreSlenie wziete
z ekologii. O niszy mozemy moéwié, gdy na tym samym
terenie, w tym samym érodowisku zyja rézne zwierzeta.
Mozliwosé pokojowego dzielenie tego samego srodowi-
ska zawdzieczaja temu, ze nie tyle ze soba konkuruja,
co korzystaja z r6znych zasobéw. Dobry przyklad to gnu
i zebra, ktére zyja na tych samych terenach, ale nie
sa dla siebie konkurencja, poniewaz jedza r6zne rodzaje
traw i roslin.
To samo mozemy zaobserwowaé w rodzinach wielo-
dzietnych. Wida¢ na przyklad ogromne zréznicowanie
talentéw i zainteresowan. Jedno dziecko jest harcerzem,
drugie interesuje sie sportem, trzecie muzyka, czwarte
malarstwem... Przejawia sie to tez na bardziej podsta-
wowych wymiarach - jedno dziecko woli prysznic, dru-
gie kapiel, jedno nie cierpi rodzynek, drugie unika ma-
sta, trzecie nie cierpi frytek, czwarte odmawia jedzenia
kabaczka...

Niektore rodziny sa otwarte na tworzenie przez dzieci
niszy. Rodzenstwo tak wychowane zwykle jest zréznico-
wane osobowosciowo, jednak silnie ze soba emocjonal-
nie zwigzane w dorostoéci. Czasem jednak rodzice wy-
korzystuja te potrzebe raczej do manipulowania dzie¢-
, mi, dyscyplinowa-
nia przez poréw-
nania, wygrywa-
nia jednego dziec-
ka przeciw dru-
giemu. W momen-
cie, gdy brakuje
pozwolenia
na tworzenie nisz,
dzieci  silnie
ze soba konkuru-
ja, a w dorostosci
maja ze soba staby
kontakt.
To spontaniczne
tworzenie wlasnej
niszy jest dzie-
ciom  potrzebne
wlasnie do kre-
owania poczucia
odrebnosci, unikalnej tozsamosci. Akurat ta potrzeba
nie jest zwigzana z kolejnoscia urodzin, jednak wystepu-
je wylacznie w rodzinach wielodzietnych.
Rada praktyczna dla rodzicéw to akceptowac te réznice.
Moze si¢ nam wydawac dziwaczne, ze np. dzieci upiera-
ja sie przy swoich nawykach jedzeniowych, jednak przy
dobrej organizacji mozna przygotowac obiad uwzgled-
niajac réznice gustow. Nie chodzi o gotowanie odreb-
nych obiadéw, co pozwalanie na drobne , grymaszenia”.
Jest to dos¢ lagodny sposob tworzenia przez dzieci od-
rebnych nisz. OsobiScie wole pozwoli¢ na wyrazanie
réznic w preferencjach kulinarnych, niz gdyby dzieci
mialy szukaé sposobéw budowania swej unikalnosci
przez podejmowanie zachowan ryzykownych, czy tzw.
»podkladanie sobie swin”. Dobrze jest tez zachecac
do rozwoju réznych talentéw i zainteresowan. Dzieki
temu dzieci nie czuja sie dla siebie konkurencja, a latwiej
im spostrzegac sie jako unikalny element kochajacej sie
rodziny. Owszem - tworzy to wyzwania organizacyjne
dla rodzicéw, jednak warto w to inwestowac.

 Zrédio: tamze

Kolejnos¢ urodzin a osobowos¢ i relacje rodzinne.
Sulloway zauwaza, ze przeprowadzono ponad dwa
tysigce badant w tym zakresie. Wiele z nich jest jednak
metodologicznie staba. Mimo to mozna wyrézni¢ spo-
strzezenia przewijajace sie przez wiekszos¢ badan.
(Cigg dalszy na stronie 6)
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Dziecko najstarsze z reguly jest najbardziej sumienne.
Przejawia si¢ to w wigkszej niz u rodzenistwa ambicji,
odpowiedzialnosci, organizacji i lepszych osiggnieciach
akademickich. Pierworodni sa otwarci na nowe do-
Swiadczenia w sensie intelektualnym, lubia poznawac
nowe rzeczy, lubia wyzwania intelektualne. Odpowie-
dzialno$¢ przejawia si¢ tez w podejmowaniu roli zastep-
czego rodzica dla mlodszego rodzefistwa, na przyklad
gdy rodzice wychodza z domu. To z kolei przyczynia sie
do rozwijania zdolnosci przywoédczych, cech asertywno-
§ci i dominacji.

Z kolei mlodsze dzieci sq bardziej zgodne, bardziej
sympatyczne. Przejawia sie to wiekszym altruizmem,
zdolnoscia dostosowywania sie do otoczenia, wieksza
miekkoscia, elastycznoscia w kontaktach z inny-
mi. Mlodsze dzieci w poréwnaniu z najstarszym sa bar-
dziej otwarte na nowe towarzystwo, nowe rodzaje roz-
rywki, fatwiej nawigzuja przyjaznie. Poniewaz najstar-
sze podejmuje sie roli osoby odpowiedzialnej, opiekuna,
mlodsze dzieci sa z reguly bardziej beztroskie, mniej zor-
ganizowane.

Badania nad dzie¢mi srodkowymi pokazuja, ze czuja
sie bardziej zdystansowane od reszty rodziny, poniewaz
cokolwiek by rodzice nie zrobili, jakkolwiek by nie stara-
li sie okazywac tej samej mitosci i przywigzania wszyst-
kim swym dzieciom, ono i tak postrzega sie jako osobe
nieco odstawiong na bok. To jest praktycznie problem
nie do pokonania. Nawet gdyby érodkowe dziecko do-
stawalo calkowicie nowe wszystkie ubrania, zabawki,
ksigzki (bolaczka dzieci mlodszych - dziedziczenie
po rodzenstwie), i tak pozostaje kwestia obiektywnych
doswiadczen. To znaczy to, ze najstarsze dziecko
wszystko robi po raz pierwszy - pierwsze idzie do ko-
munii, pierwsze konczy szkole podstawowq itp. A naj-
mlodsze to samo robi po raz ostatni. I z jedna i z druga
sytuacja sa zwiazane specyficzne emocje.

Najlepszym rozwiazaniem takiej sytuacji jest pomoc
dziecku érodkowemu w stworzeniu specyficznej niszy,

Jestem Rodzicem

jako tych, ktére musza zawsze by¢ odpowiedzialne za
rodzenstwo. Z tym problemem warto rozprawia¢ sie na
dwa sposoby - nadajac najstarszemu dziecku specjalne
przywileje zwigzane z wiekiem i rozmawiajac na ten
temat. Jako rodzice mozemy mu podpowiedzie¢ rézne
rozwigzania sytuacji konfliktowych, wyraza¢ zrozumie-
nie i empatie, ale tez przypomina¢ o korzysciach jakie
odnosi - rozw6j asertywnosci, zdolnoéci przywédczych
itp.

Dzieci $srodkowe czesto sie wycofuja z konfliktéw,
czasem podejmujac role mediatoréw. Jednak nie zawsze
to sie musi dzia¢. Bunt dziecka srodkowego, majacego
problem ze znalezieniem wlasnej niszy jest trudnym do-
$wiadczeniem dla rodzicow. Moze si¢ wydawac, ze nic
z metody dyscypliny stosowanych wobec dzieci star-
szych czy mlodszych nie dziata. Wtedy dziata¢ musimy
na kilku ptaszczyznach réwnoczesnie. Pierwsza to wila-
$nie pomoc w stworzeniu wlasnej niszy - na przy-
kltad zapoczatkowaniu kolekcji samochodzikéw, czy
ksigzeczek, ktére naleza wylacznie do $rodkowego
dziecka. Drugie to staranne przygotowanie i egzekwo-
wanie regul domowych. Jeéli sSrodkowy ma poczucie, ze
jest traktowany sprawiedliwie i konsekwentnie moze
by¢ mu tatwiej sie dostosowac do sytuagji.

Najmlodsze dzieci z kolei sa najbardziej
~rozpuszczone”. Dlatego warto trzymac sie mocno regut
i zasad domowych (starsze dzieci z checia pomoga
w egzekwowaniu ich wobec milodszych) i pamietad
o sprawiedliwym przydziale obowigzkéw domowych
najmiodszym. Z drugiej strony - przy najmtodszych mu-
simy szczegOlnie pamieta¢ o zauwazaniu ich osiggnie¢
i docenianiu ich. Juz tak przyzwyczailiSmy sie do tego,
ze dzieci pewne rzeczy umieja, Ze to co u pierworodnego
wzbudzalo nasz zachwyt, u najmlodszego wydaje sie
zwyczajne.

Dla mnie osobiscie, jako mamy wielodzietnej, koncepcja
tworzenia dzieciom wunikatowych nisz wydaje
sie w praktyce bardzo przydatna i szczerze ja polecam. B

w ktorej bedzie jednoczesnie pierw-
szym dzieckiem, ktére czego$ do-
§wiadcza. Na przyklad pierworodny
uczy sie szermierki. Mlodszy brat §
moze by¢ zafascynowany osiagniecia-
mi starszego, jesli jednak i jego wysle- |
my na szermierke (co oczywiscie wy-
daje nam sie §wietnym pomystem, bo
to organizacyjnie latwe) zaczna ze
soba konkurowaé. Jesli tez sie fascy-
nuje sportem - wyslijmy go na pitke
nozng lub judo. A moze ma inne ta-
lenty - i np. péjdzie do szkoly mu-
zycznej? Wtedy bedzie mie¢ unikalne %
doswiadczenie pierwszego w rodzi-

nie koncertu dyplomowego. i

Problemy z dyscyplina
Najstarsze dzieci moga mie¢ pro-

Wb i A
i Y. %
b‘?gl rli’l

com |

FRq s

«
‘rodio b
Q4 0: pt.
K {




Rok 10, numer 4/41

Str. 7

Jak ukazaé cérce piekno kobiecosci?

B. Biatecka
psycholog
zrodto: bognabialecka.pl

na cale nasze zycie. Problem polega na tym, jak

ukaza¢ te réznice w sposob nie wartosciujacy? Jak
unikna¢ skrajnosci przekazu, ze bycie dziewczynka jest
gorsze, lub w wersji feministycznej - lepsze od bycia
chlopcem?
Mialam niedawno okazje postuchania dr Janelle Hall-
man. Jest ona terapeutka zajmujaca sie problemami ko-
biet w zakresie plciowosci. Méwila miedzy innymi o po-
czuciu kobiecosci. Okazuje sie, ze czes¢ kobiet, w tym
nastolatek, doswiad-
cza kobiecosci jako
ciezaru. Uwazaja,
ze ple¢  zenska
to ple¢ drugiej kate-
gorii, zle sie ze swa
kobiecoscia  czuja.
Wplywa na to wiele
réoznych czynnikéw,
ale sa rzeczy, ktore
mozemy zrobi¢ dla
naszych cérek jako
rodzice, by przyjety
dar bycia kobieta
jako  blogostawien-
stwo, nie przeszko-
de.

Podzial na dwie plcie w oczywisty sposob wptywa

Modelowanie
Zanim sie zasta-
nowimy nad sposobem rozmowy z cérka o réznych ele-
mentach bycia kobieta, warto pomysle¢, jak my, jako ma-
my czujemy sie ze swoja kobiecoscig?
Z rzeczy na pozér powierzchownych: jak méj stosunek
do kobiecosci ujawnia sie w moim wygladzie? Widzimy
czasem panie sprawiajace wrazenie os6b nieokreslonej
plci: krotka, meska fryzura, spodnie i koszule typu bar-
dziej meskiego niz kobiecego, czy tez panie ubrane
w bardzo luzne bluzki, swetry, spédnice starannie ma-
skujace kobiece ksztatty. Oba style ubioru niosa przekaz:
nie lubie by¢ kobietg, to co$ gorszego, co nalezy ukrywac.
Z kolei druga skrajnos¢ to ubranie nadmiernie eksponuja-
ce walory seksualne - przepastne dekolty, mini spédnicz-
ki czy generalnie obciste ubrania, nie pozostawiajgce wie-
le wyobrazni. Akompaniuje temu zwykle gruba warstwa
kosmetykow, ukrywajacych naturalna urode, a upodob-
niajaca dang pania do ktérejs z celebrytek.
Zlotym s$rodkiem w ubiorze jest ubieranie si¢ po kobiece-
mu (tu polecam szczegblnie sukienki i spddniczki),
z ewentualnym delikatnym makijazem. Ubierajmy
sie i malujmy tak, by podkresli¢ nasze unikalne piekno,
kobiecos¢. Ani babochtop, ani pani negocjowalnego afek-

tu - dama. Nasze cérki patrza na nas.

Stosunek do kobiecosci wyraza sie tez w stowach, prze-
konaniach mam. Jezeli méwimy z niechecia o fakcie by-
cia kobietg, dzieci te przekonania podchwytuja. Spotka-
fam kobiety bardzo narzekajace na cykl miesigczkowy.
Opowiadaja o tym, jako o elemencie zycia, ktéry by naj-
chetniej wyeliminowaly. A przeciez to wlasnie on
umozliwia nam jedno z najwspanialszych doswiadczen
zyciowych - bycie matka. Jest naturalnym elementem
zycia, ktéry zwyczajnie nalezy bra¢ pod uwage w pla-
nach, tak  jak
na przyklad sen. Nie
spotkatam ani jednej
osoby, ktéra by na-
rzekala, ze jej zycie
jest gorsze, bo musi
codziennie ié¢ spac
i krzyzuje jej to pla-
ny. A zatem waznie
jest jak moéwimy
o swoim do$wiad-
czeniu  kobiecosci
przy dzieciach, czy
do nich.

Czesto zwigzane jest
to ze sposobem
przezywania macie-
rzyhstwa. Zdaje so-
bie sprawe,
ze  macierzynstwo
moze by¢ trudne ze wzgledu na czynniki od nas nieza-
lezne. Wdowa, samotna matka, kobieta nie majaca
wsparcia w prawdziwie dojrzaltym mezu, czy zwyczaj-
nie kobieta, ktéra musi ciezko pracowaé zawodowo, by
rodzina przezyla, beda doswiadcza¢ macierzynstwa
jako rzeczy trudnej. Problem z matymi dzie¢mi polega
na tym, Ze spostrzegaja trudy mamy jako swoja wine:
»gdybym sie nie urodzila, mama bytaby bardziej szcze-
§liwa”. Dlatego, szczegdlnie jesli mama znajduje sie
w trudnej sytuacji bardzo wazne jest mowienie dziecku,
ze jest wspanialym Bozym darem dla nas. Tak, by
(a przeciez mamy na to nadzieje), zakladajac w bardziej
sprzyjajacych okolicznoéciach wlasng rodzine nasze
dzieci cieszyly sie w pelni z daru rodzicielstwa.

Wazne momenty zycia
Na poczatku zycia dla dziewczynki najwazniejsze
jest poczucie wiezi z mama. Nie tylko doswiadczanie
stéw milosci, ale takze przytulania, czulosci. W okresie
tym bardzo polecam do stosowania w praktyce koncep-
cje rodzicielstwa bliskosci, ktérej ogromnym atutem jest
(Cigg dalszy na stronie 8)
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na przyklad noszenie niemowlecia w chuscie. Dla nie-
mowlat przywigzanie do gléwnego opiekuna jest najlep-
szym prognostykiem zdrowia psychicznego i poprawne-
go rozwoju w dalszym zyciu.

Okolo drugiego, trzeciego roku zycia dzieci zauwazaja
podzial na dwie picie i zaczynaja zbiera¢ obserwacje co
do roli spolecznej i zachowan - co to znaczy by¢ dziew-
czynka, chlopcem. To jest okres, gdzie zar6wno mama,
tata jak i inne osoby doroste obecne na co dzien w zyciu
dziecka odgrywaja duza role. W okresie 3-6 roku zycia
pojawia sie zabawa w grupach jednoplciowych. To wia-
$nie pomaga dziecku w wypracowaniu poczucia wlasnej
tozsamosci plciowej. Jest to wazny i naturalny etap roz-
wojowy. Pokazujmy zatem dzieciom réznice w ubiorze,
zachowaniach itp. ale bez wartoéciowania. , Jeste$ dziew-
czynka, wiec nie mozesz gra¢ w pitke” - to bardzo zly
przekaz, sugerujacy, ze kobieco$¢ to co$ gorszego.
,Chtopcy chca sami graé, pozwoélmy im. Chodz, pogra-
my w pitke z Anielka, Zosia i Joasia.” to rozwigzanie nie
wartoSciujace.

Kolejny bardzo istotny moment rozwojowy nastepuje
gdy mloda nastolatka staje si¢ kobieta w sensie fizjolo-
gicznym - zmian w budowie ciala i rozpoczeciu cyklu
miesigczkowego. Wielu psychologéw méwi o problemie
jaki sie¢ wigze z praktycznym zniknieciem rytuatéw ini-
cjacyjnych z naszej kultury. Mialy one bardzo wazna role
- pomocy w przejsciu tych kluczowych momentéw.
Michael Gurian w ksigzce ,Wspanialy $wiat dziewczat”
przytacza wypowiedZ pewnej kobiety: ,Moja siostrzeni-
ca, siostra i ja posztydmy wieczorem na plaze (...) Wznio-
stySmy toast na cze$¢ mojej siostrzenicy i méwilySmy
o tym, jak wspanialg kobieta si¢ ona stanie (...) dalySmy
jej trzynascie prezentéw, z ktérych kazdy cos symbolizo-
wal. Byt wiec globus, bo bedzie badata swiat; ksigzka
o silnej kobiecie; zegar, bowiem ma madrze rzadzi¢ swo-
im czasem, i tak dalej.” W USA staje sie popularne przy-
wracanie takich rytualéw przejscia, mam poczucie,
ze warto rzeczywiécie to wprowadzaé. O wadze pozy-
tywnych inicjacji duzo pisze dr Szymon Grzelak w ksigz-
ce ,Dziki ojciec”, jednak ujmujac sprawe z meskiego
punktu widzenia, nie méwi o rytuale przejécia w kobie-
cos¢. To jest zdecydowanie zadanie mamy i innych ma-
drych kobiet z rodziny.

Jesli chodzi o okres pdézno-nastoletni i wczesna doro-
stosé, Michael Gurian postuluje, by zapewni¢ cérce kon-
takt z madra kobieta, mentorka, ktéra moze jej doradzac
w tym trudnym okresie. Niekoniecznie bedzie to mama.
Powinna to by¢ osoba, ktéra nie jest przyjacidtka, lecz
kobieta majaca autorytet w oczach dziewczyny, jednak
pelna ciepla, empatii, a przede wszystkim - madra. Ma-
dra mentorka pomaga rodzicom w przekazaniu podsta-
wowych, waznych w tym okresie zycia nauk, a czego

podstawowa mowi, ze nie warto rozmieniaé sie na
drobne, a zatem warto czekaé¢ z seksem do momentu,
gdy kochany mezczyzna przysiega przed Bogiem i bliz-
nimi mito§é, wierno$¢ i uczciwo$¢ matzenska. Role ta-
kiej mentorki moze spelnia¢ ciocia, czasem wychowaw-
czyni, albo siostra zakonna pracujaca z mlodzieza. Spo-
tkalam wiele niezwykle madrych sidstr, ktére lgczyly
wyksztalcenie kierunkowe (np. psychologia, medycyna)
z ogromnym cieplem, doswiadczeniem i oczywiécie
mitoécia do Boga, co jest dodatkowym atutem.

Rola taty

Do tej pory pisatam zasadniczo o roli mamy. Trzeba
pamietaé, ze wszystko to odnosi sie tez do ojca. Sposéb
w jaki ojciec odnosi sie do matki - czy ja kocha, szanuje,
chwali, otacza miloscia - pokazuje dzieciom wartos¢
kobiecosci. Zadaniem ojca jest takze dostrzegac i chwa-
li¢ swa corke.

Okazuje sie tez, ze w okresie dorastania postawa ojca
ma najwiekszy wplyw na to, czy cérka bedzie si¢ szano-
wala, czy w poszukiwaniu potwierdzenia wartosci swej
kobiecosci rozpocznie oferowaé swe cialo kolegom. Ba-
dania naukowe pokazaly, ze dziewczyny, ktérych ojco-
wie w ogoéle nie rozmawiaja na temat seksu i relacji
damsko-meskich sg najbardziej rozwigzle seksualnie.
W tych rodzinach, w ktérych ojcowie rozmawiaja z cor-
kami o tym, w jaki spos6b dorastajacy chlopcy i mtodzi
mezczyzni spostrzegaja seks, jak rézni sie to od per-
spektywy kobiecej, dziewczeta sa o wiele bardziej po-
wéciagliwe jesli chodzi o angazowanie sie¢ w kontakty
seksualne.

Jesli chcecie, by wasze coérki szanowaly sig, ojciec
musi rozmawia¢ z cérka o seksie. Tata moze wytluma-
czy¢ corce, dlaczego warto poczekaé z seksem do §lubu.
To wlasnie ojciec moze najlepiej wyjasni¢, dlaczego nie
warto ofiarowac swojego ciala i serca chtopcu, dla ktére-
go dziewczyna jest tylko kolejnym gadzetem w kolekgji
fajnych zabawek. A zatem to ojciec przekazuje corce
(a dla synéw jest modelem) postawe szacunku wobec
kobiet, pokazuje, ze jej wartos¢ nie jest zwigzana z do-
stepnoscia seksualna (co sugeruje wspodlczesny
$wiat). Uswiadamia jej tez, ze nastoletni chlopcy inaczej
patrza na kobiecos¢ niz dojrzali, odpowiedzialni mez-
czyzni, co pomaga w uchronieniu jej od wielu rozczaro-
wan.

Zdaje sobie sprawe, ze w naszych czasach jest to za-
danie trudne. Z jednej strony seksualizacja dziewczat,
z drugiej zacieranie réznic miedzy plciami powoduje,
ze potrzebujemy wskazéwek, jak wychowaé dzieci
ku pelni zdrowej kobiecosci czy meskosci. Ufam, ze tro-
che takich pomystéw udalo mi sie przekazaé.®
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