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o dziecku i Waszych z nim
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czgce funkcjonowania dziecka
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wsparcia w procesie wycho-
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Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym

J. Gajda
Zrodto: superkid.pl

rodzinach, w ktérych jeden z rodzicow nad-
W uzywa alkoholu, wszystko sie kreci wokot

tego wlasnie rodzica. Dla uproszczenia na-
zwijmy go ojcem, cho¢ oczywiscie uzalezniona moze
by¢ réownie dobrze mama. Pozostali czlonkowie rodziny
zadaja sobie wciagz te same pytania: Co ojciec teraz robi?
Czy pije? W jakim stanie wréci do domu? O ktérej wroé-
ci? Jaki bedzie miat humor? Czy straci wszystkie pienia-
dze? itd. Cale zycie rodziny koncentruje si¢ na ojcu
ijego piciu, podczas gdy inne osoby - w tym réwniez
dziecko - pozostaja w cieniu. Sprawy i problemy dziec-
ka wydaja sie nieistotne w obliczu tragedii rodzinnej.
Dziecko jest zostawione samemu sobie.

Na pierwszy rzut oka dzieci te nie r6znia sie od pozo-
statych rowiesnikéw. Czesto sa dobrymi - ba, nawet

najlepszymi uczniami, sa grzeczne, nie sprawiaja klopo-
tu. Patrzac na nie nikt nie podejrzewa, ze w ich rodzinie
rozgrywa sie dramat. Tymczasem odbiciem domowej
rzeczywistosci jest to, co sie dzieje w psychice dziec-
ka. Dziecko doswiadcza ogromnej ilosci napieé, lekow,
dezorientacji i pozostaje z tym wszystkim osamotnione.

Taki stan rzeczy sprzyja tworzeniu si¢ obronnej
postawy zyciowej. Czym to sie przejawia? Dziecko wy-
chowywane w zdrowej rodzinie jest otwarte i ufne, roz-
glada sie, wedruje, eksperymentuje. Dziecko, ktére wy-
ksztalcilo w sobie postawe obronng, zastyga - mozna
by rzec - w postawie czujnosci, gotowosci na przyjecie
ataku. Napina sie i zamyka w sobie. Nie podejmuje ryzy-
ka, paralizuje go lek przed zmianami.

Postawa ta wynika z przezywanych urazéw.
Dziecko doswiadcza przeciez bélu, przemocy, upokorze-
nia czy nawet seksualnego naduzycia. Postawa obronna
wynika takze z poczucia chaosu, niepokoju, wrazenia
nieprzewidywalnosci, braku oparcia. Dziecko nigdy nie
wie, co za chwile sie wydarzy, nie ma pewnosci, czego
moze sie¢ po rodzicach spodziewac.

Kazdemu czlowiekowi, szczegdlnie za$ dziec-
ku, potrzebna jest jakas mapa, ktéra pozwoli mu sie zo-
rientowaé¢ w otoczeniu. Mapa, ktéra podpowie, jaka dro-
ga jest dobra, a jaka zla, ktére postepowanie spotka sie
znagroda, a ktére z kara. Dziecko chcialoby mie¢ pew-
nos¢, ze jesli je cos zaboli, to mama pocatuje. Jesli ma cos
waznego do powiedzenia, to zostanie wystuchane. Jesli
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rodzice co$ obiecaja, to dotrzymajg stowa. Jesli czego$
zabronia, to naprawde jest ku temu uzasadniony po-
wod.

Tymczasem w rodzinie alkoholowej dziecko
doswiadcza totalnego zagubienia i chaosu. Nigdy nie
wiadomo, na co moze liczy¢. Wszystko zalezy od chwi-
lowego nastroju. Cokolwiek nie zrobi, w ocenie doro-
stych robi to zle. Gdy czasem zaplacze, raz mama poca-
luje, innym razem zbije.
Nikt go mnie wystucha,
bo sprawy dziecka wydaja
sie blahe. Dziecku przeciez
nie wolno obarczac¢ proble-
mami juz i tak udreczonejf
psychicznie mamy. Obiet-
nice s3 czasem spelniane,
aczasem nie inie wiado-
mo, od czego to zalezy. Do-
rosli raz sie kochajg, raz
nienawidza. Jeszcze wczo-
raj byla w domu awantura,
a juz dzi$ mama i tata tulg
sie czule do siebie.

Dziecko powoli
odrywa sie od rzeczywisto-
Sci, uciekajac w $wiat fanta-
zji i marzen. Wydaje mu
sig, Ze na nic nie ma wply-
wu. Zatraca poczucie przy-
czyny iskutku. By prze-
trwaé, uczy sie trzech rze-
czy: nie ufaé, nie méwic
inie odczuwaé. Nie ufac,
bo zawiedzione nadzieje
i niedotrzymane obietnice sprawiaja zbyt duzy bél. Nie
moéwié, bo w domu nie wolno méwié Zle o mamie czy
tacie, nie wolno méwié o tym, co boli, smuci czy zlosci.
W domu panuje ponura zmowa milczenia, a dziecko -
z koniecznosci - staje sie jej uczestnikiem. Nie mozna tez
poskarzy¢ sie obcym, poprosi¢ kogo$ o pomoc, bo
to przeciez wstyd... I w konicu - uczy sie tez nie odczu-
wad, bo tak jest bezpieczniej. Nie odczuwaé bélu, smut-
ku, ztosci, strachu, nienawisci. Nie odczuwaé, by znie-
czuli¢ samego siebie i by fatwiej bylo to wszystko
znie$¢. Nie odczuwad, by nie zrani¢ swoimi negatywny-
mi emocjami ktérego$ z rodzicéw i nie straci¢ w konse-
kwengcji ich mitosci.

To wszystko sprawia, ze w umyséle dziecka jest
totalny chaos mysli i uczu¢ oraz cata masa skrywanych,
tlamszonych emocji. Olbrzymie zagubienie i napiecie
wewnetrzne. Takie przezycia nie pozostaja oczywiscie
bez wplywu na przyszte zycie dziecka. Jesli cale jego
dziecinistwo uptynie w tym chorym, dysfunkcyjnym
systemie, gdzie nikt nie zadba o jego zdrowie emocjo-
nalne, dziecko moze wyrosnaé¢ na emocjonalnego kale-
ke, niezdolnego do osiggniecia szczeécia i pelnej samo-
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realizacji.

Ten czarny scenariusz mozna jednak zmienic.

Jedli Twoja rodzine dotyka opisywany tu pro-

blem, mozesz i powinna$ - mimo niesprzyjajacych oko-

licznosci, zadbaé o to, by zapewnié¢ dziecku lepsze wa-
runki rozwoju. By wyrosto na cztowieka pewnego siebie,

Swiadomego wtlasnej wartoéci, otwartego, pogodnego,

osiaggajacego sukcesy. Oto kilka najwazniejszych wskazo-

wek:

J przede wszyst-

kim zdobadZz wiedze na te-

mat alkoholizmu. Wiedza to
potezny orez w walce z ta
choroba. W spoleczenstwie

panuje wiele blednych mi-

tow na jej temat, a te prowa-

dza do blednych zachowan
iw konsekwencji do pogar-
szania sytuacji. Poczytaj
ksigzki na ten temat, znajdz

w Internecie informacje wpi-

sujac w wyszukiwarke hasto

~wspétuzaleznienie” i ko-
niecznie zacznij uczestniczy¢

w grupach wsparcia AL-

ANON. Dzigki temu zmie-

nisz sie, a zmiana w Tobie

bedzie miata  kolosalny
iniezwykle pozytywny
wplyw na Twoje dziecko.

e rozmawiaj z dzieckiem

o wszystkim, co sie dzieje

w domu. Zadnych tematéw

tabu. Pozw6l mu pytaé
o wszystko, odpowiadaj szczerze i najlepiej jak potra-
fisz, zgodnie ze swoja wiedza. Zadnych niejasnoéci,
enigmatycznych odpowiedzi, owijania w bawelne,
ukrywania.

o akceptuj wszystkie uczucia dziecka. Nawet jesli zto-
Sci sie na Ciebie, okazuje wspolczucie wobec osoby
pijacej lub wrecz powie, ze kocha ojca bardziej niz
Ciebie. Daj mu do zrozumienia, ze cokolwiek odczu-
wa - jest to OK. Wazne jest jedynie to, by forma wyra-
zania gniewu czy zlosci byta odpowiednia (bez obraz-
liwych stéw i gestéw). Upewnij je, ze moze otwarcie
mowic o tym, co czuje i ze nie spotka sie to z odrzuce-
niem z Twojej strony.

¢ nie zgrywaj przed dzieckiem osoby nieomylnej, nie-
skazitelnej, idealnej. Jeste$ zwyczajnym cztowiekiem,
majacym prawo do chwil stabosci i do popetniania
btedéw. Niech dziecko widzi w Tobie cztowieka, a nie
kamienny posag.

¢ badz konsekwentna i stanowcza. Niech dziecko wie,
za co otrzyma kare, a za co pochwale czy nagrode.
Jesli co$ obiecasz - dotrzymuj stlowa. Jesli czego$ za-
bronisz, nie zmieniaj zdania pod wptywem impulsu.
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Nie staraj sie pozyska¢ wzgledéw dziecka poblazli-
wosécia. Niech Twoje zachowania beda logiczne
i przewidywalne.

e pracuj nad soba, by nie okazywac przy dziecku nad-
miernych reakcji lekowych czy histerycznych. Grupa
wsparcia AL-ANON bedzie w tym dla Ciebie wielka
pomoca. Tam sie wzmocnisz, a dzigki temu staniesz
sie rzeczywistym oparciem dla swojego dziecka.

e nie koncentruj si¢ na alkoholiku i jego piciu. Poma-
gasz mu tym samym trwaé w jego nalogu. Skoncen-
truj sie na sobie i swoim dziecku. Stawiaj Wasze po-
trzeby na pierwszym miejscu. Zatroszcz sie o Wasze
bezpieczefistwo emocjonalne i materialne, nawet
jesli bedzie sie to wigzato z podjeciem jakich$ rady-
kalnych decyzji. Alkoholikowi nie pomozesz. Mozesz
natomiast pomoc sobie i dziecku.

e zawsze, bez wzgledu na okolicznosci, zapewniaj
dziecko o tym, ze je kochasz. Czesto je przytulaj,
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obdarzaj autentyczng uwaga, gdy sygnalizuje, ze po-
trzebuje sie przed Toba wygadaé. Nawet jesli sama
pochodzisz z rodziny dysfunkcyjnej i nigdy nie oka-
zywano Ci czulosci, mozesz si¢ teraz tego nauczyc.
Znajdz sity na zyczliwy uémiech i czuly dotyk dla
dziecka. Ono tego bardzo potrzebuje.

Pamietaj - nie pomozesz alkoholikowi, koncen-
trujac na nim swoje zycie. Istota tej choroby jest
to, ze alkoholik - aby zacza¢ sie leczy¢ - musi poczué na
wlasnej skérze wszystkie negatywne skutki swojej cho-
roby. Musi zosta¢ ze swa choroba sam, by znalez¢ sie na
samym dnie, z ktérego bedzie mial szanse sie od-
bi¢. Zeby poméc Wam wszystkim, musisz zaja¢ sie tyl-
ko i wylacznie soba i dzieckiem.

Los Twdj i Twojego dziecka lezy w Twoich rekach. Od
Ciebie zalezy, co z tym zrobisz. m

Dlaczego nie méwié dziecku ,,Uwazaj”, albo

»Nie biegaj”?

K. Augustyniak-WoZnica

Zrodto: czasdzieci.pl

ie przewrd¢ sie!, Nie skacz tak daleko!, Uwa-
zaj, bo wybrudzisz spodenki! - kto z doro-
stych choé¢ raz w zyciu nie ustyszal jako dziec-
ko takich zwrotow od swoich rodzicow i nie wypowie-
dzial potem jako rodzic tych stéw do dziecka? Tymcza-
sem ruch i zwiazane z nim wyznania sa istotne z punk-

tu widzenia rozwoju dziecka. Dlaczego? Odpowiada-
my w dzisiejszym artykule.

Ruch - naturalny element zycia

Zycie to ruch, a ruch to zycie. Pierwszy sygnal,
ktory wysyla ptéd matce to wilasnie ruch. Niemowleta
domagaja sie kotysania od swoich opiekunéw, czyli pra-
gna wprawienia w ruch. Kolejne etapy rozwoju dziecka
sg definiowane m.in. wiasnie przez postepy, jakie osiaga
dziecko = w  obszarze  koordynacji = ruchowe;.
Podczas gdy niemowlaki wyciagaja raczki, starsze dzieci
raczkuja, chodzg, biegaja, skacza. To doswiadczenie jest
im niezmiernie potrzebne, poniewaz dzigki temu zdoby-
waja wiedze o swoim ciele oraz o jego - zmieniajacych
sie wraz z procesem dojrzewania - mozliwosciach.

Dlaczego dzieci uwielbiaja ruch?

Ochota na skoki, wspinaczki czy hustanie sie
to naturalna czes¢ dzieciistwa. Dlaczego jednak dzieci
tak chetnie sie ruszaja? Przyczyne tego stanu mozna zna-
lezé w moézgu. Po wysilku fizycznym organizm wydziela
endorfiny, ktére s3 nazywane hormonem szczescia.
Nastréj dziecka w naturalny sposéb sie poprawia, a na-
piecie i stres spadaja. Pozwolenie na ruch, bieganie i ska-
kanie to wiec zdrowsza niz czekolada metoda na uszcze-
sliwienie malucha.

Uwaga! Brakuje mi ruchu!

Nerwowos¢, a czasem réwniez agresja u dziecka
powinny by¢ dla rodzicéw sygnatem wskazujacym, ze
by¢ moze brakuje mu ruchu i méwiac potocznie - po
prostu ,nie wyszalato sie”. Natura wysyla w ten spos6b
od ukladu nerwowego informacje o tym, ze jego dziata-
nie poprzez niedostateczng iloé¢ ruchu zostato zaburzo-
ne.

Dzieci, ktére maja mozliwo$é wybiegania sie na podwor-
ku potrafiag znacznie ciszej i grzeczniej bawi¢ si¢ w do-
mu.

Naturalne mozliwosci i ogromna potrzeba ruchu

Dziecko chce sie ruszaé. To jego naturalna po-
trzeba, ktéra nie wynika z jakiego$ $cisle okreslonego
celu do osiaggniecia, ale z samej checi ruchu. Zauwazmy,
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ze dopiero wtedy gdy dzieci zaspokoja potrzebe ruchu, Ruchliwe dziecko, a wspierajace komunikaty
u$wiadamiajg sobie na przyktad, ze sa gltodne czy co$
je boli.

Ich zadziwiajace mozliwosci bycia w ciaglym ruchu za-
skakuja nawet sportowcéw. Jak pokazaly badania prze-
prowadzone w latach 70. XX wieku, wytrenowany dzie-
siecioboista jest w stanie nadazy¢ za kilkulatkiem tylko
przez cztery godziny. Potem musi odpoczaé, natomiast
dziecko po krotkiej prze-

Zadaniem rodzica jest wspiera¢ dziecko, a nie
odbiera¢ mu odwage. Maluchy sa réwniez mocno prze-
czulone na punkcie uwag od swoich rodzicéw. Dlatego
wszelkie komentarze typu: ,Nie przewrdé sie”,
~Uwazaj!”, ,Nie biegaj!” nie sa przez nie traktowane
jako element troski mamy czy taty, ale sa dla nich komu-
nikatem: ,Nie ufajg mi”, ,MyS$la, ze jestem za staby”,

1

rwie znowu chce wrécié¢ do | ’!1 ” Rodzice ”nle wierza,
zabawy - ze dam rade”.

. IL‘ - ~ W jaki spos6b wiec

Ruch - nieodlaczna | - " ' Jaxi sp
czesé wychowania ‘ ' g powstrzymacé zbyt rozbry-
- ) P kanego malucha? Jak zwr6-
Ruch jest takze bar- [+ % . ci¢ sie do niego, by nie pod-
dzo istotny z punktu widze- kopa¢ jego poczucia wila-
nia ksztatltowania sie osobo- snej wartosci, ktére jest
wosci miodego czlowieka. jeszcze bardzo kruche? Za-
Kazde kolejne osiggniecie . - - miast wskazywa¢ mu na
w tym obszarze wzmacnia —_T— " — to, czego nie potrafi, infor-
pr;};konanie dziecka na te-| A muj ogzagrozzniach, wyja-
mat jego mozliwosci. Ruch [SESuus S N $niajac co jest niebezpiecz-
iaktywnos¢ fizyczna uczy .,_'?“”,’.”l"?t A= —;' "«:"i " ne. Zamiast mowié: ,Nie
jak  pokonywaé  wlasne przewrdéé  sie!”  powiedz:

ograniczenia oraz jakie poklady sily w nim drzemia.

Zanim maluch opanuje umiejetnoé¢ chodzenia wiele

zy musi si¢ przewrdci¢. Upadki i podnoszenie sie z nich
to nieodlgczne elementy zycia. W ten sposéb dziecko

~Tujest Slisko. Uwazaj na duze kamienie”. Zamiast
stwierdzenia: ,Nie doskoczysz tam” popro$ na przy-
klad: ,Zatrzymaj sie na tamtym kamieniu. Nawet tata
nie poradzilby sobie z przeskoczeniem tej przeszkody”.

ra-

wzmacnia SwWoja odpornosé psychicznag.
Dlatego, gdy maluch planuje zbadaé¢ granice swoich
mozliwoéci ruchowych, na przyklad wspinajac sie
na drabinke, rodzice powinni pozwoli¢ mu to zrobic.
Oczywiécie, powinni interweniowaé, gdy wyzwanie
przerasta dziecko, ale jezeli nie jest zbyt niebezpieczne,
warto, by dali mu mozliwoé¢ sprébowania.

Zamiast: ,Zrobisz sobie krzywde!” powiedz: ,Tu lezy
szklo. Musisz na nie uwaza¢”. Zamiast: ,Nie poradzisz
sobie” mow: ,,Stdj, to niebezpieczne. Powiem Ci, dlacze-

goll .

Ruch to zdrowie. Rodzice powinni zapewnic
dziecku jego zdrowa dawke i nie powstrzymywac przed
odkrywaniem $wiata. Nalezy interweniowaé dopiero,
gdy na dziecko czyha prawdziwe niebezpieczenistwo. m

S. Stelmach

zrédto: pomyslowirodzice.pl

Autyzm dzieciecy i jego objawy

utyzm dzieciecy jak zauwazyé pierwsze obja-
wy

dzicielstwo nie jest latwe, ale usmiech dziecka ijego ra-
dosne gaworzenie sprawiaja, ze rodzice zapominaja
Narodziny dziecka to najpigkniejszy o catym Swiecie.

czas dla Swiezo upieczonych rodzicéw. Juz
od dnia narodzin dziecka mama i tata bacznie przygla-
daja sie swojemu malenistwu. Pierwszy u$miech, pierw-
szy zabek czy pierwszy krok sa dla nich niczym niezwy-
kly prezent od losu. Rodzice z niecierpliwoscia czekaja
na najpiekniejsze stowa maluszka ,Mama i Tata”. Tro-
skliwie opiekuja sie dzie¢mi, dbaja o ich dobre samopo-
czucie i komfort. Rodzice podejmuja wiele decyzji doty-
czacych zdrowia i bezpieczeristwa maluszka. Dokonuja
wielu wyboréw odnosnie diety maluszka, odpowiedniej
pielegnacji czy zakupu ubranek, zabawek, woézka. Ro-

Kazde dziecko jest inne i wyjatkowe. Dzieci tak,
jak imy doroéli maja rézne charaktery, temperamenty.
Niektére maluszki sa spokojne, inne nie daja wytchnaé
swoim opiekunom. Rodzice uwaznie obserwuja swoje
pociechy, wiedzg, co jest im aktualnie potrzebne, maja
swoje sprawdzone sposoby na bol brzuszka czy ukojenie
placzu maluszka lub rozbudzenie u niego ciekawosci
$wiata. Rodzice czesto zadaja sobie pytanie:
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Zrédto: tamze

Czy moje dziecko prawidlowo sie rozwija?

Obserwuja dziecko, poréwnuja ich rozwdj
wg ogolnie przyjetych skal rozwojowych, a takze poréw-
nuja z innymi dzie¢mi w ich wieku. Zdarza sie, ze rodzi-
ce niepokoja sie, ze ich maluszek jeszcze nie méwi, nie
siada, nie chodzi, a dziecko sagsiadki lub kolegi z pracy
juz to potrafi. Nie zawsze powinniémy sie martwié, po-
niewaz dzieci rozwijaja si¢ wswoim tempie, anie
wszystkie maluszki rozwijaja sie ,ksiazkowo”. To,
ze nasza pociecha wykonuje co$ pézniej czy wczedniej,
niz jego réwieénicy, nie znaczy, ze szkrab sie Zle rozwija
lub zZe bedzie mialo w przyszlosci problemy ze zdro-
wiem czy z nauka. Co zatem powinno rodzicéw zanie-
pokoi¢? W telewizji, radiu, prasie i Internecie juz od kil-
ku lat mozna ustysze¢ o zaburzeniach ze spektrum auty-
zmu czy Zespole Aspergera. Niektére objawy auty-
zmu i zachowania u dziecka powinny wzbudzi¢ szcze-
g6lng czujnosé rodzicow.

1. Autyzm objawy

Jednym z pierwszych niepokojacych sygna-
t6w u matego dziecka jest to, ze nie gaworzy. Gaworze-
nie jest to powtarzanie dzwiekéw, ktoére dziecko zasty-
szy z najblizszego otoczenia i pojawia sie ok. 6-tego mie-
sigca zycia. Maluszki w tym czasie powinny prychad,
parskac i powtarzac sylaby: ma - ma..., ba - ba..,, ta - ta...,
la - la... Dziecko, ktére koriczy 12 miesiecy reaguje na
proste polecenia dorostych, wymawia rézne dzwieki ze
zréznicowang intonacja przypominajaca mowe, a takze
wymawia pierwsze stowa t. ,mama”, ,tata” lub
»baba”. Szkraby wydaja okrzyki przypominajace za-
chwyt ,och”, ,ach”. Dzieci moga nazywac juz osoby,
przedmioty ze swojego otoczenia lub nazywac zwierze-
ta, wiec kolejnym z niepokojacych objawéw jest to, ze
nasza pociecha mimo skoriczonych 2 lat nie méwi ani
jednego stowa oraz nie sktada ich w pary.

2. Autyzm objawy

Maluszki to mali odkrywcy, eksplorujg najbliz-
sze im otoczenie, wskazuja palcem interesujace je przed-
mioty, poniewaz sg ciekawe Swiata. Jezeli u dziecka
opiekunowie nie zauwazaja charakterystycznego wska-
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zywania palcem, to takze powinno wzbudzi¢ czuj-
no$¢ mamy itaty. Rodzice pokazujac dzieciom Swiat
czesto czule méwia do niego powtarzajac jego imie. Brak
reakcji maluszka na swoje imie cho¢ styszy ono inne
dzwieki plynace z otoczenia takze moze wydawacé sie
mocno niepokojace. Zdarza sie, ze dziecko, ktére gawo-
rzylo i méwilo proste stowa nagle traci zdolnosci jezyko-
we lub spoleczne. Nie interesuje si¢ ludzmi, nie zwraca
na nich uwagi. W takiej sytuacji u rodzica powinna za-
pali¢ sie lampka alarmowa, ze co$ niepokojacego dzieje
sie z jego dzieckiem i warto skonsultowac owe zachowa-
nia z lekarzem pediatrg, ktéry powinien wskazaé czy
te objawy moga wskazywac chorobe autyzm.

Rodzice powinni zwréci¢ uwage takze na inne niepoko-
jace objawy takie jak staby kontakt wzrokowy
z dzieckiem. Kiedy nasz maluszek nie jest zainteresowa-
ny tym, co rodzice mu pokazuja np. zabawki, grzechotki
czy pluszaki oraz nie reaguje na mimike twarzy. Jesli
nasz maluszek nie reaguje na dzwieki z otoczenia lub
glos rodzica takze powinno skloni¢ rodzica do wizyty
u lekarza pediatry.

3. Autyzm objawy

Kolejne objawy spektrum autyzmu - au-
tyzm ijedna z jego oznak moze by¢ tez ,dziwna zaba-
wa”. Zdarza sie, ze dziecko, cho¢ ma duzo zabawek,
to nie potrafi si¢ nimi bawi¢ lub odwrotnie bawi sie ni-
mi, ale winny specyficzny sposob. Dzieci nie umiejg
bawi¢ si¢ w zabawy tematyczne tj. karmienie misia czy
usypianie lalki. Zabawa klockami ogranicza si¢ do ukla-
dania ich w takie same szeregi, a zabawa autkiem spro-
wadza sie do krecenia kétkami. Dziecko moze takze ba-
wic sie przedmiotami, ktore nie sa zabawkami w dziwny
spos6b np. wprowadza je w ruch obrotowy lub uktada
zawsze w ten sam sposob. Niektore dzieci z autyzmem
sa bardzo przywigzane do jednej zabawki lub przedmio-
tu.

Zrédto: tamze

4. Autyzm objawy

Kolejnym symptomem, ktéry powinien wzbu-
dzi¢ obawe rodzicéw jest brak usmiechu oraz brak eks-
(Cigg dalszy na stronie 6)
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presyjnej mimiki na twarzy dziecka, ktére wyglada tak,
jakby w ogdle nie przezywalo emocji. Twarz szkraba
przypomina bardziej ,porcelanowa lalke”, niz malego
dziecka. Maluch moze takze nie reagowaé, gdy bliska
mu osoba jest smutna, placze, a kiedy jemu stanie sie co$
zlego np. przewrdci sie, zrani nie domaga sie ukojenia
w ramionach rodzicéw. Nalezy tez zwréci¢ uwage
na dziwne ruchy dziecka, ktére wielokrotnie powtarza.
Maluszek moze przykladowo machaé raczkami czy kre-
ci¢ sie w kétko.

Wymienione powyzej objawy moga wskazywaé au-

tyzm.

Jedno z pojedynczych symptoméw iobjawéw
autyzmu nie musi oznaczac tego, ze dziecko moze mieé¢
zaburzenia ze spektrum autyzmu, moze to by¢ problem
z mowa np. opézniony rozwdéj mowy u dziecka, proble-
my ze sluchem lub ze wzrokiem dziecka. Kilka
z wymienionych objawéw u matego dziecka w wieku
do 3 lata powinno wzbudzi¢ niepokéj i czujnos¢ rodzi-
cow. Rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu trwa
dlugo inie dokonuje jej tylko jeden lekarz. Dziecko po-
winno zosta¢ rzetelnie przebadane testami diagnostycz-
nymi. Jednak, nim zostanie wydana ostateczna diagno-
za, nalezy wykonac¢ badania stuchu, wzroku, czy tez ba-
danie integracji sensorycznej, aby wyeliminowaé inne
zaburzenia.

Rodzice w celu jak najszybszej interwencji po-
winni zglosi¢ sie do specjalistycznego osrodka diagnozu-
jacego autyzm ijego objawy lub poradni z prosba
o0 oceng rozwoju dziecka tj. osrodek wczesnej interwencji
(OWI), poradnia dla oséb z autyzmem, poradnia psycho-
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logiczno-pedagogiczna (PPP) oraz punkty diagnostycz-
no-konsultacyjne dzialajace przy stowarzyszeniach
i fundacjach zajmujacych sie wspieraniem oséb niepeino-
sprawnych i ich rodzin.

Rodzice dla wlasnego spokoju i dobra maluszka powinni
sprawdzi¢, czy dziecko rozwija sie¢ prawidlowo, aby méc
rozpozna¢ autyzm i jego objawy, a w razie rozpoznania

zaburzenia ze spektrum autyzmu jak najszybciej uzyskaé

odpowiednig pomoc dla dziecka. m

Zrédlo: tamze

Kryzys wieku dojrzewania

K. Brzozowska
socjoterapeutka, trenerka
Zrédto: edurada.pl

kres dojrzewania to jeden z kryzyséw rozwo-

jowych w zyciu czlowieka. Powstaje

on w zwiazku z gwaltownymi i intensywnymi
przemianami, jakie zachodza u mlodych ludzi
na plaszczyznie biologicznej, psychicznej, spoleczne;j.
Zmiany sluza samookresleniu sie, odnalezieniu
i uksztaltowaniu tozsamosci, a tym samym przygoto-
waniu do doroslego zycia.

Na okres adolescencji przypada ten trudny mo-
ment przejéciowy, w ktérym sprawdzone sposoby za-
spokajania potrzeb i radzenia sobie w kontaktach z inny-
mi juz nie dzialaja, a nowe jeszcze nie zostaly wypraco-
wane lub jest ich niewiele. Stad m.in. niespdjnosci w za-
chowaniu, mysleniu, reakcjach, ich gwattownosé¢ i nie-
adekwatno$é. Mlodzi ludzie sami zmieniaja sie we-
wnetrznie i zewnetrznie, ale zmieniajg sie tez oczekiwa-
nia otoczenia wobec nich. To czas odczuwania przez

nich duzej presji i swego rodzaju nadwrazliwosci. Dlate-
go bardzo istotne sg znajomo$¢ mechanizméw rozwojo-

(Cigg dalszy na stronie 7)
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wych, specyfiki konfliktéw i probleméw towarzyszacych
okresowi dojrzewania oraz rozumienie przyczyn zacho-
wan adolescentéw. Pozwala to unikna¢ przyjecia posta-
wy lekcewazenia przezywanych przez nich trudnosci,
a tym samym sprzyja nawigzaniu kontaktu i wypraco-
waniu postawy rozumiejacego i wspierajacego towarzy-
szenia im w przechodzeniu tego czasu.

W wieku 11-13 lat dzieci, wchodzac we wczesny
etap okresu dojrzewania, zaczynaja pelniej dostrzegaé
irozumieé¢ rzeczywisto$é, pozbywaé sie iluzji
,doskonatych” dorostych, kwestionowaé¢ i podawac
w watpliwoéé ich sady i zachowania. Chetnie zatem pro-
wokuja sytuacje, w ktérych owa ,doskonatoé¢” zostaje
poddana prébie - sprawdzaja wiedze rodzicéw i na-
uczycieli, testujg ich wytrzy-

dlenie tych proceséw widoczne jest w demonstrowaniu
nieufnoéci wobec dorostych, podwazaniu ich autorytetu,
okazywaniu niezadowolenia, niecheci, manifestowaniu
obojetnosci, krétkotrwatym zaciekawieniem czyms no-
wym. Mlody czlowiek bywa zloéliwy, przesmiewczy,
przesadnie krytyczny. Neguje otaczajaca rzeczywistosc.
Boi sie kompromitacji. I rzecz zrozumiala - interesuje sie
sprawami erotycznymi. Nastolatkowe szukaja u doro-
stych zrozumienia i wyrozumiatosci dla przezywanych
trudnosci, poszanowania ich autonomii i granic, gotowo-
$ci do rozmowy, wsparcia, taktownego towarzyszenia
im w rozwiazywaniu konfliktéw i probleméw, pokazy-
wania sposobéw radzenia sobie w réznych sytuacjach,
szczerego przekazywania informacji zwrotnych, dostrze-
gania zalet, rezygnacji z zachowan autorytarnych, roz-
e SZ€rzania obszaru autonomii

matoéé¢ emocjonalna na pro- 7
wokacje, weryfikuja informa-
cje uzyskane podczas do-
tychczasowego wychowania.
Dzieje sie tak dlatego,
ze wlasénie weszli w okres
przygotowania do dorosto-
§ci, towarzysza im silne,
skrajne emocje, zmieniaja sie
ich potrzeby i oczekiwania,
doswiadczaja wewnetrznych
konfliktéw, staraja sie na
nowo okresli¢ swoja tozsa- i
mo$é, maja silng potrzeba
przeciwstawienia sie dorostym, a nagromadzone napie-
cia czesto znajduja ujscie w infantylnych zachowaniach.
Dlatego skuteczne wczedniej sposoby wywierania wpty-
Wwu na uczniéw zaczynaja zawodzi¢. Na tym etapie ado-
lescenci potrzebuja od dorostych przede wszystkim ak-
ceptacji i poczucia bezpieczeristwa. Potrzeby te mozna
zaspokoi¢  przez: rozmowe z nimi, stuchanie
i prawdziwe styszenie tego, co méwia; podchodzenie do
ich probleméw z powaga, unikanie dzialan restrykcyj-
nych, bycie autentycznym w kontakcie, zdecydowane
i konsekwentne przeciwstawianie si¢ niedopuszczalnym
zachowaniom, jasne stawianie granic, okreslanie regut
i wymagan, reagowanie na ich krzywde, prawdziwe
uznawanie ich autonomii i indywidualnosci.

W wieku 14-15 lat nastepuje kulminacja wcze-
snej fazy dojrzewania. To czas, w ktérym adolescenci
zdecydowanie zwracaja sie ku grupie réwieéniczej, kon-
centruja sie¢ na: zdobywaniu jej akceptacji i sympatii,
umiejetnosci nawigzywania relacji, wspétdzialania z in-
nymi. Zeby uzyskaé aprobate réwieénikéw, moga zacho-
wywac sie arogancko, ryzykownie, a nawet prowokuja-
co. Autorytet dorostych sprawdza sie gléwnie w kontak-
cie indywidualnym. Wiek ten to takze czas wyraznego
i demonstracyjnego skupienia na sobie, zaspokajaniu
wlasnych potrzeb, nieliczenia sie z innymi. Rozwojowy
egocentryzm wieku dojrzewania konfrontowany jest
z pierwszymi bolesnymi rozczarowaniami zwigzanymi
z dostrzeganiem wlasnej niedoskonatosci. Odzwiercie-

|1 samostanowienia, stwarza-
nia sytuacji, umozliwiajacych
zdobycie wlasnego doswiad-
czenia i brania odpowiedzial-
nosci za swoje czyny, okazy-
wania zainteresowania ich
sprawami.

To, co w zachowaniu
dorostych sprzyja adaptacyj-
nemu rozwigzaniu konflik-
tow  okresu dojrzewania
przez adolescentéw to:

e wiedza na temat poszcze-
gblnych okresow rozwojowych dziecka i proceséw,
jakie w nim zachodzg,

e rozumienie i $wiadomos¢, ze trudne traktowania za-
chowan i czesto ostre wypowiedzi uczniéw nie
s wymierzone w nauczyciela, czy wychowawce, lecz
wynikaja one z momentu i sytuacji, w ktérych dziec-
ko sie znajduje,

e otwarta, jasna, szczera komunikacja. Umiejetnos¢ wy-
stuchania wychowanka/ucznia, bycie z nim w auten-
tycznym kontakcie, traktowanie go jako réwnopraw-
nego uczestnika komunikacji, rozmawiania z nim
z poszanowaniem regul dobrej i skutecznej komuni-
kacji,

e wsparcie emocjonalne: wystuchanie, okazanie zrozu-
mienia, adekwatna reakcja z troska o dobry i satys-
fakcjonujacy obie strony przebieg komunikacji,

e dostarczenie wiedzy tak, by adolescenci sami lepiej
rozumieli, co sie¢ z nimi dzieje,

e uczenie umiejetnosci spolecznych, by lepiej funkcjo-
nowali wsréd innych ludzi i rozumieli zar6wno swo-
je, jak i czyje$ zachowania i motywacje,

e stwarzanie okazji do refleksji nad soba, systemem
wartosci, Swiatem. m



Str. 8

Jestem Rodzicem

10 sekretow najlepszych ojcow

zrodto: materialy witasne

Okazuj szacunek matce swoich dzieci

Jedna z najlepszych rzeczy, jaka ojciec moze zrobi¢ dla swo-
ich dzieci, to okazywac szacunek dla ich mamy. Jedli jestes
zonaty, dbaj o relacje w swoim malzeristwie. Jesli nie - sza-
nuj i wspieraj matke swoich dzieci. One nasigkajg atmosfera
wiezi, jaka jest miedzy rodzicami. Jeéli jest petna szacunku,
bedzie najlepszym $rodowiskiem wzrostu i prawidlowego
rozwoju dzieci.

Daj dzieciom swoj czas

Sposéb, w jaki spedzasz czas ze swoimi dzie¢mi méwi im,
na ile sa one dla ciebie wazne. Jeéli ciagle wygladasz
na zapracowanego i nie masz dla nich czasu, nie dziw sie,
ze to, co do nich méwisz jest pustostowiem. Gdy potraktu-
jesz swoje dzieci jak skarb, bedziesz musial poswieci¢ dla
nich inne rzeczy, by méc spedza¢ z nimi czas. Dzieci rosng
szybko i tak naprawde chwile z dzieckiem odkladane, za-
niedbane, -sg stracone na zawsze.

Zapracuj na autorytet

Najczesciej, albo zbyt czesto jedynym czasem rozmow
z dzieckiem jest sytuacja, gdy co$ "zmaluje". Mama wtedy
oschle przekazuje komunikat :"ojciec chce z toba rozma-
wiaé". Trudno sie dziwié, ze "porozmawiaé" kojarzy sie
wowczas negatywnie i wywoluje u dziecka dreszczyk leku.
Woli ono unika¢ "rozméw" z ojcem. Nie popelnij tego btedu
i zaczynaj rozmawiaé z dzieckiem, kiedy jest jeszcze male,
ichetnie przychodzi do ciebie z calym swoim S$wiatem.
Znajdz czas i stluchaj. W przyszlosci dziecku bedzie latwiej
dzieli¢ sie¢ i radzi¢ sobie z trudnymi tematami.

Wymagaj z mitosci

Wszystkie dzieci potrzebuja prowadzenia i dyscypliny. Mo-
ze nie koniecznie jako kary, ale przede wszystkim wyzna-
czania jasnych granic. Przypominaj dziecku o konsekwen-
cjach zlego postepowania, ale takze nagradzaj oczekiwane
zachowanie. Ojciec, ktéry wymaga i wprowadza dyscypline
w spos6b opanowany i sprawiedliwy, réwniez w ten spo-
s6b okazuje miloé¢ swoim dzieciom.

Badz wzorem

Ojciec jest wzorem, jakby matryca dla swojego dziecka, bez
wzgledu na to, czy jest ono tego Swiadome, czy nie. Dziew-
czynka spedzajac czas z kochajacym ojcem wzrasta w po-
czuciu, ze zasluguje na traktowanie z szacunkiem przez
chiopcoéw. Tej cechy bedzie tez szukala u przysztego meza.

Ojciec moze nauczy¢ syna tego, co jest naprawde w Zyciu
wazne pokazujac na wlasnym przykladzie uczciwosé, po-
kore czy odpowiedzialnosé. "zycie jest teatrem..." a ojciec
gra w nim jedna z najwazniejszych rél. . .

Badz nauczycielem

Jedli nauczysz swoje dziecko tego, co jest dobre, a co zle,
bedziesz swiadkiem jego dobrych wyboréw. Zaangazowa-
ny ojciec codziennie omawia sytuacje, podaje przyktady,
by poméce dziecku zrozumie¢ i nauczy¢ sie podstawowych
lekdji zycia.

Dbaj o wspélne, rodzinne positki

Nic tak nie daje poczucia przynaleznosci do rodziny, jak
wspolny stot. Dzielenie sie "chlebem" jest jedng z najwaz-
niejszych rzeczy, jakie robimy razem. Wyznaczony czas
positkéw moze wprowadzié¢ rytm i porzadek w zapracowa-
ny i pelen wrazen dzieri. Dla dzieci jest to $wietna okazja,
by moc podzieli¢ sie tym, co aktualnie przezywaja. To jest
réwniez §wietny czas dla ojca, aby stuchatl i by mégt udzie-
li¢ rady czy wsparcia, jesli trzeba. Trudno przeceni¢ wysiltek
podjety, by rodzina mogta spotyka¢ sie przy stole kazdego
dnia.

Czytaj dzieciom

W s$wiecie, gdzie telewizja dominuje w zyciu dzieci, wazne
jest, by ojciec poswiecil czas, czytajac im. Dzieci ucza sie
najlepiej, kiedy cos$ robia, stuchaja, ogladaja, badZz czytaja.
Zaczynaj czytaé, gdy dzieci sg jeszcze bardzo male. Gdy
sg starsze, zachecaj je, by czytaly same. Zaszczepienie
w dziecku mitosci do czytania jest cennym bagazem, w jaki
mozesz je wyposazy¢ na przysziosé.

Okazuj uczucia

Dzieci potrzebujg bezpieczenstwa, ktére rodzi si¢ z pewno-
§ci, ze sg chciane, akceptowane i kochane przez swoich ro-
dzicéw. Przytulanie i okazywanie pozytywnych uczug,
to najlepszy sposob, by przekona¢ dzieci, ze je kochasz.

Rola ojca nigdy sie nie konczy

Réwniez, gdy dzieci sg juz doroste i gotowe, by wyfruna¢
z gniazdka, beda zawsze szuka¢ twojej zyciowej madrosci
irady. Bez wzgledu na to, czy sprawa dotyczy dalszej na-
uki, nowej pracy, czy $lubu, ojciec nadal bedzie grat naj-
wazniejsza role w zyciu swoich dzieci, nawet, gdy zaloza
wlasne rodziny. m
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