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W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czace funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
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Pedagodzy szkolni

SQUID GAME - serial nie dla dzieci

Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
zrédto: fdds.pl

SQUID GAME - nie dla dzieci!

Rosnaca przemoc
wsrod najmtodszych

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SIRE

Zrédto: tamze

ostatnich tygodniach koreanski serial SQU-
W ID GAME bije rekordy ogladalnosci w Pol-

sce i na calym Swiecie. Stat sie juz najpopu-
larniejszym serialem w historii platformy NETFLIX.
Pomimo ze film jest przeznaczony dla widzéw 16+,
z dnia na dzieri coraz chetniej ogladaja go i dyskutuja
o nim dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W serialu
dzieci moga zobaczy¢ zmagania zawodnikéow, w kto-
rych przegrana oznacza $mieré. W mediach spoteczno-
Sciowych juz pojawiaja sie challenge, ktore zachecajg
dzieci do ryzykownych i krzywdzacych zachowar - sie-
bie i innych.

Osmioodcinkowy serial przedstawia losy grupy osob,

:

ktére z powodu trudnej sytuacji zyciowej daly sie naklo-
ni¢ do udziatu w serii gier, nie wiedzac, ze przegrywaja-
cy sa w nich brutalnie zabijani. Na ekranie pokazywane
jest to w spos6b bardzo realistyczny - strzaly prosto
w glowe, bryzgajaca we wszystkie strony krew, $mier-
telne upadki z wysokosci. Jednym z watkéw filmu sa tez
pokazane sceny pobierania organéw od umierajacych
po nieudanej egzekucji graczy. Obok brutalnych scen
w filmie wida¢ strach i rozpacz bohateré6w oraz bez-
wzgledne okrucieristwo ich oprawcéw.

Styszymy od nauczycieli i od samych dzieci o 9-10 lat-
kach, ktére organizuja pokazywane w serialu gry, dziela
sie na graczy i straznikéw, udaja zadawanie $mierci
i umieranie, zdarza sie, ze stosuja realna przemoc wobec
przegranych - strzal zastepuja uderzeniem w glowe,
a nawet pobiciem. Tak jak bohaterowie filmu dostaja
od tajemniczych os6b wizytowki z numerem telefonu
oznaczone symbolami kotka, kwadratu i trojkata, tak
uczniowie podrzucaja sobie podobne wizytowki
do szkolnych szafek. Dzieci, ktére nie ogladaty filmu,
stysza o nim w szczegétach od réwiesnikéw. Pogadanka
z psychologiem na ten temat w jednej z warszawskich
szkoét ujawnila wysoki poziom leku kilkorga uczniéw,
ktérzy mieli kontakt z serialem. Okazuje sig, ze wiele
dzieci oglada ten serial nie tylko za przyzwoleniem ro-
dzicéw, ale nawet wspolnie z nimi - relacjonuje Lukasz
Wojtasik z FDDS

Film staje sie réwniez inspiracja do rozgrywek online (np.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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na platformie Roblox popularnej wéréd dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, a nawet mlodszych). W sieci mozna
kupié przebrania - zaréwno ofiar, jak i straznikéw. Ich
dystrybutorzy zapowiadaja, ze beda przebojem w tego-
roczne Halloween. W ofercie sklepéw internetowych
pojawiaja sie dzieciece gadzety zwigzane z filmem -
kubki, poduszki, bluzy, koszulki, a nawet klocki z po-
staciami z gry i z mozliwoscia zbudowania znanej z fil-
mu areny do rozgrywek.

Popularnos¢ filmu wsréd dzieci i upiona czujnosé ro-
dzicéw moze by¢ zwigzana z mylaca stylistyka - atrak-
cyjne przebrania straznikéw, maski, tajemnicza postac
koordynatora gry, kolorowa arena, na ktérej dochodzi
do rozgrywek. Mylace moze by¢ tez to, ze film nawigzu-
je do gier dzieciecych, jak ,Raz, dwa, trzy, babajaga,
patrzy” itp. Do tego film jest intensywnie promowany,
a réowniez nasladowany (odgrywanie scen egzekucji,
stylizowanie sie na bohateréw filmu) na Tik Toku, czyli
w miejscu niezwykle popularnym wéréd dzieci (nawet,
pomimo ograniczer regulaminowych serwisu, ponizej
13 roku zycia).

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
apeluje o uwaznosé i rozwage!

Apelujemy do nauczycieli o rozmowe z dzie¢mi i komu-
nikacje z rodzicamil!

Z dzie¢mi, ktére ogladaja lub juz widzialy serial, warto
porozmawiaé; zapyta¢ o ich odbidr, emocje. Powiedzie¢,
Ze negatywne, przemocowe zachowania aktoréw nie po-
kazuja realnych sytuacji i nie mozna ich pod Zzadnym po-
zorem nasladowacé; wesprze¢ dzieci, u ktérych kontakt
z serialem wywolal niezrozumienie i niepokéj. Wazne,
by zadbac o przyjazng atmosfere takiej rozmowy, nie oce-
nia¢, nie mie¢ do dziecka pretensji i zalu.

Nie kupujmy tez dzieciom gadzetéw zwigzanych z seria-
lem, reagujmy na niebezpieczne zachowania nawigzujace

do fabuty.

Rodzice i nauczyciele znajda nasza pomoc, dzwonigc pod
numer 800 100 100 - telefon w sprawie bezpieczenstwa
dzieci, czynny od poniedzialku do pigtku, w godzinach
12 -15.

Dzieci, ktére potrzebuja porozmawia¢ o tym, co dla nich
wazne i trudne moga zadzwoni¢ do 116111 - telefonu
zaufania dla dzieci i mlodziezy. Telefon jest czynny
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

Roéwniez z naszej strony prosi Pafistwa o rozmowy
z dzie¢mi, rozmowy prezentujace wzorce zachowan
oparte na uniwersalnych wartosciach, wzorcach wol-
nych od agresji, przemocy i innych elementow szkodli-
wie wplywajacych na nasze dzieci, naszych uczniéw.
Dziekujemy.m

Ucze odpowiedzialnosci, nie wyreczam.

K. Sieniawska
zrodto: spdavinci.pl

rawie kazdy z nas moze przypo- |
I‘)mniec’ sobie sytuacje, w ktorej |

zwolniliémy dziecko z wykonania i
jakiego$ zadania/obowigzku tylko, dla- &
tego ze mieliSmy przekonanie, ze my i
sami zrobimy to lepiej, szybciej lub ze
dziecko sobie nie poradzi. Takie poste- |ii
powanie jest bardzo ryzykowne dla bu- i
dowania procesu odpowiedzialnosci i
naszego dziecka bowiem dajemy mu
komunikat, ktéry brzmi: Nie dasz sobie
rady, zrobig to lepiej od ciebie - w do-
mysle dziecka: jestem nieporadny, nie-
skuteczny, niewiele (nic) potrafie , tak
mato ode mnie zalezy, itp.
Problem polega na tym, ze przychodzi
taki moment, kiedy to wyreczanie zaczy-
na nam uwieraé. W konsekwencji tego,

dziecko dowiaduje sie od nas, ze jest leniwe, nie mozna
na nim polega¢, w niczym nie pomaga, a nawet nie po-

z’nddiof-.gixalmyliom

trafi zaja¢ sie wlasnymi obowigzkami

4] szkolnymi. Frustracja roénie, w nas
| i w nich.
4] Jesli kontrolujemy dzieci, nie uczg si¢ one

il odpowiedzialnosci,  poniewaz uczymy
| sie poprzez éwiczenie, powtarzanie. Ma-
{ e szlaki nerwowe przeksztalcaja sie
3 w obszerne autostrady i w koricu nasze
nieporadne kiedy$ dzialania, staja sie na-
wykiem. Jesli my-dorosli ciggle bierzemy
odpowiedzialnos¢ za dzieci, gderajac,
przypominajagc moéwigc, co w tym mo-
mencie, co za chwile - to one nie trenuja
4 tej umiejetnosci ...

8l Mamy takie wewnetrzne przekonanie, ze
musimy kontrolowac dzieci bo:

o jak odpuszcze i cos sig stanie to zjedzq
mnie wyrzuty sumienia (bede mysle¢ o sobie,
ze jestem ztym rodzicem)

(Cigg dalszy na stronie 3)
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o jak raz dasz sobie wejs¢ na glowg to potem juz tak zostanie
mamy przekonanie o nadchodzqcej katastrofie;

o jak nie sprawdze czy dobrze zrobione, to bedzie Zle zrobione
jesli nie bede kontrolowac¢ to stanie sig cos ztego

Obawy te moga by¢ stuszne, poniewaz dawanie dzie-

ciom wiekszej przestrzeni wolnosci i odpowiedzialnoéci

to ZA MALO, zeby zbudowa¢ u nich poczucie wolnosci

i odpowiedzialnos¢é. Jesli nie wiemy jak zaszczepi¢

w dzieciach wiecej odpowiedzialnosci i samodzielnosci

w bezpieczny, z naszej perspektywy sposob, warto za-

stosowa¢ POZYTYWNA DYSCYPLINE, ktéra uczy

dziecko zyciowych kompetencji, a nas uwalnia od leku o

nie.

Jak???

¢ Najpierw budujemy z dzieckiem PLAN - (pracy
domowej, obowiazkéw, poranka, przygotowania
$niadan, wyjécia do sklepu, na impreze, itp.)

¢ Plan budujemy RAZEM z dzieckiem pytajac o jego
potrzeby i pomysly na rozwiazania

¢ Dodajemy swoje potrzeby i propozycje

¢ Negocjujemy

e Spisujemy (dzieci mlodsze moga narysowaé pikto-
gramy)

e Pytamy jak poszlo Ci zrealizowanie planu? Co teraz
mamy w planie? o ktdrej chcesz by¢ w szkole i co do
tego czasu musi by¢ zrobione?

Kiedy zobaczycie, ze Wasze dzieci realizuja mate plany,
wzro$nie wasze poczucie zaufania do niego, zmaleje po-
trzeba kontroli leku o nie. Dzieci nabiora pewnosci sie-
bie, beda samodzielne, odwazniejsze i przygotowane na
radzenie sobie bez rodzicow.

Ponizej lista podstawowych, przyktadowych spraw, kto-
re moga samodzielnie wykonywa¢ dzieci w zaleznosci
od wieku. Sprawdz, czy Twoje dziecko wykonuje te za-
dania!

PIERWSZOKLASISTA (6-8r.2.)

W tym wieku dzieci doskonalg technike wykonywania

réznych czynnosci, zaczynaja sie tez uczy¢ metoda prob

i bledow. Potrafia:

e samodzielnie wybra¢ ubranie na nastepny dzien,

e samodzielnie sie ubraé,

tadnie poscieli¢ t6zko,

e Dby¢ gotowym do szkoly przed éniadaniem,

e wynies¢ $mieci

e zaczaé segregowac odpady,

e Scierac kurze raz w tygodniu,

e chowac naczynia do zmywarki,

e sprzatnac swoj pokoj,

e nakry¢ do stotu,

e spakowac tornister/plecak,

e oprézni¢ zmywarke z niektérych naczyn (np. sztucce,
garnki),

e schowac ubrania (ze wskazéwkami od rodzicéw).

DRUGOKLASISTA (7-9r.z.)

e przygotowac sobie $niadanie majac do dyspozycji
ograniczona liczbe produktéow,

e odczytac godzine z zegarka ze wskazéwkami,

e spakowac i rozpakowac tornister,

e samodzielnie przygotowaé skromny posilek (np. ka-
napke),

¢ opluka¢ naczynia i schowa¢ do zmywarki,

o zetrze¢ kurze o odkurzy¢ dodatkowy pokédj (poza
wlasnym),

o wilaczy¢ mikrofalowke i toster.

L]

TRZECIOKLASISTA (8-10 r.z.)

e pomoc w ulozeniu menu,

e napisac liste zakupow,

e przygotowac prosty positek dla rodziny,

o zlozy¢ pranie,

e segregowac wyprane ubrania,

e samodzielnie schowa¢ wlasne ubrania do szafki, ko-
mody,

e kontrolowa¢ stan posiadania jesli chodzi o akcesoria
do szkoly i zaopatrywac sie w te, ktére sa mu po-
trzebne.

CZWARTO I PIATOKLASISTA (11-12 r.z.)

e odkurzyé swoj pokdj,

e zrobi¢ zakupy z listg,

e umy¢ okna,

e gotowac proste potrawy,

e pomodc w ogrodzie (koszenie trawy, pielenie),

e opiekowac sie mlodszym rodzenstwem,

e umy¢ mopem podlioge,

e posprzatac kuchnie i fazienke,

e obstuzy¢ pralke i zmywarke (pod nadzorem rodzica).

Nie wyreczajmy dzieci w ich obowiazkach szkolnych.
Brak notatki, zadania, podrecznika niech bedzie sposo-
bem na uczenie sie odpowiedzialnosci. Uczen, ktory
ponosi konsekwencje swoich zaniedban, uczy sie, Ze sa
one naturalng rzecza i nie nalezy sie ich obawiaé, bo
kazda “wpadke” mozna naprawié. Bedzie wrastal
w przekonaniu, ze realnie ma wplyw na swoje zycie
a $wiat nie musi budzié leku.

Nie wyreczajmy dzieci, uczmy odpowiedzialnosci
a nasz lek o nie bedzie znacznie mniejszy, wzrosnie wia-
ra dziecka w siebie a nas - rodzicow rozpiera¢ bedzie
duma.

Nie krytykujmy - zaangazowanie dziecka w domowe
obowigzki niesie wiele korzysci. Dziecko nie tylko naby-
wa przydatnych umiejetnosci, ale czuje sie potrzebne.
Gdy dziecko popetnia bledy unikajmy krytyki - pamie-
tajmy, Ze to dopiero etap nauki, krytyka moze je znieche-
ci¢ do podejmowania kolejnych préb.

Powodzenia!!m
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Dlaczego niektoére dzieci sie staraja, a inne

rezygnuja

K. Nowak
zrodto: blogojciec.pl

Czy jest co$, co mozemy z tym zrobic?

Wytrwalosé, a rezygnacja

Czy nie zastanawialo was kiedy$, dlaczego niektére
dzieci beda prébowaly nawet dwadziescia razy zato-
zy¢ buty, a inne poddadza sie po pierwszej nieudanej
probie? Co sprawia, ze niektére bywajg uparte w daze-
niu do wytyczonego celu, a inne odpuszczaja, gdy tylko
napotkaja pierwsza przeszkode?

Ja sam sie zastanawiatem nad tym wielokrotnie. Jednak
w czasie, gdy ja sie
tylko  zastanawia- |
tem, pani Carol
Dweck znalazla od-
powiedzi na te py-
tania.

Odpowiedzi, ktére
moga nam bardzo
pomoéc we wilasci-
wym wychowywa-
niu naszych dzieci.

Badania

Carol Dweck, jest

naukowcem, ktéry

od lat sze$édziesig-
tych zajmuje sie
badaniem ludz-
kiej motywacji i wy-
trwalosci  (zrédlo).

W czasie swoich

badan odkrylta, ze dzieci (i ludzie ogdlnie) dziela sie na

dwie kategorie, pod wzgledem sposobu myélenia:

o stale myélenie (fixed mindset) - w tym modelu dzieci
wierza, ze ich sukcesy, zaleza od ich wrodzonych
umiejetnosci, badz talentu.

e rozwojowe mySlenie (growth mindset) - w tym mo-
delu dzieci wierza, ze ich sukcesy, zaleza od ich ciez-
kiej pracy i wytrwatosci.

Stale myslenie

Dzieci majace tego rodzaju nastawienie uwazaja, Ze uro-
dzily sie z okreslonym zasobem inteligencji czy tez pre-
dyspozydji i Ze nie majg na nie wielkiego wptywu. Uwa-
zaja, ze jesli co$ przychodzi im fatwo, to jest tak, dlatego
ze s3 uzdolnione w danym kierunku, a jesli co$ jest dla
nich trudne, to po prostu nie powinny tego robic.
Niestety nastawienie to sprawia, ze dzieci je posiadajace,
bardzo szybko zaczynaja obawiac¢ sie porazek. Gdy co$
im sie nie udaje, czuja sie gorsze od innych, bo zakltada-
ja, ze nie moga z tym nic zrobié. Ze nie maja zadnego na

wplywu na to. Ze takie juz sie urodzily. Niestety kazda
taka sytuacja, w ktérej sobie z czyms$ nie radzg, powodu-
je dodatkowo spadek ich pewnosci siebie. W efekcie, aby
do tego nie dopuszczaé, zaczynaja unikaé¢ podejmowa-
nia wyzwan.

Rozwojowe mys$lenie
Dzieci z takim podejéciem uwazajg, ze ich naturalne pre-
dyspozycje moga by¢ rozwijane. Wierza w to, ze z po-
moca innych, przy wykorzystaniu odpowiednich strate-
gii, badz przy duzej
e ilosci ciezkiej pracy,
moga zdoby¢ umie-
jetnosci  wczesniej
dla nich niedostepne.
| Niekoniecznie uwa-
zaja, ze kazdy jest
tak samo madry czy
tak samo zdolny, ale
wierzg, ze kazdy
4| moze sie rozwijac.
W efekcie, gdy pono-
szg porazke, wiedzg,
ze wystarczy sprobo-
waé innego podej-
Scia. Albo wystarczy
sie bardziej przylo-
zyé. Albo poszukaé
# kogos, kto juz to zro-
bit i poprosi¢ go
d o pomoc. Te oso-
by lubia podejmo-
waé wyzwania, bo wiedza, ze wigza sie one z mozliwo-
$cig rozwoju. Podobnie tez traktuja porazki i nie boja sie
opinii innych, ktérzy mogliby by¢ tego Swiadkami.

Czy, jako rodzice mamy wplyw na podejscie, ktoére
wybierze nasze dziecko.

Gdybym mial maksymalnie stresci¢ odpowiedz, powie-
dzialbym po prostu, ze tak, mamy wplyw.

Zanim jednak dojdziemy do tego, skad ten wplyw sie
bierze, musimy sie przyjrze¢ jeszcze jednemu badaniu,
réwniez przeprowadzonemu przez pania Carol
Dweck. Wziela ona dwie grupy piatoklasistow i data im
do rozwiazania réznego rodzaju testy inteligencji. Grupy
r6znily sie tylko jednym czynnikiem. Pochwatami.
Pierwsza grupa po ukoniczonym tescie styszala: ,Wow,
to naprawde niezty wynik. Musicie by¢ bardzo madrzy.”
Natomiast druga grupa styszala: ,Wow, to naprawde nie-
zty wynik. Musieliscie w to wlozyc duzo pracy.”

W miare postepu badania i kolejnych rozwigzanych te-

(Cigg dalszy na stronie 5)
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stow, Carol zaczela proponowaé dzieciom mozliwosé
wyboru tatwego i trudnego testu. Co sie okazalo?
Dzieci, ktére byly chwalone za wysitek, znacznie chetniej
podejmowaly sie trudniejszych zadan, wiedzac, ze dzie-
ki temu wiecej sie naucza. Tymczasem dzieci chwalone
za to, jakie sg, nie tylko decydowaly sie na latwiejsze
zadania, ale dodatkowo, gdy zadania zaczetly by¢ coraz
trudniejsze, byly gotowe nieco ,nacigga¢” swoje oceny,
podczas przeliczania punktéw.

Czy ten jeden eksperyment wystarczyl?

Naukowcy podobno rzadko kiedy poddaja sie po jed-
nych badaniach. Podobnie bylo tutaj. Pani Carol Dweck
przeprowadzila jeszcze kilka takich eksperymentéw
(niektdére z nich byly nawet kilkuletnie, aby sprawdzig,
jaki wplyw pochwaly maja w dlugoterminowym okre-
sie). Ostatecznie jednak wszystkie wyniki potwierdzily
wstepne zalozenia.

Im wiecej dzieci styszaly w domu pochwat dotyczacych
tego, kim sa: ,Ale jestes madry”, , od razu widaé, Ze jestes
zdolna”, ,masz naturalny talent” tym chetniej adaptowa-
ly staly rodzaj my$lenia (fixed mindset) i wierzyly, ze nie
maja na niego wplywu. Natomiast dzieci, ktére byly
chwalone za wlozony wysilek , Widziatem, ze kosztowato
cig to duzo pracy”, ,wow, naprawde sig postarates podczas
tego zadania” znacznie czesciej posiadaly rozwojowe my-
Slenie (growth mindset) i wierzyty, ze ich rozwdj jest
mozliwy.

Czy powinni$my chwalié¢ réwniez za porazki?

Mimo tego, ze wydaje sie to nieintuicyjne, nie zawsze
porazka, powinna pozosta¢ bez pochwaly. Oczywiscie,
jesli nasze dziecko nie przytozyto sie do wyzwania, badz
zrobito co$ niestarannie i w efekcie poniosto porazke,
to nie mamy powodu, aby je chwalié. Zreszta nawet
gdybysmy chcieli, to dzieci bardzo szybko wyczuwaja
falsz i zdecydowanie to odradzam.

Natomiast niejednokrotnie zdarzy sie taka sytuacja, ze
pomimo wlozonego czasu i pracy, naszemu dziecku co$
sie nie uda. I w takim wypadku uwazam, ze warto doce-
nic¢ jego wysilek. , Jest mi przy-
kro, ze nie udato ci sie wygrac
konkursu plastycznego, ale uwa-
Zam za bardzo ciekawy sposéb, w
jaki potgczytes kilka form arty-
stycznych na jednym rysunku.”
Wrecz moim zdaniem szcze-
goblnie wazne jest, aby dziecko
w takich momentach czuto, ze
ma w nas wsparcie. A za-
szczepienie mu rozwojowego
myslenia (growth mindset),
bedzie dla niego woéwczas |
dodatkowych wsparciem.

Mozg jest jak miesienr
Nikt nie rodzi sie geniuszem.

Na samym poczatku nikt nie umie méwié, nikt nie umie
chodzi¢, nikt nie umie liczy¢. Na szczeécie, nasz mozg
jest jak miesien. I jesli bedziemy go ¢wiczy¢, bedzie sie
rozwijal.

Polecam obejrze¢ film, ktéry wlasnie o tym mowi:

Kazdy z nas umie biega¢, ale mato kto biega tak szybko
jak Usain Bolt. Podobnie jest z mézgiem. Kazdy z nas
umie mysle¢. Kazdy z nas umie zapamietywaé. Kazdy
z nas potrafi sie uczy¢. Ale jesli chcemy robié¢ to dobrze,
musimy sie w tym ¢wiczy¢.

Jak moglismy ustysze¢ na powyzszym filmie, mézg roz-
wija sie wtedy, gdy ponosimy porazki. To nie te dobre,
lecz wlasnie te wszystkie zte odpowiedzi wzmacnia-
janasz umyst i trenuja go. Porazka jest w isto-
cie synonimem rozwoju.

Nasze dzieci tego potrzebuja

Dlatego tez, podsumowujac powyzsze, warto moim zda-
niem zadba¢ o to, aby nauczy¢ nasze dzieci wiasnie roz-
wojowego sposobu myslenia (growth mindset). Tego,
ktéry przyczyni sie do ich wzrostu. Ktéry nauczy je by¢
wytrwalymi i gotowymi do ciezkiej pracy. Tego, ktory
nauczy je, ze porazka, to tylko kolejny krok na ich dro-
dze, a nie co$, czego powinny sie obawiac. Szczegoélnie,
ze wystarczy tylko troche zmieni¢ nasze podejscie
ito, co méwimy, na co dzier,, aby zmieni¢ w ich zyciu
naprawde duzo.

Pamietajcie réwniez, ze im wiecej dzieci wychowa sie
w takim  rozwojowym = podejsciu, tym = wie-
cej pozytywnych zmian bedzie mialo szanse sie doko-
naé, gdy beda juz doroste, dlatego udostepniajcie ten
tekst, jesli znacie kogos, komu mogtby sie on przydac.

Tekst zainspirowany badaniami Carol Dweck i tym tekstem.
Jesli znacie kogos, kto réwniez moglby skorzystaé
z przeczytania tego tekstu, bede wdzieczny za jego udo-
stepnienie, bo dzieki temu §wiadomos¢ powyzszy stow,
trafi on do jeszcze szerszego grona ludzi.m

Zrodto: pixabay.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Carol_Dweck
http://www.huffingtonpost.com/tracy-cutchlow/why-some-kids-try-harder-and-some-kids-give-up_b_5826816.html
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Czy potrafisz wymienié piecioro dobrych

N. Tur

socjolozka
Zrodto: nishka.pl

znajomych Twojego dziecka?
zy wiesz, jak nazywaja sie najblizsi znajomi Two-
jego dziecka? Czy patrzac na jego zdjecie klaso-

C we lub przedszkolne jeste§ w stanie wska-

za¢ imiona wiecej niz polowy uczniéw? Czy wprost
przeciwnie, wszystkie dzieci wydajg Ci si¢ takie same,
a réznia je tylko ubrania i kolory wloséw, niczym postaci
z powyzszego rysunku? Spokojnie to nie test, to luzne
rozwazania.

Aktualnie trwa w szkotach i przedszkolach sezon na
tzw. grupowe zdjecia. Ich jakos$¢ i cena wolajg zwykle
o pomste do nieba: bywaja kiepsko obrobione, niechluj-
nie wykonane, banalnie ozdobione. Ktéregos roku
na przyklad, wszystkie, absolutnie wszystkie dzieci
w klasie mojej cérki miaty brazowe oczy i bynajmniej nie

pozna¢ Srodowisko mojego dziecka i potem, stuchajac
kolejnych opowiesci, doklada¢ w gltowie kolejne puzzle.
Nie interesuje mnie, co robig rodzice tych dzieci, jaka jest
ich sytuacja finansowa, wyznanie, ani jak sie ubieraja.
Oto w ogole nie pytam. Tu nie chodzi o bycie wécibskim
i wtracanie sie w cudze sprawy, lecz o zaciekawienie
zyciem mojego dziecka, zblizenie mnie do jego $wiata.

Ot, proste pytanie:

- Jak minat ci dzieri?

A wiadomo, ze skoro wiekszoé¢ dnia spedzita
w towarzystwie kolezanek z klasy, a kiedys przedszkola,
to beda wystepowac w jej narracji.

(wszystkie imiona wystepujgce w tekscie zmienitam).

Czasem publikuje na blogu lub fanpejdzu nasze rodzin-
ne dialogi. Kilkanascie dni temu napisatam:

- Jak bylo? Co

bylo to zdjecie czarno-biate. Ot, taki eksperyment foto-
grafa. Mimo to, zachecam Was, drodzy rodzice zama-
interesujcie  sie

nimi!

Ja, na grupowe

zdjecie klasowe

czekam z taka

niecierpliwoscia,

wizyte Swietego S

Mikotaja!

Od lat bawie sie

z corkami w za-

bawe - poopo-

wiadaj mi o lu-

wiajcie te zdjecia, \\
& \

jak niektérzy na

dziach z Twojej

robityscie? - py-
tam mlodsza cor-
ka, ktéra co
czwartek chodzi
po szkole z Ho-
norata do domu
Zosi. (same! kilo-
metr! a maja tyl-
ko 10 lat!! :))

- Roézne rzeczy.
BawilySmy  sie
w szpital, tylko
ze ja miatam by¢
pacjentem, a wo-
latam by¢ leka-
rzem wiec nie-
zbyt mi sie to

oL 0

zrodto: tamze

podobato. A po-

klasy, a wcze-

$niej: przedszko- ’- N ~ A PR s\

la. Anegdoty, -4

ciekawostki, hi-

storyjki, cokolwiek. tem w teatr. Wystawialysmy sztuke.

Wiem, ze kiedy mlodsza cérka, uczennica klasy IV szko-
ly podstawowej, przyniesie za kilka dni najnowsze gru-
powe zdjecie klasowe bede w stanie sama, bez jej pomo-
cy nazwac okoto 80% dzieci z jej klasy. Co wiecej, bede
w stanie powiedzie¢, ktéra dziewczynka, z ktéra najbar-
dziej kolezankuje sie! Wiem, ktéra jest - w opinii mojej
corki - dowcipnisiem, ktéra gra na instrumencie, ktéra
uwielbia gra w pitke nozna i ktéra chce zosta¢ weteryna-
rzem. Ha, taka jestem zdolna (Z gimnazjalistka juz nie
jest tak tatwo, bo niestety im dziecko starsze tym mniej
chetnie chce opowiada¢. Tym niemniej znam imiona
0s6b, z ktérymi kumpluje sie i wiem jak wygladaja. Gdy
kilka dni temu podsunela mi swoje zdjecie klasowe
sprzed roku, bylam w stanie wskaza¢ imiona mniej wie-
cej co trzeciego ucznia).

Zdjecie klasowe jest narzedziem, dzieki ktérym moge

- Sztuke? Na podstawie jakiejs ksiazki?
- Nie. Same wszystko wymyslilysémy. Zosia byta narra-
torem, Honorata taka postacia z pogranicza fikcji i praw-
dy, a ja bytam profesorem, ktéry nie ma weny, a bardzo
chcialby napisa¢ ksiazke. Snulam sie po domu, to kia-
dtam sie na t6zku, to podchodzitam do pianina i co$ tam
od niechcenia zagratam, to znaczy wiesz, na niby, bo
przeciez nie potrafie graé, to patrzylam za okno. I Zosia
to wszystko komentowata. I pewnym momencie jak le-
zalam na tapczanie to... (nie zdradzitam, co dalej bo kto
wie, moze dziewczyny kiedy$ wystawia te sztuke
- A dzi$ jak tam? Co porabialyscie? - spytalam tydzien
pOznie;.
- Dzi$ robity$my turniej tarica.
- Wow, jak to wygladato?

(Cigg dalszy na stronie 7)



https://www.facebook.com/nishka.nishka?_rdr=p
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- Podzielily$my sie na dwie grupy i jedna tanczyta, a
druga to byli jurorzy, ktérzy oceniali, dawali punkty.

- A jak podzielilyscie tréjke na dwie grupy?

- Byla jeszcze z nami siostra Zosi: Karolina.

- Swietny pomysl! Caly czas bawilyécie sie w tarice?

- Nie. Przez pierwsza godzine gralyémy razem w gre.
Na komputerze. I TO BYt ZMARNOWANY CZAS, MA-
MO - westchnela. - Ale na szczeécie w pore zorientowa-
tyémy sie, ze trzeba odejs¢ od tego komputera.

Jutro czwartek, nie moge doczeka¢ sie, zeby wystuchac,
co beda robity dziewczyny. Zycie dzieci jest fascynujace,
serio, tak jak i nasze. Obfituje w tyle zdarzen, emocji, sa
sceny zazdrosci, zlamane serca, bo Twoja przyjaciétka
Tosia spedzila przerwe nie z toba a z Basig. Jest smute-
czek, bo Ala nie chciala pozyczy¢ dtugopisu, gdy zapo-
mniata$ piérnika, mimo ze miata dwa. Bo bedac zdener-
wowang, zyczylas w duchu Mackowi, zeby nie strzelit
podczas meczu gola i teraz zastanawiasz sie, czy to
przez ciebie nie strzelil. Bo zastanawiasz sie, czy powie-
dzieé¢ Patrycji prawde: ,Nie masz talentu plastycznego.”

To Swietna okazja, zeby slyszac te historie porozma-
wiaé z dzieckiem o zyczliwosci, kolezenstwie, zazdro-
§ci, zaborczosci, kulturze osobistej, klamstwie, praw-
domoéwnosci, podcinaniu skrzydel, wybaczaniu. Albo
po prostu: zwyczajnie pogadaé.

Im dzieci starsze, tym mniej chetnie chcg nam o swoim
zyciu opowiadaé. Moja starsza corka, gdy ja pytam jak
minelo spotkanie, zwykle oburza sie:

- Nie sadzisz chyba, mamo, Ze jeste$ moja przyjaciélka,
ktorej bede relacjonowad, jak bylo na koncercie?!

Bywa i tak: (ten dialog tez kiedys juz cytowatam, ale dzis jest

jak znalazl):

Starsza cérka, gimnazjalistka, spotkata si¢ z dawno nie-
widzianymi kolezankami z podstawoéwki. Wraca do do-
mu, zapraszam jg do stotu na kolacje i pytam podekscy-
towana:

- Ijak dziewczyny?

Coérka milczy.

- Zmienily sig?

Coérka wzdycha. Jej mina: ,Serio?”

- O czym rozmawialyécie? — nie poddaje sie i wciaz,
pelna entuzjazmu, dopytu-
je-

Kilka dni pézniej.
Spotkatam sie z kolezanka-
mi z bylej pracy, ktérych
dawno nie widzialam.
Wchodze do domu, zdej-
muje kurtke i buty, gdy
podbiega do mnie starsza
corka. Usmiecha sie
i ,radosnie” wykrzykuje:

- 1 jak dziewczyny? Zmie-
nily si¢? O czym rozma-
wialyscie? Opowiadaj!

Ale bywaja chwile, kiedy
nagle,  niespodziewanie
zaczyna mi co$ z przeje-
ciem opowiadaé. Staram
sie¢ wtedy, cho¢ nie zawsze
mi to wychodzi, przerwac
to,czym  jestem zajeta
ilapa¢ te rzadko spotyka-
ne chwile, w ktérych cérka chce mi opowiedzie¢ o swo-
im zyciu.

Szczere zaciekawienie zyciem dziecka (i nie tylko: réw-
niez meza i partnera) to wedlug mnie jeden z kluczy
do nawigzania bliskiej z nim relacji.

Nie mylmy jednak zaciekawienia ze wscibskoscia. Stu-
chajmy tego, co chca nam powiedzie¢, a nie tego, o czym
MY koniecznie chcemy postucha¢ I badzmy dostep-
ni. Pisalam kiedy$ nieco o tym w tekscie: Cérko, umow-
my sie na spontaniczng rozmowe jutro na 19.

O najwiekszych sercowych rozterkach, tajemnicach, oba-
wach, nadziejach, przemysleniach dowiaduje sie w naj-
mniej oczekiwanych momentach. W samochodzie, oczy-
wiscie tuz przed wyjSciem z auta, a nie podczas trwajacej
czterdziesci minut podrézy. Tuz przed snem, kiedy
wprost padam z nég. Gdy goszcze wlasnie muze i pisze
z nig tekst zycia. Gdy robie lazanie (dobra, zartuje, nigdy
W zyciu jeszcze nie zrobitam lazanii. A szkoda.).

Lapmy chwile, w ktérych nasze dzieci chca z nami roz-
mawiaé, bo gdy pozwolimy im odlecie¢, moga juz nigdy
do nas nie wrocic.

Pytaj, stuchaj, zapamietuj, Iacz puzzle. Przede wszystkim
jednak polub te dzieciece historie.m


http://www.nishka.pl/corko-umowmy-sie-na-spontaniczna-rozmowe-na-jutro-na-19/
http://www.nishka.pl/corko-umowmy-sie-na-spontaniczna-rozmowe-na-jutro-na-19/
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WITAMINY
A DLA DZIEC!

A - Akceptacja
C-Czas T-Troska
U-Umiar R-Ruch

7 - Zarty S-Smiech 7.

%,
Lt - Laskawosé K - Kompromis %,
1 - Inspiracja D - Dialog
L-Luz N - Natura
.“ v
B - Bliskog¢ El E - Empatia
X - Tajemnica pﬁ; P - Przebaczanie
F

W - Wolnoé¢é ] - Jakosé
Z - Zabawa S - Szacunek
G - Glaskanie H - Hustanie
O - Obecnosé

Zrodto: korneliaorwat.pl
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