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Lek separacyjny u dziecka —co to takiego?

Pomystowi Rodzice
zrodto: pomyslowirodzice.pl

iedy twoje dziecko boryka sie z lekiem
Kseparacyjnym, jest trudne, bardzo trud- |8

ne inie tylko dla dziecka. Podziele sie
swoimi przemys$leniami na ten temat i moimi

badaniami, jak poméc dziecku przez niepokdj
separacyjny.

Zacznijmy od tego czym jest lek separacyjny ?
Lek separacyjny (okreélany takze anglojezycz-
nym skrétem SAD - separation anxiety disor-
der) jest to zaburzenie lekowe - jedna
z najczesciej wystepujacych form. Lek separa-
cyjny to chorobliwa, niewspétmierna do sytua-
cji obawa przed rozstaniem z bliskimi osobami. J&&
W poczatkowej fazie rozwoju (miedzy 9. a 11.
miesigcem zycia) wystepowanie leku separacyj-

nego u dzieci jest naturalnym  zjawiskiem.

Dzieci nerwowo reaguja na, nawet krétkotrwate, rozsta-
nie  zrodzicem -  placza, sa  niespokojne
irozdraznione. Lek separacyjny naturalnie wystepuje
takze u dzieci miedzy 3. a 5. rokiem zycia. O sytuacji pa-
tologicznej mozna méwic wtedy, kiedy natezenie reakcji
lekowych jest niepokojgce lub gdy lek separacyjny wy-
stepuje u dzieci w innym wieku.

Naukowcy przyjmuja, ze zjawisko leku separacyjne-
go dotyka ok. 5 procent dzieci, zazwyczaj czeéciej obser-
wowane jest u chlopcéw, niz u dziewczynek. Lek sepa-
racyjny moze pojawic¢ sie u kilkuletnich dzieci, zdarzajg
sie jednak sytuacje, w ktérych zaburzenie dotyka takze
nastolatkow.

Lek separacyjny i jakie sa fakty?

Lek przed separacja to sytuacja, w ktérej dziecko nie chce

by¢ oddzielone od rodzica lub opiekuna, a czesto jest to

pod opieka innych. To ich préba pozostania w tym, co

uwazaja za bezpieczne iznajome. Wazne jest, aby wie-

dzieé, ze:

¢ lek separacyjny moze dotyczy¢ dzieci w kazdym wie-
ku,

e moze sie r6zni¢ pod wzgledem nasilenia.

e jest to catkiem normalne u dzieci od 6 miesigca zycia

e moze odejs¢ z czasem,

e sa rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby pomoéc dziecku
iich lek przed separacja.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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( Zrod

Jak pomdc dziecku przez niepokdj separacyjny
W domu

Moéw pozytywnie.

Oczywiscie nie jest na tyle glupi, by zostawi¢ dziecko
w miejscu, w ktérym czujesz, ze jest w niebezpieczen-
stwie, wiec mozesz swobodnie rozmawia¢ o wszystkich
wspanialych rzeczach zwigzanych z nauczycielem,
w ktérych spedzaja troche czasu. Pani. Smith bedzie tak
podekscytowany, ze cie zobacze... ”. Nie krytykuj ich
uczué. Szanuj, jak sie czujg i daj im zna¢, ze sa styszani.

Powiedz im, czego moga si¢ spodziewa¢ po dniu bez
Ciebie.

Wyjasnij, jak bedzie wygladat ich dzien! To wlasénie su-
gerowalem rodzicom jak inauczycielom przedszkoli
i dla wigkszosci dziatato tak dobrze. Tak wiec dostowne

wyjaénienie:  ,Podejdziemy  do przedszkola razem
i wlozymy twoja torbe na hak...” moze by¢ niezwykle
pocieszajace  dla  dziecka. @~ Wybdér  zaufane-

go przedszkola jest bardzo wazny, Pomystowi Rodzice
polecaja najlepsze przedszkola na $lasku- bezpieczne
i przyjazne dzieciom placéwki. Znajdziesz wlasnie
unas gdzie wykwalifikowana kadra nauczycieli utatwi
Tobie i dziecku przejscie przez trudny okres rozigki.
Dzieci lubig bardzo, jak si¢ z nimi rozmawia, jak bedzie
wygladal dzien i kiedy po nie wrécimy, wiec: ,Bedziesz
sie Swietnie bawi¢ z przyjaciélmi, zjesz cos, wyj-
dzieszna spacer, zjesz obiad, Pani w przedszko-
lu przeczyta Ci bajke dla dzieci, a potem ci¢ wezme do
domu! ”.
Badz zorganizowany i nie spiesz sie.

Unikaj dodatkowego stresu zwigzanego z pedzeniem
przed "rzuceniem" dziecka do przedszkola, szkoty. Badz
spokojny i zorganizowany. Daj im duzo solidnej uwagi
i mitosci. Zastanéw sie nad podarowaniem swojemu
dziecku czego$ z domu. Mozesz da¢ swojemu dziecku,
rysunek lub co$, co ci przypomni. Co$, na co moga pa-
trze¢, aby przypomnieé im o tobie i twojej mitosci.

Kiedy odchodzisz i oddzielasz si¢ od swojego dziec-
ka

Zaangazuj ich w co$ zabawnego, zanim odejdziesz.
Rozwaz interesy swojego dziecka i zalatw je w sposdb,
ktéry sprawi im rados¢ i chetnie zrobi to samodzielnie,
gdy juz odejdziesz. By¢ moze bedziesz musial zostac¢
i grac przez chwile.

Zbierz swoj zespdt wsparcia Przed wyjazdem poroz-
mawiaj z nauczycielem lub opiekunem dziecka i po ci-
chu poproé o wsparcie, gdy wychodzisz. Ulatwi to
ostateczne wyijscie.

ZAWSLZE zZegnajcie (bez wzgledu na to, jak ciezka jest
tachwila) Nic nie rozwija nieufnosci w stosunku
do dziecka, gdy nagle odwraca sie rodzic juz przy
pierwszej okazji rzucil sie przez drzwi i zostawil je
tam, gdzie nie chca by¢ na pierwszym miejscu. Zaw-
sze, zawsze, zawsze informuj dziecko, ze odchodzisz,
ze jest kochane i kiedy wrocisz.

Kiedy jestes gotowy do wyjazdu, powiedz dziecku, ze
odchodzisz, daj mu naprawde solidny uscisk i pocatuj sie
na pozegnanie, powiedz im, ze je kochasz, a wrécisz, by
je odebraé. Bez wahania odejdz od razu. Nie wahaj si¢ ani
nie pozegnaj sie, gdy karmisz niepokéj swojego dziecka
i pogarszasz sytuacje!

Duzo czytaj dziecku i poswiecaj mu swoja uwage. Jesli
masz watpliwosci co do zachowarn dziecka Pomystowi
Rodzice polecaja specjalistow, ktérzy pomoga je rozwiaé
poradnie psychologiczno-pedagogiczne tu znajdziesz
najlepszych specjalistow. m
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nastolatkowi

»~Za moich czaséw...” to dopiero poczatek.
7 rzeczy, ktérych nigdy nie powinniSmy mowié

I. Orlicz

zrédto: mamadu.pl

azdy rodzic nastolatka
wie, jak czasem bywa
trudno. Dziecko de-

monstruje swoja niezaleznos¢,
zamyka si¢ w sobie, oddala,
wazniejsi niz rodzice staja sie
réwieénicy. Nieporozumienia
czy klétnie sg czesto na porzad-
ku dziennym. I cho¢ chcesz jak
najlepiej dla swojego dziecka,
czesto to, co moéwisz, irytuje je
lub drazni. Czego nigdy nie

latki sa bardzo drazliwe, jesli
chodzi o wyniki w nauce. Po-
réwnanie dziecka z jego réwie-
$nikami sprawi, ze zareaguje
w spos6b defensywny.

Nigdy nie umniejszaj jego sta-
ran, by¢ moze wklada spory
wysitlek w nauke, cho¢ nie
zawsze przeklada sie to na
konkretne wyniki. Poréwny-
wanie i zachecanie do rywali-
zacji moze niekorzystnie wply-

powinniémy mowi¢ naszemu

nastoletniemu dziecku?

e Wielu rodzicéw przyznaje, ze codzienne zycie z na-
stolatkiem nie jest proste.

e Twoje dziecko moze mie¢ zmienne nastroje, by¢ wy-
buchowe, zamkniete w sobie - dla niego to tez trudny
czas, dlatego potrzebuje zrozumienia.

e Oto 7 rzeczy, ktérych nie powinnismy moéwié¢ nasto-
latkom.

Bycie rodzicem nastolatka nie jest proste, ale czasem

warto uzmystowi¢ sobie, ze bycie nastolatkiem tez nie

jest latwe. Zmienne nastroje, wybuchowos¢, odkrywanie
siebie, niezrozumienie ze strony dorostych sprawiaja, ze
dla twojego dziecka to réwniez trudny czas.

7 rzeczy, ktérych nie powinni§my moéwic nastolatkowi
Dlatego sa pewne rzeczy, ktérych nie powinna$ moéwic
swojemu nastolatkowi, by nie odczuwat jeszcze wieksze-
go niepokoju, presji, rozdraznienia. Oto 7 rzeczy, kté-
rych twdj nastolatek nie powinien uslysze¢ z twoich ust.

1. "Jak mogtes zrobi¢ co$ takiego!". Niektoére rzeczy, kto6-
re robig nastolatki, moga wydawac¢ nam sie glupie
lub nieodpowiedzialne. Zanim jednak zaczniesz krzy-
czeé¢ na dziecko, wez gleboki oddech i racjonalnie
ocen sytuacje. Przypomnij sobie, jak sama postepowa-
tag w tym wieku i co ciebie zachecalo do zmiany za-
chowania. Zawsze, zanim ocenisz nastolatka, wystu-
chaj jego wersji wydarzen i miej w sobie empatie.

2. "Gdybym miala twoje mozliwosci...". Zwykle chcemy
da¢ naszym dzieciom wiecej, niz sami dostalismy.
Nastolatki sg tego $wiadome, wiedzg, czego oczekuja
od nich rodzice i staraja sie jak najlepiej speini¢ te
aspiracje. Jesli jednak twoje dziecko chce i8¢ wilasng
droga i ma inny pomyst na siebie - nie wywieraj na
nim presji. Daj dziecku wyb6ér, ale nie zlos¢ sie, gdy
nie wykorzystuje wszystkich mozliwosci, ktére mu
oferujesz.

3. "Twoi koledzy starajg sie i maja lepsze oceny". Nasto-

naé na pewnoé¢ siebie dziecka,

jego samoocene i zdolnoé¢ do podejmowania kolejnych

prob.

4. "Kiedy zaczniesz zachowywac¢ sie jak dorosty?". Cze-
sto wypowiadamy w zloéci to zdanie, doskonale zda-
jac sobie sprawe z tego, ze stoi w sprzecznosci ze sta-
nem faktycznym. Nastolatek nie moze zachowywac
sie jak dorosty, bo jest jeszcze dzieckiem. Dojrzewa,
zmienia sig, odkrywa siebie i swoje zainteresowania,
a to wigze si¢ z wieloma trudnymi emocjami. Doro-
stoé¢ przychodzi pézniej i nie mozemy oczekiwaé, ze
nasze nawet 18-letnie dziecko bedzie zachowywato
sie jak odpowiedzialny dorosty.

5. "Za moich czaséw...". Czasy sie zmieniajg i nie moze-
my oczekiwaé, ze nasze dzieci beda dokonywa¢ po-
dobnych wyboréw do naszych. Prosty przykiad to-
chocby ten z dostepem do technologii. Czasem rodzi-
ce chcg, by ich dzieci dorastaly w analogowym $wie-
cie, tak jak oni w ich wieku. Ograniczanie w tej kwe-
stii nastolatka nie ma najmniejszego sensu, ten postep
juz sie dokonat. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to ustali¢
rozsgdne granice, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

6. "Jeste$ zbyt miody, by to zrozumie¢". Wypowiadajac
takie zdanie, zwigkszasz dystans miedzy soba
a dzieckiem. Oczywiscie, ze jemu brakuje twojego
zyciowego doswiadczenia, ale twéj nastolatek jest
w stanie zrozumie¢ zmiany zachodzgce wokot niego.
Nie lekcewaz go i nie traktuj jak matego dziecka, bo
z kazdym dniem to twéj coraz powazniejszy partner
do rozmowy.

7. "Czy mozesz wreszcie zrobi¢ co$ dobrze?". Nastolatki
dorastajg, eksperymentuja, prébuja robi¢ co$ po swo-
jemu, co skutkuje czasem niepozadanymi rezultata-
mi. Nastolatek ma prawo popelnia¢ bledy, bo tak
zdobywa do$wiadczenie i uczy sie dokonywac lep-
szych wyboréw. m
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popularna wsrod mlodziezy?

Patostreaming — dlaczego patologia jest tak

B. Bialecka

psycholog
zrédto: bognabialecka.pl

aniel Magical, Rafonix, Rafa-
tus, Gural. Jezeli nie znasz
tych imion, a Twoje dziecko

reaguje na nie wzruszeniem ramion
i pytaniem: ,ale o kogo chodzi” zali-
czasz sie do szczesliwej grupy oséb
niewiadomych zawartosci ciemnych
obszaréw internetu.

Patologiczny reality show.

Nazwa zjawiska wziela sie z polacze-
nia dwoéch stéw: , patologia” oraz
,streaming”. To pierwsze stlowo jest
powszechnie zrozumiale, streaming
to transmitowanie przekazu na zywo,
bez cie¢ i montazu. Jednym z najbar-
dziej popularnych rodzajéw strea-
mingu sa relacje na zywo z rozgry-
wek gier wideo. Stad tez posrednio
wywodzi sie poruszane w artykule
zjawisko.

By¢ moze zdziwienie wzbudza juz zjawisko popularno-
§ci ludzi nadajacych rozgrywki na zywo gier komputero-
wych. Jednak troche to podobne do §ledzenia olimpiad
sportowych - ogladanie mistrzowskiego opanowania
jakiej§ umiejetnosci jest przyjemne. Poza tym mozna
podpatrzeé strategie rozgrywki w bardziej ambitnych
czy nowych grach. Wielu z graczy jednocze$nie komen-
tuje to, co sie dzieje na ekranie. Niestety, duza popular-
noécig ciesza sie gracze wulgarni, bluzgajacy niewybred-
nymi wigzkami. Stad juz o krok byto do ludzi, ktérzy nie
tyle graja, co przeklinajg, jednoczesnie konsumujac rézne
srodki odurzajace.

Kolejnym krokiem degeneracji jest patostreaming, czyli
transmitowanie na zywo patologicznych zachowar. Bi-
cie sie pod wplywem alkoholu, przeklinanie, przymilne
blaganie mamy, by nie wylaczala Swiatla przeplatane
z wulgarnymi bluzgami, zmuszanie matki do wypicia
duszkiem piwa, bicie butelka dziewczyny po glowie,
poprowadzenie setek ludzi do zalania kogos$, kto pod-
padt patostreamerowi falg cyberprzemocy i grézb karal-
nych, w koricu naklanianie nieletnich do rozbierania sie
przed kamera i transmitowanie tego na zywo pokazuje
mniej wiecej zakres dzialalnosci patostreameréw. Waru-
nek? To musi wygladac autentycznie, zwykli ludzie pré-
bujacy to nasladowac w celach zarobkowych szybko byli
demaskowani, cho¢ pod wplywem ostatnich afer
(aresztowanie Gurala z zarzutem molestowania seksual-
nego nieletniej) najpopularniejsi “twoércy” zaczynaja
utrzymywacé, ze wiele ze scen bylo aranzowanych, by
zapewnic lepsza ogladalnoéé, wiec nie byla to prawdzi-
wa przemoc.

Zrodlo: tamze

Pieniadze.
Dochodzimy do kolejnego problemu. Ludzie zarabiaja
na patostreamingu. Platformy oferujace transmisje na
zywo daja opcje wspomagania nadawcy finansowo. Za-
tozenie jest doé¢ szlachetne - wsparcie swojego ulubio-
nego tworcy. Przy patostreamingu wspiera sie zachowa-
nia patologiczne. Zarabianie napedza “tworcow” coraz
bardziej. Np. stawiaja cel: jesli zbiore tyle a tyle, zrobie
to i to. W ten sposéb np. mozna bylo zobaczy¢ jednego
z nich pokazujacego przed kamera swoje przyrodzenie.
Cho¢ kwoty od pojedynczego widza to z reguly kilka
zlotych, liczy sie skala. Jeéli stream oglada kilka tysiecy
0s0b dziennie, to w skali miesigca uzbiera sie¢ kilkanascie
tysiecy zlotych.
A kto to oglada? Na przyklad nastolatki, na powaznie
rozwazajace to jako sposéb na zycie. “Ucz sig, bo inaczej
sie stoczysz na dno” przestaje by¢ pogrézka, a staje sie
zachety. Niestety w intrenecie istnieje wiele mechani-
zméw wzmacniajacych patologiczne zjawiska.
Ciekawy jest przypadek uzytkownika “Helenalive”
z Twitch.tv. Dziewczyna streamowata granie w gry.
Mozna bylo jej wplaca¢ donacje (na tym to wszystko
polega), a na tej konkretnej platformie przy donacji wy-
Swietlaja sie komentarze os6b wplacajacych (i tylko ich).
Dziewczyna wyrezyserowala ciekawa sytuacje.
Ludzie wplacali r6zne kwoty obrazajac jg, przedrzeznia-
jac od “lam” (zwierzat), albo $miejac sie, ze musi splaci¢
diugi (jest Greczynka). Przybieralo to czasem bardzo
ostre formy. Ona si¢ tym strasznie przejmowala (a przy-
najmniej tak pokazywata), ptakala, seplenita zasmarkana
(Cigg dalszy na stronie 5)
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“I'm not a llama...”, ale nie przestawata nadawaé. Réw-
nolegle do tego powiekszalo si¢ grono ludzi, ktérzy po-
cieszali ja cieptymi komentarzami (ktére chcac umiescié
na jej ekranie, musieli wzbogaci¢ o donacje). Oczywi-
stym jest, ze byl to jej zamierzony efekt, gdyz i obrazaja-
cy, i pocieszajacy, za kazdym razem zostawiali na jej
koncie co najmniej kilka centéw. Dodatkowo sama pro-
wokowala komentarze. Mamy tu zatem przyklad, gdy
kto$ zarabia nie na swoich patologicznych zachowa-
niach, a prowokujac patologiczne zachowania uzytkow-
nikow.

Cos nowego?

Niekoniecznie. Zachowania patologiczne zawsze byly
obecne w internecie. Jak opisuje kolega: “Widocznie kaz-
de pokolenie ma tak samo, tyle ze za pomoca innych
$rodkoéw. Za czaséw mojej nauki w szkole byly to kla-
syczne jajca typu siadanie na poduche bezpieczeristwa
z auta i wylatywanie do goéry, nagrywane byle jaka ka-
merka i potem puszczane w sie¢. W ruskim obiegu byta
seria filmikéw pt ,frajer to nie osoba, frajer to taki los”
z ponizaniem, zmuszaniem do jedzenia fekaliéw, biciem,
wsadzaniem glowy do kibla. Potem hitem bylo nagry-
wanie meneli. Dzi§ menele nagrywaja sie sami i jeszcze
na tym zarabiajg.”

Dlaczego to jest tak popularne?

Przede wszystkim dlatego, ze pozwala lu-
dziom poczu¢ sie lepszymi. Ogladaja dane
zachowania i poréwnuja “no ja bym nigdy
w zyciu sie tak nie zachowal”. Ogladanie
patologii pozwala na podniesienie wlasnej
samooceny. Inna rzecz to interaktywnosc,
Swiadomosé, ze czyje$ kilka zlotych moze
pchnaé twoérce do jeszcze glupszych czy bar-
dziej zdegenerowanych zachowan. W przy-
padku nastolatkéw dochodzi kwestia pres;ji
grupowej. Jesli wszyscy koledzy (a przy-
najmniej ci znaczacy) ogladaja cos, miody
czlowiek nie chce czué¢ sie wykluczony
przez to, Ze nie orientuje si¢ w temacie. :
Konsekwencja jest normalizacja patologii. |'®
Gdy kto$ miesigcami $ledzi czyjes zycie, za- |
czyna sie do obserwowanych rzeczy przy-
zwyczajac, zaczyna sympatyzowad
z popularnym bohaterem patostreamu i uznawac jego
zachowania za akceptowalne. Bylo to zwlaszcza widocz-
ne w przypadku, od ktérego zaczeto glosno mowic
o problemie - Gurala, ktéry nagabywatl trzynastolatke
do rozebrania si¢ przed kamera, co byto transmitowane
przed tysigcami widzoéw, z ktérych zdecydowana wiek-
sz0$¢ nie widziata w tym problemu.

Co robié?

Przede wszystkim - nie wpada¢ w panike. Jak sama na-
zwa wskazuje, opisywane zjawisko to patologia, nie nor-
ma. Internet pelen jest wartoSciowych rzeczy. Jest jak
miasto. Idziesz ulica i widzisz w oddali kilku bijacych sie

podejrzanych typéw. Co robisz? Prawdopodobnie odda-
lasz sie z tego miejsca.

Przegladasz filmy, trafiasz na filmik “XY uderza matke
krzestem” co robisz? Prawdopodobnie wzruszasz ra-
mionami i szukasz tego, co cie naprawde interesuje. Je-
zeli masz w miare poukfadane dziecko, bedzie mu raczej
zal spedzac czas na ogladaniu patologii. O ile nie jest to
tematem fascynujacym jego przyjaciét. Wniosek - dbaj-
my o to, by zna¢ ludzi, z ktérymi nasze dzieci sie przy-
jaznia.

Niezwykle wazne jest przede wszystkim rozmawianie
z dzieckiem o tym kawalku jego zycia, jakim jest $wiat
wirtualny. Badania NASK pokazaly, ze niewielu pol-
skich rodzicow rozmawia z dzieémi o tym, co robig
w internecie. A mimo wszystko patostreaming to nie
jedyny problem. Inne to deprawujace mtodziez popular-
ne kanatly, np. zachecajace do niebezpiecznych praktyk
seksualnych (jedna z popularnych youtuberek zachecata
do zoofilii), streamy oferujace cyberseks itp. Inna spra-
wa, ze zasadniczo patologiczne obszary internetu odwo-
tuja sie do siebie nawzajem, a s ignorowane przez ludzi
na pewnym poziomie. Péki wiec dziecko nie wdepnie
do internetowego Scieku i nie da sie¢ mu wciagnaé, moze
korzysta¢ z zasobéw wirtualnych bez ich poglebionej
znajomosci.

O problemach w sieci rozmawiajmy na spokojnie, bez
wpadania w panike, z zainteresowaniem i zyczliwoscia.
Nawet temat patostreameréw da sie wykorzysta¢ kon-
struktywnie. Skoro media pelne sa teraz informacji
o nich, porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, ze to jednak
margines. Uswiadommy, ze takie rzeczy sa popularne,
bo odwoluja si¢ do wad - checi podgladania zycia in-
nych, podnoszenia samooceny cudzym kosztem, uspra-
wiedliwiania swoich ztych postepkéw poréwnaniem, ze
nasze nie sg jeszcze az tak zle. Bo w gruncie rzeczy fakt,
ze ktos§ jest zagorzalym fanem tego typu treéci duzo nam
moéwi o danej osobie. Konkretnie - Ze nie jest to kto$
z kim warto sie¢ przyjaznic. m
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Dogoterapia

K. Kulig

zrédto: edux.pl

czuciowo$¢ to niewatpliwie najtadniejsze dziedzictwo,

jakie otrzymaliémy po naszych przodkach. Zapotrze-

bowania emocjonalne normalnych ludzi sa tak duze,
ze nawet codzienne kontakty z najblizszymi osobami pozosta-
wiaja jeszcze niezaspokojone pragnienie doznawania z czyjes
strony autentycznego przywigzania i obdarzania nim. Czlo-
wiek, ktory zechce tagodnie i umiejetnie te cenne zasoby uczu-
ciowosci realizowaé, wdziecznych odbiorcéw i nadawcoéw cie-
plych uczué znalezé moze w zwierzetach, ktére wyrézniaja sie
wyjatkowo duzymi potrzebami w zakresie zwigzkéw emocjo-
nalnych. Coraz

w naturalny sposéb i jednoczeénie okazania uczué. Jesli nam
sie uda, to jest to nasza wspélna wygrana.

Podczas zaje¢ wykonuje sie wiele rodzajéw ¢wiczen i zabaw,
ktére maja stuzy¢ podstawowemu celowi dogoterapii, wszech-
stronnemu rozwojowi podopiecznego. Dogoterapia oddziatuje
na sfere emocjonalng przez przelamanie bariery niepewnosci
przed kontaktem z psem, akceptowanie obecnosci psa w bli-
skim otoczeniu, eliminowanie agresji i autoagresji u dziecka,
ksztaltowanie pozytywnych emocji dziecka, rozw¢j empatii
i poprawe samooceny. Zajecia z udzialem psa majg réwniez na

wiecej sposréd nas
zaczyna rozumie¢
zwierzeta. Nie cho-
dzi tu tylko o ich
jezyk, ale i o co$
znacznie glebszego

- oswiat we-
wnetrznych  prze-
zy¢. Uswiadamia-

my sobie, ze kazda
zywa istota to nasz
mlodszy brat, bar-
dziej nieSwiadomy
swego ja i obdarzo-
ny mniejszym ro-
zumem, to prze-
ciez, dlatego winni-
smy okaza¢ mu
duzo serca i staraé
sie ze wszystkich
sit ulzy¢ jego doli.
Zwierzeta, choé¢

celu rozwijanie

e sfery  umystowej
. dziecka, wptywajac
na koncentracje

uwagi, rozwdj mo-
wy i funkcji po-
znawczych, pobu-

dzanie zmysiu
wzroku, stuchu,
dotyku i wechu.
Osoby biorace

udzial w zajeciach
uczg sie okreslania
zwigzkow przyczy-
nowo-skutkowych,
rozpoznawania

koloréw i ksztal-
tow, réznic i podo-
bienistw. Dzieki
nawigzaniu i pogle-
bieniu kontaktu
z psem osoba nie-
pelnosprawna czu-

ol
O

Zrédto: pixabay.com

przewyzszamy je
inteligencja, sa wrazliwe i uczuciowe na réwni z nami. Ich
$wiat przezy¢ prawdopodobnie rézni sie bardzo od naszego,
one takze znaja radosci, nadzieje, mitosé, moze ogarnac je
strach, smutek, tesknota i rozpacz. Zwierzeta zZyja w harmonii
z natura sg zwigzane z rytmem przyrody. Szukaja tego, co im
potrzebne, wszystko w $wiecie ma dla nich state miejsce. Zwie-
rzeta zyja w harmonii z natura, s3 zwigzane z rytmem przyro-
dy. Szukaja tego, co im potrzebne, wszystko w $wiecie ma dla
nich stale miejsce, jak element w wielkiej uktadance.

Juz w starozytnych Indiach, Grecji i Rzymie miano najlepszego
przyjaciela zyskal pies. Obraz psa symbolizowal wiernos¢,
oddanie, odwage, a takze stalos¢ i czujnosé. W starozytnym
Egipcie ceniono psy z powodu ich przydatnosci. Pies pomagat
przy polowaniu, bral udziat w walkach, chronit ludzi i ich ma-
jatek. Egipcjanie cenili go za wiernoé¢ i cheé¢ do zabawy.
Wspblczesnie pies przejmuje wiele zadan, ktére obcigzaja czto-
wieka, uzupelniajgc ludzkie niedoskonatosci. Jest przewodni-
kiem, stré6zem, pasterzem, wkomponowuje sie w ludzka spo-
tecznosé, wypelnia wyznaczone mu zadania.

Dogoterapia to najbardziej naturalny sposéb “przemycenia”
trudnych, czasem zmudnych éwiczert wspomagajacych rehabi-
litacje z pomoca odpowiednio wybranych i przygotowanych
psoéw. Dzieci nie lubig wykonywa¢ “suchych” gestéw, za kto-
rymi nic sie nie kryje. Pies daje mozliwo$¢ wykonania ¢wiczen

je sie pewniej we
wlasnym $rodowisku, latwiej nawiazuje kontakty spoteczne,
poprawia komunikacje, zdobywa nowych przyjaciot.

Roéznego rodzaju zabawy wplywaja na aktywnos¢ fizyczna
podopiecznych. Do dogoterapii nadaja sie psy réznych ras
z wylaczeniem bojowych i strézujacych. Najczesciej spotykane
sq: Labrador Retriever, Golden Retriever, Nowofundland, Ca-
valier King Charles Spaniel, Berneniski Pies Pasterski. Po odpo-
wiednim przeszkoleniu, fagodne, zdrowe, objete systematycz-
na kontrolg weterynaryjna, czyste, tolerancyjne, pewne siebie,
akceptujace obcych majag mozliwos¢ niesienia radosci i pomocy
osobom potrzebujacym. O dogoterapii, czyli metodzie wspo-
magania terapii oséb niepetnosprawnych zrobilo sie w Polsce
dosy¢ glosno. Moda na wykorzystanie zwierzat w terapii przy-
szta do nas z zachodu - gléwnie ze Stanéw Zjednoczonych.
Tam terapia z udzialem zwierzat stosowana jest oficjalnie od
1964 roku, kiedy to amerykanski psychiatra Boris Levinson
opublikowal w artykule pod tytulem ,Pies, jako wspétterapeu-
ta” (,Dog as Co-therapist”) obserwacje jakich dokonatl, gdy
zaczal uzywac swojego psa w sesjach terapeutycznych z kilkor-
giem dotknietych autyzmem dzieci. Psychiatra zauwazyl, ze
dzieci akceptujg towarzystwo psa, a nawet nawigzuja z nim
przyjazi. Nasuneto mu to mysl, ze wlasnie pies moze by¢ klu-
czem do nawigzania kontaktu z dzieckiem. I faktycznie udato
(Cigg dalszy na stronie 7)
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mu sie. Stopniowo wkradajac sie w zabawy pséw i dzieci uda-

fo mu sie nawigzaé pewna nic porozumienia, ostabi¢ wrogosc

irezerwe swoich pacjentéw i dzieki temu rozpocza¢ terapie.

Levinson zasugerowal réwniez, ze towarzystwo zwierzecia,

ktore jest nieograniczenie tolerancyjne sprawia, iz dziecko czu-

je sie bezpieczniejsze w srodowisku gdzie przebywa zwierze.

Pozytywne efekty zastosowania zwierzat w terapii dzieci auty-

stycznych zachecity go do dalszych obserwagiji relacji pacjent -

zwierze. Zaowocowalo to wieloma wysunietymi przez niego
hipotezami:

e opieka nas zwierzeciem w dziecinstwie moze wyrobié
zwiekszong wrazliwosé¢ na uczucia i postawy innych ludzi,
nauczy¢ tolerancji, samoakceptacji i panowania nad soba,

e 7zycie w towarzystwie zwierzat domowych pozwala wcze-
$nie unaocznic¢ dziecku fakty zycia i $mierci,

e zwierzeta moga sprzyja¢ rozwojowi emocjonalnemu, bedac
w okresach wyobcowania, odrzucenia lub kryzysu stalym
zrédlem przyjazni, poczucia bezpieczenstwa i otuchy.

Efekty dziatan terapeutycznych z psami s rézne w zaleznosci
od dysfunkgji, jaka ma dziecko. Podstawowym zadaniem zajec¢
z psami jest sprawienie dziecku radosci poprzez kontakt ze
zwierzeciem oraz wydluzenie czasu ¢wiczen. Juz sama obec-
noé¢ psa, mozliwosé jego poglaskania, zabawy z nim, umozli-
wia pokonanie pewnych barier psychologicznych takich jak
wstyd czy niepewno$é¢ siebie. Dziecko podczas zabawy z psem
zapomina o kalectwie, wygladzie, kulach czy wézku inwalidz-
kim. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest prosta, pies trak-
tuje wszystkich tak samo, nie ocenia, nie przyglada sie - chce
tylko zeby dziecko go pogtaskato, nakarmito lub pobawilo sie
znim. Pies rekompensuje w pewnym sensie brak kontaktu
z réwiesnikami.

Pies w rehabilitacji dzieci z dysfunkcjami ruchu.

U dzieci z dysfunkcjami ruchu (np. porazenie mézgowe) trady-
cyjne ¢wiczenia rehabilitacyjne mozna wzbogaci¢, w dobrane
z zaleznosci od stanu dziecka, zabawy z psem. Do najprost-
szych ¢éwiczerh nalezy: glaskanie (prosba o zrobienie ,duzej
raczki”, likwidowanie przykurczéw dioni), karmienie psa
(dobrze wyszkolony pies potrafi jezykiem otwiera¢ zaciénieta
piastke dziecka), czesanie, przytulanie. U dzieci z mniejszymi
dysfunkcjami oprécz wyzej wymienionych stosuje sie: przecia-
ganie liny z psem, prowadzenie na smyczy, aportowanie, prze-
chodzenie pod psem, chodzenie przy psie zamiast przy chodzi-
ku (to ¢wiczenie mozna stosowaé tylko u duzych i silnych
psoéw, ktore nie maja tendencji do wybiegania w przéd), nasla-
dowanie psa - (siadanie tak jak pies, lezenie, czolganie sie, stu-
zenie itd.) Sposobéw wykorzystania psa jest jeszcze mnostwo,
wszystko zalezy od inwencji terapeuty oraz od wielkosci i cha-
rakteru psa. Doswiadczenie o0s6b wspomagajacych terapie
dzieci psami pokazalo, ze gdy w zajeciach uczestniczy pies
dzieci dluzej i chetniej ¢wiczg, zwieksza sie czestotliwosé po-
wtoérzonych czynnosci. Oprécz tego dzieci czesto nieSwiado-
mie rozprostowuja rece, staja samodzielnie i zmniejszaja napie-
cie miesni.

Dogoterapia u dzieci autystycznych.

W zajeciach z dzieémi autystycznymi stosuje sie¢ dwie metody.
Pierwsza z nich jest metoda ,swobodnego kontaktu”, ktéra
polega na systematycznych okolo 45 minutowych sesjach,
w ktorych terapeuta pelni na poczatku tylko role obserwatora.
Dziecko, terapeuta i pies znajduja si¢ w dos¢ duzym pomiesz-
czeniu. Pies puszczony jest luzem i zachecany przez przewod-
nika do zabawy, biegoéw, skokéw, aportowania. Nalezy starac

sie tak kierowac psa, nie uzywajac przy tym stéw, by czesto
znajdowat sie blisko dziecka, ocieral sie o nie, zaczepial. Do tej
metody nalezy dobiera¢ bardzo zywe psy, ktére same zacheca-
ja do zabawy i beda zaczepiaé dziecko. Nalezy je wtedy bacz-
nie obserwowaé. Zazwyczaj po paru spotkaniach dziecko po-
woli zaczyna zauwaza¢ psa. Obserwuje sie nie tylko kontakt
wzrokowy, ale i delikatne otarcie, musniecia reka, szarpniecia -
dziecko zaczyna otwiera¢ swéj Swiat na psa. Zjawisko to thu-
maczy si¢ zrozumieniem niewerbalnych przekazéw dziecka
i psa - dziecko rozumie pod$éwiadomie, ze nic mu nie grozi ze
strony psa i otwiera si¢ na tg ,niegrozna” dla niego istote. Za-
daniem terapeuty jest uchwycenie momentu, gdy dziecko jest
otwarte i powolne dotarcie do niego razem z psem. W tym
wypadku pies uchyla malg furtke, przez ktéra musi teraz
przejs¢ specjalista i dalej umiejetnie pokierowac terapia.
Drugim pomystem na wykorzystanie pséw w terapii oséb au-
tystycznych jest wlaczenie psa do zaje¢ prowadzonych metoda
behawioralng. Pies jest $wietnym uzupelnieniem tradycyjnych
zaje¢ i pozwala na wlaczenie do zaje¢ réwniez opiekunow
dziecka. Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczeri opracowanych
przez terapeutke Fundacji Dogtor Magdalene Klein:

Cwiczenia na nasladowanie:

e zréb to, co ja - glaskanie psa, branie go za lape, oklepywa-
nie psa, chodzenie z nim, i jakiekolwiek inne; najpierw da-
na czynno$¢ wykonuje terapeuta[rodzic, przewodnik], po-
tem dziecko: jest to o tyle zasadne, ze niektdére dzieci
zwlaszcza autystyczne czy uposledzone umystowo maja
trudnosci z uczeniem sie przez nasladowanie, czesto nie
uczg sie od innych w ten sposéb, normalnie wszyscy uczy-
my sie ta drogg, generalnie nie jest wazne, jaka czynnosé
dziecko wykona - czy poglaszcze, poklepie - wazne by
w ogole wyrabialo u siebie ten mechanizm, a obecnos¢ psa
w tym kontekscie moze by¢ motywujaca,

e zréb to, co pies - pies wykonuje czynnos¢ - siad, lezenie,
podskok, czolganie sie itd. - dziecko moze wykona¢ czyn-
nos¢ samodzielnie lub ze wspomaganiem i wéwczas poma-
ga sie dziecku sterujac nim z tytu: to moze by¢ dobre dla
kazdego dziecka nawet tego, ktére ma problemy z porusza-
niem sie, przy czym dostosowujemy ¢wiczenie, czynnosé
do mozliwosci dziecka: moze by¢ to niezla frajda, wszak
lepiej jest robi¢ to, co pies, niz to, co dorosty,

e zrébmy wszyscy to, co pies - pokazmy dziecku, ze my jeste-
$my dokladnie tacy sami jak ono, to jest wspdlna zabawa,
a nie kolejne zajecia terapii czy rehabilitacji:

e pokaz, co ma zrobi¢ pies - dziecko kladzie sie, siada, szcze-
ka, je, biega za pitka i inne czynnosci - ale tylko te, ktére
potrafi zrobi¢ pies. Dziecko musi si¢ juz tu odnieé¢ do swo-
jej wiedzy, skorzystac z niej, takze bacznie obserwowac psa,
na przyklad mozna najpierw pokaza¢ kilka sztuczek
z udziatem psa, nie uprzedzajac dziecka co ma robi¢ potem,
ale wydajac polecenie dziecku: "popatrz uwaznie", "zobacz,
co piesek potrafi", ¢éwiczenie bezstowne ze strony dziecka,
ktére powinno uruchomié¢ maksymalnie swojg wyobraznie
i zdolnoé¢ ekspresji do wyjasnienia tego co pies ma wyko-
naé: oczywiscie wszystko proporcjonalnie do mozliwosci
dziecka i psa,

Rozumienie mowy.

e pokaz - znane wszystkim ¢wiczenie - pokaz gdzie pies ma
nos, ogon itd., dziecko musi pokaza¢ doktadnie wymagane
czesci ciala psa, pokaz gdzie ty masz nos, gdzie ja, gdzie

(Cigg dalszy na stronie 8)
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pies - tu dziecko musi wyj$¢ poza schemat, uczy sie topo-
grafii swojego ciala, przenosi to na innych - generalizuje -
zwlaszcza u dzieci z autyzmem, u ktérych $wiadomosé
wlasnego ciala jest znikoma [trzeba jg wyuczy<],

e daj psu, rzu¢ psu - i inne polecenia, jakie przyjda nam do
glowy - chodzi o to, by dziecko styszalo polecenia, rozu-
miato i wykonywalo doktadnie,

e pol6z, stafi, poléz sie - obok psa, za psem, na psie, pod
psem, przed psem, z prawej strony psa, z lewej strony,
w psie [tu podpowiedZz - wlozenie psu do pyska zabawki,
smakotlyka o ile sie da, ¢wiczenie na orientacje przestrzen-
ng, lub u dzieci z niewlasciwa lateralizacjag. W tym ¢wicze-
niu dziecko moze samo usytuowac si¢ w pozadany spos6b
do psa i mozemy mu ewentualnie podpowiedzie¢, ze pod
psem moze sie przeczolgaé, na psie potozy¢ reke, obok psa
polozy¢ sie, przed psem usigsé, nad psem przejsé, wydawac
polecenia: "pot6z reke na psie", "pol6z lewa reke na psie",
"usiagdz po turecku przed psem" itd. W zaleznosci od mozli-
wosci dziecka mozna formulowac coraz to bardziej skom-
plikowane polecenia - " pol6z sie na plecach z prawej stro-
ny psa'", przejdz nad psem przodem zaczynajac od prawej
nogi" -

Mowa czynna

e dziecko méwi do psa- komendy, mile stowa,

e dziecko odpowiada na pytania - ,co to jest?” - ,nos, ucho”,
»jak robi pies?” - ,hau, hau”, - ,co teraz pies ma zrobi¢?” -
»am, siad” - zalezy na ile dziecko méwi,

Imitacja werbalna

¢ nasladowanie mowy, méwimy dziecku: "powiedz - pies",
"powiedz hau, hau" [tu piesek moze zaszczekac], "powiedz
siad!" , powiedz- daj tape! " itd.

Cwiczenia logopedyczne

e (¢wiczenie dmuchania - dziecko moze dmucha¢ delikatnie
w siers¢ psa, co daje ciekawy efekt wizualny, na siersci robi
sie taka tadna gwiazdka, gniazdko: wazne by dziecko wdy-
chalo powietrze nosem a wydychato ustami,

e gwizdanie - nauka gwizdania, wdech nosem, wydech usta-
mi,

e dyszenie jak pies,

* wycie,

¢ nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez psa

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

e budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka, podnosze-
nie jego pewnoéci siebie - dziecko oprowadza psa po miesz-
kaniu trzymajac za smycz [oczywiScie pod pelna kontrola
i wspomaganiem, ale tak by dziecko czulo, ze ono tu rza-
dzi;

e stajemy za dzieckiem i dyskretnie pokazujemy psu co ma
robi¢, przewodnik psa réwniez dyskretnie naklania psa do
wykonania czynnosci - pies robi to co dziecko chce.

Umiejetnosci spoteczne

e uczenie dziecka, czym jest pies - zobacz to taki $liczny pie-
sek, on jest taki delikatny, potrzebuje uczucia, przytul go,
ukochaj, podziekuj, ze przyszedt itd. - czyli wyrabianie
u dziecka wlasciwej postawy do zwierzat, innych istot
w ogole,

e uczenie dziecka, czym ono jest dla psa - zobacz jak pies
Ciebie lubi, jak sie tasi, jak chetnie bawi sie z Toba - znéw
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

Wspoéluczestnictwo

e schodzimy do poziomu dziecka i psa, robimy ¢wiczenia
razem, wszyscy wyglupiamy sie, wtedy zrozumiemy, jakie
sa potrzeby dziecka, dojdzie to do nas na poziomie mental-
nym, bez sléw i sami wyczujemy, jakie ¢wiczenia robié,
pomysty same przyjda.

Inne

e angazujemy wszystkie mozliwe receptory dziecka, dziata-
my wszystkimi dostepnymi bodZcami, dzialamy na recep-
tory czuciowe na skérze - delikatne glaskanie ciata dziecka
koricem ogona, lub nieco mocniejsze przez ubranie lapg,
niech dziecko dotyka psa, sprawdza, jaki jest "w uszach",
"w lapach - szorstkie poduszki, twarde pazurki, delikatna
siers¢" i tak dalej.

Przeciwwskazania do dogoterapii

Pomimo wszystkich pozytywnych efektéw, jakie daje dogote-
rapia istniejg powazne przeciwwskazania do jej stosowania. Sa
to miedzy innymi: fobia, strach przed psem, alergia na siers¢,
agresywne zachowanie dziecka wobec zwierzat, mozliwos¢
skrzywdzenia psa przez dziecko. Nalezy pamieta¢, ze pies jest
zwierzeciem, ktére czuje bol, meczy sie i nigdy nie mozemy
zagwarantowac 100% bezpieczenistwa. Nawet najlepiej utozo-
ny pies, gdy jest zmeczony lub chory nie zawaha sie ugryzé.
Gdy zdecydujemy sie na dogoterapie w swojej placéwce pa-
mietajmy by psy uzywane do zaje¢ byly odpowiednio prze-
szkolone, zdrowe, pod ciagla kontrola tresera. Nie wolno
wpuszczaé jednego psa na zajecia czesciej niz dwa razy w tygo-
dniu. Nie nalezy zaprasza¢ do placéwek pséw niewiadomego
pochodzenia, od 0s6b trzecich. Psy uzywane do pracy z dziec-
mi wymagaja specjalistycznej tresury, gdyz tylko wtedy mozna
zapewni¢ dzieciom minimum bezpieczeristwa. Najlepiej zglo-
si¢ sie¢ do jednej z zarejestrowanych organizacji, ktére maja
doswiadczenie w prowadzeniu tego typu zaje¢ oraz gdzie psy
sa pod ciggla kontrola fachowcow.

I najwazniejsze...

Najwazniejsza rzecza o ktérej musimy pamietaé stosujac dogo-
terapie to fakt, ze zajecia z psami sa tylko kolejnym elementem
wspomagajacym tradycyjna trapie. Nie nalezy stosowac jej
w odszczepieniu od reszty prowadzonych zajeé. Pamietajmy
réwniez, ze tylko wtedy mozemy liczy¢ na efekty, jesli to peten
pomystéw i posiadajacy minimum wiedzy o zachowaniu psa,
terapeuta (a nie pies) bedzie prowadzit zajecia. m
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