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W sytuacjach gdy niepo-
koi Panstwa zachowanie
dziecka, chcecie porozmawiac
o dziecku i Waszych z nim
relacjach, macie pytania doty-
czgce funkcjonowania dziecka
w szkole, potrzebujecie
wsparcia w procesie wycho-
wania, zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
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olonie letnie dla dzieci to jedna z ofert wakacyj-
Knego wypoczynku. Dostepna dla najmiodszych

juz od sibdmego roku zycia. Zaklada przebywa-
nie na wakacjach, w wybranym przez rodzicéw miejscu,
przez 5 dni do dwoéch/trzech tygodni. Pozwala wybie-
ra¢ wéréd bogatej oferty tematycznej. Mozna wysytacé
dziecko na kolonie artystyczne, sportowe, pod zaglami,
z mozliwoscia nauki jezykéw obcych, i wiele innych.
Jakie zalety maja kolonie letnie? Czy warto si¢ na nie
zdecydowac? Co z lekiem przed rozstaniem? I w koncu
kiedy wysta¢ dziecko na kolonie?

Kolonie dla dziecka - tak czy nie?

Wakacje trwaja dwa miesigce. Rzadko ktéry rodzic mo-
ze pozwoli¢ sobie na urlop trwajacy tak diugo. Dlatego
poza rodzinnym wypoczynkiem w domu czy w wybra-

nej miejscowosci wypoczynkowej w trakcie
urlopu, rodzice poszukuja sposobu na zapew-
nienie wakacyjnych atrakcji dla swoich po-
ciech, kiedy mama i tata wracaja do pracy.

Opgji jest sporo - pobyt u babci, wyjazd
do cioci na wie§, poélkolonie w miescie
i w koncu kolonie dla dziecka, czyli wyjazd
poza miejsce zamieszkania i przebywanie
dzien i noc pod opieka kadry pedagogiczne;.
Na kolonie dziecko wyjezdza samo, bez rodzi-
cow. To catkiem inna forma wypoczynku niz
ta proponowana na rodzinnych wakacjach czy
nawet u ukochanej babci.

Wyjazd kolonijny moze mie¢ wiele pluséw:

¢ wspomoéc nauke samodzielnosci u dziecka,
e podbudowaé poczucie wartosci dziecka,

¢ nauczy¢ dziecko funkcjonowania poza domem,

o dziecko moze zawigza¢ nowe przyjaznie,

e doswiadczyé urokéw kolonijnego zycia,

e zwiedzi¢ nowe miejsca, pozna¢ nowe sposoby zaba-
wy, nauczy¢ sie nowych rzeczy.

Jesli dziecko jest gotowe na wyjazd kolonijny, zazwyczaj
wraca z wakacji wypoczete, podbudowane i bardzo za-
dowolone. O ile organizator stanal na wysokosci zadania,
kolonie sg mile wspominane jeszcze dlugo po ich zakon-
czeniu, a w wielu przypadkach nawet w dorostym zyciu.

(Cigg dalszy na stronie 2)
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Jakie problemy moga sie pojawic?

Jesli dziecko nie wyraza zainteresowania koloniami lub
ma inne wyobrazenie na ich temat, moze mie¢ klopoty
z odnalezieniem sie¢ w nowej rzeczywistosci.

Najczesciej problemem staje sie lek przed pozostaniem
bez mamy i taty poza domem (warto rozwazy¢é mozli-
wos¢ wystania na kolonie dziecka z rodzenstwem lub
przyjaciétmi), lek przed akceptacja przez réwiesnikéw.
Problemem moga okaza¢ si¢ banalne, z punktu widze-
nia osoby doroslej, sprzeczki z réwiesnikami, pominie-
cie w jakiej§ zabawie przez wychowawce, koniecznos¢
czekania na swoja kolej, czy niesmaczne jedzenie, nie-
wygodne 16zko, zbyt wybujata wyobraznia, ktéra pod-
powiada scenariusze, ktére przerazaja kilkulatka. Dziec-
ko moze protestowaé nawet przed koniecznosciag wsta-
wania o okredlonej godzinie, sprzatania pokoju, czy in-
nym punktom kolonijnego zycia.

Pewne problemy na koloniach mozna przewidzie¢ i za-
pobiec im, rozmawiajac z dzieckiem, opowiadajac, jak
wyglada dzieri na koloniach, wspominajac, jak sami jez-
dzilismy na kolonie.

Kiedy wystaé dziecko na kolonie?

Sukces wyjazdu na kolonie w duzym stopniu uzaleznio-
ny jest od tego, czy wyslemy dziecko na wakacje w od-
powiednim momencie, innymi slowy, czy jest ono na
taki wyjazd gotowe.

Jak to sprawdzic¢?

Najprosciej po prostu obserwowac dziecko i jego reak-

Jestem Rodzicem

cje, czy perspektywa wyjazdu wywoluje u niego entu-
zjazm, czy dopytuje, jak to jest by¢ na koloniach, czy ro-
zumie, ze na koloniach moze teskni¢ za rodzicami i jak
sobie w tej sytuacji z tym poradzi¢ - ze mozna zadzwo-
nié, narysowac rysunek dla mamy, taty, itd.

A moze wizja wyjazdu jest dla dziecka przerazajaca, wy-
raznie boi sie wakacji bez rodzicéw? Moment, kiedy
dziecko bedzie gotowe wyjecha¢ bez rodzicow ma nie-
wiele wspdlnego z wiekiem, ale z indywidualnym tem-
pem rozwoju psychospotecznego. Dla jednego siedmio-
latka kolonie beda swietnym sposobem spedzania wolne-
go czasu, inne dziecko bedzie gotowe, by wyjechaé
na kolonie dopiero w wieku 12 lat.

Jak przygotowac dziecko na kolonie?

Porozmawiaj z dzieckiem, gdzie, kiedy i z kim chcialoby
jecha¢ na wakacje, rozwazcie, czy lepiej wybra¢ 5-dniowy
wyjazd, a moze dluzszy, przeprowadzcie rozmowy
na temat bezpieczenistwa pobytu na wakacjach, zapakuj
torbe razem z dzieckiem, dobrym pomystem jest posegre-
gowanie ubrain w zestawy, ulatwiajac tym samym dziec-
ku codzienne ubieranie, nie dawaj dziecku drogocennych
przedmiotéw, ktére mogtoby zgubié, rozsadnie przemysl
kwote pieniedzy, ktéra chcesz przekazaé¢ dziecku, wspol-
nie podzielcie sume ustalajgc limit dziennych wydatkow,
zal6z dziecku na reke opaske ,niezgubke” z numerem
telefonu do mamy i taty. Nawet jesli dziecko zna Wasze
numery na pamieé, w sytuacji stresujace, opaska moze
by¢ bardzo pomocna. m

Jakich zachowan i cech charakteru dzieci nie

lubia u swoich rodzicé6w?

M. Raszka

zrodto: .wychowajdzieci.pl

ychowanie dziecka z punktu widzenia dziec-
Wi
Dzi$ spojrzymy na wychowanie oczami
dziecka. Czy wiesz, jakich zachowan i cech charakteru
dzieci nie lubia w Tobie? Przedstawie i opisze najczest-

sze cechy rodzicéw, o ktére dziecko w zyczeniu do zlotej
rybki poprositoby o znikniecie na zawsze.

1. Bezradnosé

Sama bezradnoé¢ problemem nie jest. Problem zaczyna
sig, kiedy bezradnoscia rodzic na site chce poradzi¢ sobie
ze zlym zachowaniem dziecka. Bezradnos¢ moze by¢
okazywana niewiadomie.

Obserwujac zachowania rodzicow, gdy ich dziecko
zachowuje sie zle w ich oczach, nierzadko stysze takie
pytania: Co Ty robisz? Jak Ty sie zachowujesz? Co to ma
by¢? Jak tak mozna? Dlaczego mnie nie stuchasz?

Na takie pytania nie dostaniesz odpowiedzi. Bo co moze
dziecko tutaj odpowiedzie¢. Zadajac takie pytanie, jaka
odpowiedz bys chciat otrzymac?

To dokladnie pokazuje bezradnos¢ rodzica.
Dziecko nie ma pojecia, co Ci odpowiedzie¢. Pod$wiado-
mie chcesz zna¢ odpowiedZ na to pytanie, ale dziecko
Ci nie odpowie, bo nie zna tej odpowiedzi. (takie pytanie
powinno by¢ zadane do kogo$ innego nie do dziecka).
A poniewaz odpowiedz sie nie pojawi, pojawiaja sie zte
emocje u rodzica. Nawet gdyby dziecko dalo Ci taka
odpowiedz, czy byla dla Ciebie zadowalajaca?
Te i podobne pytania pojawiaja sie, gdy rodzic jest zdez-
orientowany i czuje bezradnos¢ w zachowaniu dziecka.
Jak by kto$ Ciebie spytal: jak mozesz zadawac¢ takie py-
tania? Pewnie byla by odpowiedz: bo dziecko sie zacho-
wuje tak i tak
Jezeli nie rozumiesz zachowania dziecka, nie zmienisz
tego zachowania.
Zamiast zadawaé pytania, na ktére odpowiedzi nie be-
dzie, zastgp je innymi, na ktére dziecko zna odpowiedz.
Jesli dziecko biega po mieszkaniu i przy okazji robi duzy
batagan, zadne pytania nie pomoga. Tutaj musisz naj-
(Cigg dalszy na stronie 3)
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pierw uspokoié¢ dziecko.
W innych sytuacjach zacznij szuka¢ przyczyn, ktére po-
woduja takie zachowania.

Zalézmy, ze dziecko lezy sobie na podlodze, a Ty nie
chcesz by tak lezalo. Zamiast pytaé, co Ty robisz albo
co$ podobnego,? zapytaj:

- czy to jest 16zko?

- nie

-aco tojest?

- podtoga

- a czy na podlodze sig lezy?

To krétki dialog, ktéry prowadzi do pytania, na ktére
odpowiedz zna dziecko.

Jesli dziecko biega po domu, to pytanie w stylu: co ro-
bisz? Jest nie na miejscu poniewaz wiesz, ze dziecko bie-
ga. Lepsze pytanie to: czy po domu wolno biegac? Po
tak dopasowanym pytaniu, dziecko dostosuje si¢ do od-
powiedzi, ktérej samo udzielito.

Jedno pytanie moze nie wystarczyé, badz gotowy, by
zadac kolejne. Zawsze takie, na ktére dziecko zna odpo-
wiedz.

Rodzice czesto by chcieliby ich dzieci byly grzeczniutkie
i stuchaty sie ich no i by byly cichutkie. Tak sie nie da.
Dzieci maja w sobie zbyt duzo energii.

2. Z108¢, gniew i agresja

Sa to emocje écisle powiazane z bezradnoscia. Sa to trzy
réozne emocje, ktére cechuja sie innym zachowaniem,
jednak dziecko ich tego rozrézni (dla dziecka to po pro-
stu zla emocja). Zadna z tych emocji nie pomoze Tobie
ani dziecku. Gniew rodzicéw nie jest powodem, zlego
zachowania dziecka, to rodzice sobie nie radza z emo-
cjami. Dzieci doskonale wyczuja takie zachowanie, ktore
jest nienaturalne i spowodowane po czesci bezradnoscia
do tego stopnia, ze puszczajg emocje.

Dzieci majg w sobie duzo energii,
spontanicznodci i szaleristwa, ktére
jest naturalne. Nie mozna kontrolo-
waé¢ w pelni kazdego ich zachowa-
nia. Musza si¢ wybiega¢ wykrzy-
czeé, wyszaled.

Reagujac gniewem, dajesz dziecku
do zrozumienia, ze to Cie przerasta.
Dodatkowo pokazujesz, ze tak nale-
zy sobie radzi¢ z podobnymi pro-
blemami i uczysz dziecko agres;ji.
Widzac taki gniew u rodzica, dziec-
ko boi sie odpowiedzie¢ na zadanie
pytanie i w ogdle co$ powiedzie¢,
bo reakcja rodzica bedzie gniew
a dziecko chciatoby od tego gniewu
uciec.

Nawet, jesli ten gniew nie jest skie-
rowany na dziecko, ono widzac cala
sytuacje, uczy sie jak sobie radzi¢
z podobnymi.

Jak by$ chcial, by Twoje dziecko rozwigzywalo swoje
problemy?

zrodto: pixabay.com

3. Niedotrzymywanie obietnic

Kolejna rzecz, ktéra przeszkadza w wychowaniu. Wy-
chowanie w duzej mierze opiera sie na zaufaniu pomie-
dzy dzieckiem a rodzicem. Im wieksze zaufanie tym lep-
szy kontakt i lepsza relacja z dzieckiem, co zdecydowa-
nie utatwi wychowanie, gdy dziecko bedzie starsze.
Stracone zaufanie mozna odbudowaé, jednak latwiej
to zrobi¢ u matego dziecka niz u nastolatka.

Jedli co$ obiecujesz, dotrzymuj stowa. Twoje dziecko
na pewno to doceni i bedzie szczesliwe.

Kiedy nagradzasz dziecko a wcze$niej méwite$ o nagro-
dzie, to jest to obietnica i spelnienie jej.

4. Nie poswiecanie uwagi

Kazde dziecko potrzebuje czud, ze jest dla swojego ro-
dzica calym $wiatem. Zadna zabawka, zaden prezent,
zadna super wycieczka (bez rodzica) nie zastapi uwagi,
uczué ktére rodzice powinni je obdarzyé. Méwie tutaj
oczy$, co jest niezwykle cenne i jednoczeénie stac
na to kazdego rodzica. Jezeli rodzi¢ méwi, ze jest ina-
czej, jest to po prostu wyméwka.

Dzieci, ktére nie maja tej uwagi od rodzicéw, czesto czu-
ja sie zagubione i ze nikt je nie rozumie. Nie maja opar-
cia i poczucia bezpieczenistwa. Beda szukaé¢ kogos, kto
bedzie ich rozumial, a kontakt z rodzicem nabiera dy-
stansu.

Rodzic przestaje by¢ autorytetem stopniowo. Takie wiezi
stabng wraz z wiekiem dziecka.

Tak jak pisalem wczesniej, bedzie je trudno odbudowaé
u starszego dziecka.

5. Nadopiekunczosé
To cecha, ktéra ma nie wiele wspdlnego z wychowa-

(Cigg dalszy na stronie 4)
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niem.

Pomimo, ze moze to wyglada¢, ze rodzice bardzo dbaja
o swoje dziecko, to nie biorg pod uwage rzeczywistych
potrzeb dziecka. Tylko w oczach rodzicow wyglada
to na co$ dobrego dla dziecka, bo sami chca si¢ zaspoko-
i¢ w przekonaniu, ze sa doskonatymi rodzicami. A jak
dziecku sie co$ nie podoba, ttumacza sobie: to jeszcze
dziecko i nie wie, co jest dla niego dobre. Rodzice maja
w tym wlasny emocjonalny interes. Uciekaja od rzeczy-
wistych potrzeb dziecka, by da¢, co jest dla nich najlep-
sze a nie dla dziecka. To tak jak by odpowiadaé na py-
tanie zanim to pytanie si¢ pojawi. Jest mala szansa,
ze sie zgadnie, jakie bylo pytanie, tak jak mala jest
szansa, ze sie trafi w potrzebe dziecka bedac nadopie-
kufczym.

Nadopiekuriczy rodzice
czesto krzywdza dziecko.

Rodzice karmig tym swoje ego. Chca by¢ wspanialymi
rodzicami. Chca by ich dziecku nic nie zabraklo, chca
powiedzie¢ innym jak to dbaja o swoje dziecko. M6éwia
co$ w rodzaju: nie chce by mojemu dziecku co- g

Zmuszanie do jedzenia

Nie méwie tutaj o niejadkach. Dzieci, ktére normalnie
jedza réwniez stysza od rodzicéw namawianie do jedze-
nia.

Oto przyktady:

® Nie wstaniesz od stolu dopéki nie zjesz wszystkie-
go.

e Jak nie przyjdziesz na obiad punktualnie, bedzie
kara.

Dziecko jak jest glodne zawsze poprosi o jedzenie. Ro-
dzice blednie mys$la, ze jak dziecko nie zje jednego posit-
ku to sie co$ ztego sie stanie. Nic sie nie stanie jak dziec-
ko nie zje jednego positku. Poza tym, ze o nastepny sa-
mo bedzie samo pytac i zje z podwdjnym apetytem.
Niejadek, to dziecko, ktdre je mniej niz chciatby rodzic.
Jesli chcesz, by dziecko jadato regularnie o statych po-
rach, nie pozwalaj, by podjadato miedzy positkami. Jesli
nie chce jes¢ obiadu powiedz, ze nastepny positek be-
dzie o... godzinie.

A Twoje dziecko, jakich cech u Ciebie nie lubi?m

kolwiek zabraklo tak jak mi brakowato w dziecin-
stwie.

No tak, ale gdzie tu jest miejsce na dziecko?
Dziecko, to nie narzedzie do karmienia ego.

Dzieci wyrastaja z dziecifistwa ale rodzice nigdy [§
nie wyrosng z rodzicielstwa. '
Nadopiekunczoéé rodzica prowadzi do bezrad-
noséci dziecka w przysztosci. Rodzic zabiera moz-
liwos¢ samodzielnego radzenia sobie ze swoimi
sytuacjami. Daje odpowiedzi zanim pojawi sie
pytanie i rozwigzuje sytuacje, zanim pojawi sie
problem.

Nadopiekuiiczosé jest krzywdzeniem dziecka.
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Czy mozna by¢ dobrym rodzicem, jesli samemu
nie zaznalo sie dobrego rodzicielstwa?

zrédto: zwierciadlo.pl

bie nalezytego dbania o siebie, aby$ zachowal

czujnos¢ i nie dzialal na autopilocie. Wlasnie
wtedy jesteSmy narazeni na powielenie rodzinnych
bledéw, postepujac w sposéb, ktérego solennie sie wy-
rzekli$my.

B ycie dobrym rodzicem bedzie wymagaé od cie-

Fragment ksigzki ,Matka niedostgpna emocjonalnie” Jasmin
Lee Cori

Cho¢ prawda jest, ze wigkszos$¢ rodzicéw, ktérzy emo-
cjonalnie zaniedbuja swoje dzieci lub stosuja wzgledem
nich psychiczna przemoc, przekazuje dalej to, czego sa-
mi doswiadczyli, z rado$cia stwierdzam, Ze na przestrze-
ni lat wielu sposréd moich pacjentéw, ktérzy byli po-
szkodowani na tym polu, zostalo wspaniatymi rodzica-
mi. Wiekszoé¢ kobiet, ktére nie zdecydowaly sie na ma-
cierzynstwo, cierpi na deficyt matki i obawia sie, ze nie
beda wiedzialy, jak to sie¢ robi. Czasem boja sie,
ze ,spaprza” swoje dzieci tak samo, jak w ich odczuciu
same zostaly spaprane. (Cho¢ nie zapominajmy, ze ist-
niejg inne wazkie powody, dla ktérych ktos moze zdecy-
dowad, ze nie chce zosta¢ rodzicem). Kobiety zywigce
takie obawy zapewniam, ze potrafig to zrobi¢ inaczej.
Po pierwsze, istnieje co$ takiego jak instynkt macierzyn-
ski, ktory przy braku czynnikéw zakloécajacych wiacza
sie samoczynnie. Znam kobiety, ktére z zachwytem
otworzyly sie na energie Dobrej Matki i mitosé, sptywa-
jace na nie, gdy zostaly matkami. Po drugie, jestes za-
pewne wrazliwsza od swojej matki - w pozytywnym

tego slowa znaczeniu. Wiekszos¢ mam, ktére
wypelniaja swoja role znacznie lepiej od kiep-
skiego wzorca, jest znatury wrazliwszych
i dodatkowo wyczulonych z powodu tego, przez
co same przeszly. Chca mieé¢ pewnosé, ze ich
dzieci dostana to, czego im tak brakowato.

Po trzecie, mozna sie tego nauczy¢. I zachecam
do tego. Bycie dobrym rodzicem wymaga do-
glebnego zrozumienia pozioméw rozwojowych
irozeznania, jak radzi¢ sobie w nowych sytu-
acjach. ~Czemu nie  skonsultowaé  sie
z ekspertami: autorami, lekarzami i innymi auto-
rytetami, ktérzy sprawdzili sie jako opiekunowie
wlasnych lub cudzych dzieci?

Jak zauwazylam na poczatku, jest to prawdopo-
dobnie najwazniejsza praca na Swiecie, wiec lo-
giczne, ze wymaga wsparcia. Nie ulega watpli-
wosci, ze bycie dobrym rodzicem bedzie wyma-
ga¢ od ciebie nalezytego dbania o siebie, aby$
zachowal czujnos¢ inie dzialal na autopilocie.
Wiasnie wtedy jesteSmy narazeni na powielenie
rodzinnych bledéw, postepujac w sposéb, ktére-
go solennie sie wyrzekliSmy. Im bardziej wy-
zwolimy sie spod wplywu dysfunkcyjnej rodziny, tym
pelniej zerwiemy z niechlubng tradycja. Cho¢ styszatam
opinie, ze dawanie dzieciom tego, co samemu chcialo sie
mieé¢, ma dzialanie terapeutyczne, nie zawsze tak jest.
Wspomnialam juz, ze moze by¢ trudniej zapewnic
to, co drazni twoje czule miejsca, rozpalajac utajony bol.
Spotkatam takze wiele kobiet bedacych wspaniatymi
matkami dla wlasnych dzieci, co jednak ani troche nie
pomoglo im zagoi¢ ich wlasnych , pomatczynych” ran.
Wynika to miedzy innymi z naszej zlozonej psychicznej
struktury - zakapsulkowanych zranionych dzieciecych
czesci, ktore jako takie nigdy nie beda w pelni wyleczo-
ne, jezeli sami aktywnie nie otoczymy ich matczyna
opieka. Tak wiec chociaz bycie dobrym rodzicem dla
wlasnych dzieci jest naturalnie czyms, co wspomaga roz-
woéj zdrowej psychicznej konstytucji, to tylko jeden
z elementéw ukltadanki. Cho¢ zwracam sie tutaj bezpo-
$rednio do kobiet, odnosi si¢ to wréwnym stopniu
do mezczyzn bedacych dobrymi ojcami.

Wytrwaé w drodze do uleczenia

Jezeli zainicjowale§ ten proces ijeste§ na drodze
do uzdrowienia, wiesz, ze to ciezka praca. Gruntowna
przebudowa. Przenicowujemy si¢ na tak wielu pozio-
mach: od polaczen w obrebie moézgu limbicznego
po sztandarowe przekonania; od koncepcji samego sie-
bie po relacje z innymi; od wywotanego niepokojem uci-
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sku w klatce piersiowej po zdolnoé¢ kochania, zarabiania
pieniedzy ispokojnego przesypiania nocy. Prawdopo-
dobnie proces ten zajmie kilka lat, jezeli nie kilka dekad.
Moéwie tootwarcie, cho¢ nie bez obawy, ze cie to znieche-
ci. Lecz bylby$ réwnie rozgoryczony, gdybys sadzil,
ze wszystko pojdzie raz-dwa, a tak sie nie stanie. Zadna
znana mi osoba, ktéra przepracowala swoje
,pomatczyne” rany, nie dokonala tego szybko. Wazne
wiec, aby wyznaczy¢ sobie umiarkowane tempo, robic
przerwy, dostrzegaé poczynione postepy i sie nimi chlu-
bié.

Nie imituj matki, ktéra nigdy nie doceniata twoich osig-
gnie¢, nie wspominajac o ich $wietowaniu. Wzrost nie
jest procesem liniowym, lecz spiralnym. Te same kwestie
beda sie w nim przewija¢ wielokrotnie. Jezeli dany cykl
nie przyniesie zadnej zmiany, to znak, ze potrzebujesz
wiekszego wsparcia, lecz poza tym nastaw sie, ze be-
dziesz musiat kilka razy oplaka¢ to, co utracone, odzato-
waé niesprawiedliwosci i zaspokoi¢ zignorowane po-
trzeby. Nie bedzie to trwalo wiecznie. Proces leczenia
idzie swoim tokiem, i chociaz to, ze raz porzadnie sie
wyplaczesz, nie zrekompensuje lat ttumionego smutku,
przyblizy cie do upragnionego celu bardziej, niz mégl-
bys$ przypuszczad.

Dobra Matka rozumie, ze proces wzrostu nie jest réwno-
mierny i nie wySmiewa ani nie karci

do przesztosci. W rok czy dwa lata po tym, jak zaleczy-
my wiekszo$¢ ran, bedziemy czud sie inaczej niz dziesie¢
lat pdzniej, kiedy przeszios¢ bedzie jeszcze odleglejsza.
Gleboki uraz zawsze pozostawia chocby delikatng bli-
zne: pozostaje przynajmniej wspomnienie rany lub pew-
na tkliwoé¢. Lecz moc tej rany stabnie wraz z postepami
terapii i zmienia sie reakcja na podraznienia tego obsza-
ru. Zamiast da¢ sie usidli¢ dzieciecym uczuciom za kaz-
dym razem, gdy zostang wyzwolone, uczymy sie deli-
katnie przekierowywaé uwage ipyta¢ wewnetrzne
dziecko, czego aktualnie potrzebuje. Umiemy odpowie-
dzie¢ na uczucia, zamiast pozwoli¢, aby nas zniewolily.
W miare pracy nad , pomatczynymi” ranami nasza toz-
samo$¢ rowniez ewoluuje. Ostatecznie nasza historia sie
zmienia. Nasze zycie sie¢ zmienia. Czas, aby zmianie ule-
gla réwniez nasza wewnetrzna narracja. Jak powiedziata
mi pewna osoba: ,Rana pozostala, lecz nie kieruje juz
moim zyciem. Nie definiuje tego, kim jestem”. U tych,
ktérzy zostang otoczeni opieka przez kogo$, kto zastapi
im Dobra Matke, lub potrafig sta¢ sie Dobra Matka dla
wlasnych wewnetrznych dzieci, w miejscu poczucia de-
ficytu matki moze pojawié¢ sie poczucie dostatku. Mo-
zesz czué sie kochany, wspierany izadbany. Nie, nie
mozesz cofnaé sie w czasie i przezy¢ przesziosci od no-
wa, lecz mozesz mie¢ teraz to, na co zastugiwate$ wtedy.
Jak powiedzial powiesciopisarz Tom Robbins: ,Na to,
zeby mie¢ szczesliwe dziecinistwo, nigdy nie jest za poz-
no”. m

Psychoterapeutka Jasmin Lee Cori w ksigzce , Matka niedo-
stepna emocjonalnie” pomoze ci lepiej zrozumiec twojg matke
i wyleczyé ukryte rany niedostatecznego macierzynistwa. Lek-
tura pomaga zrozumie¢ m.in.. czym jest ,deficyt matki”
i dlaczego twoja matka nie byta w stanie dac ci w dzieciristwie
mitoéci, jak odnalezé dziecko w sobie iwypetni¢ , matczyng
luke”, czym jest zaniedbanie i przemoc emocjonalna i jak sobie
z nimi radzi¢ w dorostym zyciu, jak uzdrowic , pomatczyne”
rany i zadbaé o szczedliwszq przysztosé dla siebie (i byé moze
dla swoich dzieci).

dziecka za przestoje. Wazne, aby
mie¢ dla siebie wspdlczucie
i wyrozumialos¢. Robimy,
co w naszej mocy, iniektére dni sg
po prostu ciezsze niz inne.

Czy jest mozliwe pelne uleczenie?

Cho¢ proces leczenia nigdy defini-
tywnie sie nie konczy, bdl mija,
a poczucie bycia dzieckiem pozba-
wionym matki moze ustapi¢ catko-
wicie. Nigdy jednak nie bedziemy
w stanie ostatecznie zamkna¢ tego
rozdzialu, a to dlatego, ze nieustan-
nie sie zmieniamy. Sam bieg czasu
daje nam nowa perspektywe
i pozwala zdystansowac sie
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Slowa raniq na cate zycie?

B. Biatecka
psycholog
Zrédto: bognabialecka.pl

6j wlasny ojciec dat mi imie wyjat-

kowe. Wotat na mnie Jezus. Czesto

zwracal sie do mnie z okrzykiem:
Jezus! Moj brat tez mial wyjatkowe imie:
Psiakrew. Zwracajac sie do nas, ojciec zwykt
mowié: - Psiakrew, przestan skakaé po me-
blach! Jezus, czy ty nie mozesz by¢ przez
chwile spokojny?
Z wyjatkiem naszych imion, ojciec bardzo
staral sie nie przeklinaé, co czynilo jego mo-
we na wpél zrozumiala. Usilujac stlumic
przeklenstwa, ktérymi z calego serca chciat
mnie obsypa¢, ograniczat sie do takich wypo-
wiedzi: “Jesli jeszcze kiedys... ty... i ja ci...
bo to po prostu jest... i przysiegam ci, ze...”
Przez wiele lat naprawde sadzitem, ze modj
ojciec nie potrafi dokorniczy¢ zdania.”
“By¢ tatg” Bill Cosby
Kilka fundaciji i firm prywatnych rozpoczeto
ostatnio kampanie “Stowa ranig na cale zy-
cie”. Ostrzegaja w niej, stusznie, iz: “Krzyk, kpiny i wy-
zwiska to najbardziej rozpowszechniona forma krzyw-
dzenia najmiodszych, prawie zawsze towarzyszaca in-
nym rodzajom przemocy.” (Zrédlo: http:/ /fdn.pl)

Rzeczywiécie, w rodzinach patologicznych przemoc ob-
jawia sie nie tylko w przemocy fizycznej, lecz i w poniza-
niu stownym dzieci. Czasami jednak przemoc stowna
zastepuje przemoc fizyczng. Rodzic, ktory jest bezradny
wobec powtarzajacych sie destrukcyjnych zachowan
dziecka zaczyna zwracacé si¢ do niego w ponizajacy spo-
s6b: “Ty debilu, kretynie, durniu”, czy w bardziej subtel-
ny sposéb manipulujac poczuciem winy: “Ty egoisto,
zupelnie nie my$lisz o innych, nie obchodzi cig, ze inni
beda przez ciebie cierpie¢”. Jest to, tak samo jak stosowa-
nie kar cielesnych, objaw wychowawczej bezradnosci.
Niestety nakrzycze¢ na dziecko, czy ponizy¢ je stowami
jest tatwo, co gorsza, przynosi to na krotka mete rezulta-
ty. Dziecko obrzucone inwektywami, czy takie, w kt6-
rym wzbudzono nieproporcjonalnie wielkie do uczynku
poczucie winy (“jak tata si¢ dowie, co zbroile$ dostanie
zawalu, wiesz, jakie ma stabe serce”) zamyka sie¢ w so-
bie. Moze by¢ nawet tak, ze pewne zachowania zanika-
ja, jednak rana pozostaje.

Wazne pytania to - gdzie lezy granica? Co jest przemoca
stowng, a co nie? Jak wida¢ po przykladzie z wzbudza-
niem wyolbrzymionego poczucia winy, w rozmowie
z dzieckiem moze nie pas¢ zadne wyzwisko, moze by¢
przeprowadzona cichym tonem glosu, a rani¢. Z drugiej
strony, czy rodzic, ktéry sporadycznie nakrzyczy na
dziecko spowoduje traume, ktéra wywrze niezatarte

pietno na jego rozwoju, czego wynikiem bedzie koniecz-
noéc¢ dlugotrwaltej terapii w wieku dojrzatym?

Niestety autorzy kampanii zdaja sie tego nie réznicowac.
Pisza: “Doswiadczenie to nie omija réwniez dzieci z ro-
dzin, w ktérych stowa dobierane sa starannie i trafnie.
Konsekwencje takiego traktowania sa réwnie powazne
w obu przypadkach.”

Dlatego trzeba powiedzie¢ wyrazZnie, ze czym innym jest
nawykowe reagowanie krzykiem, wyzwiskami, oskarze-
niami, wy$miewaniem dziecka, manipulowaniem po-
czuciem winy, a czym innym sytuacja majgca miejsce
w pelnej mitoéci rodzinie, gdy wyjatkowo rodzicowi pu-
Scity nerwy.

Potwierdza to takze przytaczane na stronie kampanii
badanie autorstwa Donovan, Brassard, ktére wykazato,
ze wzrastajacy lub staly wysoki poziom agresji werbalnej
matek wobec dzieci w wieku gimnazjalnym koreluje ze
wzrostem depresyjnosci, niskiej samoooceny, stosowania
przemocy wobec rowiesnikéw oraz zachowan przestep-
czych nastolatkoéw. Jest to zatem btedne kolo - dziecko
wykazuje antyspoleczne zachowania, matka jest bezrad-
na, wiec wyladowuje swa z10s¢ i poczucie bezsilnosci w
agresji stownej, co oczywiécie tylko napedza zte zacho-
wania nastolatka i podsyca jego bunt.

Kluczowe w tym jest myslenie perspektywiczne. Uczac
sie stosowaé zdrowe metody wychowawcze wobec ma-
tych dzieci zapobiegamy wielkim problemom okresu
dorastania.
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Zdrowa krytyka

Dlatego warto przypomnie¢ zlote zasady zdrowego wy-
razania krytyki. Przede wszystkim - na spokojnie. Cho¢
najlepiej rozmawia¢ o problemie zaraz gdy sie pojawi -
nie réb tego w zlosci. Jesli czujesz ztos¢ - zréb sobie
przerwe - p6jdz do drugiego pokoju, na przyklad. Dla
uczciwoséci dodajmy - wielu rodzicow méwi, ze dopiero
moment w ktérym wyjda z siebie zdaje sie¢ by¢ momen-
tem, gdy dziecko zaczyna sie przejmowaé stowami doro-
stego. Tak jakby dopiero silne emocje mamy czy taty
byly sygnalem, ze naprawde przekroczyli jaka$ granice.
Jednak jest to tylko konsekwencja wczedniejszych ble-
déw popelnianych przy wyrazaniu krytyki. Jakie to ble-
dy? Za duzo gadania, brak jasno okredlonych zasad,
brak konsekwencji ztego zachowania.

Zacznijmy od hiperpoprawnosci. Zwykle zaleca sie, by
stosowaé tzw. “komunikaty JA” czyli moéwi¢ o swoich
uczuciach, ktére wywotuja zachowania dziecka. Warto
to robi¢, gdyz uczymy dziecko w ten sposéb empatii,
natomiast musi by¢ to jedno krétkie zdanie, a nie caly
wywod. Zwykle dziewczynki maja lepiej rozwinieta em-
patie, wiec informacja, ze sprawily przykroéé mamie jest
dla nich wazna. Chlopcy z reguly sa mniej empatyczni,
co ttumaczy scenke, ktérej bylam niedawno $wiadkiem
w sklepie. Czterolatek biega miedzy pétkami. Mama
méwi do niego: “Nie podoba mi sie, ze tak biegasz”,
na co maluch rezolutnie odpowiada: “A mnie sie podo-
ba” iznika miedzy regatami. Pamietajmy, ze méwienie
o swoich uczuciach to najwyzej wstep, a nie metoda wy-
chowawcza!

Podstawg skutecznych metod wychowawczych jest, jak
pisze dr. Guarendi w ksigzce “Dyscyplina na cale zycie”
ustalenie kilku niezbyt licznych, a waznych zasad zacho-

wania. Np. wolno biega¢ na placu zabaw, w lesie, w par-
ku, ale nie w miejscach publicznych. Zasady musza by¢
proste, by dziecko je zrozumialo i niezbyt liczne, by za-
pamietato. Dr Guarendi doradza, by w momencie gdy
dziecko lamie te zasade, przypomnie¢ ja i powiedzie¢
dziecku o konsekwencjach. “Nie wolno biega¢ w miej-
scach publicznych, jesli nie przestaniesz to... tu konkret-
na konsekwencja.”

Btad, ktéry mnoéstwo rodzicéw popelnia to straszenie
czyms$, co i tak nie zostanie spetnione. Ostatnio uslysza-
tam dziwolag pt. “Jak nie przestaniesz krzycze¢ to ma-
musia ci wyjmie z brzuszka lody, ktére zjadtas”. Nawet
trzylatek zdaje sobie sprawe, Ze to nierealne, wiec nie
dziwne ze ostrzezenie ignoruje.

Punkt ostatni - to by¢ konsekwentnym. Jesli ostrzegali-
$my, ze za wrzask i bieganie po restauracji dziecko nie
dostanie deseru - dotrzymajmy slowa. Inaczej rzeczywi-
Scie dziecko nabierze prze$wiadczenia, ze mozna ignoro-
wacé prosby i ostrzezenia rodzicéw, a my wpadniemy
w pulapke nazywania go “wstretnym bachorem”, lub
putapke ucieczki i proby udawania, ze nie ma problemu
(co mozna zaobserwowaé gdy rodzice udajg, ze nie za-
uwazaja ztego zachowania dzieci w miejscach publicz-
nych).

Na koniec dodam, ze w gruncie rzeczy dla chrzescijani-
na kwestia przemocy werbalnej w ogéle nie powinna
zaistnie¢. Od nas wymaga sie wiecej. By kazde stowo,
ktére wypowiadamy bylo przemyslane. “A powiadam
wam: Z kazdego bezuzytecznego slowa, ktére wypowie-
dza ludzie, zdadzg sprawe w dzieni sadu.” Mt 12.36 m

Zrédio: pixabay.com
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