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Dzieci z zaburzeniami uwagi

U. Oszwa

Zrédto: psychologia.edu.pl

skich migdatach. Patrzg, ale nie widzg, stysza ale

nie stuchajg tego, co sie do nich méwi, nie reaguja
na polecenia. Mimo prawidlowego rozwoju umystowe-
go, maja trudnoéci z dluzsza koncentracja uwagi i z tego
powodu nie odnosza sukceséw w nauce. Sa przy tym
pelne energii i z trudem moga usiedzie¢ na jednym
miejscu. Zazwyczaj impulsywne, moéwia i robig natych-
miast to, co wtasnie przyszlo im na mysl. To dzieci
z zespolem zaburzen uwagi.
Zespo6l zaburzen uwagi jest jednostka neurologiczna,
charakteryzujaca sie wspélwystepowaniem trzech obja-
woéw: impulsywnoscia, niska odpornoécig na dystrakto-
ry, czyli bodZce rozpraszajace, wzmozona aktywnoscia
lub nadmiarem energii. Z badan wiadomo, ze tylko jed-
na trzecia dzieci z tymi objawami wyrasta z nich, dwie
trzecie rozpoznaja nadal te symptomy w zyciu doro-
stym.

S a dzieci, ktére wygladajg jakby myélaly o niebie-

Symptomy zespolu zaburzen uwagi

Dziecko ruchliwe, z trudem koncentrujace sie przez

dtuzsza chwile, rozpraszajace sie pod wptywem kazde-

go nowego bodzca nawet o slabej sile, zachowuje sie

w sposob typowy dla wielu dzieci w wieku przedszkol-

nym i szkolnym. Rodzi sie pytanie, kiedy zatem moze-

my moéwié o zaburzeniu, a kiedy jest to prawidlowosc¢

rozwojowa, cecha indywidualna? Amerykanska klasyfi-

kacja zaburzen i choréb psychicznych DSM-IV charakte-

ryzuje zespol zaburzen uwagi i nadaktywnosci, wymie-

niajac dwie listy symptoméw. Na jednej znajduja

sie objawy nieuwagi, natomiast na drugiej wskazniki

wzmozonej aktywnoSci ruchowej i impulsywnosci.

Mozemy stawia¢ hipoteze o wystepowaniu u dziecka

zespolu zaburzen uwagi jedynie wowczas, gdy spetnio-

ne s3 nastepujace warunki:

e dziecko ujawnia co najmniej sze$¢ objawow z listy;

e objawy te utrzymuja sie dtuzej niz szes¢ miesiecy;

e wystepuja one w kilku formach aktywnosci dziecka
(np. nie tylko w szkole, ale i w domu);

e objawy te wystepowaly przed siédmym rokiem zy-
cia i utrzymuja sie uporczywie do chwili obecne;j.

A oto lista zachowan sugerujacych obecnos¢ zespolu

zakl6cen uwagi:

e Dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na szcze-
golach, popelnia bledy nieuwazne.

e Nie potrafi przez dluzszy czas skupic sie na zadaniu.

e Sprawia wrazenie jakby nie stuchalo przekazywa-
nych mu komunikatéw.

e Nie koniczy zaczetych prac, polecenia wypelnia nie-
dokladnie.

¢ Ma klopoty z organizacja pracy i wszelkich zajec.
¢ Niechetnie podejmuje zadania wymagajgce dluzszego
wysitku intelektualnego.

e Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do pracy
i nauki.

¢ Latwo ulega rozproszeniu pod wplywem stabych na-
wet bodZcow.
e Zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach.
W polskiej literaturze psychologicznej opisy objawow
tego zespolu sa rozszerzone o sfere emocjonalno-
spoleczna. Dzieci te majg bowiem problemy z kontrola
emocji, latwo popadaja w konflikty z réwiesnikami, ule-
gaja nastrojom, sg labilne emocjonalnie, placzliwe, drazli-
we i wybuchowe, niekiedy agresywne. Z tego powodu
ich pozycja w klasie nie jest wysoka. Zwykle sg odrzuca-
ne przez kolegéw albo z trudem tolerowane, cho¢ bywaja
wyijatki od tej reguly. Dzieci te maja bowiem duzo zwa-
riowanych pomystéw i potrafig ozywic¢ nude.
Jak wskazuja wyniki wielu najnowszych badaii mézgu
prowadzonych z uzyciem technik obrazowania, u dzieci
z zespolem zaburzen uwagi stabiej rozwiniete sg obszary
mozgu odpowiedzialne za regulacje i prawidlowy prze-
bieg tego procesu. Sa to struktury zlokalizowane
w przednich obszarach mézgu, w platach czolowych.
Biora one udziat w rozwoju samo$wiadomosci i poczucia
czasu oraz ksztaltowaniu odpornosci na zaktécenia.

Rodzaje deficytow uwagi

Zwykle wystepuja dwa gléwne typy zaburzen uwagi:
z hiperaktywnoscig, bez hiperaktywnosci; niekiedy tez
wymieniany jest typ mieszany, nieuwazno-nadaktywny.
Wiele drugorzednych objawéw zespotu zaburzer uwagi
(Cigg dalszy na stronie 3)
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rozwija sie stopniowo, dlatego w pézniejszym wieku,
u starszych dzieci, a takze u dorostych wystepuja inne
odmiany tego zespotu. Jest to np. zespot zaburzent uwagi
z objawami leku, z depresja, z dysleksja i trudnosciami
W uczeniu si¢, z zachowaniami wysokiego ryzyka lub
duzym zapotrzebowaniem na stymulacje, z uzaleznie-
niami, z zaburzeniami zachowania, agresja i osobowo-
Scig aspoteczna, z zaburzeniami o charakterze obsesyjno-
kompulsywnym oraz pseudozaburzenia uwagi. Pseudo
ADD jest to zjawisko kulturowego wzbudzania objawéw
zakl6cern uwagi, wywolanych stylem zycia, szybkim
tempem realizacji réznorodnych zadan i obowigzkow
zawodowych, a u dzieci wynikajagcym z przecigzenia
nadmiarem aktywnosci spowodowanych licznymi zaje-
ciami pozaszkolnymi.

Jak rozpoznaé zesp6t zaburzen uwagi

Nie istnieje wyrazna i ostra linia podziatu pomiedzy ze-
spolem zaburzen uwagi a normalnym zachowaniem.
Proces diagnostyczny wymaga badania psychologiczne-
go, a takze poréwnania kazdego dziecka z grupa jego
rowiesnikow. Jezeli wybija sie ono szczegélng podatno-
§cig na rozproszenie, impulsywnosciag i niestrudzong,
permanentng aktywnoscia ruchowq, a przy tym nie ma
zadnych érodowiskowych przyczyn dla takiego zacho-
wania, przemawia to za ocena, ze dziecko ma neurolo-
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det i sytuacji.

Drugie zagrozenie diagnostyczne polega na zbyt szyb-
kim rozpoznawaniu zespotu zaburzen uwagi nawet tam,
gdy zachowania dziecka sa wywolane okoliczno$ciami,
sa sporadyczne i sytuacyjne, np. wystepuja tylko, gdy
dziecko jest znudzone lub zmeczone.

Ponadto niektére srodki farmakologiczne przyjmowane
przez dziecko z innego powodu moga wywolaé podob-
ne zachowania. Dlatego proces diagnostyczny powinien
by¢ dzialaniem wielospecjalistycznym, uwzgledniaja-
cym wyniki badan psychologicznych i medycznych. W
diagnozie zaburzen uwagi pod uwage brana jest nie tyl-
ko obecnoé¢ symptomoéw, ale tez ich intensywnosé,
okres ujawnienia sie i czas trwania.

Mozliwosci leczenia i terapii

Pierwszym krokiem w podjeciu leczenia zespolu zabu-
rzen uwagi jest specjalistyczna diagnoza, czyli adekwat-
ne rozpoznanie objawéw. Terapia rozpoczyna sie od
tego etapu. Im wiecej na temat tego zespotu wiedza ro-
dzice i nauczyciele, jakie sa jego objawy, rodzaje i przy-
czyny, tym bardziej efektywny bedzie proces jego lecze-
nia.

Dzieciom tatwo rozpraszajacym sie, niezorganizowanym
i nieuporzadkowanym potrzebne sa zewnetrzne ograni-
czenia i kontrola ze strony dorostych. Wewnetrzny chaos

gicznie  uwarunko- . moze znacznie
wane zaburzenia o zmniejszy¢ stosowa-
uwagi. Oczywidcie, nie takich praktycz-
jedynie  specjalici, nych pomocy, jak sys-

psychologowie i psy-
chiatrzy majacy do-
$wiadczenie w bada-
niu procesow
ifunkcji  psychicz-
nych moga postawié¢
wlasciwa diagnoze.

W procesie diagno-
stycznym pojawiajg
sie dwa niebezpie-
czenistwa: lekcewaze-
nie objawéw albo
dostrzeganie ich w
kazdym zachowaniu.
Pierwszy blad wynika z nieznajomosci zespotu oraz jego
charakterystycznych symptomoéw. Nie kazdy nauczyciel
i rodzic wie o tym, ze impulsywnosé, nadaktywnosé
dystraktywnos¢ to cechy zaburzenia o wspdlnej nazwie
"zesp6l zaburzen uwagi", w literaturze amerykanskiej
znany, jako Attention Deficit Disorder (ADD). Ponadto
dzieci z tymi objawami w codziennych sytuacjach moga
ich nie ujawni¢ w jednorazowym badaniu psychologicz-
nym. Nowos¢ i atrakcyjno$¢ metod diagnostycznych
moze spowodowac, ze dziecko bedzie nimi bardzo zain-
teresowane i nie wykaze oczekiwanych i obserwowa-
nych przez rodzicéw zachowan. Dlatego pelna diagnoza
powinna uwzglednia¢ dane z wielu réznorodnych zré-
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tem dziennego plano-
wania, zapisywanie
zadann do wykonania,
segregatory, organize-
ry, porzadkujace za-
kladki i pojemniki.
Pomaga to takze stop-
niowo  odzyskiwac
poczucie kontroli nad
przedmiotami beda-
cymi wlasnoscia
dziecka.  Niezwykle
istotne jest pilnowanie
aby dziecko nie wyko-
nywalo kilku czynnosci naraz, tylko skupito sie na jed-
nym dziataniu.

W wielu przypadkach potrzebna jest pomoc psycholo-
giczna w postaci zaleceni i wskazéwek wychowawczych,
czasem takze psychoterapii indywidualnej i grupowej.
Istnieja takze leki, ktére moga poméc w usprawnieniu
funkcjonowania dziecka, dzialaja one jak okulary, popra-
wiajg koncentracje. Moga tez redukowac poczucie we-
wnetrznego chaosu i leku. Ich dzialanie polega na tym,
ze réwnowaza zaklécenia w gospodarce neuroprzekaz-
nikéw, czyli substancji odpowiedzialnych za regulacje
proceséw samokontroli, nastroju i uwagi.

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Wychowanie i edukacja dziecka z zaburzeniami uwagi

Naczelnym celem jest wdrazanie dziecka do uporzadko-

wania dzialania i stopniowego wydluzania okresow

koncentracji na zadaniach. W edukacji dziecka z zakloce-
niami uwagi wazne jest wdrazanie go do samokontroli.

Wysoce skuteczne sa techniki terapii behawioralnej, po-

legajace na stosowaniu wzmocnieri pozytywnych, czyli

nagradzaniu pozadanych zachowan dziecka. Zadania
powinny by¢ dzielone na male porcje, etapy, ktérych
osigganie nalezy zakornczy¢ krotki odpoczynkiem i po-
chwala. Bardzo wazny jest staly rytm dnia, okresy snu

i czuwania, pory wykonywania obowigzkéw i czas na

odpoczynek.

W postepowaniu z dzie¢mi a zaburzeniami uwagi za-

rowno w domu, jak i w szkole nalezy przestrzegac

trzech zasad (3 x R):

e regularnoéci, czyli dzialania w ustalonym rodzinnym
rytmie, z unikaniem gwattownych i radykalnych
zmian, spokojnego i konsekwentnego egzekwowania
ustalonych regul, ograniczania halasliwych dzwie-
koéw i silnych wrazen;

e rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci
o Sciéle okreslonych porach dnia wedlug tej samej
kolejnosci i stalego schematu;

e repetycji, czyli nieustajagcych powtérek, wymagaja-
cych duzej cierpliwosci i wytrwalodci od rodzicow
inauczyciela, wielokrotnego powtarzania prostych
poleceni i upewniania sie, czy dziecko dobrze je zro-
zumialo; jest to konieczne ze wzgledu na ostabiong
u tych dzieci pamiec¢ $wieza.

Warto réwniez zwréci¢é uwage na sposéb odzywiania

dziecka. Wiekszos¢ badann wskazuje na negatywny

wplyw niektérych potraw i zawartych w nich skfadni-
kéw, na zaklécone zachowanie dziecka z zaburzeniami
uwagi. Wéréd najczesciej wymienianych znajduja sie:
cukier, pochodne kakao, czekolada, coca-cola, stodycze,
a takze wszelkie produkty, ktére sa sztucznie barwione
i zawierajg wiele konserwantow.

Nalezy pamieta¢, iz spoérod dzieci z zaktéceniami uwa-
gi tylko czes¢ pozbedzie sie dokuczliwych objawoéw
idzieki odpowiedniemu postepowaniu terapeutyczne-
mu osiggnie optymalny poziom funkcjonowania w do-
rostym zyciu. Niestety, niektérzy beda cierpieli z tego
powodu dluzej. Postepowanie w odniesieniu do doro-
stych opiera si¢ na analogicznych zasadach do tych, pro-
ponowanych w terapii dzieci z zaburzeniami uwagi. m

Uwodzicielski urok anywychowania

B. Bialecka

psycholog
zrédto: bognabialecka.pl

Zrédto: tamze

zieciom mniej wiecej do czternastego roku zy-
Dcia nie nakladajcie zadnych statych obowiaz-
kow. W ciggu kolejnych kilku lat zostaniecie za
to nagrodzeni z ich strony uczynnoscia, ktéra jest duzo
bardziej konstruktywna dla obu stron, niz regularne

wykonywanie wyznaczonych obowigzkéw.”
Jesper Juul ,, Twoja kompetentna rodzina”.

Czy odzywa sie komus$ ostrzegawczy brzeczyk, wypo-
wiedZ wydaje sie dziwna? Jesper Juul i jego liczni pro-
motorzy uspokajaja - to nie to, co myslisz. Oczywiscie,
ze dzieci powinny wykonywaé pewne zadania, jednak
dlatego, ze czuja sie za nie odpowiedzialne, z potrzeby
serca, dlatego, ze spostrzegaja rodzine jako wspélnote,
a rodzice daja przyklad wykonujac swoje obowiazki.
Jesper Juul jest ciekawa postacia. Duniczyk, absolwent
progresywnego Marselisborg Seminarium, majacego na
celu ksztalcenie nauczycieli. Ukoniczyl je w specjalno-
Sciach historia i religia. Nastepnie podjat studia magi-
sterskie na uniwersytecie w Arhus na kierunku historia,
jednak ich nie ukoniczyl.
Wraz z psychoterapeuty specjalizujacym sie w terapii
Gestalt, Walterem Kemplerem zalozyt w 1979 ro-
ku Kempler Institute of Scandinavia. Jest tez zalozycie-
lem miedzynarodowej organizacji familylab Internatio-
nal z siedziba w Szwajcarii, majaca swoje filie w 13 kra-
jach $wiata. Prywatne doswiadczenie wychowawczo -
rodzinne Juula to bycie dwukrotnym rozwodnikiem,
ojcem dorostego juz jedynaka z pierwszego malzeristwa.
Jasper Juul jest autorem szeregu ksigzek dotyczacych
wychowania, w tym az 10 przettumaczonych na polski.
(Cigg dalszy na stronie 5)
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Cho¢ sam nie stworzy! ani jednej publikacji naukowej,
cytowany jest wielokrotnie w cudzych publikacjach.
Najbardziej intrygujace w tej biografii jest pytanie jak
czlowiek z takim wyksztalceniem i osobistym doswiad-
czeniem mog} sta¢ sie autorytetem w dziedzinie wycho-
wania. A jednak. Polski internet, szczegélnie blogi pa-
rentingowe sg pelne cytatéw z Juula i zachwytéw nad
jego poradami.

A zatem warto przyjrzeé sie¢ proponowanym przez auto-
ra treSciom. By¢ moze nie najezy przejmowac sie biogra-
fig autora, gdyz tresci przez niego przekazywane sa tak
wartos$ciowe, ze bronia sie same?

Zajrzyjmy do bestselleru , Twoje kompetentne dzieck-
o’. Autor w rozdziale ‘ustalanie granic’ przedstawia za-
sady wychowania, ktére w jego ocenie sg bledem i oferu-
je alternatywe. Jakie to zasady?

Komunikat Juula nr 1: Masz prawo podwazaé kazda
decyzje wspo6lmalzonka.

Pierwsza pod néz idzie zasada spéjnosci podejscia wy-
chowawczego rodzicéw. Obserwacje zycia codziennego
wykazujg, jak wazny jest wspélny front rodzicielski. Je-
zeli ojciec czego$ zakazuje, a mama pozwala (lub na od-
wroét), dziecko szybko uczy sie¢ wykorzystywac te rézni-
ce i zwraca sie do rodzica permisywnego. Jesli jedno
z rodzicow w obecnoéci dziecka podwaza decyzje dru-
giego, konczy sie to podobnie - dziecko szybko uczy sie
jakimi slowami przedstawi¢ swa sprawe tak, by jedno
z rodzicéw szybko wystapilo przeciw drugiemu. Dzieci
sg inteligentne, niedoceniane i blyskawicznie ucza sie
manipulacji. W praktyce oznacza to, ze malzonkowie
aby dobrze wychowa¢ dzieci musza mie¢ ustalone zasa-
dy - na co dziecku pozwala¢ i w jakim zakresie i czego
od niego wymagag, a jesli zdarzy sie réznica zdan - nig-
dy nie podwazaé¢ decyzji wspéimatzonka w obecnosci
dziecka, lecz réznice te przedyskutowaé¢ na osobno-
§ci. Jest to istotne, poniewaz réznice zdan miedzy rodzi-
cami powodujace napiecia dotycza spraw waznych,
zwigzanych z zasadami, moralnoscia, wyborami zdro-
wotnymi. Nie ma sporéw miedzy rodzicami dotycza-
cych tego, czy dziecko ma kupic sobie zeszyt w kotki czy
w kwiatki. Réznice podejscia w sprawach zasadniczych
konicza sie tragicznie dla dziecka.

Spoéjnosc ta daje dziecku jasny komunikat, ze nie da rady
manipulowaé rodzicami i ré6znica zdan dla zaspokojenia
swych zachcianek. Wydawaloby sie, ze jest to oczywiste,
jednak Juul zasade spdjnoéci podejscia wychowawczego
przedstawia w karykaturalny sposéb, nazywajac ja zasa-
da ,jednomyslnosci”, utrzymujac, ze wymaga ona od
rodzicow absolutnej zgodnosci w kazdym szczegole.
Z tak postawionym chochotem walczy dzielnie wykazu-
jac, ze jest niemozliwy do zrealizowania. Nastepnie
z obserwacji tej wysnuwa daleko idace uogodlnienie:
»~Nie ma znaczenia, czy rodzice zgadzaja sie w kwe-
stiach wychowawczych, czy nie. W zasadzie zgadzac sie
musza tylko co do jednego: ze réznica zdan jest dopusz-
czalna.”

Do chochota ,jednomysélnosci” zostaje doczepiony ko-
munikat, ze bledem wychowawczym jest bycie stanow-
czym, definiowane przez Juula jako méwienie przez ro-
dzicéw: ,nie”, gdy dziecko jest niepostuszne. Zamiast
tego poleca ,osobisty dialog, uwzgledniajacy pragnie-
nia, marzenia i potrzeby zaréwno dzieci, jak i doro-
stych”. Brzmi fadnie, co jednak ten frazes oznacza?
Przektadajac na konkret: nastolatek informuje rodzicow,
ze idzie spa¢ do swojej dziewczyny. Rodzice nie majg
prawa powiedzie¢: ,nie”, lecz podja¢ dialog, ograniczo-
ny do przedstawienia swoich pogladéw w zakresie za-
chowan seksualnych.

Komunikat Juula nr 2: Sprawiedliwos¢ to wada. Dzieci
moga wszystko, ty mozesz najwyzej wyrazi¢ swoja
opinie.

Kolejna zasada podwazang przez Juula jest zasada od-
powiedzialnosci i wladzy rodzicielskiej. Wydawaloby
sie, ze skoro rodzic jest prawnie odpowiedzialny za wy-
kroczenia i przestepstwa popelniane przez jego nieletnie
dzieci daje mu to prawo do wprowadzania zakazéw
nakazéw oraz wyciggania konsekwencji gdy dziecko
je przekroczy.
Wydawaloby sie, ze rodzic jako osoba dorosta, dojrzala,
majaca doswiadczenie zyciowe, a co najwazniejsze od-
powiedzialna za swoje dziecko potrafi przewidzie¢ kon-
sekwencje pewnych wyboréw i ma prawo ich zakazac.
Wydawaloby sie, ze gdy dziecko widzi sprawiedliwos¢
(Cigg dalszy na stronie 6)
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w
praktyce
- ze do-
bro  jest
nagradza-

ne, a zlo

karane -
uczy  sie

Nie dla Juula. Postugujac sie pojeciem sprawiedliwosci,
autor znéw dokonuje sztuczki erystycznej, utozsamiajgc
sprawiedliwo$¢ z manipulowaniem poczuciem winy
i zawstydzaniem dziecka. Utrzymuje, ze karze zawsze
towarzyszy generowanie w dziecku falszywego poczu-
cia winy i braku wartosci przez ttoczenie mu do glowy
komunikatu , powiniene$ sie¢ wstydzi¢” a nastepnie
szantazowanie dziecka stowami np. ,, powiniene$ mi by¢
za to wdzieczny”. Dla Juula kara i zakaz sg tozsame
z przemocg. Co wiecej, niejako mimochodem wypusz-
cza niczym nie podparte twierdzenie, ze ,dzieci prote-
stuja tylko w sytuacjach, kiedy zostaja ukarane za cos,
czego w rzeczywistosci nie zrobily”. W drugiej czesci
wywodu postuguje sie kolejnym chwytem, utrzymujac,
ze stowo ,sprawiedliwos¢” oznacza: , kazdemu po réw-
no”. Oczywiscie dzielnie walczy i z tym chochotem, wy-
kazujac, ze to niemozliwe.

Ten luzny ciag sofizmatéw wykorzystuje do konkluzji,
ze jedynie podejScie demokratyczne, w ktérym dzieci
maja takie samo prawo decydowania jak rodzice, rodzice
pozbawieni sg wladzy rodzicielskiej i moga co najwyzej
wyrazi¢ swe osobiste uczucia, pragnienia i marzenia sta-
nowi wiasciwe srodowisko wychowawcze.

Jednak jakie$ narzedzia wychowawcze rodzic powinien
mieé¢? Owszem wedlug Juula jest nim stawianie granic.
Uwaga, nie dziecku. Sobie. To dorosty ma sobie posta-
wié granice i ich pilnowaé, a jesli dziecko je przekroczy
ma o tym poinformowaé komunikatem np. , Wolatbym
poczytaé ci p6zniej, teraz chce porozmawiaé¢ z mama.”
Stawianie sobie granic i bezwzgledna, nieoceniajaca ak-
ceptacja dziecka oraz otwarto$¢ na dialog prowadzi zda-
niem autora do sukcesu wychowawczego w postaci bu-
dowania poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci

dziecka.
Konsekwencje podejscia Juula

W ksigzce , Nastolatki, kiedy korniczy sie wy-
chowanie?” Juul opisuje nastepujaca sytuacje:
czternastoletnia cérka wraca pijana do domu.
Nastepnego dnia ma poteznego kaca. Co
powinien zrobi¢ rodzic? >>Nastepnego dnia
przy $niadaniu ojciec spoglada na nig z tro-
ska i pyta: ,Bardzo Zle sie czujesz?”.<< Ko-
niec. To wszystko. Wedlug Juula, dzieki temu
corka rozumie, ze przekroczyla ,pewna wazng
granice” i bedzie chciala porozmawia¢ z rodzicami
na ten temat. ,Nie musza pouczaé corki, ani karag,
ale przede wszystkim uwaznie przystuchiwac sie temu,
co méwi. Dzieki temu powinni nabraé wiecej wiary
w jej odpowiedzialno$¢ i przestaé martwié si¢ na za-
pas.” (podkreslenie wiasne).
Przyjrzyjmy sie temu przykladowi, bo jest symptoma-
tyczny. Mialabym szereg pytan: Jak w ogdle doszlo do
sytuacji, ze czternastolatka upila sie? Badania przedsta-
wione w ksigzce ,,Nasze dzieci w dzungli zycia” Krzysz-
tofa Wojcieszka, pedagoga, autora programéw profilak-
tycznych zapobiegajacych alkoholizmowi u miodzie-
zy pokazujg, ze problem alkoholowy pojawia sie z regu-
ty u dzieci, ktérym brakuje prawdziwej wiezi i dobrej
komunikacji z rodzicami, majagcymi za to tzw.
~towarzystwo alkoholowe” czyli grono znajomych regu-
larnie pijacych alkohol.
Jak w ogdle doszlo do sytuacji, ze cérka ma przyjaciét
podajacych w niekontrolowany sposéb alkohol nielet-
niej? Jak doszlo do tego, ze rodzice nie majg zadnej kon-
troli nad tym gdzie i kiedy czternastoletnia cérka idzie
po nocy? Co konkretnie ma na my$li autor polecajac ,nie
martwic¢ sie na zapas” rodzicom dziewczynki, ktéra za-
trula sie alkoholem? Jak konkretnie fakt upicia sie przez
nieletnia ma poglebi¢ wiare rodzicow w jej odpowie-
dzialnosc?
Nawiasem moéwigc nie trzeba badari naukowych by zda-
wac sobie sprawe, ze gdyby kac byl dobra nauka, wy-
starczyloby raz go doswiadczy¢, by juz nie tkna¢ alkoho-
lu. Poniewaz tak sie nie dzieje, trudno uzna¢ przekony-
wanie Juula, ze kac jest wystarczajaca nauczka i rodzice
nie musza juz tematu poruszaé (chyba, ze dziecko samo
chce, a na pewno zechce, skoro rodzice nie poruszaja
tematu, bo bedzie samo czulo taka potrzebe, dzieki te-
mu, ze rodzice milcza.)
Juul utrzymuje: ,Mlodosé¢ sklada sie z tysiecy ekspery-
mentéw i czlowiek ma szanse zdoby¢ dojrzatosé tylko
wtedy, gdy w wieku nastoletnim moze sie dzieli¢ z ro-
dzing takze swoimi porazkami i btedami.”
Ten pieknie brzmiacy slogan przel6zmy na konkret: le-
karz, Leonard Sax na famach pisma ,First things” w ar-
tykule ,, Dont ask the kids” opisuje nastepujaca sytuacje:
.Przez trzy dziesiatki lat mojej pracy jako lekarz, kilka-
krotnie bylem profesjonalnie zaangazowany w sprawy
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gwaltéw, ktérych ofiarami byly dziewczynki lub miode
kobiety. W pewnym przypadku gdy rozmawialem
z matka ofiary, powiedziata: , Wiedziatam, ze nie powin-

/////

To byla impreza studencka. Wiem, ze nie powinnam
byla jej pozwoli¢.” Cze$¢ mnie chciala potrzasnac¢ nia
i krzykna¢: ,,Wiec dlaczego  jej pozwolitas
pojs¢?” Oczywiscie nie zrobilem tego. Znalem odpo-
wiedz. Ta mama chciala, zeby cérka ja lubita. Nie chciata
jej zmartwi¢. Nie czula sie dobrze z wizjg skorzystania
z wladzy rodzicielskiej”.

I tak w konkrecie wyglada piekny slogan o wolnosci eks-
perymentowania i dzielenia si¢ swymi do$wiadczenia-
mi.

Dlaczego antypedagogika jest tak uwodzaca?

Po czesci mozemy mowi¢ o doskonalym marketingu,
w ktérym opisuje sie na przyktad Juula jako $wiatowej
slawy specjaliste i autora bestselleréw, pomijajac jego
rzeczywiste przygotowanie zawodowe. Po czesci sposo-
bowi prowadzenia narracji dotyczacej wychowania,
w ktérej Juul jest mistrzem stosowania sofizmatu rozsze-
rzenia, czyli przedstawiania wykoslawionej wersji zasad
wychowawczych (tworzeniu chochota) i dzielnym wal-
czeniu z tak wykoslawionymi twierdzeniami. Chochoty
te moga korespondowaé z doswiadczeniami wlasnymi
milodych rodzicéw. Jesli ktos pochodzi z rozbitego czy
pelnego toksycznych relacji domu karykaturalne przed-
stawianie przez Juula normalnych koncepcji wychowaw-
czych (ktérych skutecznosé potwierdzaja np. badania
naukowe), koresponduje ze skrzywiona wizja wycho-
wania, ktérej sam doswiadczyl. W tym momencie zlote
slogany i obietnice brzmia jak miéd na serce miodego
rodzica: ,Bede inny niz moi rodzice!”.

Z pewnoscia jedna z przyczyn popularnosci jest wspo-
mniane przez Saxa pragnienie, by nasze dzieci nas lubi-
ly. Wiele osob, ktére same sa poranione, lub przezywaja
problemy w malzenistwie zaspokaja za pomoca dzieci

swa potrzebe znajdowania akceptacji. Jednak
za kluczowy problem uznaje brak rzetelnej
wiedzy o rozwoju czlowieka, o wychowaniu.
Milodzi rodzice nie maja zczym poréwnaé
bestselleréw parentingowych
(skoncentrowalam sie tu akurat na Juulu, by
pokazaé konkretne przyklady, jest tego jed-
nak wiecej). Klasyczne, poprawne od strony
antropologicznej i naukowej pozycje sa czesto
pisane stylem nazbyt ogélnym lub nazbyt
naukowym. Jesper Juul i inni popularni auto-
rzy przebijaja klasyke lekkim piérem, pory-
wajacymi serce metaforami, odpowiedzig na
niewypowiedziane potrzeby rodzicéw bycia
lubianymi przez dzieci, stosunkowo niskim
kosztem. Naklada sie na to powszechna nie-
znajomo$¢ logiki i nieumiejetno$¢ rozpozna-
wania manipulacji jezykowych i sofizmatow.
Mysle, ze potrzeba nam tworzenia
i wspierania inicjatyw pokazujacych porady wychowaw-
cze oparte na poprawnej antropologii i badaniach na-
ukowych w czytelny, fatwy w odbiorze sposéb. Dla
przykladu - przydalby sie ktos, kto przetozy idee zawar-
te w ,Katolickiej etyce wychowawczej” ojca Jacka Woro-
nieckiego OP na konkretne porady, pomagajace rodzi-
com zmierzeniu si¢ ze wspdlczesnymi wyzwaniami.
Chce w tym wszystkim odda¢ sprawiedliwosé Juulowi.
Jego ksiazki czyta sie dobrze. Odpowiada w nich perfek-
cyjnie na potrzeby zagubionego, pozbawionego oparcia
wspoblczesnego rodzica. W ksigzkach jego mozna znalez¢é
tez porady calkiem sensowne, lecz niepotrzebnie przed-
stawione jako przeciwstawne do klasycznych zasad wy-
chowawczych. A zakoncze moze konkluzjg kolegi, ojca
czworki dzieci: ,,Narzekasz, ze ludzie czytaja bestsellery
parentingowe. Dobrze, ze w ogéle czytaja,
ze staraja sie wychowy-
waé dzieci wedlug
jakichs zasad, spa-
czonych, ale zasad.
Wiekszos¢é  rodzi-
coéw, jakich znam
w ogoble nie wy-
chowuje. Dzieci
sobie sa, egzystuja
réwnolegle do rodzi-
cow. Lepsze jakie-
kolwiek wycho-
wanie niz jego
catkowity brak”.
Wszystkie cytaty
Jespera Juula po-
chodza z ksigzek
~Twoje kompe-
tentne dziecko”
i,Nastolatki, kie-
dy korczy sie wy-
chowanie?m
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